


妊娠に関する相談 
・不妊相談 

・妊婦健診 

・両親学級 

・妊娠期からの健康状態に関する相談等 

【相談・問い合わせ】 

子育て世代包括支援センター 

三木市総合保健福祉センター 

健康増進課内　�86－0900 

（吉川サブセンター） 

吉川健康福祉センター 

健康福祉課内　�72－2210 

【開設時間】午前8時30分～午後5時（平日） 

出産・産後に関する相談 
・乳児家庭全戸訪問事業 

・乳幼児健診、予防接種等 

子育てに関する相談 
・育児不安や子育てに関する相談 

・子育て支援制度などの情報提供 

・乳幼児教室、発達相談等 

特集①　……………… 
・「妊娠～出産～子育て」を総合
的に応援 

特集②　……………… 
・地域全体で医療を支える仕組み
づくり 
三木を元気にする人たち … 
みっきぃナビ…　 
・7月1日　中央図書館オープン 
・水道事業予算 
・下水道事業予算 
・就職フェアin三木を開催 
・介護保険の利用者負担が変わり
ます 
・「倒産・解雇・雇い止め」で 
　離職した方へ 
・市内のコンビニ店にAEDを設置 

人権の目　………………… 
くらしの情報　……… 
相談　………………… 
健康　………………… 
・歯と口の健康展 
教室・講座　………… 
・認知症予防市民講演会 
催し　………………… 
・第3回歴史ウォーク 

カメラ日記　………… 
募集　………………… 
・みき元気マルシェ 
・みっきぃ夏まつり 
　　市民パレード出演者 
子育て　……………… 
・アフタースクール入所児童募集 

プレミアム付き商品券の販売 … 
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田
植
え
の
始
ま
り
を
告
げ
る
よ
う

に
、
あ
ち
こ
ち
の
田
で
日
ご
と
に
蛙

の
鳴
き
声
が
大
き
く
な
っ
て
ま
い
り

ま
し
た
。 

さ
て
、
今
年
は
４
年
に
一
度
の
「
統

一
地
方
選
挙
」
の
年
。
三
木
市
で
も

４
月
に
市
議
会
議
員
選
挙
が
行
わ
れ
、

本
日
か
ら
改
選
後
の
新
し
い
議
員
に

よ
る
市
議
会
定
例
会
が
始
ま
り
ま
す
。 

三
木
市
は
今
、
将
来
へ
の
生
き
残

り
を
か
け
「
三
木
創
生
」
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、
各
候
補
者
は

選
挙
戦
に
お
い
て
、
市
の
人
口
減
少

を
憂
慮
し
、
今
後
の
ま
ち
づ
く
り
に
 

● ８ 

● １７ 

● ３６ 

●～● １９ １８ ●～● １６ ９ 、 困ったときはご連絡

ください。保健師や

助産師が相談に応じ

ます。 

市では、妊娠から子育てにわたる様々な悩みや不安などについて相談・支援する「子

育て世代包括支援センター」とともに、障がいを持つ児童や発達に支援の必要な児童

に対して適切な療育等の支援を行う「こども発達支援センター」を開設し、子育て世

代をさらに応援していきます。 

子育て世代包括支援センターは、安心して妊娠・出産・子育

てができるように、これから子育てを始める方の総合案内窓口

です。妊娠や出産、子育ての相談に応じたり、必要なサービス

を紹介したりするなど、主に妊娠から就学までの子育てを応援

します。 
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子育て 
世代包括支援センター 

●母子健康手帳交付時に全

ての妊婦と面接。妊娠・

出産・子育てに関する悩

みを把握し、必要に応じ

た情報提供を行います。 

●希望者には子育てケアプ

ランを作成し、妊娠中か

ら子育てをサポートしま

す。 

●医療機関や子育て支援機

関などの関係機関と連携

しながら、切れ目のない

支援を行います。 

妊娠中に受けられ

るサポートは？ 

二人目の子育てっ

て大変かも… 

初めての妊娠、出産、分からな

いことばかり… 

育児の悩みを相談

したい 

支
援 

相
談 

産後に手伝っても
らえる人がいない
から不安 

つ
い
て
熱
く
訴
え
て
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
熱
い
声
を
お

聞
き
し
、「
三
木
の
ま
ち
を
元
気
な

姿
で
将
来
に
つ
な
げ
た
い
」
と
い
う

想
い
は
市
長
も
議
員
も
同
じ
で
あ
る

と
、
確
信
し
ま
し
た
。 

市
長
と
議
会
は
よ
く
、
車
の
両
輪

に
例
え
ら
れ
ま
す
。
車
輪
の
距
離
が

近
す
ぎ
て
も
、
あ
る
い
は
遠
す
ぎ
て

も
、
車
は
順
調
に
進
み
ま
せ
ん
。 

ま
た
、
２
つ
の
車
輪
は
「
民
意
」

と
い
う
１
本
の
軸
で
つ
な
が
っ
て
お

り
、
市
民
の
た
め
、
そ
し
て
三
木
市

の
発
展
の
た
め
と
い
う
同
じ
方
向
を

向
い
て
進
ん
で
い
か
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
の
最
善
の
方
策

を
め
ぐ
っ
て
、
意
見
が
対
立
す
る
こ

と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

し
か
し
な
が
ら
、
お
互
い
に
積
極

的
な
提
言
や
活
発
な
議
論
を
行
う
こ

と
で
適
度
な
緊
張
関
係
を
保
ち
つ
つ

も
、
待
っ
た
な
し
の
三
木
創
生
を
実

現
し
、
未
来
を
切
り
拓
い
て
い
く
た

め
、
安
定
し
た
市
政
運
営
に
意
を
用

い
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
考

え
る
次
第
で
す
。 



平成27年6月号　広報みき 5

こども発達支援センターでは、発達に支援が必要な児童や障がいのある児童を対象とした、①障

害児相談支援、②児童発達支援、③保育所等訪問支援、④放課後等デイサービスを行い、子どもた

ちの成長を支援します。 

また、保健・医療・福祉・教育の連携を図るとともに、子どもの成長段階に応じた支援を行うな

ど、三木市の療育の拠点として子どもの発達と家庭を支援します。 
（市）障害福祉課 問 

相談支援専門員が子どもとその家庭に必要な支援を調整する

ことで、成長の段階に応じた切れ目のない支援を行います。 

日常生活における基本的な動作の指導、知

識技能の付与、集団生活への適応訓練、個

別療育、言語訓練などの支援を行います。 

保育所等を訪問し、集団生活への適応の

ための専門的な支援を行います。 

（未就学児） 

学校・保育園等訪問 
機能訓練 個別療育 

集団療育 

保護者の「気づき」の段階から、保護者

の気持ちに寄り添った支援を行います。

また、子どもの発達に応じた支援を早期

に開始することで、課題となっている発

達を促します。 

専門的な指導内容を普段生活している

保育園や学校等に伝えることで、日常

生活の中で活かせるよう、一貫した支

援を行うために関係機関と連携を図り

ます。 
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◆所　在　地　加佐62番地の1 

（旧三木市民病院管理棟1階） 

�82－4165 

◆事業開始日　7月1日㈬ 

◆運 営 主 体　社会福祉法人ゆたか会 

◆職 員 配 置　管理者、児童発達支援管理責任者、

相談支援専門員、保育士、言語聴覚士、

臨床心理士、看護師、事務員等 

【相談予約受付】 

日時　月～金曜（祝日を除く）午前8時30分～11時30分 

申込　障害児等発達支援事業開設準備室（市役所2階）　�82－2000㈹ 

※6月29㈪以降は「こども発達支援センターにじいろ」まで申し込んでください。 

授業の終了後または学校休業日に、生活能力の向上のために必要

な訓練、社会との交流の促進その他必要な訓練を行います。 

・就労支援 

・障害福祉 

（小学1～高校3年生） 

言語訓練 
個別療育 集団療育 

幼児期～学齢期に様々な経験や技術を身につけ、成人期を見据え

た支援を行います。子どもの発達上の課題や特性を個性として捉

え、個性が輝く成人期が送れるよう、次の関係機関へつなぎます。 

放課後等デイサービスは、預

かりや見守りの場（障がい児

アフタースクール）から、言

語訓練などの「療育の場」へ

と新たに変わります。 

▲こども発達支援センター  にじいろ（外観） 
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団塊の世代が75歳以上となる平成37年（2025年）を見据え、限られた医療・介護資源を有効に活

用し、地域全体で高齢者を支える仕組み（地域包括ケアシステム）をつくる取組が始まっています

（広報みき4月号 4・5 ページ参照）。今月号では、その取組のひとつである地域医療連携の仕組みと

北播磨総合医療センターの役割などについて紹介します。 

地域のそれぞれの医療機関が得意とする分野を担当し、診療所と診療所、診療所と病院、病院

と病院が相互に円滑な連携を図り、地域全体がひとつの医療システムとなって、患者さんが必要

とする最適な医療サービスを提供する地域医療連携が進んでいます。 

１　北播磨総合医療センターの役割 
⑴「急性期病院」として、主にかかりつけ医からの紹介や救急で受け入れた重篤な症状の患者

さんの検査や手術、入院治療を中心に行なっています。そのため一部の診療科（例：整形外
科等）では紹介状による完全予約制外来を導入しています。 

⑵治療が進み病状が安定した患者さんには、他の医療機関や介護施設、在宅サービスなどを紹

介し、患者さんが安心して地域で継続性のある適切な治療を受けられるよう支援しています。 

2

急性期の中核病院 

地域の病院・ 
介護保険施設 

住宅 
患者さん 

通院 

紹介 

入院 

救急医療 

通院・通所 

転院 

かかりつけ医 
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2　地域医療連携の現状（平成26年度実績） 

北播磨総合医療センターと地域医療機関等が連携して多くの患者さんを治療しています。 

（割合や件数は平成26年度実績） 

かかりつけ医からの紹介状があると次のような利点があります。 

問 北播磨総合医療センター　�88－8800㈹ 
（市）介護保険課　　　　  �82－2000㈹ 問 

平成27年2月に一般病床がフルオープンし440床

となりました。今後、同規模病院レベルの診療

実績をめざし、さらに地域医療連携を強化して

いきます。 

紹介状等による完全

予約制外来で待ち時

間を短縮しています。

（整形外科等） 

初診患者の約7割

が紹介患者 

救急搬送（三木･小野消防）

の約4割を受入 

ドクターヘリ年間17件受入 

手術件数：月平均約400件 

うち5割が全身麻酔手術 

うち1割が緊急手術 

近隣の同規模病院 

月平均約500件 

かかりつけ医 
（普段の診察・治療） 

地域の病院・介護保険施設 
（回復期・慢性期の治療、介護） 

北播磨総合医療センター 
（検査・手術・専門的な治療・入院） 

退院患者の約

6割を地域医

療機関に紹介 

１　初診でもＦＡＸで診療予約ができ、受付や診療の待ち時間が短くなります。  

（ＦＡＸ予約は患者さんからはできません。「かかりつけ医」にお願いしてください。）  

２　事前に患者さんの病気の様子や経過がわかり、検査や治療がスムーズになります。  

３　事前に「かかりつけ医」で行なった検査結果などがわかり、重複する検査が省略できます。  

４　事前に現在投与されている薬やアレルギーなどの重要な情報がわかり、安全安心な医療に

つながります。  

５　初診料（3割負担の場合850円）とは別の200床以上の病院の初診に係る特別料金（初診時

選定療養費：1,080円）の負担はありません。 



中吉川小学校や吉川総合公園を中心にサッカー

やフットサル、野球、キックベース大会などを行

うスポーツクラブ21中吉川。 

県内外の名所を歩く春・秋の歩こう会をはじめ、

夏にはソフトボールやテニスの大会など、四季折々

のイベントも吉川地域のスポーツクラブ21と合同

で開催されています。 

理事の岩崎さんは「子どもたちにスポーツを通

して学年や世代を超えた交流をしてもらいたい。

そのために大人の方にもたくさん参加していただ

き、スポーツで地域を元気にしていきたい」と話

されました。 

吉川町公民館　�72－1577
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スポーツクラブ21には、どなたでも参加できま
す。申込方法や年会費など、詳しくは事務局ま
で問い合わせてください。 

問 

かんな 

問 三木工業協同組合　�82－3154

三木の鉋鍛冶、二代目千代鶴貞秀（神吉岩雄）さんの弟子千

代鶴直秀（森田直樹）さんがイタリアのミラノ市内に開設され

た日本各地の伝統工芸品の紹介や販売などを行う展示場「伝統

工芸ミラノスクエア」のオープニングイベントで鉋の製作実演や

講演などを行われました。 

千代鶴直秀さんは「職人さんが使う道具に光を当てられたの

が非常に嬉しい。今後

も世界中の方に金物の

産地である三木を知っ

てもらえるよう発信し

ていきたい」と抱負を

語られました。 

▲伝統工芸ミラノスクエアの展示風景 

（写真：伝統的工芸品産業振興協会提供） 
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男性読み聞かせグループ『MEN’S絵本プロジェ

クト「いぶし銀」』による、楽しいおはなし会です。 

日時　6月21日㈰ 

午前11時～11時45分 

場所　吉川図書館　多目的室 

内容　絵本・紙芝居・手あそび・クイズなど 

対象　小学生以下の子どもとその保護者 

（申込不要） 

 

 

 

雑誌：約400冊　図書：約300冊 

日時　6月6日㈯　午前10時～ 

（なくなり次第終了） 

場所　吉川図書館　エントランスホール 

吉川図書館　�72－1108　 

①リサイクル資料無償配布 

保存期間を過ぎた雑誌（約550冊）と、

図書（約800冊）を無償配布（1人10冊ま

で）します。 

日時　6月20日㈯・21日㈰ 

午前10時～午後6時 

（なくなり次第終了） 

場所　青山公民館1階多目的室（20日） 

青山図書館前（21日） 

②雑誌付録の抽選会 

平成25年4月～平成26年9月に購入した

雑誌に付いていた付録を、当日図書を借

りた方に抽選でプレゼント。 

日時　6月21日㈰　午前10時～午後6時 

場所　青山図書館 

青山図書館　�87－8000問 問 

旧図書館（上の丸）に所蔵の図書は、臨時

図書館（教育センター）に配置した図書を除

き、移動中のため予約等ができず、ご迷惑を

おかけしています。中央図書館のオープンま

でお待ちください。 

貸出冊数・期間を変更（青山・吉川図書館） 
期　　間　6月12日㈮～25日㈭ 

冊　　数　10冊→20冊 

貸出期間　2週間→3週間 

【特徴】 
・2階に1つの大きな図書スペース 

・雑誌等を気軽に読める空間や郷土資料コー

ナー、グループ研修室等を設置 

・三木打刃物をイメージした屋根 

・伝統的な建築物を漂わす外壁 

・木立をイメージした柱・書架 

・省エネルギーに配慮した床吹き出しの冷暖

房、LED照明の設置 

中央図書館　�83－1270問 

日時　6月13日㈯・14日㈰  

午前10時～正午（この時間内に自由にご覧いただけます） 

7月1日のオープンの前に内覧会を実施します。 

里山と一体となった「杜の図書館」として、1つの

フロアに多くの読書席や利用目的に応じたスペース

を配置し、一般書9万冊、児童書3万冊を並べます。

緑を感じながらゆったりと過ごしていただけます。 

三
木
を
元
気
に 

み
っ
き
ぃ
ナ
ビ 

人
権
の
目 

く
ら
し
の
情
報 

相
　
談 

健
　
康 

教
室
・
講
座 

催
　
し 

カ
メ
ラ
日
記 

募
　
集 

子
育
て 
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（平成26年4月～27年3月）＊年間平均値  

一 般 細 菌   
大 腸 菌   
塩化物イオン  
有 機 物   
Ｐ Ｈ 値   
　 味 　   
臭 　 気   
色 　 度   
濁 　 度   

100個/mℓ以下 
検出されないこと  
200㎎/ℓ以下 
3　㎎/ℓ　以　下 
5.8以上8.6以下  
異常でないこと  
異常でないこと  
5 度 以 下  
2 度 以 下  

三木山 
  0  
不検出 
16 

 0.3未満 
 7.3 
異常なし 
異常なし 
0.5未満 
0.1未満 

水質基準値 項　　目 
東　部 
0 

不検出 
12 
0.9 
7.0 

異常なし 
異常なし 
0.5未満 
0.1未満 

西　部 
  0  
不検出 
12 

 0.3未満 
7.2 

異常なし 
異常なし 
0.5未満 
0.1未満 

脇　川 
  0  
不検出 
14 
0.7 
7.0 

異常なし 
異常なし 
0.5未満 
0.1未満 

広　野 
  0  
不検出 
13 

0.3未満 
7.2 

異常なし 
異常なし 
0.5未満 
0.1未満 

自由が丘 
  0  
不検出 
11 
0.6 
6.9 

異常なし 
異常なし 
0.5未満 
0.1未満 

配 水 区 域 名  
城　山 
  0  
不検出 
15 
0.5 
7.0 

異常なし 
異常なし 
0.5未満 
0.1未満 

小　林 
  0  
不検出 
18 

0.3未満 
7.3 

異常なし 
異常なし 
0.5未満 
0.1未満 

北　部 
  0  
不検出 
16 
0.9 
7.2 

異常なし 
異常なし 
0.5未満 
0.1未満 

みなぎ台 
  0  
不検出 
16 
0.9 
7.3 

異常なし 
異常なし 
0.5未満 
0.1未満 

畑　枝 
  0  
不検出 
16 
0.9 
7.3 

異常なし 
異常なし 
0.5未満 
0.1未満 

問 （市）水道業務課  営業係 

※期間中の来庁者には「粗品」を 
　進呈します。 

施設整備に要する収入と支出（資本収支のため消費税等込み表示） 

（市）水道業務課　経営管理係 問 

「出典　（公社）日本水道協会」 

支出支出 
７億２,８３０万円万円 

支出 
７億２,８３０万円 

収入 
１億４,２６７万円 

基金運営に伴う収入 
１,０１５万円 

長期貸付金 
償還金 
８,５００万円 

施設の建設改良の 
ための借金返済 
３９４万円 

施設の建設改良などの経費 
６億８,４２２万円 

予備費 
３,０００万円 

基金運営に 
伴う支出 
１,０１４万円 

不足額※ 
５億８,５６３万円 工事負担金等 

４,７５２万円 

※この資金不足は、現金支出を伴わない減価償却費や営業による 
　利益などで補います。 

（市）水道業務課　営業係 問 

●漏水発見方法 
水道メーターを見てください。ごく

少量でも水道を使っている時は、パイ

ロット（写真の矢印）が回っています。

全ての蛇口を閉めてパイロットがピタ

ッと止まることを確認してください。

静止しない場合は漏水の可能性があり

ます。漏水修理は、市の指定給水装置

工事事業者に依頼

してください。 

パイロット 
・使用すると回ります。 
・使用していない時に回

っていると宅内漏水の
可能性があります。 

給水管の老朽化などにより、宅内で

の漏水が多く発生しています。メータ

ー検針時に異常があればお知らせして

いますが、今一度、水道メーターを確

認してください。 

漏水があった場合、料金減額を申請

できますが、埋設された水道管からの

漏水などを発見することが困難な場合

に限ります。料金減額は原則として5年

に1回限りです。 
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経営活動に伴う収入と支出（損益収支のため消費税等抜き表示） 
水道は暮らしを守る重要なライフ

ラインです。三木市では、給水開始

から50年が経過し、老朽管の更新や

水道施設の耐震化に取り組んでいま

す。しかし、人口減少などにより、

皆様からいただく水道料金は、減少

する傾向が続いています。 

厳しい状況ですが、水道事業者の

最も重要な使命である「安心してお

いしく飲める水道水を、いつでも安

定してお届けする」ために、引き続

き効率・効果的な経営を行っていき

ます。 

●神戸市との相互応援給水訓練（写真右） 

2月17日（減災の日）、神戸市との「水道相互応
援連絡管協定」に基づき設置している水道応援給
水用緊急連絡管（緑が丘町本町2丁目と神戸市西
区富士見が丘を結ぶ第1連絡管）を用いて、地震
や災害時に情報伝達や現地操作が円滑に行うこと
ができるよう、両市合同で「情報伝達相互応援操
作訓練」を実施しました。現在、緊急連絡管は2
カ所あり、双方に約2,000m3 /日の水を送ることが
でき、互いの給水の安定化に寄与しています。 

●県内水道事業体で合同訓練（写真左） 

昨年11月、地震や土砂災害による断水などに備

えるため県企業庁水道課と県内水道事業体で危機

管理訓練を県立広域防災センターで行いました。「漏

水補修訓練」では、補修作業など有事の際の迅速

な管路復旧に向け技術の向上を図り、また「情報

伝達訓練」では県内水道事業体間の連携を強化し、

円滑な協力体制を構築しました。 

その他 
３億９,７６１万円 

その他 
１,１００万円 

施設の 
減価償却費など 
５億３,１６８万円 

水をつくる 
ための経費 
（受水費除く） 
２億５,１６２万円 

家庭に水を送る 
ための経費 
１億７,１３８万円 

使用量の検針や 
徴収にかかる経費 
１億３,４５４万円 

管理運営に 
かかる経費 
１億５,００４万円 

施設の建設改良 
などに要した 
借金の利息 
３３万円 

受水費 
（県水の購入費） 
   ６億２７４万円 

水道料金 
１４億６,９４４万円 
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申請者（あなた） 

市（下水道課） 

融資取扱金融機関 

事前に 
見積依頼 

①融資あっせん 
　申請書提出 

⑧融資 
　契約締結 

④回答 

③回答 ②事前協議 

⑦通知 

⑦融資依頼 

検査合格 
ならば 

排水設備工事業者（指定工事店） 

【融資あっせんの流れ】 

※融資あっせんの申請の受付（①）から工事着工（⑤）までに２週間程度必要です。 
　なお、融資資金は融資契約締結（⑧）後、融資取扱金融機関から排水設備工事業者へ直接支払われます。 

④回答が 
　可ならば 
　工事着工 

⑤回答が 
　『可』なら 
　ば工事へ 

⑥検査 

受付 

融資の可否を決定 

竣工 着工 
工事 事前協議をせずに着工した 

工事には融資はできません 

融資 
決定 

下水道事業予算は、総額約50億2千万

円です。 

施設の維持管理などの経営活動に伴う

支出のうち、使用料で賄えない不足額は

一般会計からの繰入金約9億5千万円で補

てんします。 

また、施設整備に要する収支の不足額

は、施設の減価償却費で積み立てている

資金などで補てんします。 

下水道課では、下水道への接続工事を

する方に市内の融資取扱金融機関から資

金が借りられる融資あっせん制度を設け

ています。 

◎あっせん額 

一戸につき80万円以内 

◎融資利率　年2.4％ 

（平成28年3月31日まで） 

◎返済方法 

60カ月以内の元利均等返済（ボーナス

返済の併用もできます。） 

なお、あっせんの条件や申請に必要な

書類などの詳細は問い合わせてください。 

（市）下水道課　下水道業務係 問 

見積書 
受領 

経営活動に伴う収入と支出 （損益収支のため消費税等抜き表示） 

下水道使用料 
１１億５,３７８万円 

一般会計から 
の繰入金 
９億５,２４４万円 

施設の減価 
償却費など 
１４億２,４５６万円 

借金の利息 
５億８４７万円 

施設の 
維持管理費 
５億８,５６３万円 

その他 
５億８,２９８万円 

その他 
４,５０２万円 

管理運営などに係る経費 
４,０７３万円 

使用量の 
検針や徴収に 
係る経費 
７,６４７万円 

当年度 
純利益 
832万円 

施設整備に要する収入と支出（資本収支のため消費税等込み表示） 

国県からの補助金 
２億８００万円 

その他 
２,７３１万円 

その他 
１,０８９万円 

不足額※ 
９億９,７２７万円 

施設の建設 
改良などの経費 
６億２,３９７万円 

借金の返済 
１６億３,７６２万円 

借金（企業債） 
１０億３,９９０万円 

※不足額は、施設の減価償却費などの内部留保資金などで補てんします。 

申
込 

問 
・ 

問 
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ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
神
戸
で
は
地
域
雇
用

の
促
進
と
求
人
活
動
を
支
援
す
る
た
め

に
、
求
人
申
込
等
の
説
明
会
を
開
催
し

ま
す
。 

来
春
の
新
規
学
卒
者
の
採
用
を
予
定

し
て
い
る
、
ま
た
は
こ
れ
か
ら
考
え
よ

う
と
し
て
い
る
事
業
所
の
皆
様
の
参
加

を
お
願
い
し
ま
す
。 

▼
日
時
　
6
月
9
日
㈫
　
 

　
　
　
　
午
後
2
時
〜
 

▼
場
所
　
三
木
商
工
会
館
 

　
　
　
　
４
階
大
会
議
室
 

▼
対
象
　
市
内
事
業
所
等
 

▼
内
容
　
平
成
28
年
3
月
新
規
学
卒
者

の
採
用
選
考
と
求
人
申
込
手
続
き
に

つ
い
て
 

神
戸
公
共
職
業
安
定
所
　
学
卒
第
一

部
門
 

�

0
7
8
│
3
6
2
│
4
5
8
1
 

�

0
7
8
│
3
6
1
│
1
1
9
5

▼
日
時
　
6
月
23
日
㈫
 

午
後
1
時
30
分
〜
４
時
 

（
受
付
は
午
後
3
時
30
分
ま
で
） 

▼
場
所
　
か
じ
や
の
里
メ
ッ
セ
み
き
　
 

駐
車
場
あ
り
 

▼
対
象
　
①
大
学
、
短
期
大
学
、
高
等

専
門
学
校
、
専
門
・
専
修
学
校
等
の

来
春
卒
業
予
定
者
 

②
正
社
員
、
契
約
社
員
、
パ
ー
ト
、
ア

ル
バ
イ
ト
の
仕
事
を
探
し
て
い
る
方
 

当
日
は
、
神
戸
電
鉄
恵
比
須
駅
と
会

場
の
間
を
無
料
の
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
が
運

行
し
ま
す
（
要
予
約
）。

（市）
商
工
観
光

課
ま
で
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。 

▼
対
象
者
 

創
業
希
望
、
創
業
後
５
年
未
満
の
方
 

▼
日
時
（
土
曜
） 

6
月
27
日
、
7
月
4
日
、
11
日
、
18
日
 

午
後
2
時
〜
5
時
 

▼
場
所
 

吉
川
町
商
工
会
館（
吉
川
町
吉
安
2
4
6
） 

▼
講
師
 

中
小
企
業
診
断
士
・
市
内
事
業
者
 

日
本
政
策
金
融
公
庫
職
員
 

▼
内
容
 

三
木
市
創
業
支
援
事
業
計
画
に
基
づ

き
経
営
、
財
務
、
販
路
開
拓
、
人
材

育
成
の
４
つ
の
知
識
が
身
に
つ
く
講

座
（
特
定
創
業
支
援
事
業
） 

▼
受
講
料
　
1,
0
0
0
円
 

▼
主
催
（
創
業
支
援
機
関
） 

吉
川
町
商
工
会
 

▼
共
催
（
創
業
支
援
機
関
） 

三
木
市
・
三
木
市
中
小
企
業
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
、
三
木
商
工
会
議
所
、

兵
庫
県
信
用
組
合
三
木
支
店
 

※
創
業
支
援
機
関
で
は
連
携
し
て
、
創

業
セ
ミ
ナ
ー
を
年
間
４
回
開
催
し
ま

す
。
第
１
回
目
は
当
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。 

 

吉
川
町
商
工
会
 

�

7
2
│
1
4
0
6

チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ョ
ッ
プ
 

▼
募
集
期
限
　
6
月
30
日
㈫
 

▼
助
成
内
容
 

家
賃
助
成
（
月
額
7
万
円
を
限
度
に

家
賃
の
1
／
2
以
内
） 

▼
助
成
期
間
　
最
長
12
カ
月
間
 

に
ぎ
わ
い
広
場
設
置
事
業
 

▼
募
集
期
限
 

平
成
28
年
1
月
26
日
㈫
 

▼
助
成
額
 

助
成
対
象
経
費
の
2
分
の
1
以
内

（
上
限
30
万
円
） 

 商
店
街
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
事
業
推
進
委

員
会
事
務
局
 

・
三
木
商
工
会
議
所
　
�

8
2
│
3
1
9
0
 

・
三
木
市
商
店
街
連
合
会
　
�

8
3
│
3
3
7
7
 

・
（市）
商
工
観
光
課
　
商
工
振
興
グ
ル
ー
プ
 

市
内
の
商
店
街
の
空
き
店
舗
を
活
用
し
て
商
売
等
を
し
よ
う
と
考
え
て
い
る
方

（
チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ョ
ッ
プ
）
や
、
イ
ベ
ン
ト
等
を
行
い
商
店
街
の
活
性
化
に
貢
献

す
る
事
業
（
に
ぎ
わ
い
広
場
設
置
事
業
）
に
対
し
て
助
成
し
ま
す
。 

問 問 

三
木
商
工
会
議
所
　
�

8
2
│
3
1
9
0
 

http://w
w
w
.m
ikicci.or.jp/job/
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（市）介護保険課　保険給付グループ 問 

一定以上の所得〈表１〉のある65歳以上の方が介護サービスを利用した時の利用者負担が、

1割から2割になります。なお、64歳以下の方の利用者負担は1割です。 

施設や短期入所サービス（ショートステイ）を利用している方の食費・居住費補助の適用

要件に資産要件が追加されます。〈表2〉 

●介護保険負担割合証を発行 
要支援、要介護の認定を受けた方全員に、自身の負担割合（１割または2割）が記載され

た「介護保険負担割合証」を７月下旬に送ります。 

●減額認定証の更新 
食費・居住費の負担限度額認定証などの介護保険サービスにかかる減額認定証の有効期限は、

7月31日です。減額の認定を受けている方には5月下旬に更新の案内をお届けしていますので、該

当する方は、すみやかに申請をしてください。 

※合計所得金額＝年金収入や給与収入、事業収入などから公的年金控除や給与所得控除、必要経費を控除した額 

●食費・住居費補助の適用要件〈表２〉 

資産 
要件 

所得 
要件 

 ～7月  8月～ 

住民税非課税 
住民税非課税  

別世帯に配偶者がいる場合は、配偶者も住民税非課税  

預貯金等が一定額以下 
（単身1,000万円、夫婦2,000万円）  

●負担割合の算出方法〈表１〉 

65
歳
以
上
の
方
 

市
民
税
課
税
 

本人の合計 
所得金額※ 

市民税非課税または 
生活保護受給者 

負担 
割合 

2割 

１割 

算出方法 

160万円以上 

160万円未満 

同一世帯の65歳以上の方の 

上記以外の方 

＞  ＋  
単　　身：280万円 

2人以上：346万円 

年 金  

収 入  

その他の所得の 

合　計　金　額 

三
木
を
元
気
に 

み
っ
き
ぃ
ナ
ビ 

人
権
の
目 

く
ら
し
の
情
報 

相
　
談 

健
　
康 

教
室
・
講
座 

催
　
し 

カ
メ
ラ
日
記 

募
　
集 

子
育
て 
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高
齢
者
が
自
発
的
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
通
じ
て
社
会
参
加
す
る
こ
と
は
、

自
身
の
介
護
予
防
の
き
っ
か
け
に
な
り
ま
す
。
よ
り
元
気
で
イ
キ
イ
キ
と
し
た
地

域
社
会
を
め
ざ
し
ま
す
。 

高
齢
者
が
市
の
指
定
す
る
施
設
や
団

体
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
な
っ
た

場
合
、
活
動
実
績
に
応
じ
て
ポ
イ
ン
ト

が
付
与
さ
れ
、
こ
れ
に
対
し
て
交
付
金

（
年
間
最
大
５
千
円
）を
支
給
し
ま
す
。 

▼
対
象
者
　
65
歳
以
上
の
市
民
の
方
 

▼
活
動
場
所
　
市
の
指
定
す
る
施
設
お

よ
び
団
体
 

▼
活
動
内
容
　
清
掃
、
行
事
の
手
伝
い

な
ど
 

ボ
ラ
ン
タ
リ
ー
活
動
プ
ラ
ザ
み
き
 

�

8
3
│
0
0
9
0

高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
住
宅
で
安
心
し
て
自
立
し
た
生
活
が
送
れ
る
よ
う
、
高

齢
者
に
対
応
し
た
住
宅
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
工
事
の
経
費
の
一
部
を
助
成
し
て
い

ま
す
。 

▼
対
象
世
帯
 

介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い
65
歳
以

上
の
高
齢
者
が
い
る
世
帯
（
今
ま
で
に

当
事
業
の
助
成
を
受
け
た
こ
と
が
な
い

こ
と
） 

▼
対
象
事
業
 

高
齢
者
に
配
慮
し
た
既
存
住
宅
の
バ

リ
ア
フ
リ
ー
化
工
事
 

▼
要
件
 

●
3
カ
所
以
上
の
改
造
お
よ
び
指
定
す

る
工
事
の
実
施
（
箇
所
ご
と
に
限
度

額
あ
り
）
 

●
平
成
28
年
3
月
末
ま
で
に
完
了
す
る

工
事
 

▼
受
付
期
限
　
12
月
15
日
㈫
 

▼
所
得
制
限
 

●
生
計
中
心
者
が
給
与
収
入
の
み
の
場

合:

前
年
分
の
給
与
収
入
金
額
が

8
0
0
万
以
下
の
世
帯
 

●
生
計
中
心
者
が
給
与
収
入
の
み
以
外

の
場
合:
前
年
分
の
所
得
金
額
が

6
0
0
万
以
下
の
世
帯
 

▼
助
成
対
象
経
費
の
限
度
額
 

　
50
万
円
 

▼
助
成
率
 

●
市
民
税
非
課
税
お
よ
び
均
等
割
の
み

課
税
世
帯:

2
分
の
1
 

●
市
民
税
所
得
割
課
税
世
帯
お
よ
び
所

得
税
課
税
世
帯:

3
分
の
1
 

▼
申
請
方
法
 

指
定
の
書
類
を
介
護
保
険
課
ま
で
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。 

（市）
介
護
保
険
課
 

　
介
護
予
防
グ
ル
ー
プ
 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ポ
イ
ン
ト
登
録
者
の

活
動
を
希
望
す
る
新
た
な
施
設
や
団
体

を
募
集
し
ま
す
。 

▼
対
象
 

①
市
内
で
定
期
的
に
高
齢
者
等
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
の
受
け
入
れ
が
可
能
な

施
設
 

②
定
期
的
に
無
償
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
を
し
て
い
る
団
体
 

（市）
介
護
保
険
課
 

　
介
護
予
防
グ
ル
ー
プ
 

申
込 

問 
・ 

申
込 

問 
・ 

▼
日
時
　
6
月
18
日
㈭
 

　
　
　
　
午
後
1
時
〜
3
時
 

▼
場
所
　
市
役
所
５
階
　
大
会
議
室
 

▼
対
象
　
高
齢
者
の
お
世
話
を
し
て

い
る
方
、
ま
た
は
し
て
い
た
方
 

▼
内
容
　
音
楽
療
法
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
 

▼
参
加
費
　
無
料
 

▼
申
込
期
限
　
6
月
16
日
㈫
 

（市）
介
護
保
険
課
 

問 
申
請 

問 
・ 



１４７ 

1
9
8
4
年
ウ
ィ
メ
ン
ズ
セ
ン
タ
ー

大
阪
を
発
足
さ
せ
、
女
性
で
あ
る
が
ゆ

え
の
身
体
や
性
と
心
の
不
安
や
悩
み
を

聴
き
、
社
会
の
な
か
で
の
生
き
に
く
さ

を
語
り
合
う
活
動
を
続
け
て
き
ま
し
た
。 

職
場
で
、
家
庭
で
、
地
域
の
な
か
で
、

自
分
を
見
失
い
、
疲
れ
果
て
て
い
く
女

性
た
ち
の
姿
が
あ
り
ま
す
。
女
は
子
ど

も
を
産
ん
で
一
人
前
と
い
っ
た
社
会
の

価
値
観
は
産
め
な
い
女
性
を
苦
し
め
、

夫
か
ら
避
妊
の
協
力
を
得
ら
れ
ず
何
度

と
な
く
中
絶
を
よ
ぎ
な
く
さ
れ
た
女
性

も
ま
た
苦
し
ん
で
い
ま
し
た
。 

セ
ク
シ
ャ
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
に
よ
っ

て
職
場
に
居
づ
ら
く
な
っ
て
精
神
的
に

追
い
詰
め
ら
れ
た
女
性
。
性
暴
力
被
害

に
よ
っ
て
、「
私
の
身
体
は
わ
た
し
の

も
の
」
と
い
う
感
覚
を
も
て
な
く
さ
れ
、

卑
劣
な
性
的
搾
取
に
よ
っ
て
、
私
の
人

生
を
生
き
る
こ
と
を
あ
き
ら
め
た
女
性

が
数
多
く
存
在
し
ま
す
。
月
経
の
あ
る

か
ら
だ
は
子
ど
も
を
産
む
と
き
に
は
賞

賛
さ
れ
、
一
方
で
穢
れ
と
も
さ
れ
て
き

た
女
性
観
が
根
強
く
あ
り
ま
す
。 

 「
少
子
化
対
策
」、「
女
性
政
策
」、 

「
女
性
と
人
権
」 

 日
本
の
行
く
末
を
考
え
る
と
、
子
ど

も
を
産
む
こ
と
が
急
務
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
こ
の
世
に
生
を
う
け
た

子
ど
も
た
ち
が
虐
待
に
よ
っ
て
命
を
奪

わ
れ
て
い
る
こ
と
も
、
こ
の
国
の
現
実

で
す
。
安
心
し
て
安
全
に
生
活
で
き
る

環
境
か
が
問
わ
れ
ま
す
。
家
庭
、
家
族

の
問
題
と
す
る
こ
と
で
、
声
を
上
げ
る

機
会
を
阻
ん
で
は
い
な
い
で
し
ょ
う
か
。

女
性
が
直
面
す
る
問
題
に
視
点
を
合
わ

せ
た
包
括
的
支
援
が
必
至
で
す
。 

国
家
や
自
分
以
外
の
誰
か
に
よ
っ
て

生
き
方
を
変
え
ら
れ
る
こ
と
な
く
、
私

が
わ
た
し
で
あ
る
こ
と
を
楽
し
め
、
性

的
人
権
を
も
と
に
自
己
決
定
で
き
る
こ

と
が
必
要
な
の
で
す
。 

 ・
自
分
の
か
ら
だ
・
性
器
を
自
己
管

理
す
る
権
利
 

・
性
的
平
等
が
保
障
さ
れ
る
権
利
 

・
自
ら
の
セ
ク
シ
ャ
リ
テ
ィ
（
性
に

関
す
る
行
動
・
傾
向
）
を
保
全
し

選
択
す
る
権
利
 

・
自
己
の
性
行
動
を
選
択
し
決
定
す

る
権
利
 

・
性
に
関
す
る
健
康
の
最
高
の
水
準

を
保
障
さ
れ
る
権
利
 

・
性
に
関
す
る
情
報
・
教
育
を
保
障

さ
れ
る
権
利
 

 夏
祭
り
や
秋
祭
り
と
、
日
本
国

中
ど
こ
か
で
祭
り
が
催
さ
れ
て

い
ま
す
 

 私
の
住
む
地
域
に
も
「
だ
ん
じ
り
祭

り
」
が
あ
り
、
毎
年
の
躍
動
感
に
子
ど

も
心
に
ワ
ク
ワ
ク
し
た
も
の
で
す
。
大

き
く
な
っ
た
ら
、
だ
ん
じ
り
の
屋
根
の

上
で
ヒ
ラ
ヒ
ラ
と
舞
う
こ
と
を
夢
見
た

も
の
で
す
。
中
学
に
入
り
同
級
生
の
男

の
子
が
屋
根
に
上
が
る
練
習
を
始
め
る

と
、
私
も
上
が
り
た
い
と
世
話
役
の
お

じ
さ
ん
に
頼
み
ま
し
た
。「
女
は
屋
根

に
は
上
が
れ
な
い
、
昔
か
ら
の
慣
わ
し

や
」。
誰
に
聞
い
て
も
答
え
は
同
じ
。

納
得
で
き
な
い
ま
ま
祭
り
へ
の
参
加
は

し
な
く
な
り
ま
し
た
。 

い
つ
の
日
か
、
屋
根
の
上
で
ヒ
ラ
ヒ

ラ
舞
う
女
の
子
や
、
美
味
し
い
炊
き
出

し
に
力
を
発
揮
す
る
男
の
子
、「
女
だ

か
ら
、
男
だ
か
ら
」
に
縛
ら
れ
な
い
自

分
ら
し
さ
を
楽
し
め
る
日
本
に
な
る
こ

と
を
願
っ
て
い
ま
す
。 
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性
的
人
権
 

女
性
の
た
め
の
相
談
室
 

心
や
体
、人
間
関
係
、自
分
の
生
き

方
な
ど
女
性
が
抱
え
る
様
々
な
悩
み
 

▼
相
談
日
時
 

・
電
話
（
�

８
９
│
２
３
５
４
）:

火
曜
　
午
前
10
時
〜
正
午
、
 

木
曜
　
午
後
1
時
〜
4
時
 

・
面
接
（
要
予
約
）: 

火
曜
　
午
後
1
時
〜
4
時
、
 

木
曜
　
午
前
10
時
〜
正
午
 

▼
相
談
場
所
　
男
女
共
同
参
画
セ
ン

タ
ー
（
教
育
セ
ン
タ
ー
3
階
） 

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
 

�

8
9
│
2
3
3
1

三
木
を
元
気
に 

み
っ
き
ぃ
ナ
ビ 

人
権
の
目 

く
ら
し
の
情
報 

相
　
談 

健
　
康 

教
室
・
講
座 

催
　
し 

カ
メ
ラ
日
記 

募
　
集 

子
育
て 

け
が 

予
約 

問 
・ 
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▼
対
象
者
 

失
業
時
の
年
齢
が
65
歳
未
満
で
雇
用
保

険
受
給
資
格
者
証
を
取
得
し
、
そ
の
中
に

あ
る
離
職
理
由
コ
ー
ド
が
次
の
い
ず
れ
か

に
該
当
し
て
い
る
方
 

（1）
雇
用
保
険
の
特
定
受
給
資
格
者
 

（
例

:

倒
産
・
解
雇
な
ど
に
よ
る
離
職
） 

離
職
理
由
コ
ー
ド

:

11
･
12
･
21
･
22
･

31
･
32
 

（2）
雇
用
保
険
の
特
定
理
由
離
職
者
 

（
例

:

雇
い
止
め
な
ど
に
よ
る
離
職
） 

離
職
理
由
コ
ー
ド

:

23
･
33
･
34
 
 

▼
軽
減
額
 

国
民
健
康
保
険
税
は
、
前
年
の
所
得
な

ど
に
よ
り
算
定
し
ま
す
が
、
離
職
者
本
人

の
前
年
の
給
与
所
得
は
7
割
差
し
引
い
て

算
定
し
ま
す
。 

▼
軽
減
期
間
（〈
表
1
〉
を
参
照
） 

離
職
の
翌
日
か
ら
翌
年
度
末
ま
で
の
国

民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
期
間
。 

〇
雇
用
保
険
の
失
業
等
給
付
の
受
給
期
間

と
は
異
な
り
ま
す
。 

〇
国
民
健
康
保
険
に
加
入
中
は
、
途
中
で

就
職
し
て
も
引
き
続
き
対
象
と
な
り
ま

す
が
、
会
社
の
健
康
保
険
に
加
入
す
る

な
ど
国
民
健
康
保
険
を
脱
退
す
る
と
終

了
し
ま
す
。 

▼
申
請
に
必
要
な
書
類
 

申
請
書
（

（市）
税
務
課
窓
口
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）、
雇
用
保

険
受
給
資
格
者
証
、
印
鑑
 

な
お
、
平
成
26
年
3
月
31
日
以
降
に
離

職
し
、
平
成
26
年
度
中
に
軽
減
申
請
を
し

た
方
は
、
平
成
27
年
度
の
申
請
は
不
要
で
す
。 

（市）
税
務
課
　
市
民
税
グ
ル
ー
プ
 

（例）平成27年3月31日に離職した場合は、平成27年度および平成28年

度分が軽減対象になります。 

〈表1〉非自発的失業者に係る 
　国民健康保険税軽減の対象期間と離職日との関係図 

Ｈ26年度 Ｈ27年度 

軽減期間（離職日の翌日～翌年度末） 

Ｈ28年度 

H26.３.31～ 
H27.3.30 

H27.３.31～ 
H28.3.30  

離職日の翌日～27年度末 

離職日の翌日～28年度末 

離 職 日 

申
請
に
よ
り
、
国
民
健
康
保
険
税
が
軽
減
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。 

現
在
の
福
祉
医
療
費
受
給
者
証
（
老
人
医

療
・
乳
幼
児
等
医
療
・
母
子
家
庭
等
医
療
・

重
度
障
害
者
医
療
・
高
齢
重
度
障
害
者
医
療
）

は
6
月
30
日
㈫
で
有
効
期
間
が
終
了
し
ま
す
。 

７
月
か
ら
の
受
給
者
証
の
更
新
は
、
平
成

26
年
中
の
所
得
に
よ
り
判
定
し
（
0
歳
児
は

所
得
制
限
な
し
）、
更
新
の
対
象
と
な
る
方

に
は
新
し
い
受
給
者
証
を
6
月
下
旬
に
郵
送

し
ま
す
。 

所
得
制
限
に
よ
り
受
給
者
証
を
交
付
で
き

な
い
方
や
申
請
が
必
要
な
方
に
は
連
絡
し
ま
す
。 

（市）
医
療
保
険
課
　
福
祉
医
療
グ
ル
ー
プ
 

問 問 
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ガ
ソ
リ
ン
や
灯
油
、
軽
油
な
ど
の

石
油
類
を
は
じ
め
と
す
る
危
険
物
は
、

事
業
所
等
に
お
い
て
幅
広
く
利
用
さ

れ
、
な
く
て
は
な
ら
な
い
物
に
な
っ

て
い
ま
す
。
そ
れ
に
伴
い
、
安
全
確

保
の
重
要
性
が
ま
す
ま
す
増
大
し
て

い
ま
す
。 

各
事
業
所
は
自
主
保
安
体
制
を
確

立
を
さ
せ
る
と
と
も
に
、
正
し
く
取

り
扱
い
、
事
故
の
な
い
安
全
な
ま
ち

づ
く
り
へ
の
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

（市）
消
防
本
部
　
予
防
課
 

　
�

8
9
│
0
1
7
1

市
内
の
コ
ン
ビ
ニ
27
店
舗
に
Ａ
Ｅ
Ｄ

（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）※
を
設
置
し

ま
す
。
人
が
倒
れ
意
識
が
な
い
時
な
ど
、

近
く
の
コ
ン
ビ
ニ
店
で
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
受
取

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

店
員
は
Ａ
Ｅ
Ｄ
設
置
場
所
に
案
内
す

る
か
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
受
け
渡
す
だ
け
で
操

作
は
行
い
ま
せ
ん
。 

今
後
、
新
規
に
開
店
し
た
店
舗
に
も

随
時
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
設
置
す
る
予
定
で
す
。 

Ａ
Ｅ
Ｄ
を
早
期
に
使
用
す
る
こ
と
で

救
え
る
命
が
あ
り
ま
す
。
消
防
で
は
、

Ａ
Ｅ
Ｄ
を
使
用
す
る
普
通
救
命
講
習
を

毎
月
開
催
し
て
い
ま
す
の
で
、
参
加
し

使
用
方
法
を
覚
え
て
く
だ
さ
い
。（
26

ペ
ー
ジ
参
照
） 

●ＢＯＤ…水中の有機物が微生物の働きによって分解さ

れるのに要した酸素の量で、水質の指標となります。

水質が悪いほど値が高くなります。 

●ＢＯＤ７５％値…年間４回測定した中で、２番目に悪

い数値。この値がそれぞれの測定箇所の値です。 

●ＢＯＤの環境基準は３.０mg/ℓ以下です。 

別所橋 
○ 

末広橋 
◎ ◎ 

上津橋 

◎ 
久留美 

◎ 
八幡橋 

◎小中橋 

◎ 
東栄橋 

◎ 
岩宮 

◎ 
御坂 

◎ 
丹生橋 

◎ 
小川橋 

◎ 
里脇橋 

昭和橋◎ 

◎細目橋 
◎呑吐ダム下流 

美嚢川 

美嚢川 

細目川 
志染川 

志染川 
淡河川 

北谷川 

小川川 吉川川 

◎３㎎/ℓ以下  
○３㎎/ℓ超５㎎/ℓ以下 

市
で
は
、
美
嚢
川
な
ど
市
内
7
河
川
、

15
地
点
で
水
質
検
査
を
行
い
、
河
川
の

汚
れ
を
監
視
し
て
い
ま
す
。 

平
成
26
年
度
の
結
果
、
河
川
の
汚
れ

を
測
る
代
表
的
な
指
標
で
あ
る
Ｂ
Ｏ
Ｄ

（
生
物
化
学
的
酸
素
要
求
量
）は
、
14
地

点
で
環
境
基
準
を
達
成
し
て
い
ま
す
。 

１
地
点
で
は
、
わ
ず
か
に
基
準
を
超

え
て
い
ま
す
。
流
量
が
少
な
め
で
、
濁

り
や
水
中
の
有
機
物
濃
度
が
高
く
な
っ

た
も
の
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
今
後
も
監

視
は
続
け
て
い
き
ま
す
。 

ま
た
、
カ
ド
ミ
ウ
ム
、
シ
ア
ン
な
ど
、

人
の
健
康
の
保
護
に
関
す
る
項
目
も
、

す
べ
て
の
測
定
地
点
で
環
境
基
準
を
達

成
し
て
い
ま
す
。 

（市）
環
境
政
策
課
　
環
境
政
策
・
消

費
者
行
政
グ
ル
ー
プ
 

問 

問 ※
心
臓
が
け
い
れ
ん
し
、
血
液
を
流
す
ポ
ン
プ
機

能
を
失
っ
た
状
態
（
心
室
細
動
）
に
な
っ
た
場

合
に
、
心
臓
に
電
気
シ
ョ
ッ
ク
を
与
え
、
正
常

な
リ
ズ
ム
に
戻
す
た
め
の
医
療
機
器
。 

（市）
消
防
署
　
救
急
救
助
課
　
�

8
9
│
0
1
7
3

問 
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（市）
環
境
政
策
課
 

　
環
境
政
策
・
消
費
者
行
政
グ
ル
ー
プ
 

問 

商
品
や
契
約
に
関
す
る
苦
情
や
多
重

債
務
に
関
す
る
こ
と
 

▼
日
時
　
月
・
火
・
木
・
金
曜
 

　
　
　
　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
 

（
祝
日
と
第
４
木
曜
を
除
く
） 

▼
会
場
　
市
役
所
2
Ｆ
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
 

突
然
、
他
社
の
新
聞
が
配
達
さ
れ
た
の
で
驚
い
て
販
売
店
に
確
認
し
た
。

２
年
間
の
購
読
契
約
を
し
て
い
る
と
言
わ
れ
、
１
年
前
に
ビ
ー
ル
券
を
渡

さ
れ
何
か
の
紙
切
れ
に
サ
イ
ン
し
た
こ
と
を
思
い
出
し
た
。
今
の
新
聞
と

重
複
す
る
の
で
解
約
を
申
し
出
た
が
応
じ
て
も
ら
え
な
い
…
 

（
７０
代
　
男
性
） 

「
契
約
期
間
を
間
違
え
２
紙
が
重
な

っ
た
」「
別
の
新
聞
が
読
み
た
く
な
っ

た
」「
生
活
が
苦
し
く
支
払
い
が
大
変
」

な
ど
、
新
聞
の
中
途
解
約
に
関
す
る
相

談
が
多
数
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。 

新
聞
の
契
約
は
購
読
期
間
の
定
め
が

な
け
れ
ば
い
つ
で
も
や
め
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
し
か
し
、
期
間
を
定
め
た
契

約
を
結
ん
で
し
ま
う
と
、
転
居
や
入
院
、

購
読
者
死
亡
な
ど
合
理
的
な
理
由
が
な

け
れ
ば
一
方
的
に
解
約
す
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。
販
売
店
と
の
話
し
合
い
に

な
り
、
高
額
な
解
約
料
や
景
品
相
当
額

の
返
金
を
請
求
さ
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。 

【
ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぐ
た
め
に
】 

◎
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
を
活
用
 

訪
問
販
売
で
契
約
し
た
場
合
、
契
約

書
を
受
け
取
っ
た
日
か
ら
８
日
以
内

で
あ
れ
ば
、
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
（
無

条
件
解
除
）
が
可
能
で
す
。 

◎
契
約
書
を
し
っ
か
り
確
認
 

販
売
員
か
ら
渡
さ
れ
る
書
面
は
小
さ

く
て
も
れ
っ
き
と
し
た
契
約
書
で
す
。

購
読
期
間
や
配
達
開
始
日
を
確
認
し
、

期
間
終
了
ま
で
大
切
に
保
管
し
ま
し
ょ
う
。 

◎
過
大
な
景
品
は
受
け
取
ら
な
い
 

景
品
の
上
限
額
（
取
引
価
格
の
８
％
ま

た
は
６
ヵ
月
分
の
購
読
料
の
８
％
の
ど

ち
ら
か
低
い
金
額
）
が
定
め
ら
れ
て
お

り
、
最
高
で
も
２
千
円
程
度
で
す
。
過

大
な
景
品
に
惑
わ
さ
れ
ず
、
不
要
な
ら

き
っ
ぱ
り
と
断
り
ま
し
ょ
う
。 

◎
安
易
な
長
期
契
約
に
注
意
 

予
測
で
き
な
い
事
情
に
よ
り
購
読
が
難

し
く
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
長
期
の

契
約
や
先
付
け
契
約
（
数
年
先
か
ら
の

契
約
）
は
控
え
ま
し
ょ
う
。 

兵庫県および三木防犯協会では、犯罪防止や子どもや高齢者などの社会的弱者に対する見守

り活動を支援し、安全安心なまちづくりをめざすため、防犯カメラ設置の費用を補助します。 

募集期限　7月17日㈮ 

補助対象団体 

まちづくり防犯グループ等の

地域団体 

補助額　1カ所8万円 

補助箇所数　400カ所 

(市)環境政策課 

県の補助基準を参考に補助を決定します。 

募集期間 

随時受け付けます。（月～金曜） 

補助対象団体 

まちづくり防犯グループ等の地域団体 

補助額　1カ所につき上限8万円 

補助箇所数　おおむね10カ所 

三木防犯協会　�83－6780問 

問 

三
木
を
元
気
に 

み
っ
き
ぃ
ナ
ビ 

人
権
の
目 

く
ら
し
の
情
報 

相
　
談 

健
　
康 

教
室
・
講
座 

催
　
し 

カ
メ
ラ
日
記 

募
　
集 

子
育
て 

防犯カメラ設置補助　1台につき兵庫県8万円＋三木防犯協会8万円＝16万円 
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「臨時福祉給付金」の手続きは8月以降 

消費税率の引き上げに際し、所得の低い方への負担を緩和するための臨時的な対策として、「臨時

福祉給付金」を支給します。支給時期および支給対象者の決定は平成27年度の市民税が確定した後の

8月以降となります。申請手続きなどは、「広報みき8月号」や市ホームページでお知らせする予定です。 

（市）福祉課　総務・高齢者福祉グループ 

「トライやる・ウィーク」 
活動場所・指導ボランティア登録の 
お願い 

市では中学2年生が社会体験活動を行う「トラ

イやる・ウィーク」を11月9日～13日に実施する

予定です。生徒に体験活動の場を提供していただ

ける方(個人や団体、企業・商店等の事業所など)

とその窓口になる指導ボランティアの登録をお願

いします。 

生徒の受け入れについてご理解ご協力いただけ

る場合は、近隣の中学校または下記まで問い合わ

せてください。 

（市）学校教育課　学校指導グループ 

エフエムみっきぃは、三木市と災害・緊急時の放送協定を締結しています。市内で大きな災害

が発生、あるいは発生する恐れがある場合は市の要請に基づいて、市民の皆様に防災情報や緊急

情報を敏速に放送します。洪水や土砂崩れなどの災害の恐れのある場合は警報などの気象情報を、

避難の必要がある場合は避難場所の告知や指示を24時間体制で放送します。 

また、呑吐ダム放流の際は、いち早く警告放送を行うほか、台風や地震など大きな災害時には、

各関係機関と緊密に連携し、被害情報や安全情報をお伝えします。 

問 

問 

 
シーズン番組 

現在、「小学校の自然学校だより」と「中学

校の修学旅行だより」を放送しています。いず

れも現地との電話インタビューを盛り込んだ生

放送です。 

レギュラー番組 

●ようこそ三木の大学へ 

第 1・3・5 月曜　午前8時43分～海外から

の留学生をはじめ、関西国際大学生の方に電

話で三木市の印象やふるさとのお国自慢をし

てもらいます。 

●きょうの給食なぁーに 

市内の公立幼稚園・小・中学校・特別支援

学校の給食メニューをお伝えしています。 

 
6月市議会生中継予定 

1日㈪、11日㈭、12日㈮、25㈭ 

＊放送はいずれも午前9時58分から 

市内の様々な学校関係情報番組を放送しています 
 

三
木
を
元
気
に 

み
っ
き
ぃ
ナ
ビ 

人
権
の
目 

く
ら
し
の
情
報 

相
　
談 

健
　
康 

教
室
・
講
座 

催
　
し 

カ
メ
ラ
日
記 

募
　
集 

子
育
て 

出前チャレンジ相談（女性対象） 

全国一斉 
「子どもの人権110番」強化週間 

いじめ、体罰、児童虐待など、子どもをめぐる
様々な人権問題について電話相談を受けています。 
日時　6月22日㈪～26日㈮　午前8時30分～午後7時 

　　　　6月27日㈯、28日㈰　午前10時～午後5時 
電話　0120－007－110 
担当者　人権擁護委員、法務局職員 
神戸地方法務局人権擁護課 
�078－392－1821

6月1日は「人権擁護委員の日」 

「人権擁護委員の日」の行事の一環として、特
設人権相談所を開設します。 
日時　①6月1日㈪　②6月18日㈭　午後1時～4時 
場所　①緑が丘町公民館　②市役所2階入札控室 

“ハローフレンズ” � 89・2410

－２４時間、聴けます－ 

４日 

１１日 

１８日 

２５日 

テレホンサービス 

モルゲン・デヴォン 
（カナダ出身） 

スパングラー・アダム 
（オーストラリア出身） 

コッブ・デービット 
（アメリカ出身） 

カスバートソン・エマ 
（イギリス出身） 

※出演者を変更する場合があります。 

男女共同参画週間 
「地域力×女性力＝無限大の未来」 

男女が互いにその人権を尊重しつつ喜びも責任も分かち合い、
性別にかかわりなく、その個性と能力を十分に発揮できる社会
の形成をめざして、毎年6月23日～29日の1週間を「男女共同参
画週間」としています。私たちのまわりの男女のパートナーシ
ップについてこの機会に考えてみませんか。 

男女共同参画センターでは、6月23日㈫に少人数セミナー「知
っておきたい保険・年金・税金のハナシ」を開催するほか、6月
27日㈯には「男女共同参画週間記念講演」を開催しますので、
ぜひ参加してください。また、図書の貸出や情報資料を提供し
ています。気軽にお立ち寄りください。 
男女共同参画センター　�89－2331

優良運転者を表彰 
期間内に届け出てください 

受付期限　6月30日㈫（土日除く） 

受付時間　午前9時～午後5時（昼休みを除く） 

対象者　交通安全協会の会員で、過去に禁固以

上の刑を受けたことがないなど 

持ちもの　会員証・印鑑・手数料630円 

6月23日㈫～29日㈪

問 

問 

（市）人権推進課（総合隣保館）�82－8388問 申込 問 ・ 

申込 問 ・ 

人権擁護委員名簿（敬称略） 

石原　秀子 
奥野　　保 
篠原　政次 
森　　賢一 

今泉義之助 
岸本裕見子 
永尾　康代 
森田　直道 

岩崎　良則 
實井　憲二 
藤田加代子 
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再就職、起業、働き方の見直し、地域活動やボ

ランティアを始めたいなど 

相談日（面談・電話）　1人50分（要申込・無料） 

①7月29日㈬、②9月25日㈮、③11月27日㈮ 

時間　午前10時～、午前11時～、正午～ 

場所　男女共同参画センター 

相談員　上芝美恵さん（産業カウンセラー） 

男女共同参画センター　�89－2331

三木交通安全協会　�83－2715

自家用自動車 
営業用自動車 
小型2輪原付自転車 

金賞 
20年 
15年 
30年 

銀賞 
15年 
10年 
20年 

銅賞 
8年 
5年 
10年 

運
転
年
数
表
 



障
が
い
者
等
の
相
談 

職
業
相
談 

各
　
種
　
相
　
談 

女
性
・
子
育
て
・
教
育
相
談

 

女性のための弁護
士相談（面談） 

配偶者や恋人間のトラブル（Ｄ
Ｖ、離婚、借金、ストーカー被
害）など 

6月24日（第4水曜） 
午後1時30分～4時30分（1人40分） 

（要予約。受付は6月22日㈪まで、ただし
先着4名。事前の面談があります） 

男女共同参画セン
ター（教育センタ
ー3階） 

女性のための相談
（電話・面談） 

心や体、夫婦、家族、友人、職
場の人間関係、子育てや介護、
自分の生き方についてなどの悩
み 

①電話相談 
　火曜　午前10時～正午、木曜　午後1時～4時 
②面接相談（要予約。1人50分） 
　火曜　午後1時～4時、木曜　午前10時～正午 

①�89-2354 
②男女共同参画セ
ンター（教育セン
ター3階） 男女共同参画 

センター 
�89－2331

児童虐待について
の相談 
（電話・面談） 

児童虐待についての相談、通告 
①電話相談　月～金曜 
②面接相談　月～金曜（要予約） 
　午前9時～午後4時（①②共通） 

①�83－2266 
②子育て支援課 
　（教育センター内） 

（市）子育て支援課 
�83－2266
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相談日が年末年始・祝日は休みの場合があります 

相談項目 内　容 問い合わせ 相談日時・予約など 相談場所・電話番号 

母子・父子家庭相談 
（電話・面談） 

ひとり親家庭の経済面や子ども
の養育、就労、離婚問題など、
生活全般に関すること 

①電話相談　月～金曜　 
②面接相談　月～金曜（要予約）　 
　午前9時～午後4時（①②共通） 

①�82－0151 
②子育て支援課 
　（教育センター内） 

（市）子育て支援課 
�82－0151

子育て相談 
（電話・面談） 

しつけや発達のことなど、子
育てにおける不安や悩み 

①電話相談　月～金曜　 
②面接相談　月～金曜（要予約） 
　午前9時～午後4時（①②共通） 

①�82－9910 
②子育て支援課 
　（教育センター内） 

（市）子育て支援課 
�82－9910

発達教育相談 
（面談） 

発達の遅れや偏りが気になる児
童生徒に関すること 

6月18日㈭　午後2時～5時（指導主事） 
6月26日㈮　午後2時～5時（医師） 

（要予約。6月1日㈪から受付開始、ただし
先着各3名、1人60分） 

教育センター 

教育センター 
�83－2020

あんしん相談 
（電話・面談） 

支援の必要な子どもや障がいの
ある方の悩みや支援など 

①電話相談　月～金曜　午前9時～午後5時 
②面接相談（要予約） 
　（ア）火曜　午前9時～午後5時　　 
　（イ）6月15日㈪　午後2時～5時 

①�83－2020㈹ 
②（ア）教育センター 
（イ）吉川健康福
祉センター 

教育相談 
（電話・面談） 

教育全般に関すること 
①電話相談　月～金曜　 
②面接相談　月～金曜（要予約）　 
　午前9時～午後5時（①②共通） 

①�83－2020㈹ 
②教育センター 

障がい者福祉相談
（面談） 

障がいのある方やその家族の悩
みごとや困りごとなど 

①月～金曜　午前9時～午後5時（要予約） 
②6月3日、19日（第1水曜、第3金曜）　 
　午後2時～4時（要予約） 
③月～金曜　午前9時～午後5時 

（要予約、受付は相談日の前日まで） 

①市役所3階 
　第4相談室 
②吉川健康福祉セ
ンター 

③障害者総合支援セ
ンターはばたきの丘 

障害者相談支援
センター（市役所
内） 

身体障がい者相談
（面談） 

身体に障がいのある方の悩みご
とや困りごとなど 

6月13日（第2土曜） 
午前10時～午後3時 

市民活動センター 

（市）障害福祉課 

手話通訳相談 
（面談） 

聴覚に障がいのある方の悩みご
とや困りごとなど 
手話通訳者、要約筆記者の派遣
に関すること 

月～金曜　午前9時～午後4時 
�82－9776

市役所3階　 
第5相談室 

要約筆記相談 
（面談） 

月・木・金曜　午前9時～午後4時 
市役所3階 
障害福祉課 

障がい者の虐待、
養護者の支援相談
（電話） 

障がい者の虐待の通報、養護者
の支援に関すること 

①月～金曜　午前8時30分～午後5時　 
②夜間・休日　 
�82－9943（①②共通） 

①�89－2336 
②�82－2000㈹ 

障がい者の就労相
談（電話・面談） 

障がい者の就労に関する相談や
支援に関すること 

①電話相談　月～金曜 
②面接相談　火・木曜（要予約） 
　午前9時～午後5時（①②共通） 

①�090－6984－0684 
②市役所3階 
　障害福祉課 

求人閲覧・仕事の
紹介（面談） 

ハローワークの求人閲覧と仕事
の紹介に関すること 

火～土曜　午前9時～午後5時 
三木市ふるさとハロ
ーワーク 
（サンライフ三木内） 

三木市ふるさと
ハローワーク 
�86－8609

雇用保険・職業訓練
（面談） 

雇用保険の手続きと職業訓練に
関すること 

月～金曜　午前8時30分～午後5時15分 
ハローワーク西神 

（神戸市西区糀台
5－3－8） 

ハローワーク西神 
�078－991－1100

さわやか県民相談 
（電話・面談） 

県政に関することや日常生活上
の諸問題など 

月～金曜　午前9時～午後5時30分 北播磨県民局 
さわやか県民相談
室（加東市社字西
柿1075－2） 
�0120－61－7830

 北播磨県民局 
�0795－42－5111

法律相談 
（テレビ電話） 

日常生活上の法律問題など 木曜　午後1時～3時 
（要予約） 

経営・創業相談 
（面談） 

経営や創業・開業など、ビジネ
スに関すること 

火～土曜　午前9時～正午、午後1時～4
時30分（要予約） 
6月13日（第2土曜）は週末起業相談会 

三木市中小企業サ
ポートセンター 
（サンライフ三木２階） 

三木市中小企業
サポートセンター 
�70－8008

高齢者・障がい者のための弁護士法律相談 
（電話） 

木曜　午後1時～4時 �078－362－0074

夜間法律相談 
（電話） 

解雇、多重債務、生活保護、家
庭の問題など 

6月14日、28日（第2・4日曜） 
午後5時～9時 

�078－341－9600
県弁護士会 
�078－341－7061

家事相談 
（テレビ電話） 

離婚や相続など家事に関すること 
第2・4金曜　午後1時～4時 

（要予約） 

市
　
　
民
　
　
相
　
　
談 

税務相談（面談） 退職金、年金、相続税など、税
金に関すること 

6月10日（偶数月第2水曜） 
午後1時30分～3時30分（1人30分） 

（要予約。受付は6月1日㈪～8日㈪、ただし
先着4名） 
相談員　近畿税理士会三木支部の会員 

市役所5階 
501会議室 

（市）税務課 

外国人のための 
生活相談（面談） 

生活に関すること全般（英語） 
※他の言語は要相談。 

6月11日、25日（第2・4木曜） 
午後1時～4時（要予約） 

市役所2階 
入札控室 

三木市国際交流協会 
�89－2318 
�82－9755

D
V
・
い
じ
め
・
こ
こ
ろ
の
相
談
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相談項目 内　容 問い合わせ 相談日時・予約など 相談場所・電話番号 

法律相談（面談） 
相続、売買、贈与、訴訟、債務
整理、土地の登記などの手続き
に関すること 

6月10日（第2水曜） 
午後1時30分～3時30分（1人20分） 

（要予約。 受付は6月1日㈪～前日の午前中
まで、ただし先着各6名） 

市役所2階 
入札・入札控室 

弁護士による法律
相談（面談） 

家庭の問題、不動産、遺産相続、
消費者被害、損害賠償、交通事
故、債務整理、刑事事件など 

6月11日、25日（第2・4木曜） 
午後1時30分～4時30分（1人20分） 

（要予約。受付は6月1日㈪～3日㈬　定員各
8名、定員を超えた場合は抽選） 

市役所2階 
入札室 

家事相談（面談） 
離婚に係る紛争、親権、養育費、
財産分与、家庭内暴力、家族間
のトラブルに関すること 

6月18日（第3木曜）  
午後1時30分～4時30分（1人40～50分） 

（要予約。受付は6月1日㈪～前日の午前中
まで、ただし先着3名） 
※法律的な判断を要する相談を除く 

市役所2階 
入札室 

建築なんでも相談
（面談） 

建築物全般、欠陥住宅、増改築、
業者との金銭トラブル、係争中
の建築物の解消方法など 

6月12日、26日（第2・4金曜） 
午前10時～正午、午後1時～3時（1人50分） 

（要予約。 受付は6月1日㈪～前日の午前中
まで、ただし先着各4名） 

市役所2階 
入札室 

行政相談（面談） 
国の仕事やその手続き、サービス

（保険・年金、道路、社会福祉
など）に対する苦情や要望など 

6月17日（第3水曜）  午後1時30分～3時30分 
市役所2階 
入札控室 

（市）広報広聴課 

市民ふくし相談 
（電話・面談） 

日常生活の悩みや困りごとに関
すること 

①水曜・第2・4土曜　午前10時～午後3時 
②6月1日㈪、15日㈪ 
午後1時30分～4時 

①市民活動センタ
ー    �86－7575 

②吉川健康福祉セン
ター �72－2940 社会福祉協議会 

�82－4043
成年後見・権利擁
護なんでも相談 
（面談） 

成年後見制度、権利擁護に関す
ること 

6月11日（第2木曜） 
午後１時30分～4時30分（1人50分） 

（要予約。先着3名） 
市民活動センター 

消費生活相談 
（電話・面談） 

商品や契約に関する苦情、多重
債務に関すること 

月・火・木・金曜（第４木曜除く） 
午前9時～午後4時 

市役所2階 
消費生活センター 

（市）環境政策課 

年金相談（面談） 
被保険者記録、年金見込額、年
金の請求に関すること 

7月14日（奇数月第2火曜） 
午前10時～午後3時30分（1人20分） 

（要予約。受付は7月2日㈭まで） 
次回は9月8日 

教育センター 
明石年金事務所 
�078－912－4983

高齢者虐待相談 
（面談） 高齢者の虐待に関すること 

月～金曜　午前9時～午後4時 
（要予約） 

市役所3階 
中央地域包括支援
センター 

中央地域包括 
支援センター 
�89－2337

人権相談（面談） 
名誉・信用の侵害やいやがらせ、
いじめなど、人権に関すること 

①6月 1 日㈪　午後1時～4時 
②6月18日㈭　午後1時～4時 

①緑が丘町公民館 
②市役所2階 入札控室 

（市）人権推進課 
（総合隣保館） 
�82－8388

農地に関する悩み
相談（面談） 農地に関すること 

6月12日（第2金曜）　午前9時～午後5時 
（要予約） 

市役所2階 
農業委員会 

農業委員会事務
局（市役所内） 

パソコンの定期相
談（面談） 

パソコンで資料を作りたい、写
真を取り込みたい方など 

6月6日、20日（第1・3土曜） 
午前10時～正午 

市民活動センター 
市民活動センター 
�82－0564

DV相談 
（電話・面談） 

配偶者や恋人からの言葉による
精神的暴力や身体的暴力などに
関すること 

①電話相談　月～土曜　 
②面接相談　月～土曜（要予約） 
　午前9時～午後5時（①②共通） 

①�82－8300
DV相談室 
�82－8300

子どもいじめ相談 
（電話・面談） 

子ども（中学生まで）のいじめ
に関すること 

①電話相談　月～土曜 
②面接相談　月～土曜 
　午前9時～午後5時（①②共通） 

①�82－8110 
②子どもいじめ防

止センター（教
育センター内） 

子どもいじめ防止
センター 
�82－8110

こころの相談 
（電話） 

うつや自殺予防のための当事者
と家族の相談など 

月～金曜　午前9時～午後5時 
※時間外は他の相談窓口を紹介します。 

�89－2471 （市）障害福祉課 

青少年悩みの相談
（電話・面談） 

不登校、性格、親子関係、友人
関係、いじめなどに関すること 

①電話相談　月～金曜　 
②面接相談　月～金曜（要予約） 
　午前9時～午後5時（①②共通）（②1人50分） 

①�82－8686 
②教育センター 

教育センター 
�83－2020

土地境界相談（面談） 土地の境界、分筆に関すること 
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6月4日はむし歯予防デー。この日から１週間は歯と
口の健康週間です。歯だけでなく口全体の健康を意識
してみましょう。 

6月13日㈯は総合保健福祉センターで歯と口の健康
展が開かれます。おいしく食事をするために、そして
生涯健康な歯で笑うために、ご自分のお口について見
直してみませんか。 

みっきぃにこにこ体操をご紹介します。日常生活の
中で意識して口や舌、頬を動かすことで、噛む・飲み
込む力の低下を予防できます。DVDを見ながら一緒に
やってみましょう。また、歯周病などの健診・相談、
予防の話も聞けるようになっています。 

高齢者良い歯のコンクール 

自分の歯が20本あれば健康に暮らせます。高齢にな
っても20本の歯を残そうという8020運動、その実現を
めざし健康づくりを続けておられる方で70歳以上の良

い歯自慢の三木市民の方、どうぞご応募ください。コ
ンクールの応募はかかりつけの歯科、または電話でお
申し込みください。 
　　（市）健康増進課　�86－0900 
当日参加も受け付けます。 

コーナー紹介 

・歯科健診・歯科相談（むし歯、入れ歯、歯ならびなど） 
・大人向けコーナー（歯周病、にこにこ体操、在宅訪

問歯科紹介など） 
・健康、栄養相談・各種健診、検診のご紹介 
・ブラッシング指導・フッ化物塗布 
・高齢者良い歯のコンクール 
・小学生絵画展 

歯と口の健康展は事前予約は不要です。アンケー
トに答えるとプレゼントがもらえます。どうぞお越
しください。 
日時　6月13日㈯　　午前9時30分～正午 
場所　総合保健福祉センター 

休日当番医 

小児科救急当番医 

休日歯科診療 

午後4時30分まで 

午後9時まで 

午前11時30分まで 

午前9時～正午、午後1時～5時 

火・木曜（祝日を除く） 
午後6時30分～9時30分 

下記のカレンダーに表記 

休日歯科診療所（総合保健福祉センター内） 
�86－0903　持ち物：健康保険証　 午前9時～正午 

日　　時 区　　分 受付時間 会場・問い合わせ 

日 月 火 水 木 金 土 

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 

【精・神内】羽賀神経内科医院 
志染町西自由が丘1丁目840  �85－1050 

【耳】伊藤耳鼻咽喉科医院 
緑が丘町東1丁目1－47  �84－1131 

【内】谷口クリニック 
緑が丘町東2丁目2－1  �84－2000

歯科診療 
藤本小児科内科産婦人科クリニック 
緑が丘町西2丁目2－5  �85－6262

小児 

小児科神沢クリニック 
福井3丁目15－17  �83－5950

小児 

７ ８ １０ １２ １３ ９ 

【内・循内・呼内】 
 もり内科循環器科クリニック 
末広1丁目15－25  �86－8500 

【整】上田医院 
緑が丘町本町１丁目234  �85－7700

歯科診療 
小島医院 
末広1丁目6－33  �82－1057

小児 １１ 

かわい子どもクリニック 
志染町中自由が丘1丁目560  �85－8466

小児 

１４ １５ １７ １９ ２０ １６ 

【消･内･外】多田クリニック 
末広3丁目8－10  �86－7877 

【外・脳外・整】服部病院 
大塚218－3  �82－2550

歯科診療 
宮崎小児科内科医院 
大村144－12  �82－2131

小児 １８ 

成田青山診療所 
志染町青山3丁目28－2  �89－8735

小児 

２８ ２９ ３０ 

【内】みきやまリハビリテーション病院 
大塚1丁目5－89  �83－3316 

【整】岩本整形外科 
志染町青山5丁目9－1  �85－7181

歯科診療 
成田青山診療所 
志染町青山3丁目28－2  �89－8735

小児 

２ ３ ５ ６ ４ 

小児科神沢クリニック 
福井3丁目15－17  �83－5950

小児 １ 

藤本小児科内科産婦人科クリニック 
緑が丘町西2丁目2－5  �85－6262

小児 

【内】内科　　　　　 【循内】循環器内科 

【呼内】呼吸器内科　 【整】整形外科 

【消】消化器内科　　 【外】外科 

【脳外】脳神経外科　 【精】精神科 

【神内】神経内科　　 【耳】耳鼻咽喉科 

申込 

③アルコール問題相談 
お酒がやめられない、飲みはじめると止まらない
などアルコールに関すること 

6月9日㈫ 
午後1時～（要予約） 
相談員、保健師 

①HIV抗体・肝炎ウイルス検査・相談 6月4日、18日（第1、3木曜） 
午後1時30分～2時20分 【要予約】 

（県）加東健康福祉事務所 
健康管理課 
①�0795－42－9436 
②�0795－42－9365 
③�0795－42－5111

②専門栄養相談 
6月5日（第1金曜） 
午後1時30分～3時 

妊産婦・乳幼児健康相談　 
身体測定、育児・母乳・栄養・歯科相談 

6月8日㈪
午前10時～11時30分 

総合保健福祉センター 

Enjoyマタニティ教室（リラクゼーションコース） 【要申込】 
ストレッチやマタニティヨガを取り入れたリラクゼーション体操
を実施します。 
● 日　時：6月4日㈭　午後1時30分～3時　       
● 場　所：総合保健福祉センター 　　　　�86－0900 
● 対　象：市内に住民登録のある妊婦で、主治医より安静指

示が出ていない妊娠経過が安定している方 
● 持ち物：母子健康手帳、バスタオル 
● 費　用：無料 
離乳食クッキング【要申込】 
● 日　時：6月5日㈮　午前10時～午後0時30分 
● 場　所：総合保健福祉センター　　　 　�86－0900 
● 対　象：市内に住民登録のある乳児の保護者 
● 持ち物：母子健康手帳、エプロン 
● 費　用：200円 
　　　受付中。定員12名 
　　　　　次回の予定　8月7日㈮ 
 
～体力測定室、会員登録講習会～ 
ファースト講習会【要申込】 
● 日　時： 6月30日㈫　午後1時30分～4時30分 
● 場　所：総合保健福祉センター 
　　　 　　　　　�86－0900、6月26日㈮まで 

● 内　容：体力測定、機器を使ったトレーニングの説明など 
● 対　象：16歳以上 
● 持ち物：運動ができる服装、室内用運動靴、タオル、飲み物 
● 費　用：1,600円（登録証代含） 
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6月3日㈬
午後1時～2時 

【要予約】 
総合保健福祉センター 

乳幼児発達専門相談（すこやか相談） 
子どものことばや精神発達、行動面についての心配事など 

成人保健相談 
医師による健康相談・健診結果相談・保健相談・
栄養相談・血液検査・血圧測定・尿検査など 
血液検査1,000円（要予約） 

①6月10日㈬
午後2時～3時30分 
②6月15日㈪ 
午後1時30分～3時 

①吉川健康福祉センター 
②総合保健福祉センター 

不妊・不育専門相談 
妊娠しても流産を繰り返す習慣流産「不育症」な
どに関すること 

電話相談　6月6日、20日（第1、3土曜） 
午前10時～午後4時 
面接相談　6月13日、24日（第2土曜、
第4水曜）午後2時～5時 

（県）男女共同参画センター
電話相談　�078－360－1388 
面接予約　�078－362－3250 

【要予約】（面談日の5日前まで） 

相　　談 日　　時 会場・問い合わせ 

健
　
　
康
　
　
相
　
　
談 

乳児集団健康診査 
　対象者には10日前までに案内文を送付 
● 日　時： 6月24日㈬　受付は午後1時～2時　       
● 場　所：総合保健福祉センター 
● 対　象：平成27年2月生まれの乳児（平成27年1月生まれ

で、まだ受診していない人も受けられます） 
　　　　　次回の予定　7月22日㈬

１歳６カ月児健康診査 
　対象者には10日前までに案内文を送付 
● 日　時： 6月11日㈭　受付は午後1時～2時       
● 場　所：総合保健福祉センター　　       
● 対　象：平成25年11月生まれの幼児 
　　　　　次回の予定　7月23日㈭

３歳児健康診査 
　対象者には10日前までに案内文を送付  
● 日　時： 6月12日㈮　受付は午後1時～2時       
● 場　所：総合保健福祉センター 
● 対　象：平成24年5月生まれの幼児 
　　　　　次回の予定　7月24日㈮

母子健康手帳の交付・妊婦健康診査費の助成 
母子健康手帳交付時に妊婦健康診査費の助成申請を受付します。 
● 対　象：妊婦 
● 持ち物：印鑑・領収書の原本・預金通帳等振込先が確認

できるもの 

申込 

申込 

申込 

託児 

母
　
子 

兵庫県小児救急医療電話相談 

①プッシュホン用　�♯８０００ 
②ダイヤル回線・携帯電話・IP電話用 
　�078－731－8899 
時　間　平日・土曜　午後6時～午前0時 

日曜・祝日・年末年始　午前9時～午前0時 
対応者　看護師（必要に応じて医師） 

（子どもの急な病気やけがで困った時の相談） 
症状への対応方法などの助言や医療機関の紹介を

します。 

北播磨小児救急医療電話相談センター 

電　話　62－1371 
時　間　午後6時～10時（年末年始および祝日を除く） 
対応者　看護師 
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教室・講座名 と　き ところ 参加費 備考（対象・定員など） 問い合わせ 

①小中学生　各会場25名 
②小中学生　40名 
③小学3～中学3年生　　
　　　　　　10名 
④小中学生　15名 
⑤小学3～中学3年生 
　　　　　　10名 
　　　6/10○水～26○金 
　　（①は7/17○金まで） 

①8～1月 
　10：00～11：30 
②7～11月 
　10：00～11：30 
③7～11月 
　13：00～14：00 
④7～2月 
　10：00～12：00 
⑤7～1月 
　10：00～11：30

①4,000円 
②2,500円 
③2,000円 
④1,100円 
⑤2,100円 

伝統文化こども教室 
①いけばな 
②茶道 
③筝曲（琴） 
④囲碁 
⑤書道 

（市）文化スポーツ
振興課 
文化芸術グループ 

①中央公民館 
　青山公民館 
②中央公民館 
　別所町公民館 
　吉川町公民館 
③中央公民館 
④青山公民館 
⑤三木南交流セ
ンター 

花、ハーブ、野菜の栽培
に興味のある方（要申込） 

水曜、月2回 
6/10,24 
10：00～11：30

無料 
青空ハーブ学習会 
花、ハーブ、野菜の栽培を
実践しながら学びます。 

（市）営業課　ハー
ブ推進グループ 

農産物工房 
（別所町西這田1
丁目397－1） 

定員30名（要申込） 
AEDも使用します。 

6/13○土 
9：00～12：00

無料 普通救命講習 
（市）消防署 
救急救助課 
�89－0173

消防本部 

どなたでも 
講師：高田緑さん（保健
師） 

6/10○水 
10：00～11：30

無料 

男女共同参画セミナー 
中高年のからだと心の
健康講座 
軽運動と男女共同参画の話 

男女共同参画セン
ター　こらぼーよ 
�89－2331

吉川町公民館 

料理初心者の男性 
先着10名（要申込） 
講師：岡臣子さん 

全4回 
7/8○水 ,9/14○月, 
10/13○火,11/30○月 

材料費 
3,000円 

男性のための料理講座 
初心者向け簡単料理 

総合保健福祉セ
ンター 

申込 

テーマに興味のある女性 
先着8名（要申込） 
講師：西本恭子さん（特
定社会保険労務士） 

6/23○火 
10：00～11：30

無料 

男女共同参画セミナー 
知っておきたい保険・
年金・税金のハナシ 
　　 1歳以上～就学前まで
　　　（要申込6/9○火まで） 

教育センター 

託児 

①どなたでも 
　講師：笑福亭瓶太さん 
　（落語家） 
②小学生　先着20名 
　（要申込） 
講師：人と化学をむす
ぶ会 

6/27○土 
①13:30～15:00 
②12:30～13:10

①無料　 
②300円 

男女共同参画週間記念講演会 

①  講演  笑い合える 
　喜びを感じましょう！ 
　　 1歳以上～就学前まで
　　　（要申込6/12○金まで） 

②  子ども教室  入浴剤
をつくろう 

託児 

地域子育て応援活動に関
心があり、子どもが大好
きな方 

木曜、全2回 
7/2,9 
10：00～13：00

無料 

ファミリーサポートセンタ
ー協力会員養成講座 
協力会員はじまり講座 
おおむね小学3年生までの
子どもを預かったり送迎し
たりする地域子育てサポー
ターとして活動します。 

ファミリーサポー
トセンター 
�82－2395

市民活動センター 
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教室・講座名 と　き ところ 参加費 備考（対象・定員など） 問い合わせ 

認知症は誰にでも起こりうる脳の病気です。認知症になっても安心して暮らせる地域づくりについて、
一緒に考えてみませんか？ 

どなたでも 
火・土曜 
10：15～12：00

無料 
（入場料は
別途）　 

水泳アドバイザーによる 
クリニックアワー 

三木山総合公園 
屋内プール 
�83－4442 
木曜休館。6/7○日, 
28○日は大会のため
一般利用できません。 

三木山総合公園 
屋内プール 1回15分のアドバイス 

定員5名 
　　　前日まで 

6/8○月,22○月 
18：00～ 
18：15～ 

泳法アドバイス 
水中運動から各泳法までの
アドバイスをします。 

20～50歳代の女性 
定員10名（要申込） 

木曜 
9：30～11：30

5,500円/月 
ユミ式整美体操教室 
女性のボディラインを美し
く整える体操 

吉川総合公園 
�73－1155

吉川総合公園 
研修館 

申込 

日時　 6月6日㈯　午後2時～4時 
　　　　（受付：午後1時30分～） 
場所　関西国際大学　4号館101教室 

　　　 　（志染町青山1－18） 
内容　認知症に強いまちをつくろう！ 

　　　　　～今日からできる認知症予防～ 
・認知症になるとどう感じるの？ 
・認知症の人をささえるために 
・認知症予防につながる生活習慣　など 

講師　宇良千秋さん（心理学博士） 
参加費　無料 

定員　先着300名 
申込方法　（市）介護保険課・各市立公民館・市ホ
ームページにある申込用紙に必要事項を記入し、
持参またはＦＡＸ（82－5500）で提出してください。
電話申込の場合は、住所・氏名・電話番号をお伝
えください。 
申込期限　6月3日㈬ 
・11月に吉川町公民館で同じ内容の講演会を開催

予定 

（市）介護保険課 
三木市中央地域包括支援センター 

申込 問 ・ 

市内在住の高齢者を介護
している方や介護に関心
がある方で継続して参加
できる方 
先着25名 
　　　～6/20○土 

木曜、全4回 
7/2,9,11,23 
14：00～16：00 

無料 
家族介護者教室 
介護に関する知識や技術を
学びます。 

三木市社会福祉協
議会 
�82－4043

デイサービスセ
ンター 
自由が丘地域交
流室 

市内在住の60歳以上の方 
先着33名 
　　　6/2○火　8:30～ 
電話受付　9:00～ 

①6/23○火 
　8：50～17：00 
②6/29○月 
　10：00～11：30 
③7/6○月 
　10：00～11：30

無料（①は
別途負担金
が必要） 　 

高齢者生きがいセミナー 
①北播磨の観光地を訪ねて 
②隠し味は旬のもの～Hot
（ホット）安心な食卓に～ 
③スマホ・ケータイ安全教
室（シニア向け） 

高齢者福祉センター 
�86－0800

高齢者福祉セン
タ－ほか 

小中学生 
定員20名（要申込） 
持ち物：花用ハサミ、持
ち帰り用の袋 

6/21○日 
13:30～15:30 
受付13：15～ 

300円 父の日　フラワーアレ
ンジメント 

教育センター 

申込 

申込 

どなたでも 

①6/12○金 
②6/19○金 
③6/26○金 
19:30～ 

無料 同和教育セミナー 

総合隣保館 
�82－8388

①③ 
教育センター 
②細川町公民館 

どなたでも 
先着50名（要申込） 
講師：橋本洋一さん 

6/21○日 
10:00～13:00

500円 
小学生以下
250円 

三木市人権・同和教育協議会 
人権ふれあい交流事
業「福島からのメッ
セージ」 
講演と映画鑑賞、食文化交
流を開催します。 

総合隣保館 
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●フリーマーケット　6月14日㈰

●ＯＡ機器展示会　6月19日㈮ 
●就職フェア　6月23日㈫

●無料法律相談会　6月24日㈬

●刃物研ぎ　土曜　午前8時～11時 

●刃物研ぎ（包丁、植木はさみなど） 

6月14日㈰　午前9時30分～11時　料金450円～ 

●餃子定食の日 

（さとの会による餃子定食などの販売） 

餃子定食など…6月12日㈮、26日㈮  午前11時30分～

餃子定食1人前500円　餃子持ち帰り300円（7個） 

●混声合唱団「わいわい・がやがや」参加者募集 

6月6日㈯、27日㈯　午後1時30分～４時 

参加費300円 
●刃物研ぎ 

6月7日㈰、21日㈰　午前9時～11時30分 
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イベント名・内容 と　き ところ 問い合わせ 

7/4○土 第9回三木山落語 
県立三木山森林公園 
�83－6100 
7月分申込受付は6/1○月 
9：00から。6/1○月は電
話受付のみ。詳細は問い
合わせてください。 

森の文化館・音楽ホール 

7/18○土 草木染め  生葉でスカイブルーに染めよう 森の研修館・研修室 

7/20○月 夏休み　なにがいるの？水辺の生き物たち 大芝生広場入口 

7/25○土 夏休み木登り体験　ツリークライミングに挑戦！ 森の文化館・多目的ホール 

7/26○日 森の風美術館で「人を描く」 森の風美術館 

6/13○土 ダンロップトーナメント2015（テニス） ブルボンビーンズドーム
�85－8413

ブルボンビーンズドーム 

6/14○日 第32回三木市小学生陸上競技選手権大会 

県立三木総合防災公園　
�85－2201

第2陸上競技場 

6/20○土 第1回三木市陸上競技記録会 陸上競技場、第2陸上競技場 

6/27○土 第61回三木市中学校総合体育大会  陸上競技の部 陸上競技場 

三木合戦の半ばごろ、織田信長の長男、信忠の軍勢が築いたとされる6箇所のうち、4箇所（明石道

峯構付城跡・シクノ谷峯構付城跡・高木大山付城跡・高木大塚城跡）を巡る史跡見学会を開催します。 

開催日　6月21日㈰ 

集合時間　午前9時15分 

集合場所　道の駅みき　観光案内板前 

参加費　 無料 

・申込不要。当日、集合場所へお越しください。 

・雨天、雨天が予想される場合は中止することがあります。　 

▲第2回歴史ウォークの様子（4月17日㈮） （市）文化スポーツ振興課　歴史・美術の杜グループ 問 

8/5○水 
10：00～16：00

来た、見た、知った！食の探検隊（バスツアー） 
北播磨地域の農産物を使った調理実習と高度な食品衛
生管理を行うＨＡＣＣＰ承認食品工場を見学します。 
対象：小学1～3年生とその保護者 
参加費：無料　　定員：1 5組　　　　～6/30○火 

加東健康福祉事務所　食
品薬務衛生課 
�0795－42－9368 
応募多数の場合は抽選。 

三木市総合保健福祉セン
ター、ヤクルト本社兵庫
三木工場 

申込 
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イベント名・内容 と　き ところ 問い合わせ 

6/6○土,7○日 
9:00～17:00

三木市の花「さつき」展覧会 
（三木会場は7○日16:00まで） 

(市)文化スポーツ振興課
文化芸術グループ 

三木会場 
道の駅みき2階催事場 
吉川会場 
山田錦の館研修室 

6/20○土　小雨決行 
受付7：30～7：50 
競技開始 
8:00～9:30

細川町民釣り大会（鯉、ふな釣り） 
対象：市内在住の方 
　　　～6/13○土 
参加費：無料 

細川町公民館
�86－2059 
�86－2870

細川町豊地（佐野） 
畑寺池 

～6/6○土 
9：00～17：00

絵画教室発表展 
アートクラスによる展示 

（市）財政課　財産管理グ
ループ 
※内容やときなどは変更
される場合があります。
開館時間などの詳細は問
い合わせてください。 

市役所 
みっきぃホール 
6/6○土,27○土は 
16：00まで 
6/21○日は15：30まで 
6/22○月,29○月は 
11：00～ 

6/7○日～13○土 
8：30～17：00

高齢者大学写真クラブ 作品発表展示会 
高齢者大学写真クラブによる展示 

6/18○木～21○日 
9：00～17：00

書道展 
楽游会による展示 

6/22○月～27○土 
8：30～17：00

色鉛筆画展示 
草風会による展示 

6/29○月～7/5○日 
9：00～17：00

ハギハラ友の会写真展 
ハギハラ友の会による展示 

～6/5○金 
吉田初三郎の世界へ 
神戸利行さんによる展示 

・さんさんギャラリー 
オアシス 
�87－2633 
・緑が丘町公民館 
（市）市民協働課　 
�85－7011

さんさんギャラリー 
オアシス（緑が丘サンロ
ード商店街内） 
開館時間 9：00～17：00 
最終日は15：00まで 
水曜休館 

6/6○土～19○金 
写真展 
年金者組合フォトクラブによる展示 

6/20○土～7/3○金 
PAC－5（写真・絵画・陶芸）作品展 
内田敏之さん、ほか4名による展示 

6/7○日～6/21○日 
企画展　グループ彩展 
三木市ゆかりの女性グループが、洋画を中心に抽象、
具象を取り混ぜて約40点を展示。 

堀光美術館 
�82－9945 
月曜休館 

堀光美術館 

　上原悦子「ポーズ」 ▲
 

6/28○日～7/12○日 
7/5○日　列品解説 

企画展　第30回三木工芸家協会展 
三木工芸家協会のグループ展。「活」をテーマに陶芸、
皮革、ガラスなどの近作を発表。 

陶芸体験コーナー　「風鈴にクレヨンで絵付けしよう」 
6/28○日　①11：00～　②13：00～　③14：00～ 
材料費：1000円　定員：各9名 
詳細は右記まで問い合わせてください。 

申込 

6/6○土,7○日 第69回兵庫県民馬術大会 三木ホースランドパーク
�0120－816－892 
（プッシュ回線・携帯か
らのみ） 

エクウスの森 

7/5○日 ジュニア心セミナー 
エオの森 
　　　6/1○月～ 申込 
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三木市観光協会 
�83－8400

 

●みきマルまるマップが完成！ 

三木市の歴史・文化・伝統・観光・遊び・グ

ルメをまるごと紹介した新しい観光パンフレッ

トが完成しました。パンフレットはキャラクタ

ーイラストを使い、金物と酒米とゴルフのまち

を紹介する特集や四季折々の見どころ、ドライ

ブ＆ウォークコース、特産品・お土産物など“三

木の楽しい”観光情報を掲載しています。三木

市観光協会や市役所、道の駅みき、山田錦の館

などで配布しています。（無料） 

●古式鍛錬　 

6月7日㈰　午前9時～古式鍛錬 

金物資料館横の古式鍛錬場で、鋸の古式鍛錬を

披露。 

●旧小河家別邸　（入館無料） 

土・日曜　午前10時～午後4時 

●旧玉置家住宅　（入館無料） 

開館時間　午前10時～午後4時（火曜休館） 

のこぎり 

み
き
マ
ル
ま
る
マ
ッ
プ
 

▲
 

水田でボール運びや棒取り競技、宝探しな
どを行い、土と水に触れる楽しみを伝える「第
1回三木ＪＣ泥りんぴっく」。主催は三木青年
会議所。大人から子どもまで約100名が泥まみ
れになりながら笑顔で競技に参加しました。 

ナメラ商店街を中心に昭和なロヂウラを探

検しながら、昔懐かしの三木を楽しむ「レト

ロヂ2015」が開催され、たくさんの人でにぎ

わいました。 

ボランティア団体である「更生保護女性会」

の創立50周年を記念する式典が文化会館で開か

れました。会員など約420名が参加し、地域の

子育て支援をはじめ、青少年健全育成、更生自

立支援を目的に50年続けてきた活動の歴史を振

り返りました。 
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同じ場所で開催されたふれあい「スポ
ーツデー」。親子連れがフライングディ
スクやスナッグゴルフなどのニュースポ
ーツを楽しみました。 

ホースランドパークで開催された「みっきぃホー
スフェスティバル」。馬車や引き馬の試乗会、ポニー
のにんじんタイムなど馬とのふれあいを楽しみました。 

別所公春まつりが三木城跡（上

の丸町）周辺などで開催されまし

た。歌碑祭や手作りの甲冑を着た

武者行列、茶会、スタンプラリー

などが行われ、戦国の若き三木城

主別所長治公を偲びました。 

三
木
を
元
気
に 

み
っ
き
ぃ
ナ
ビ 

人
権
の
目 

く
ら
し
の
情
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別所公春まつりの様子を見ることができます。 

https://www.youtube.com/ 

watch?v=0VHW5woANGw

←ＱＲコード 
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内　　　　　容 募集期間 応募資格 募 集 数 応募方法 問い合わせ 

住宅簡易耐震診断 
必要書類などは事前に問い
合わせのうえ、右記までお
越しください。 

昭和56年5月以前に
建築された住宅（プレ
ハブ住宅を除く） 

～12/28○月 若干数 
(市）建築住宅課 
建築グループ 

住宅耐震改修事業補助 
県の「ひょうご住まい
の耐震改修促進事業」
の補助金を受ける方 

国民健康保険運営協議会
委員 
三木市国民健康保険の運営状況
などについて協議します。 
任期：7/1～H29/6/30 
会議開催回数　年2回程度 

（市）医療保険課、吉川支所、
各市立公民館にある応募用
紙（市のホームページにも
掲載）に必要事項と「国民
健康保険の役割」と題した
作文（200字程度）を添
えて右記まで提出してくだ
さい。 

～6/15○月 5名 
（市）医療保険課
国保グループ 

①18歳以上で三木市
国民健康保険に加入
している方 

②市内在住の方 
③医療制度に関心と熱
意を持つ方 

④市の他の審議会など
の委員でない方 

⑤市議会議員でない方 

狩猟免許試験 
試験日　7/25○土（姫路） 
　　　　7/29○水（神戸） 
わな猟試験のみ　8/2○日 
（養父・淡路） 
手数料　5,200円  

右記まで問い合わせてくだ
さい。 

6/8○月～
26○金  

特にあり 
ません　 

（県）加東農林振
興事務所 
森林課 
�0795－42
－9424

イノシシなどの狩猟鳥
獣を捕獲するのに必要
な資格です。 
詳細は右記まで問い合
わせてください。 

消防設備士試験 
試験日　8月1日○土,2日○日 

右記に持参または郵送で提
出してください。資料など
は、（市）消防本部予防課 
（�89－0171）にあり
ます。 

郵送等 
6/15○月～
25○木 

(消印有効) 
電子申請 
6/12○金～
22○月 

特にあり 
ません　 

（財）消防試験研
究センター兵庫
県支部 
�078－361
－6610

右記まで問い合わせて
ください。 

募集件数 

①テントによる出店　　  　20区画程度 

②移動販売車による出店　10区画程度 

出店費用　①②各5,000円/区画 

テント、長机、パイプ椅子を各１つを

含みます。 

募集期限　6月25日㈭必着 

応募方法　（市）商工観光課、三木市観光

協会、各市立公民館にある募集要項、市

または観光協会ホームページで詳細を確

認のうえ、応募用紙を郵送またはＦＡＸ

で提出してください。 

みきマルシェ実行委員会  事務局 
（（市）商工観光課）  �82－2019

応募 問 ・ 

・応募多数の場合は、抽選により決定し郵送で結果をお知らせします。 

中心市街地や商店街がにぎわい「笑顔に出会い、元気になる」 

そんなマルシェ（定期市）を開催します。 

日時　8月2日㈰ 　午前10時～午後4時（小雨決行） 

場所　明盛商店街周辺（歩行者天国となります） 

※詳しいイベント情報は、広報みき7月号でお知らせします。 
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対象者（貸出期間中、次の要件を全て満たす方） 
①三木市に住民登録している方 
②1～5歳の子どもを2人以上養育している世帯で、

16歳以上の方 
③市税を滞納していないこと 
利用の条件 

①市が実施する交通安全講習会の受講 
②貸出中のメンテナンス費用などは利用者負担 
③貸出中の事故などで発生した損害に係る賠償は、

利用者の責任（事故に備え任意保険への加入
をお勧めします） 

④同乗する幼児は必ずヘルメット（SGマーク付）を着用 
※幼児用ヘルメット購入費の助成制度もあります。 
　（2個まで） 

貸出期間　7月6日㈪から1年間（継続可。貸出
期間中に対象者の条件を満たさなくなった場合
は、返却となります。） 
利用料　無料　 貸出台数　25台 
申込方法　（市）環境政策課や（市）吉川支所地域
振興課、市ホームページにある申請書に必要事
項を記入し、申込先まで持参または郵送（消印
有効）してください。申込者が多数の場合は抽
選となります。 
申込期限　6月12日㈮ 
交通安全講習会 
・日時　7月5日㈰　午前9時～ 
・場所　市役所北側駐車場 

（市）環境政策課　交通防犯グループ 
（市）吉川支所　地域振興課 

市では、1～5歳の子どもを2人以上養育されている家庭の子育てを支援するため「幼児2人同乗用

（3人乗り）電動アシスト自転車」を無料で貸し出します。 

同じ世代や世代が近い仲間とボランティア活
動をしませんか。 
活動期間　平成28年3月31日まで 
対象　ボランティア活動を志す16～30歳の方 
定員　先着20名（要申込） 

みっきぃ夏まつりで市民パレードを開催します。 

①踊りやマーチングバンドなどのパフォーマンスで、パレードを盛り上げていただける団体 
募集数　3団体（市内団体および、みっきぃ夏まつりへの参加実績がある団体を優先。 

18歳未満は保護者の同意が必要） 

②東京ディズニーリゾート○Ｒ・スペシャルパレードのダンスチーム 
募集数　市内の小学3～6年生で構成される団体で、合計60名程度 

（個人での申込みは不可） 

参加費　2,000円/団体 

その他　募集数を超えた場合は抽選。結果は郵送でお知

らせします。 

応募締切　6月15日㈪（必着） 

応募方法　（市）市民協働課、各市立公民館にある募集要項・

応募用紙、または市ホームページで確認してください。

応募用紙を下記まで郵送またはFAXで提出してください。 

　　　　　みっきぃ夏まつり実行委員会 事務局　（（市）市民協働課）　�82－9755 
　　　　　　kyodo@city.miki.lg.jp

料金　1,000円（ボランティア保険代等） 
・市民活動センターを主な活動拠点とします。 
・6月27日㈯に市民活動センターで結成式を行い

ます。 
ボランタリー活動プラザみき　�83－0090申込 問 ・ 
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内　　　　　容 と　き ところ 備考（対象・定員など） 問い合わせ 
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市役所 

駐車場 

児童 
センター 

位置図 

文化 
会館 

サンライフ 
三木 

教育センター1F

児童センターは、い
つでも自由に遊べ
ます。屋外で遊ぶこ
ともできます。 

志染町公民館 6/2○火 

総合隣保館 6/3○水 

児童センター 6/12○金 

別所町公民館 6/9○火 

緑が丘町公民館 6/18○木 

青山公民館 6/19○金 

細川町公民館 6/23○火 

自由が丘公民館 
6/10○水 

吉川児童館 

子育てキャラバン 

おもちゃで遊ぼう 
児童センター 6/4○木 

児童センター 6/17○水 

お知らせ 

午前7時の時点で
三木市に警報が発
令されている場合、
事業は中止します。 

青山公民館 
6/11○木 

赤ちゃんあつまれ 
青山（ベビーヨガ） 

6/5○金 

児童センター 
�82－2069 
 

開館時間 

9：00～17：00 
※12:00～13:00
は食事室のみ使用
できます。 
第4木曜、年末年
始は休み。 
教室参加申込時間 
13：00～17：00

保育士による絵本の読み聞かせやふ
れあい遊び、手遊びなど 
親子で楽しいひと時を過ごしませんか。
いろいろなスタイルの「子育てキャ
ラバン」があります。選んで参加し
てください。 
持ち物：お茶、上靴、タオル、帽子など 
時間は10：00～11：30 
青山は  9：30～10：50 
志染は10：00～15：00

ママのおしゃべり 
タイム 

子育て中の方ならどなたでも 
妊娠中のママも一度見学にお越しく
ださい。 

①志染町公民館 
②自由が丘公民館 

①6/1○月 
②6/19○金 
10：30～12：00

ファミリーDay 
でんちゃんと遊ぼう 
親子クラフト☆ゴロコロ・
ぴゅんぴゅん・トッコトコ
作りの巻 

どなたでも 
持ち物：お茶、動きやすい服装 
講師：あそびの工房もくもく屋クラフ
トマン（田川雅規さん） 

児童センター 
6/21○日 
10：00～11：30

チャイルドシートの 
「引き取り」＆「貸し出し」 

ボランティアによる貸し出しです。
貸し出しは事前申込が必要。（シート
の寄贈をお願いします） 

市役所北玄関 
6/27○土 
9：30～11：00

（市）環境政策課　
交通防犯グループ 

児童センター（12日）・ 
別所　歯の話 
児童センター（24日） 
リズム遊び 

母親リフレッシュ教室 
ワイヤークラフト 
天然石を使ってネックレス
を作りましょう 
　　　1歳以上（先着順、
6/16○火まで） 

乳幼児をもつ母親 
先着16名（要申込） 
持ち物：ニッパー 
実費負担あり 
講師：竹内知佐美さん 

6/30○火 
10：00～11：30

託児 

子育て講演会 
あかちゃんの生きる力 
　　　1歳以上（先着順、
6/15○月まで） 

乳幼児をもつ母親 
先着50名（要申込） 
乳児・幼児同伴可 
講師：助産院院長　永原郁子さん 

教育センター 

6/29○月 
10：30～12：00託児 

6/24○水 児童センター 

三木市療育連絡会 
入学前のつどい 
先輩保護者を交えての保護者間
の情報交換及びスタッフの助言 

小学校入学に際し、子どもの発達面
や行動面で不安がある保護者（要申込） 

総合保健福祉セン
ター 

6/23○火 
9：30～12：00

(市）健康増進課 
�86－0900

はじめてのママのための 
親子の絆づくりプログラム 
赤ちゃんがきた！ 
はじめての子育てに役立つ
情報を学び、楽しく仲間づ
くりをしましょう。 

2～5カ月の乳児（第1子に限る）と
母親 
先着10組（要申込） 
教材費：864円 

4回連続講座 
7/6○月,13○月,21○火, 
27○月 
13：30～15：30

教育センター 

児童センター夏祭り 

乳幼児と保護者 
先着60組（要申込） 
参加費：乳幼児１人につき100円 
持ち物：お茶 

児童センター 
7/6○月 
10：00～11：30
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内　　　　　容 と　き ところ 備考（対象・定員など） 問い合わせ 

子育て世帯の消費税率引き上げの影響を緩和するため、臨時的な対策として「子育て世帯臨時特例給
付金」を支給します。対象の可能性がある方には、6月上旬に「児童手当現況届」に同封して申請書を郵
送します。申請書に記入、押印のうえ、必要書類を添付して、「児童手当現況届」と一緒に返送してくだ
さい。 

申込期限　12月1日㈫ 

支給対象者 
平成27年6月分の児童手当受給者。ただし、特例
給付受給者（平成26年中の所得が児童手当の所得
制限を超えている方）は対象外です。 

支給額 
支給対象児童（平成12年4月2日～27年5月31日生
まれ）1人につき3,000円 

・申請後に支給の審査を行います。 
・今年度は「臨時福祉給付金の対象者」「生活保護

制度の被保護者」「施設入所等児童（里子）」も
対象です。 

・公務員の場合は、所属庁（勤務先）が出す申請書
に必要事項を記入し、児童手当受給証明を受けて
住所地の市区町村に申請してください。 

吉川児童館 
�72－2220 
吉川児童館は、いつ
でも、自由に遊べま
す。 

開館時間 
（火～土曜） 
9：00～12:00 
13：00～16：30 
日曜、月曜、祝日、
年末年始は休み。 

やってみよういろいろ
体験 

ガラスの器に植物を植えて、小さな庭
を作ります。（要申込）実費負担あり 

6/13○土 
13：30～15：00

吉川児童館 

吉川支所 

吉川児童館位置図 

吉　川 
体育館 

吉川温泉 
よかたん 

吉川児童館 

吉川児童館 
（吉川健康福祉センター３F） 

山
田
錦
の
館 

すくすくひろば 
大きな七夕の飾りを作ったり、ブラ
ックライトを使ったパネルシアター
を見たりします。 

6/23○火 
10：00～11：30

ベビーマッサージ 
講師：寺尾直美さん（助産師） 

3～4カ月の乳児と母親（要申込） 
持ち物：母子手帳、バスタオル 

6/30○火 
10：30～11：30

七夕まつり 

皆で作った笹飾りの中で、サークル
の出し物や人形劇を見たり、簡単な
楽器を作ったりして七夕の雰囲気を
楽しみます。 

7/3○金 
10：00～12：00

　　（市）子育て支援課　手当グループ 申込 問 ・ 

対象となる児童 
保護者などが働いていて昼間家庭にいない市内

在住の小学1～3年生の児童 
（4年生以上で希望がある場合も対象） 
申請書類の交付・受付 
●（市）子育て支援課　午前8時30分～午後5時 
●各アフタースクール　午後2時～6時 
申込期限　6月12日㈮ 

○家族の状況などを聞き、申込に必要な就業証明書
などの書類をお渡しします。 

○申請書類は、（市）子育て支援課と各アフタースク
ールにあります。様式は、市ホ―ムページからも
ダウンロードできます。 

利用期間・日時 
7月21日㈫～8月31日㈪（8月13日㈭～15日㈯は休み） 
月～土曜　午前7時45分～午後6時 
○土曜保育は希望児童のみ（別途要申込） 
○延長保育は午後6時～7時（別途要申込） 
利用料 

○夏休み期間内の利用であれば、日数にかかわら
ず上記の利用料になります。 

（市）子育て支援課　アフタースクール・子育て環境グループ 問 

保護者負担金 
延長保護者負担金 
土曜日保護者負担金 
おやつ代・諸費 
保険代（スポーツ安全保険） 

14,000円 
4,000円 

（1回）500円 
4,000円 
800円 

児童手当の受給者は、6月30日㈫までに現況届を提出してください（郵送可）。提出が遅れると、6月
分以降の手当の支給が遅れます。なお、現況届の用紙は6月上旬に郵送します。 

（市）子育て支援課　手当グループ　（市）吉川支所　市民生活課 提出 問 ・ 
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商品券の購入には申込が必要です。 
応募期限　6月15日㈪　消印有効 
応募条件　1人につき往復はがき1通（同一世
帯で複数人が応募可） 
応募方法　往復はがきに次のことを記入し、
郵送してください。 

①往信用裏面　住所・氏名・電話番号・購入希
望数（1人2セットまで） 

②返信用表面　郵便番号・住所・氏名　 
宛先　〒673－0431　本町2－1－18 

三木市商店街連合会　商品券係 
応募者多数の場合は抽選。結果等は返信用は
がきでお知らせします。 
商品券の引換場所・期間 
市役所3Ｆ特設コーナー・7月1日～14日（午
前9時～午後5時、土日も実施） 
引換には、返信用はがきと現金を持参してく
ださい。 

専用券 2 , 0 0 0円分
（2枚、旧三木市内に
本店のある取扱登録
店のみ使用可） 

共通券 10,000円分
（10枚、旧三木市内
にあるすべての取扱
登録店で使用可） 

30,000セット（1人2セットまで） 

三木地域プレミアム付き商品券 名 称  

販 売 数 量  

販 売 価 格  

利 用 対 象  

利 用 期 間  

購 入 方 法  

利用できる 
店舗・事業所 

商 品 券 の  
種 類  

10,000円（12,000円分の使用ができる商品券、1,000円券の12枚綴り） 

三木市に住所を有する方 

7月1日～12月31日 

取扱登録店（旧三木市内） 

5,000セット（1世帯5セットまで） 

吉川地域プレミアム付き商品券 

三木市商店街連合会　�88－6006 吉川町商工会　�72－1406

取扱登録店（旧吉川町内） 

※取扱登録店は下記各発行先ホームページに掲載する予定です。 

共通券12,000円分（12枚） 

先着順で販売します。 
商品券の販売場所・期間 
吉川町商工会・7月1日から完
売するまで（平日午前9時～
午後5時） 

市では市民の皆様の生活を応援するとともに、市内商店等への来場者を増やすため、プレミアム

付き商品券を発行します。なお、商品券は三木・吉川地域の両方を購入することができます。 

（市）商工観光課　商工振興グループ 問 

発行 問 ・ 


