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写真 世界最大規模のワイン品評会インターナショ
ナル・ワイン・チャレンジ（IWC）の「SAKE
部門」（日本酒）の審査会が兵庫県で開催。酒
米「山田錦」をPRするイベントのひとつと
してIWCの審査員が吉川町大沢の水田で山
田錦の田植えを体験しました。（5月19日）
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市民の皆様の市政に対するご意見、ご提案
をお待ちしています。
●市長メールアドレス：mayor@city.miki.lg.jp
●「市長のふれあいページ」は、「市ホームページ」をご覧ください。
●市ホームページアドレス：http://www.city.miki.lg.jp/

市長の

三木市長

薮 本 吉 秀
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迎
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さ
て
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本
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か
ら
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半

が
経
過
。
私
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地
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か
ら
８
日

後
の
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22
日
に
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で
あ
る
熊

本
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蘇
郡
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原
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を
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。
村
長
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面
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し
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と
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も
に
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援
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届
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し
ま
し
た
。
当
時
、
被
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は
ま
だ
混
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の
中
、
職
員
を
は

じ
め
ボ
ラ
ン
テ
ィ
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の
方
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献
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的
に
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対
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行
わ
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て
お
り
、

頭
が
下
が
る
思
い
で
し
た
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そ
の
後
、
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を
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問
し
避
難

さ
れ
て
い
る
方
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を
直
接
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見
舞
い

す
る
と
と
も
に
、
皆
様
の
大
変
な
思
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特集
S P E C I A L
E D I T I O N1

平成17年の合併で三木市のゴルフ場数（25カ所）は西日本で1位（全国2位）となり、ゴルフ産業は
市の基幹産業の一つとなっています。ゴルフ振興はスポーツ振興や青少年の育成のみならず、産業や
観光の振興につながり、雇用の場の創出やまちの活性化につながっていきます。
今月号ではゴルフ協会と連携したゴルフ振興の主な事業等を紹介します。

■問（市）文化スポーツ振興課, 三木市ゴルフ協会　

⑴ スタンプラリーの開催
市内のゴルフ場5カ所以上でプレーされた方へ
三木市の特産品や市内商品券を進呈します。
開 催 期 間　平成28年9月30日㈮まで
対象ゴルフ場　市内25カ所のゴルフ場

⑵ 1,000人コンペの開催
4月1日に開催し、947名の参加がありました（エントリーは1,029名）。

⑶ プレミアム付きゴルフ場利用券の発行
1セット10,000円（利用券：3,000円券×5枚綴）を2,000セット販売（完売しました）。
※先着順で販売したため、購入できなかったり、購入までに長時間行列に並んでいただいたりす
るなど、ご迷惑をおかけし、誠に申し訳ありませんでした。

ジュニア育成事業

ゴルフを核としたまちの活性化をめざして

三木市ＰＲ事業

ゴルフ場の利用による地域活性化事業

⑴ 三木市レディースゴルフトーナメントの開催
開 催 日　7月22日㈮、23日㈯
場　　所　センチュリー三木ゴルフ倶楽部
賞　　金　総額  1,000万円　　優勝  200万円
出場選手　日本女子プロゴルフ協会TPD登録選手・83名

⑵ プロアマ大会
開 催 日　7月21日㈭　
場　　所　センチュリー三木ゴルフ倶楽部
参加人数　プロ35名、アマ105名、計140名（予定）

賞品（獲得スタンプ数毎）

ゴルフボール1ダース
1万円相当の特産品または市内商品券
3万円相当の特産品または市内商品券
5万円相当の特産品もしくは市内商
品券または市内共通ゴルフ場商品券

5
10
15

20

⑴ 小学生ゴルフ体験事業（希望校のみ実施）
「ゴルフ」が身近に感じられる環境づくりのひとつとして、ゴ
ルフ場体験事業やスナッグゴルフ体験事業を実施。

⑵ ジュニアゴルフ教室（定期教室）
市内在住・在籍のプロの協力により、ゴルフ協会ジュニア会
員（小学生～高校生）を対象に年間を通して実施。

⑶ ジュニアゴルフ塾（春休み・夏休み）
市内在住・在籍のプロの協力により、ゴルフ協会ジュニア会
員を対象にゴルフの基本からラウンドまでを実施。

今後、①市・ゴルフ協会、②民間（ゴルフ場、地元企業、地域
団体等）、③市民の三者協働により、ゴルフを核としたまちの活
性化に取り組みます。市外はもとより外国からもゴルフに家族と
ともにお越しいただき、宿泊による滞在型のゴルフ、市内の観光
地や地元商店街での買物や食事等をしていただくことにより、ま
ちのにぎわいづくりにつなげていきます。

民間（ゴルフ場・地元
企業・地域団体等）

三木市
三木市ゴルフ協会

ゴルフ

市　民

～三木市レディースゴルフトーナメントを初開催～～三木市レディースゴルフトーナメントを初開催～～三木市レディースゴルフトーナメントを初開催～ゴルフを核としたまちの活性化をめざしてゴルフを核としたまちの活性化をめざしてゴルフを核としたまちの活性化をめざして

1

2

3

大会や大会運営に参加
し、プロゴルファーや
市民同士の交流を通し
て「ゴルフのまち三木」
をみんなで盛り上げて
いきましょう。

・次代を担う「女子プロを育
てるまち三木」をPR
・観戦無料（観戦については
広報みき7月号に掲載し
ます）
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●・●2524
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が
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じ
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高齢者ファミリーサポートセンターへの会員登録
後、依頼会員からセンターへ依頼が必要です。
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3 高齢者ファミリーサポートセンターの利用の流れ

協力会員（有償ボランティア）を募集

センターを開設しますセンターを開設しますセンターを開設します

みなさんの力を高齢者
ファミリーサポートセ
ンターで活かしてくだ
さい。

▶募集期間　6月1日～7月15日
▶活動内容　掃除・洗濯・買物・ごみ出しなどの日常生活の手助け
▶活動時間　午前9時～午後5時（土・日・祝・年末年始を除く）
▶報　　酬　1時間当たり500円
▶年齢・資格等　養成講座を受講でき、高齢者の自立した生活を応

援したい方ならどなたでも
※養成講座の日程や依頼会員の募集等は順次お知らせします。

■問・■申込三木市社会福祉協議会 地域生活支援課　☎82－4043

・協力会員養成講座を行うので初め
ての方でも安心です。

・養成講座以外にも講習会や研修会
も行います。

・会員の交流会を開催します。
・傷害保険等に加入します。
・会費・講習会等の費用負担はあり
ません。

高齢者ファミリーサポートセンター
（社会福祉協議会内）

依頼会員

協力会員

④支援活動

②協力を依頼

洗濯

料理

照明の球替え

買物

ごみ出し
①支援の
　依頼

③協力会員
　の紹介 ⑥活動報告

⑤利用料金
　の支払
会員間で
直接支払（ （

平成28年6月号　広報みき5

特集
S P E C I A L
E D I T I O N2

高齢者が住み慣れた地域で安心して豊かな生活が送れるよう、地域住民が高齢者の日常生活を
支援するネットワークの構築をめざし、手助けが必要な方を地域で支える組織「高齢者ファミリ
ーサポートセンター」を10月に開設します。

高齢者ファミリーサポートセンターでは、日常生活を手助けしてほしい方（依頼会員）やそれ
らを手助けしたい方（協力会員）を募集するとともに、依頼会員がサポートを必要とする時に協
力会員との調整等を行います。

三木市の高齢化率は年々上昇し、平成
37年には35.6%になると予測されていま
す〈グラフ1〉。また、高齢者の単身や夫
婦のみの世帯は平成22年国調で22.5％と
平成17年国調の17.4％から5.1％増加する
など、今後、日常生活において様々なサ
ポートを必要する方が増えてくることが
予想されます。
サポートを必要とする方の多くは、日
常生活を手助けすることで、住み慣れた
地域で安心した生活を送ることができる
ようになります。

1 高齢者人口と高齢化率の推移等

2 高齢者ファミリーサポートセンターの役割

17,489 

20,767 

24,299 
25,391 24,749 

20.6 25.2 

30.6 

34.0 
35.6 

H17 H22 H27 H32 H37 
◆

◆

◆

◆
◆

（人） （％）
27,000

25,000

23,000

21,000

19,000

17,000

15,000

40

30

20

〈グラフ1〉高齢者人口と高齢化率の推移

■問（市）介護保険課

H32、H37は三木市高齢者福祉計画第6期介護保険事業計画より

～高齢者が住み慣れた地域で安心して豊かな生活を送るために～

高齢者ファミリーサポート高齢者ファミリーサポート高齢者ファミリーサポート

①「ひとり暮らし」または「夫
婦のみ」の方で簡単なサポー
トがあれば地域で生活できる
高齢者等
②日中、家族が
仕事等で不在
となる①の方

依頼会員 協力会員（有償ボランティア）

①高齢者の日常生活の手助けを
したい方
②持っている知識や技術を活か
したい方など依頼会員と協

力会員の調整
等

高齢者ファミ
リーサポート
センター

高齢者人口（65歳以上） 高齢化率◆
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みっきぃナビ三木市役所・〒673－0492  上の丸町10－30・182－2000

（平成27年4月～28年3月）＊年間平均値 

一 般 細 菌
大 腸 菌
塩化物イオン 
有 機 物
Ｐ Ｈ 値
　 味 　 
臭 　 気
色 　 度
濁 　 度

100個/㎖以下
検出されないこと 
200㎎/ℓ以下
3 ㎎/ℓ 以 下
5.8以上8.6以下 
異常でないこと 
異常でないこと 
5 度 以 下
2 度 以 下

三木山
  0 
不検出
15

 0.3未満
 7.3
異常なし
異常なし
0.5未満
0.1未満

水質基準値項　　目 東　部
0

不検出
12
0.8
6.9

異常なし
異常なし
0.5未満
0.1未満

西　部
  0 
不検出
12

 0.3未満
7.1

異常なし
異常なし
0.5未満
0.1未満

脇　川
  0 
不検出
15
0.6
7.1

異常なし
異常なし
0.5未満
0.1未満

広　野
  0 
不検出
13

0.3未満
7.2

異常なし
異常なし
0.5未満
0.1未満

自由が丘
  0 
不検出
11
0.6
6.9

異常なし
異常なし
0.5未満
0.1未満

配 水 区 域 名
城　山
  0 
不検出
15
0.4
7.1

異常なし
異常なし
0.5未満
0.1未満

小　林
  0 
不検出
18

0.3未満
7.5

異常なし
異常なし
0.5未満
0.1未満

北　部
  0 
不検出
15
0.8
7.3

異常なし
異常なし
0.5未満
0.1未満

みなぎ台
  0 
不検出
16
0.8
7.3

異常なし
異常なし
0.5未満
0.1未満

畑　枝
  0 
不検出
15
0.8
7.3

異常なし
異常なし
0.5未満
0.1未満

第58回
水 道 週 間

平成27年度 水質検査結果 三木の水道はすべて水質基準を満たしています

■問（市）水道業務課  営業係

※期間中の来庁者には「粗品」を
　進呈します。

施設整備に要する収入と支出（資本収支のため消費税等込み表示）

■問（市）水道業務課　経営管理係

をめざして

「出典　（公社）日本水道協会」

「じゃ口から
  安心とどけ  未来まで」

6月1日～7日

支出
5億6,087万円

支出
5億6,087万円

収入
１億6,575万円

収入
１億6,575万円

基金運営に伴う収入
１,433万円

長期貸付金
償還金
８,５００万円

施設の建設改良の
ための借金返済
412万円

施設の建設改良などの経費
5億1,242万円

予備費
３,０００万円

基金運営に
伴う支出
１,433万円

不足額※
3億9,512万円工事負担金等

6,642万円

※この資金不足は、現金支出を伴わない減価償却費や営業による
　利益などで補います。

三木市上下水道職員や上下水道事業
の委託業者などを装った、悪質な電話
や訪問販売の苦情や相談が寄せられて
います。
次のような行為は行っていませんの

で、注意してください。
●依頼のない水質
検査

●浄水器の販売の
あっせん

●水道管や汚水ま
すの洗浄・点検
のあっせん

●転入や転居で新たに水を使う
●転出や転居で水道の使用を中止
する

●売買、相続などにより名義人が
変わる　など

こんな時は
三木市水道お客様センター
☎82－2010までご連絡を

悪質な訪問販売などに
ご注意!!!

窓口営業時間

午前8時30分～午後5時
（土・日・祝日等を除きます）

■問（市）水道工務課　施設係

7 平成28年6月号　広報みき

経営活動に伴う収入と支出（損益収支のため消費税等抜き表示）
水道は暮らしを守る重要なライフ
ラインです。三木市では、給水開始
から50数年が経過し、老朽管の更新
や水道施設の耐震化に取り組んでい
ます。しかし、人口減少などにより、
皆様からいただく水道料金は、減少
する傾向が続いています。
厳しい状況ですが、水道事業者の
最も重要な使命である「安心してお
いしく飲める水道水を、いつでも安
定してお届けする」ために、引き続
き効率・効果的な経営を行っていき
ます。

明るいくらしを支える水道
平成28年度水道事業予算をお知らせします

●県内水道事業体による合同訓練を実施
昨年11月、地震や土砂災害による断水などに備えるため、県
企業庁水道課と県内水道事業体で危機管理訓練を行いました。
「応急給水実務訓練」では、姫路市水道局北平野配水池に設
置された応急給水設備を使用して、各水道事業体の給水タンク
車への給水訓練を行いました。また、「情報伝達訓練」では、水
道災害時における相互応援についての検討会を行い、県内水道
事業体間の連携を強化し、円滑な協力体制の構築を図りました。

応急給水拠点を整備地震等の災害に備えて

支出
１８億467万円

支出
１８億467万円

収入
１８億2,742万円

収入
１８億2,742万円

その他
３億5,611万円

その他
１,１０1万円

施設の
減価償却費など
５億３,950万円

水をつくる
ための経費
（受水費除く）
２億3,648万円

家庭に水を送るための経費
１億6,373万円

使用量の検針や徴収にかかる経費
１億３,147万円

管理運営にかかる経費
１億4,716万円

施設の建設改良
などに要した
借金の利息
14万円

受水費
（県水の購入費）
   5億7,518万円

黒字額
2,275万円

水道料金
１４億7,131万円

■問（市）水道工務課

地震などの災害時、水道管などが被害を受け、市民の皆様
への給水ができなくなることが考えられます。
その際、飲み水などを確保するために、皆様が自ら集まって
飲料水を得ることができる施設として、市では「災害時応急給
水拠点」の整備を進めています。今年度、新たに三木市文化会
館第2駐車場内に整備し、市内で7か所となりました。

東部配水池
小林配水場
西部配水池
みなぎ台配水池
情報公園配水池
三木市水道庁舎
三木市文化会館第2駐車場

志染町青山1丁目25番地
別所町小林279番地
別所町東這田721番地
吉川町みなぎ台2丁目12－4番地
志染町戸田1838－326番地
福井1950－1番地
福井2438番地（新設）

名　　称 所 在 地
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みっきぃナビ三木市役所・〒673－0492  上の丸町10－30・182－2000

平成２8年度 下水道事業予算をお知らせします

申請者（あなた）

市（下水道課）

融資取扱金融機関

事前に
見積依頼

①融資あっせん
　申請書提出

⑧融資
　契約締結

④回答

③回答②事前協議

⑦通知

⑦融資依頼

検査合格
ならば

排水設備工事業者（指定工事店）

【融資あっせんの流れ】

※融資あっせんの申請の受付（①）から工事着工（⑤）までに２週間程度必要です。
　なお、融資資金は融資契約締結（⑧）後、融資取扱金融機関から排水設備工事業者へ直接支払われます。

㈬回答が
　可ならば
　工事着工

⑤回答が
　『可』なら
　ば工事へ

⑥検査

受付

融資の可否を決定

竣工着工
工事 事前協議をせずに着工した

工事には融資はできません

融資
決定

下水道事業予算は、総額約51億3千万
円です。
施設の維持管理などの経営活動に伴う

支出のうち、使用料で賄えない不足額は
一般会計からの繰入金約8億2千万円で補
てんします。
また、施設整備に要する収支の不足額

は、施設の減価償却費で積み立てている
資金などで補てんします。

下水道課では、下水道への接続工事を
する方に市内の融資取扱金融機関から資
金が借りられる融資あっせん制度を設け
ています。
◎あっせん額
一戸につき80万円以内

◎融資利率　年2.4％
（平成29年3月31日まで）
◎返済方法
60カ月以内の元利均等返済（ボーナス

返済の併用もできます。）
なお、あっせんの条件や申請に必要な

書類などの詳細は問い合わせてください。

排水設備改造資金の
融資あっせんのお知らせ

■問（市）下水道課　下水道業務係

見積書
受領

経営活動に伴う収入と支出（損益収支のため消費税等抜き表示）

支出
２６億1,290万円

支出
２5億1,290万円

収入
２5億1,582万円

収入
２5億1,582万円

下水道使用料
１１億５,564万円

一般会計から
の繰入金
8億2,253万円

施設の減価
償却費など
１3億1,725万円

借金の利息
4億7,068万円

施設の
維持管理費
５億9,069万円

その他
５億3,765万円

その他
3,124万円

管理運営などに係る経費
3,892万円

使用量の
検針や徴収に
係る経費
6,412万円

当年度
純利益
292万円

施設整備に要する収入と支出（資本収支のため消費税等込み表示）

※不足額は、施設の減価償却費などの内部留保資金などで補てんします。

収入
１6億4,182万円

収入
１6億4,182万円

国県からの補助金
3億2,400万円

その他
1億5,722万円

その他
１,０98万円

不足額※
９億623万円

施設の建設
改良などの経費
8億4,721万円

借金の返済
１６億8,986万円

借金（企業債）
１1億6,060万円

支出
２5億4,805万円

支出
25億4,805万円

9 平成28年6月号　広報みき

市ではイノシシ等の有害鳥獣の捕獲を強化するため、狩猟免許等の取得や更新にかかった経費を
補助します。

▶対象免許
①わな猟免許　②第1種銃猟免許
③鉄砲所持許可

▶対 象 者
①～③の狩猟免許等を取得または更新した
方で、 （一社）兵庫県猟友会に加入し、3年以
上継続して市内の有害鳥獣捕獲班員として捕
獲活動を行う方

●狩猟免許試験日程　平成28年度狩猟免許試験は下記のとおり実施されます。

■問（市）農業振興課狩猟免許の取得・更新を応援

▶補 助 額

その他の条件や申請手続
きについては問い合わせて
ください。

取得・更新した免許の種類
①
②および③
①～③の全て

補助限度額
30 , 0 0 0円
70 , 0 0 0円
85 , 0 0 0円

第1回

日　時 場　所 申込期間 申請手数料 問い合わせ

第2回

6/6～6/24
5 , 2 0 0円

（県）加東農林振興事務所
森林課
☎0795－42－9424

7/25～8/12

7/23㈯
7/27㈬
8/6㈯
※①のみ実施
9/7㈬
9/17㈯

姫路
神戸
養父、
南あわじ
姫路
神戸

現在の福祉医療費受給者証（老人医療・乳幼児等医
療・母子家庭等医療・重度障害者医療・高齢重度障害
者医療）は6月30日㈭で有効期間が終了します。
　7月からの受給者証の更新は、平成27年中所得によ
り判定し（乳幼児等医療は所得制限なし）、更新対象
となる方には新しい受給者証を6月下旬に郵送します。
　所得制限により受給者証を交付できない方や申請が
必要な方には連絡します。 ■問（市）医療保険課　福祉医療グループ

「福祉医療費受給者証」の更新７月から

み
っ
き
ぃ
ナ
ビ

人
権
の
目

く
ら
し
の
情
報

相
　
談

健
　
康

募
　
集

教
室・講
座

催
　
し

子
育
て

カ
メ
ラ
日
記



11 平成28年6月号　広報みき

介護保険の利用者負担のお知らせ
■問・■申請（市）介護保険課
　　　　保険給付グループ

一定以上の所得〈表１〉のある65歳以上の方が介護サービスを利用した時の利用者負担は、
昨年8月から2割になっています。なお、64歳以下の方の利用者負担は1割です。

施設や短期入所サービス（ショートステイ）を利用している方の食費・居住費補助について、
利用者負担段階の第2段階と第3段階は、合計所得金額と課税年金収入額の合計で判定してい
ましたが、8月から非課税年金（遺族基礎年金、障害基礎年金など）の額も含め年金収入額
として判定します。

●介護保険負担割合証を発行
要支援、要介護の認定を受けた方全員に、自身の負担割合（1割または2割）が記載された「介
護保険負担割合証」を7月上旬に送ります。

●減額認定証の更新
食費・居住費の負担限度額認定証などの介護保険サービスにかかる減額認定証の有効期限は
7月31日です。減額の認定を受けている方には5月下旬に更新の案内を郵送していますので、該当
する方は、すみやかに（市）介護保険課または吉川健康福祉センターで申請をしてください。

※合計所得金額＝年金収入や給与収入、事業収入などから公的年金控除や給与所得控除、必要経費を控除した額

●負担割合の算出方法〈表１〉

65
歳
以
上
の
方

市
民
税
課
税

本人の合計
所得金額※

市民税非課税または
生活保護受給者

負担
割合

2割

１割

算出方法

160万円以上

160万円未満

同一世帯の65歳以上の方の

上記以外の方

＞＋
単　　身：280万円

2人以上：346万円

課 税
年 金
収 入

その他の所得の
合　計　金　額

1．一定以上の所得のある方の利用者負担は2割

2．施設を利用した場合の利用補助の判定基準に非課税年金が追加

～7月利用者負担段階 8月～

第2段階

第3段階

本人および世帯全員（世帯分離している配
偶者含む）が住民税非課税で、合計所得
金額＋課税年金収入額が80万円以下の方 

本人および世帯全員（世帯分離している配
偶者含む）が住民税非課税で、合計所得
金額＋年金収入額が80万円以下の方 

預貯金等が単身で1,000万円、夫婦で2,000万円以下の方

本人および世帯全員（世帯分離している配
偶者含む）が住民税非課税で、合計所得
金額＋課税年金収入額が80万円を超える方

本人および世帯全員（世帯分離している配
偶者含む）が住民税非課税で、合計所得
金額＋年金収入額が80万円を超える方 

預貯金等が単身で1,000万円、夫婦で2,000万円以下の方
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みっきぃナビ三木市役所・〒673－0492  上の丸町10－30・182－2000

高
齢
者
が
自
発
的
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
通
じ
て
社
会
参

加
す
る
こ
と
は
、
自
身
の
介
護
予
防
の
き
っ
か
け
に
も
な
り
ま

す
。よ
り
元
気
で
イ
キ
イ
キ
と
し
た
地
域
社
会
を
め
ざ
し
ま
す
。

高
齢
者
が
市
の
指
定
す
る
施
設
や
団

体
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
っ
た
場

合
、
活
動
実
績
に
応
じ
て
ポ
イ
ン
ト
が

付
与
さ
れ
、こ
れ
に
対
し
て
交
付
金（
年

間
最
大
５
千
円
）
を
支
給
し
ま
す
。

▼
対
象
者　

65
歳
以
上
の
市
民
の
方

▼
活
動
場
所　

市
の
指
定
す
る
施
設
お

よ
び
団
体

▼
活
動
内
容　

清
掃
、
行
事
の
手
伝
い

な
ど

■問 

・
■申込
ボ
ラ
ン
タ
リ
ー
活
動
プ
ラ
ザ
み
き

1
8
3
―
0
0
9
0

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ポ
イ
ン
ト
登
録
者
の

活
動
を
希
望
す
る
新
た
な
施
設
や
団
体

を
募
集
し
ま
す
。

▼
対
象

①
市
内
で
定
期
的
に
高
齢
者
等
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
の
受
け
入
れ
が
可
能

な
施
設

②
定
期
的
に
無
償
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
を
し
て
い
る
団
体

■問 

・
■申込
（市）
介
護
保
険
課

介
護
予
防
グ
ル
ー
プ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
者
を
募
集

活
動
登
録
施
設
や
団
体
を
募
集

▼
日
時　

6
月
16
日
㈭

午
後
1
時
〜
3
時

▼
場
所　

市
役
所
５
階　

大
会
議
室

▼
対
象　

高
齢
者
の
お
世
話
を
し
て
い

る
方
、
ま
た
は
し
て
い
た
方

介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援

総
合
事
業
概
要
説
明
会
を
開
催

高
齢
者
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ポ
イ
ン
ト
事
業

▼
内
容　

疲
れ
に
く
い
介
護
動
作
に

つ
い
て
（
前
半
）

▼
参
加
費　

無
料

▼
申
込
期
限　

6
月
14
日
㈫

■問
（市）
介
護
保
険
課
　
介
護
予
防
グ
ル

ー
プ

家
族
介
護
者
交
流
会

▼
日
時　

6
月
27
日
㈪　

午
後
6
時
〜
7
時

▼
場
所　

市
役
所
5
階　

大
会
議
室

▼
対
象　

予
防
通
所
・
予
防
訪
問
介
護
事
業
所
、
居

宅
介
護
支
援
事
業
所
、そ
の
他
三
木
市
介
護
予
防
・

日
常
生
活
支
援
総
合
事
業
に
興
味
の
あ
る
方

（
N
P
O
法
人
等
）

▼
内
容　

平
成
29
年
度
に
実
施
す
る
三
木
市
介
護
予

防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業
に
つ
い
て
の
概
要

説
明

▼
参
加
費　

無
料

▼
申
込
期
限　

6
月
17
日
㈮

■問 

・
■申込
（市）
介
護
保
険
課
　
介
護
予
防
グ
ル
ー
プ
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神
戸
電
鉄
福
祉
パ
ス
を
交
付

効
期
限
：
平
成
29
年
3
月
31
日
ま
で
）

▼
自
己
負
担
額　

2,
8
0
0
円

（
1
日
当
た
り
3
5
0
円
）

▼
交
付
枚
数　

1
人
1
枚

▼
申
請
方
法　

4
月
初
旬
に
対
象
者
へ

申
請
書
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。
申
請

書
を
持
参
し
、
市
役
所
2
階
（市）
交
通

政
策
課
ま
た
は
吉
川
健
康
福
祉
セ
ン

タ
ー
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
書
を
紛
失
し
た
方
も
交
付
で

き
ま
す
。
身
分
証
明
書
と
印
鑑
を
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。

■問
（市）
交
通
政
策
課　

交
通
政
策
グ
ル
ー
プ

▼
対
象
者　

市
内
に
住
所
が
あ
り
、
次

の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

・
70
歳
以
上
の
方
（
昭
和
22
年
４
月
１

日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方
）

・
身
体
障
害
者
手
帳
第
１
種
の
方

・
療
育
手
帳
Ａ
判
定
の
方

・
精
神
障
害
者
保
健

福
祉
手
帳
１
級
の

方
▼
内
容　

神
戸
電
鉄

全
線
が
8
日
分
乗

り
放
題
（
連
続
で

な
く
て
も
可
、
有

高
齢
者
・
障
が
い
の
あ
る
方
へ

▼
対
象
者

失
業
時
の
年
齢
が
65
歳
未
満
で
雇
用

保
険
受
給
資
格
者
証
を
取
得
し
、
そ
の

中
に
あ
る
離
職
理
由
コ
ー
ド
が
次
の
い

ず
れ
か
に
該
当
し
て
い
る
方

・
雇
用
保
険
の
特
定
受
給
資
格
者

（
例:

倒
産
・
解
雇
な
ど
に
よ
る
離
職
）

離
職
理
由
コ
ー
ド:

11
･
12
･
21
･

22
･
31
･
32

・
雇
用
保
険
の
特
定
理
由
離
職
者

（
例:

雇
い
止
め
な
ど
に
よ
る
離
職
）

離
職
理
由
コ
ー
ド:

23
･
33
･
34 

▼
軽
減
額

国
民
健
康
保
険
税
は
、
前
年
の
所
得

な
ど
に
よ
り
算
定
し
ま
す
が
、
離
職
者

本
人
の
前
年
の
給
与
所
得
は
7
割
差
し

引
い
て
算
定
し
ま
す
。

▼
軽
減
期
間
（〈
表
〉
を
参
照
）

離
職
の
翌
日
か
ら
翌
年
度
末
ま
で
の

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
期
間
。

・
雇
用
保
険
の
失
業
等
給
付
の
受
給
期

間
と
は
異
な
り
ま
す
。

・
国
民
健
康
保
険
に
加
入
中
は
、
途
中

で
就
職
し
て
も
引
き
続
き
対
象
と
な

り
ま
す
が
、
会
社
の
健
康
保
険
に
加

入
す
る
な
ど
国
民
健
康
保
険
を
脱
退

す
る
と
終
了
し
ま
す
。

（例）平成28年3月31日に離職した場合は、平成28年度および
　　　平成29年度分が軽減対象になります。

〈表〉非自発的失業者に係る
　国民健康保険税軽減の対象期間と離職日との関係図

Ｈ27年度 Ｈ28年度
軽減期間（離職日の翌日～翌年度末）

Ｈ29年度

H27. 3. 31～
H28. 3. 30 

H28. 3. 31～
H29. 3. 30  

離職日の翌日～28年度末

離職日の翌日～29年度末

離 職 日

「
倒
産
・
解
雇
・
雇
い
止
め
」
で
離
職
を
し
た
方

（
非
自
発
的
失
業
者
）
へ

申
請
に
よ
り
、
国
民
健
康
保
険
税
が
軽
減
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
申
請
に
必
要
な
書
類

申
請
書
（
（市）
税
務
課
窓
口
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）、

雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
、
印
鑑

な
お
、
平
成
27
年
3
月
31
日
以
降
に

離
職
し
、
平
成
27
年
度
中
に
軽
減
申
請

を
し
た
方
は
、
平
成
28
年
度
の
申
請
は

不
要
で
す
。

高
齢
者
バ
ス
等
運
賃
助
成
券
の
交
付
申
請
は
お
済
み
で
す
か

市
で
は
、
70
歳
以
上
の
高
齢
者
の
外

出
を
支
援
す
る
た
め
、
バ
ス
券
等
を
交

付
し
て
い
ま
す
。

バ
ス
券
等
の
交
付
を
希
望
す
る
方

で
、ま
だ
申
請
が
済
ん
で
い
な
い
方
は
、

す
で
に
郵
送
し
て
い
る
申
請
書
に
記

入
・
押
印
し
、
（市）
福
祉
課
ま
た
は
吉
川

健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。

な
お
、
交
付
条
件
等
に
つ
い
て
は
、

広
報
み
き
４
月
号
（
12
ペ
ー
ジ
）
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

■問
（市）
福
祉
課　

総
務
・
高
齢
者
福
祉
グ

ル
ー
プ

み
っ
き
ぃ
ナ
ビ

人
権
の
目

く
ら
し
の
情
報

相　

談

健　

康

募　

集

教
室・講
座

催　

し

子
育
て

カ
メ
ラ
日
記

■問
（市）
税
務
課　

市
民
税
グ
ル
ー
プ

高
齢
者
お
よ
び
障
が
い
者
の
社
会
参
加
と
神
戸
電
鉄
の
利
用
促
進
を
目
的
に「
三

木
市
神
戸
電
鉄
福
祉
パ
ス
（
神
戸
電
鉄
利
用
促
進
カ
ー
ド
）」
を
交
付
し
て
い
ま
す
。
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バ
ス
・
鉄
道
・
タ
ク
シ
ー
の
乗
車
券
等
を
交
付

自
主
的
に
運
転
免
許
証
を
返
納
し
た
高
齢
者
の
方
へ

市
で
は
、
自
主
的
に
運
転
免
許
証
を
返
納
し
た
高
齢
者

の
方
の
移
動
を
支
援
し
、
社
会
参
加
の
促
進
を
図
る
た

め
、
バ
ス
や
鉄
道
、
タ
ク
シ
ー
の
１
万
円
相
当
の
乗
車
券

等
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

▼
対
象
者

　

市
内
に
住
所
を
有
す
る
65
歳
以
上
で

運
転
免
許
証
を
自
主
返
納
し
た
方

▼
乗
車
券
の
種
類

　

次
の
6
種
類
か
ら
5
冊
選
べ
ま
す
。

・
神
姫
バ
ス
回
数
券

・
神
姫
ゾ
ー
ン
バ
ス

回
数
券

・
ニ
コ
パ
カ
ー
ド

引
換
券

・
ニ
コ
パ
カ
ー
ド

チ
ャ
ー
ジ
券

・
神
戸
電
鉄

す
ず
ら
ん
カ
ー
ド

・
タ
ク
シ
ー

利
用
助
成
券

▼
申
請
方
法

運
転
免
許
証
を
警
察
に
返
納
し
た
証

明
に
な
る
「
運
転
経
歴
証
明
書
」
ま
た

は
「
申
請
に
よ
る
運
転
免
許
の
取
消
通

知
書
」
と
印
鑑
を
持
参
の
う
え
、
（市）
福

祉
課
ま
た
は
吉
川
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

乗
車
券
等
の
交
付
は
年
度
内
に
１
回

限
り
で
自
己
負
担
金
は
あ
り
ま
せ
ん
。

代
理
の
方
で
も
手
続
き
が
で
き
ま
す
。

■問
（市）
福
祉
課　

総
務
・
高
齢
者
福
祉
グ

ル
ー
プ

高
齢
者
見
守
り
事
業
に
関
す
る
協
定

「
三
木
市
高
齢
者
見
守
り
事
業
」
に

関
す
る
協
定
に
、
布
亀
株
式
会
社
か
ら

登
録
申
請
が
あ
り
、
協
定
を
結
び
ま
し

た
。事

業
者
が
通
常
業
務
に
お
い
て
、
訪

問
先
の
高
齢
者
の
異
変
に
気
付
い
た
場

合
に
、
（市）
福
祉
課
に
連
絡
を
い
た
だ
く

こ
と
で
早
期
に
発
見
し
、必
要
に
応
じ
、

適
切
な
対
応
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

■問
（市）
福
祉
課　

総
務
・
高
齢
者
福
祉
グ

ル
ー
プ

高
齢
者
向
け
給
付
金
の
申
請
期
限
は
７
月
８
日

年
金
生
活
者
等
支
援
臨
時
福
祉
給
付

金
（
高
齢
者
向
け
）
は
一
億
総
活
躍
社

会
の
実
現
に
向
け
、
賃
金
引
き
上
げ
の

恩
恵
が
及
び
に
く
い
所
得
の
少
な
い
高

齢
者
の
方
に
対
し
て
支
給
す
る
も
の
で

す
。支

給
要
件
に
該
当
す
る
可
能
性
の
あ

る
方
に
は
、
す
で
に
市
か
ら
申
請
書
を

郵
送
し
て
い
ま
す
。
支
給
要
件
は
広
報

み
き
４
月
号
（
13
ペ
ー
ジ
）
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

ま
だ
申
請
が
済
ん
で
い
な
い
方
は
、

申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
・
押
印
し
、

必
要
書
類
（
本
人
確
認
書
類
・
振
込
口

座
確
認
書
類
の
写
し
）
を
添
え
て
持
参

ま
た
は
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
書
類
に
不
備
等
が
あ
る
と
期
限

ま
で
に
受
理
で
き
な
い
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
記
入
や
添
付
書
類
に
間
違
い
の

な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

申
請
書
を
紛
失
し
た
な
ど
、
不
明
な

点
が
あ
れ
ば
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。　
　

▼
申
請
期
限　

7
月
8
日
㈮　

消
印
有
効

■問 

・
■申請

（市）
福
祉
課　

年
金
生
活
者
等
支
援
臨

時
福
祉
給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
8
2
―
2
3
5
6
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▼
場
所　

三
木
商
工
会
館

　
　
　
　

４
階
大
会
議
室

▼
対
象　

市
内
事
業
所
等

▼
内
容　

平
成
29
年
3
月
新
規
学
卒
者

の
採
用
選
考
と
求
人
申
込
手
続
き
に

つ
い
て

■問
神
戸
公
共
職
業
安
定
所
　
学
卒
第
一

部
門

1
0
7
8
―
3
6
2
―
4
5
8
1

5
0
7
8
―
3
6
1
―
1
1
9
5

新
規
学
卒
者
求
人
説
明
会
を
開
催
（
事
業
所
対
象
）

▼
日
時　

6
月
23
日
㈭

午
後
1
時
30
分
〜
４
時

（
受
付
は
午
後
3
時
30
分
ま
で
）

▼
場
所　

か
じ
や
の
里
メ
ッ
セ
み
き　

駐
車
場
あ
り

▼
対
象

①
大
学
、
短
期
大
学
、
高
等
専
門
学
校
、
専

門
・
専
修
学
校
等
の
来
春
卒
業
予
定
者

②
正
社
員
、
契
約
社
員
、
パ
ー
ト
、
ア
ル

バ
イ
ト
の
仕
事
を
探
し
て
い
る
方

当
日
は
、
神
戸
電
鉄
恵
比
須
駅
と
会
場
の

間
を
無
料
の
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
が
運
行
し
ま
す

（
要
予
約
）。
（市）
商
工
観
光
課
ま
で
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

合
同
就
職
面
接
会
を
開
催

吉
川
町
商
工
会
「
創
業
セ
ミ
ナ
ー
」
を
開
催

市
内
の
商
店
街
で
お
店
を
持
ち
ま
せ
ん
か

▼
対
象
者

創
業
希
望
、
創
業
後
５
年
未
満
の
方

▼
日
時
（
土
曜
）

6
月
18
日
、
25
日
、
7
月
2
日
、
9
日

午
後
2
時
〜
5
時

▼
場
所

吉
川
町
商
工
会
館
（
吉
川
町
吉
安
２

４
６
）

▼
講
師

中
小
企
業
診
断
士

▼
助
成
額

助
成
対
象
経
費
の
2
分
の
1
以
内

（
上
限
30
万
円
）

■問
商
店
街
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
事
業
推
進
委

員
会
事
務
局

・
三
木
商
工
会
議
所　
1
8
2
―
3
1
9
0

・
三
木
市
商
店
街
連
合
会　

1
8
3
―
3
3
7
7

・
（市）
商
工
観
光
課　

商
工
振
興
グ
ル
ー
プ

市
内
の
商
店
街
の
空
き
店
舗
を
活
用
し
て
商
売
等
を
し
よ
う
と
考
え
て
い
る
方

（
チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ョ
ッ
プ
）
や
、
イ
ベ
ン
ト
等
を
行
い
商
店
街
の
活
性
化
に
貢
献

す
る
事
業
（
に
ぎ
わ
い
広
場
設
置
事
業
）
に
対
し
て
助
成
し
ま
す
。

■問三木商工会議所　182－3190
:http://www.mikicci.or.jp/job/

▼
内
容

三
木
市
創
業
支
援
事
業
計
画
に
基
づ

く
、
経
営
、
財
務
、
販
路
開
拓
、
人

材
育
成
の
４
つ
の
知
識
が
身
に
つ
く

講
座
（
特
定
創
業
支
援
事
業
）

▼
受
講
料　

1,
0
0
0
円

創
業
支
援
機
関
で
は
連
携
し
て
、
創

業
セ
ミ
ナ
ー
を
年
間
４
回
開
催
し
ま

す
。
第
１
回
目
が
当
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

■問 

・
■申込
吉
川
町
商
工
会

1
7
2
―
1
4
0
6

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
神
戸
で
は
地
域
雇
用

の
促
進
と
求
人
活
動
を
支
援
す
る
た
め

に
、
求
人
申
込
等
の
説
明
会
を
開
催
し

ま
す
。

来
春
の
新
規
学
卒
者
の
採
用
を
予
定

し
て
い
る
、
ま
た
は
こ
れ
か
ら
考
え
よ

う
と
し
て
い
る
事
業
所
の
皆
様
の
参
加

を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
日
時　

6
月
7
日
㈫

　
　
　
　

午
後
2
時
〜

チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ョ
ッ
プ

▼
募
集
期
限　

6
月
30
日
㈭

▼
助
成
内
容

家
賃
助
成（
家
賃
の
2
分
の
1
以
内
、

上
限
月
額
7
万
円
以
内
）

▼
助
成
期
間　

最
長
12
カ
月
間

に
ぎ
わ
い
広
場
設
置
事
業

▼
募
集
期
限

平
成
29
年
1
月
20
日
㈮

み
っ
き
ぃ
ナ
ビ

人
権
の
目

く
ら
し
の
情
報

相
　
談

健
　
康

募
　
集

教
室・講
座

催
　
し

子
育
て

カ
メ
ラ
日
記
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地
域
商
店
の
販
売
用
設
備
購
入
を
支
援

▼
対
象
者
　（
次
の
す
べ
て
の
要
件
に
該
当

す
る
方
）

・
市
内
に
住
所
を
有
す
る
個
人
ま
た
は
市

内
に
主
た
る
事
業
所
を
有
す
る
法
人

で
、
生
鮮
食
料
品
お
よ
び
日
常
生
活
用

品
を
販
売
す
る
小
売
業
の
商
店
を
市
内

で
引
き
続
き
1
年
以
上
営
ん
で
い
る

・
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
や
大
規
模
小
売

店
舗
お
よ
び
チ
ェ
ー
ン
店
で
は
な
い

・
そ
の
商
店
の
所
在
地
か
ら
半
径
1
㎞
以

内
に
食
料
品
等
を
販
売
す
る
商
店
が
な

い
、
ま
た
は
そ
の
商
店
が
な
け
れ
ば
周

辺
住
民
の
食
料
品
等
の
調
達
が
困
難
に

な
る
と
認
め
ら
れ
る
商
店

・
補
助
金
の
交
付
決
定
を
受
け
た
日
か
ら

5
年
以
上
継
続
し
て
商
店
を
営
む
意
思

を
有
す
る

・
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い　

な
ど

▼
対
象
経
費

販
売
用
設
備
の
購
入
費
、
車
両
の
購
入

費
、
店
舗
の
改
装
費

▼
補
助
額

対
象
経
費
の
3
分
の
2
（
上
限
1
5
0

万
円
）

▼
募
集
期
間

6
月
13
日
㈪
〜
7
月
15
日
㈮

申
請
書
類
の
作
成
に
あ
た
っ
て
は
、
三

木
市
中
小
企
業
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の
指

導
お
よ
び
助
言
を
必
ず
受
け
て
く
だ
さ
い
。

■問
（市）
商
工
観
光
課
　
商
工
振
興
グ
ル
ー
プ

起
業
・
第
二
創
業
を
め
ざ
す
女
性
を
応
援

▼
対
象
者
　（
次
の
す
べ
て
の
要
件
に
該
当

す
る
方
）

・
起
業
ま
た
は
第
二
創
業
を
す
る
日
に
お

い
て
、
市
内
に
住
所
を
有
し
、
お
よ
び

市
内
に
主
た
る
事
業
所
を
有
す
る
個
人

ま
た
は
市
内
に
主
た
る
事
業
所
を
有
す

る
法
人

・
女
性（
法
人
の
場
合
は
、代
表
者
が
女
性
）

・
補
助
金
の
交
付
決
定
を
受
け
た
日
か
ら

5
年
以
上
継
続
し
て
事
業
を
営
む
意
思

を
有
す
る

・
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い

▼
対
象
経
費

事
務
所
開
設
費
（
事
務
所
等
の
賃
料
等
）、

備
品
購
入
費
・
リ
ー
ス
料
（
車
両
の
購
入

は
除
く
）、専
門
家
経
費（
専
門
家
謝
金
等
）、

事
業
費（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、パ
ン
フ
レ
ッ
ト
、

展
示
会
出
展
等
の
広
告
宣
伝
費
、
通
信
費
、

運
搬
費
、
光
熱
水
費
）

た
だ
し
、
県
の
補
助
金
を
併
用
す
る
場

合
は
、
当
該
補
助
金
の
額
を
控
除
し
ま
す
。

▼
補
助
額

補
助
対
象
経
費
の
2
分
の
1
（
上
限
50

万
円
）

▼
募
集
期
間

6
月
13
日
㈪
〜
7
月
15
日
㈮

申
請
書
類
の
作
成
に
あ
た
っ
て
は
、
三

木
市
中
小
企
業
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の
指

導
お
よ
び
助
言
を
必
ず
受
け
て
く
だ
さ
い
。

■問
（市）
商
工
観
光
課
　
商
工
振
興
グ
ル
ー
プ



■問
（市）
環
境
政
策
課

　
環
境
政
策
・
消
費
者
行
政
グ
ル
ー
プ

不
正
に
プ
リ
ペ
イ
ド
型
電
子
マ
ネ
ー
カ
ー
ド（
以
下
プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド
）

の
番
号
を
取
得
し
よ
う
と
す
る
手
口
に
注
意
！

商
品
や
契
約
に
関
す
る
苦
情
や
多
重

債
務
に
関
す
る
こ
と

▼
日
時　

月
・
火
・
木
・
金
曜

　
　
　
　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

（
祝
日
と
第
４
木
曜
を
除
く
）

▼
会
場　
市
役
所
2
階
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

消
費
生
活
相
談

消
費
生
活
相
談

携
帯
電
話
に
支
払
い
督
促
と
題
し
た
メ
ー
ル
を
受
信
し
た
。
有
料
サ
イ
ト
利
用
の
未
払

い
分
が
あ
る
、
期
日
ま
で
に
連
絡
し
な
い
と
裁
判
に
な
る
と
書
か
れ
て
い
た
。
す
ぐ
に
連

絡
先
の
電
話
番
号
に
か
け
る
と
未
払
い
分
の
10
万
円
を
コ
ン
ビ
ニ
の
プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド

で
支
払
う
よ
う
に
と
指
示
が
あ
っ
た
。
コ
ン
ビ
ニ
で
プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド
を
購
入
し
番
号

を
携
帯
電
話
の
カ
メ
ラ
で
撮
影
し
メ
ー
ル
で
送
信
し
て
し
ま
っ
た
。
　
　
　（
20
代
　
女
性
）

最近の相談からプ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド
は
ネ
ッ
ト
上
で

音
楽
や
ゲ
ー
ム
な
ど
の
コ
ン
テ
ン
ツ
を

購
入
し
た
り
、
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
サ
イ
ト

等
で
利
用
し
た
り
で
き
る
決
済
手
段
で

す
。
ま
た
、
コ
ン
ビ
ニ
や
量
販
店
な
ど

様
々
な
と
こ
ろ
で
販
売
さ
れ
て
い
る
た

め
、
年
々
増
加
す
る
ワ
ン
ク
リ
ッ
ク
請

求
に
お
い
て
、
こ
の
プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー

ド
を
不
正
に
取
得
し
よ
う
と
す
る
手
口

が
増
え
て
い
ま
す
。　

プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド
に
記
載
さ
れ
た

番
号
を
業
者
に
伝
え
る
こ
と
は
、
購
入

し
た
金
額
の
価
値
を
業
者
に
す
べ
て
渡

し
た
こ
と
と
同
じ
に
な
り
、
一
旦
相
手

に
渡
し
た
価
値
を
取
り
戻
す
の
は
非
常

に
困
難
に
な
り
ま
す
。

【
ア
ド
バ
イ
ス
】

◎
覚
え
の
な
い
請
求
で
あ
れ
ば
絶
対
に

連
絡
し
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

相
手
に
自
分
の
個
人
情
報
を
伝
え
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

◎
他
人
か
ら
言
わ
れ
て
プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー

ド
を
購
入
し
た
り
、
プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー

ド
の
番
号
を
伝
え
た
り
し
な
い
で
く
だ

さ
い
。

◎
プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド
の
番
号
を
伝
え
て

ト
ラ
ブ
ル
に
な
っ
た
場
合
は
す
ぐ
に
プ

リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド
の
発
行
会
社
に
連
絡

し
て
く
だ
さ
い
。

◎
ト
ラ
ブ
ル
に
あ
っ
た
場
合
は
、
当
セ
ン

タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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182－0110三 木 警 察 署 だ よ り 182－0110

●69の日（ロックの日）
自宅の玄関は短時間の外出
でもワンドアツーロック、2階
の窓も必ず施錠、自転車には2
つ目の鍵をつけてください。

●特殊詐欺警戒中！！
4月中旬、市内において「医療費の払い戻しが
ある、キャッシュカードはあるのか、取引銀行は
どこか」という不審な電話が
ありました。
毅然とした態度で対応した

ところ、被害はありませんでし
たが、不審な電話などがあれ
ば、警察に通報してください。

●水難事故に注意！！
雨で地盤が緩くなり、ため池や川に不用意に近

づくと足を滑らせ転落するおそれがあります。柵
を乗り越えたりせず、看板の注意書きを守りまし
ょう。

●交差点出会い頭事故増加中

信号の有無にかかわらず交差点進入時は、停止
線手前で一旦停止し、その
後再確認し発進してくださ
い。

また、見通しの良い交差
点でも徐行をしてください。

●タイヤの点検
梅雨になり、雨が降れば路面が濡れることが多
く、スリップしやすくなります。白線は特に滑り
やすくなっていますので注意してください。

●反射材の着用
日は長くなってきていま
すが、散歩時等は反射材を
着用し交通事故防止に努め
てください。

み
っ
き
ぃ
ナ
ビ

人
権
の
目

く
ら
し
の
情
報

相
　
談

健
　
康

募
　
集

教
室・講
座

催
　
し

子
育
て

カ
メ
ラ
日
記

平成28年6月号　広報みき 16
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住
宅
用
火
災
警
報
器
の
維
持
管
理

危
険
物
安
全
週
間

年
に
２
回
は
作
動
確
認
を
し
て
く
だ
さ
い
。

故
障
か
電
池
切
れ
か
わ
か
ら
な
い
と
き

は
、
取
扱
説
明
書
を
確
認
す
る
か
、
メ
ー

カ
ー
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■問
（市）
消
防
本
部
予
防
課

☎
8
9
―
0
1
7
1

点
検
ボ
タ
ン
を
押
す
か
点
検
ひ
も
を

引
っ
張
り
、
定
期
的
に
作
動
す
る
か
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。
作
動
確
認
を
し
て
も
警

報
器
に
反
応
が
な
け
れ
ば
、
本
体
の
故
障

か
電
池
切
れ
で
す
。
警
報
器
本
体
ま
た
は

電
池
を
交
換
し
ま
し
ょ
う
。
火
災
警
報
以

外
の
警
報
が
鳴
っ
た
場
合
も
同
様
で
す
。

に
伴
い
、
安
全
確

保
の
重
要
性
が
ま

す
ま
す
増
大
し
て

い
ま
す
。

各
事
業
所
は
自

主
保
安
体
制
を
確

立
さ
せ
る
と
と
も

に
、
正
し
く
取
り

扱
い
、
事
故
の
な

い
安
全
な
ま
ち
づ
く
り
へ
の
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

■問
（市）
消
防
本
部
予
防
課

☎
8
9
―
0
1
7
1

ガ
ソ
リ
ン
や
灯
油
、
軽
油
な
ど
の
石
油

類
を
は
じ
め
と
す
る
危
険
物
は
、
事
業
所

等
に
お
い
て
幅
広
く
利
用
さ
れ
、
な
く
て

は
な
ら
な
い
物
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ

●
住
宅
用
火
災
警
報
器
を
点
検
し
て
い
ま
す
か
？

住
宅
用
火
災
警
報
器
は
火
災
を
未
然
に
防
ぎ
、
ま
た
逃
げ
遅
れ
に

よ
る
死
者
を
な
く
す
た
め
の
警
報
器
で
す
。

「
危
険
物
　

　
決
め
ろ
無
事
故
の
　

　
　
　
　
ス
ト
ラ
イ
ク
」

6
月
5
日
㈰
〜
11
日
㈯

▶受付期限　6月30日㈭（土日除く）

▶受付時間　午前9時～午後5時

▶対 象 者　交通安全協会の会員で、過去
に禁固以上の刑を受けたこと
がない　など

▶持ちもの　会員証、印鑑、手数料630円

優 良 運 転 者 を 表 彰 期間内に届け出てください。

■問三木交通安全協会　☎83－2715

運
転
年
数
表

自家用自動車

営業用自動車

小型2輪原付自転車

金賞

20年

15年

30年

銀賞

15年

10年

20年

銅賞

8年

5年

10年
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デ
ー
ト
D
V
防
止
に
向
け
て

三
木
市
女
性
問
題
相
談
員
　
　
三
　
野
　
敬
　
子

夫
婦
間
の
暴
力
D
V
と
同
様
に
、
交

際
相
手
か
ら
の
D
V
（
デ
ー
ト
D
V
）

が
若
い
世
代
に
起
き
て
い
ま
す
。
D
V

と
い
う
と
い
ま
だ
に
殴
る
・
蹴
る
と
い

っ
た
身
体
的
暴
力
だ
け
を
イ
メ
ー
ジ
し

て
い
る
人
が
多
く
「
私
は
殴
ら
れ
て
い

な
い
か
ら
D
V
を
受
け
て
い
な
い
」
と

い
う
言
葉
が
聞
か
れ
る
事
も
あ
り
ま
す
。

同
じ
よ
う
に
中
学
生
や
高
校
生
も
暴
力

は
「
身
体
的
暴
力
だ
け
」
と
い
う
イ
メ

ー
ジ
を
持
っ
て
い
る
こ
と
が
、
デ
ー
ト

D
V
の
被
害
を
受
け
て
い
る
こ
と
に
気

が
つ
き
に
く
い
原
因
だ
と
思
わ
れ
ま
す
。

D
V
は
「
力
で
相
手
を
自
分
の
思
い

通
り
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
」
で

す
。
被
害
者
の
自
己
肯
定
感
を
奪
い
自

信
や
安
全
を
失
わ
せ
、
時
に
は
命
の
危

険
ま
で
伴
い
ま
す
。
そ
の
力
は
身
体
的

な
力
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
D
V
行

為
に
は
、
身
体
的
暴
力
の
他
に
暴
言
や

人
格
否
定
、
束
縛
や
行
動
・
交
友
関
係

の
制
限
、
脅
し
な
ど
と
い
っ
た
精
神
的

暴
力
が
あ
り
ま
す
。
特
に
携
帯
電
話
を

使
っ
た
暴
力
は
多
く
、
メ
ー
ル
の
返
事

を
す
ぐ
す
る
よ
う
に
強
要
す
る
、
予
定

を
メ
ー
ル
で
報
告
さ
せ
る
、
ス
マ
ホ
を

勝
手
に
チ
ェ
ッ
ク
す
る
、
ラ
イ
ン
を
勝

手
に
ブ
ロ
ッ
ク
す
る
な
ど
は
よ
く
聞
く

行
為
で
す
。
特
に
若
い
世
代
に
と
っ
て

ス
マ
ホ
は
手
帳
、
住
所
録
が
わ
り
で
、

そ
れ
を
壊
さ
れ
た
り
、
内
容
を
消
さ
れ

た
り
す
る
の
は
、
社
会
生
活
か
ら
切
り

離
さ
れ
る
こ
と
を
意
味
し
ま
す
の
で
、

今
や
ス
マ
ホ
は
相
手
を
簡
単
に
支
配
で

き
る
道
具
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
経

済
的
暴
力
で
は
、
お
ご
ら
さ
れ
る
、
お

金
を
借
り
て
も
返
さ
な
い
。
S
N
S
を

使
っ
た
暴
力
で
は
リ
ベ
ン
ジ
ポ
ル
ノ
と

い
っ
て
、
交
際
相
手
の
裸
の
画
像
を
流

す
ぞ
と
脅
し
た
り
、
実
際
に
流
し
た
り

す
る
こ
と
で
す
。
そ
し
て
恋
人
同
士
だ

か
ら
こ
そ
深
刻
な
被
害
を
も
た
ら
す
の

が
性
的
暴
力
で
す
。
合
意
の
な
い
性
行

為
、
性
感
染
症
を
う
つ
す
、
避
妊
を
し

な
い
こ
と
も
入
り
ま
す
。
避
妊
を
し
な

い
と
妊
娠
す
る
可
能
性
が
高
く
な
り
、

そ
の
結
果
、
中
絶
や
若
す
ぎ
る
結
婚
の

た
め
、
女
性
が
学
業
を
続
け
ら
れ
な
く

な
る
ほ
か
、
若
年
で
子
ど
も
を
抱
え
て

の
離
婚
、
学
歴
不
足
の
た
め
の
就
労
困

難
、
貧
困
、
周
り
の
支
援
が
少
な
い
た

め
に
育
児
不
安
か
ら
虐
待
が
起
き
て
し

ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
現
在
、
社
会

問
題
に
な
っ
て
い
る
「
女
性
と
子
ど
も

の
貧
困
」「
虐
待
」
は
こ
う
い
っ
た
背

景
か
ら
起
こ
っ
て
い
る
こ
と
も
多
い
と

考
え
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
ら
の
事
を
考
え

る
と
若
い
世
代
に
向
け
た
D
V
防
止
教

育
は
と
て
も
大
切
な
事
だ
と
思
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
三
木
市
で
は
市
内
の
中
学

校
・
高
校
・
大
学
で
デ
ー
ト
D
V
防
止

授
業
の
取
組
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
授
業
は
生
徒
の
寸
劇
（
身
近
に

起
き
そ
う
な
カ
ッ
プ
ル
の
ト
ラ
ブ
ル
）

を
中
心
に
「
D
V
と
は
何
か
」「
暴
力

に
あ
っ
た
ら
ど
う
し
た
ら
い
い
か
」

「
対
等
な
関
係
と
は
何
か
」「
自
分
を
大

切
に
す
る
こ
と
」「
相
手
を
尊
重
す
る

こ
と
は
ど
う
い
う
こ
と
か
」「
男
女
の

平
等
と
は
何
か
」
等
、異
性
を
含
む
人
間

関
係
で
大
切
な
こ
と
を
伝
え
て
い
ま
す
。

授
業
を
受
け
た
生
徒
か
ら
は
「
一
生

役
に
立
つ
授
業
で
し
た
」「
交
際
す
る

前
に
学
べ
て
良
か
っ
た
」「
友
だ
ち
が

困
っ
て
い
た
ら
力
に
な
り
た
い
」
等
の

感
想
が
た
く
さ
ん
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

一
方
で
若
い
カ
ッ
プ
ル
か
ら
は
「
お
互

い
に
O
K
だ
っ
た
ら
束
縛
し
て
も
い
い

ん
じ
ゃ
な
い
の
？
」「
や
き
も
ち
焼
い

て
く
れ
な
い
と
恋
愛
じ
ゃ
な
い
。
そ
れ

で
叩
か
れ
た
ら
愛
情
を
感
じ
る
。」
と

い
っ
た
反
応
が
返
っ
て
く
る
事
も
あ
り

ま
す
が
「
相
手
の
自
由
を
大
事
に
出
来

な
い
関
係
っ
て
ど
う
か
な
？
」「
束
縛

と
愛
情
は
違
う
の
で
は
？
」
と
問
い
か

け
る
事
も
大
切
で
す
。
子
ど
も
を
取
り

巻
く
社
会
は
複
雑
で
混
乱
し
て
い
ま
す
。

D
V
防
止
教
育
は
、
子
ど
も
が
自
分
で

生
き
方
を
選
択
し
て
い
く
た
め
に
、
必

要
な
知
識
だ
と
思
い
ま
す
。

―

お
互
い
を
尊
重
す
る
関
係
を
築
く
た
め
に―
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“ハローフレンズ” 1 89－2410

－24時間、聴けます－

1日

8日

15日

22日

29日

テレホンサービス

スパングラー・アダム

モルゲン・デヴォン

ミギタ・ヴァレリー

チ ャ ン・サ マ ン サ

スパングラー・アダム

記号の意味　■日日時　■場場所　■内内容　■費費用　■対対象　■期募集・受付期間　■持持ち物　■講講師　■託託児　■休休み
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※出演者は変更になる場合があります。

北井副市長が再任

◎図書館は蔵書点検のため、次のとおり休館します。

図書館からのお知らせ

場　所 休館日
自由が丘公民館
図書コーナー
青山図書館
吉川図書館

6月6日㈪

6月8日㈬～10日㈮
6月13日㈪～15日㈬

小型家電のリサイクル
市では各市立公民館に回収ボッ

クスを設置し、小型家電のリサイ
クルに取り組んでいます。
また、清掃センターに持ち込ま

れるごみの中から小型家電をピッ
クアップして回収しています。
家庭で不要になった小型家電は

「埋立ごみ」に出さず、資源の有
効利用を図るため、リサイクルに
ご協力ください。
■対携帯電話、電卓、電子辞書、デ
ジタルカメラ、ビデオカメラ、
CDプレーヤー、ICレコーダー、
ゲーム機、ノートパソコンなど、
回収ボックスに入る小型電化製品
■問（市）環境課
（清掃センター）
☎83－2608

6月1日は「人権擁護委員の日」
「人権擁護委員の日」の行事の一環として、特設人権相
談所を開設します。
■日①6月1日㈬　②6月16日㈭　午後1時～4時（①、②とも）
■場①緑が丘町公民館　②市役所2階　入札控室
人権擁護委員（敬称略）

用途地域の見直しの意見募集
（都市計画）
用途地域とは、地域における建築物の規制・誘導を行い、

市街地における適正な土地利用を図るための都市計画です。
概ね5年に1度、用途地域見直し作業を進めていくために市
民の皆様からの意見を募集しています。
■期 6月30日㈭まで
■問・■申（市）美しいまちづくり課　都市計画グループ

5月13日に開かれた市議会臨
時会において、議会の同意を
得て、北井信一郎さんが再任
（2期目）されました。
任期は平成28年5月15日から

4年間となります。
■問（市）総務課

■問（市）人権推進課（総合隣保館）☎82－8388

石原　秀子
岸本裕見子
藤田加代子

今泉義之助
實井　憲二
森　　賢一

岩崎　良則
篠原　政次
森田　直道

奥野　保
永尾　康代

「三木山総合公園屋内プール個人使用利用券」
　を変更
「三木山総合公園屋内プール個人
使用利用券」は、6月29日㈬をもっ
て利用ができなくなります。
利用券をお持ちの方は三木山総合

公園プール窓口で新たな利用券と交
換してください。なお、現金での払い戻しはできません。
交換期間　7月1日㈮～9月30日㈮
■問・（市）道路河川課　公園緑地グループ
・三木山総合公園　☎83－4442

○Wi-Fiサービスを中央
図書館で開始しました。
詳しくは下記まで問い
合わせてください。
■問中央図書館
☎83－1313
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相　談三木市役所・〒673－0492  上の丸町10－30・182－2000
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女性のための弁護
士相談（面談）

配偶者や恋人間のトラブル（Ｄ
Ｖ、離婚、借金、ストーカー被
害）など

6月22日（第4水曜）
午後1時30分～4時30分（1人40分）
（要予約。受付は6月17日㈮まで、ただし
先着4名。事前の面談があります）

男女共同参画セン
ター（教育センタ
ー3階）

女性のための相談
（電話・面談）

離婚問題、夫婦、家族、友人、
職場の人間関係、子育てや介
護、心や体、生き方についてなど
の悩み

①電話相談
　火曜　午前10時～正午、木曜　午後1時～4時
②面接相談（要予約。1人50分）
　火曜　午後1時～4時、木曜　午前10時～正午

①☎89－2354
②男女共同参画セ
ンター（教育セン
ター3階） 男女共同参画

センター
☎89－2331

児童虐待について
の相談
（電話・面談）

児童虐待についての相談、通告
①電話相談　月～金曜
②面接相談　月～金曜（要予約）
　午前8時30分～午後5時（①②共通）

①☎83－2266
②子育て支援課
　（教育センター内）

（市）子育て支援課
☎83－2266

□相談日が年末年始・祝日は休みの場合があります

相談項目 内　容 問い合わせ相談日時・予約など 相談場所・電話番号

母子・父子家庭相談
（電話・面談）

ひとり親家庭の経済面や子ども
の養育、就労、離婚問題など、
生活全般に関すること

①電話相談　月～金曜　
②面接相談　月～金曜（要予約）　
　午前9時～午後4時（①②共通）

①☎82－0151
②子育て支援課
　（教育センター内）

（市）子育て支援課
☎82－0151

子育て相談
（電話・面談）

しつけや親子関係など、子育
てにおける不安や悩み

①電話相談　月～金曜　
②面接相談　月～金曜（要予約）
　午前8時30分～午後5時（①②共通）

①☎82－9910
②子育て支援課
　（教育センター内）

（市）子育て支援課
☎82－9910

発達教育相談
（面談）

発達の遅れや偏りが気になる児
童生徒に関すること

6月16日㈭　午後2時～5時（指導主事）
6月24日㈮　午後2時～5時（医師）
（要予約。6月1日㈬から受付開始、ただし
先着各3名、1人60分）

教育センター

教育センター
☎83－2020あんしん相談

（電話・面談）
支援の必要な子どもや障がいの
ある方の悩みや支援など

①電話相談　月～金曜　午前9時～午後5時
②面接相談（要予約）
　（ア）火曜　午前9時～午後5時　　
　（イ）6月20日㈪　午後2時～5時

①☎83－2020
②（ア）教育センター
（イ）吉川健康福
祉センター

教育相談
（電話・面談）

教育全般に関すること
①電話相談　月～金曜　
②面接相談　月～金曜（要予約）　
　午前9時～午後5時（①②共通）

①☎83－2020
②教育センター

障がい者福祉相談
（面談）

障がいのある方やその家族の悩
みごとや困りごとなど

①月～金曜　午前9時～午後5時（要予約）
②6月1日、17日（第1水曜、第3金曜）　
　午後2時～4時（要予約）
③月～金曜　午前9時～午後5時
（要予約、受付は相談日の前日まで）

①市役所3階
　第4相談室
②吉川健康福祉セ
ンター
③障害者総合支援セ
ンターはばたきの丘

障害者相談支援
センター（市役
所内）

身体障がい者相談
（面談）

身体に障がいのある方の悩みご
とや困りごとなど

6月11日（第2土曜）
午前10時～午後3時 市民活動センター

（市）障害福祉課

手話通訳相談
（面談）

聴覚に障がいのある方の悩みご
とや困りごとなど
手話通訳者、要約筆記者の派遣
に関すること

月～金曜　午前8時30分～午後5時
582－9943 市役所3階　

障害福祉課要約筆記相談
（面談） 月・木・金曜　午前9時～午後4時

障がい者の虐待、
養護者の支援相談
（電話）

障がい者の虐待の通報、養護者
の支援に関すること

①月～金曜　午前8時30分～午後5時　
②夜間・休日　
582－9943（①②共通）

①☎89－2336
②☎82－2000

障がい者の就労相
談（電話・面談）

障がい者の就労に関する相談や
支援に関すること

①電話相談　月～金曜
②面接相談　火・木曜（要予約）
　午前9時～午後5時（①②共通）

①☎090－6984－0684
②市役所3階
　障害福祉課

求人閲覧・仕事の
紹介（面談）

ハローワークの求人閲覧と仕事
の紹介に関すること 火～土曜　午前9時～午後5時

三木市ふるさとハロ
ーワーク
（サンライフ三木内）

三木市ふるさと
ハローワーク
☎86－8609

雇用保険・職業訓
練（面談）

雇用保険の手続きと職業訓練に
関すること 月～金曜　午前8時30分～午後5時15分

ハローワーク西神
（神戸市西区糀台5
－3－8）

ハローワーク西神
☎078－991－1100

さわやか県民相談
（電話・面談）

県政に関することや日常生活上
の諸問題など

月～金曜　午前9時～午後5時30分 北播磨県民局
さわやか県民相談
室（加東市社字西
柿1075－2）
☎0120－61－7830

北播磨県民局
☎0795－42－5111

法律相談
（テレビ電話）

日常生活上の法律問題など 木曜　午後1時～3時
（要予約）

経営・創業相談
（面談）

経営や創業・開業など、ビジネ
スに関すること

火～土曜　午前9時～正午、午後1時～4時
30分（要予約）
6月11日（第2土曜）は週末起業相談会 

三木市中小企業サ
ポートセンター
（サンライフ三木２階）

三木市中小企業
サポートセンター
☎70－8008

高齢者・障がい者のための弁護士法律相談
（電話）

木曜　午後1時～4時 ☎078－362－0074

夜間法律相談
（電話）

解雇、多重債務、生活保護、家
庭の問題など

6月12日、26日（第2・4日曜）
午後5時～9時 ☎078－341－9600

県弁護士会
☎078－341－7061

家事相談
（テレビ電話） 離婚や相続など家事に関すること 第2・4金曜　午後1時～4時

（要予約）
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外国人のための
生活相談（面談）

生活に関すること全般（英語・
スペイン語）
※他の言語は要相談。

6月9日、23日（第2・4木曜）
午後1時～4時（要予約） 

市役所2階
入札控室

三木市国際交流協会
☎89－2318
582－9755
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相談項目 内　容 問い合わせ相談日時・予約など 相談場所・電話番号

法律相談（面談） 
相続、売買、贈与、訴訟、債務
整理、土地の登記などの手続き
に関すること

6月8日（第2水曜）
午後1時30分～3時30分（1人20分）
（要予約。受付は6月1日㈬～前日の午前中
まで、ただし先着各6名）

市役所2階
入札・入札控室

弁護士による法律
相談（面談）

家庭の問題、不動産、遺産相続、
消費者被害、損害賠償、交通事
故、債務整理、刑事事件など

6月9日、23日（第2・4木曜）
午後1時30分～4時30分（1人20分）
（要予約。受付は6月1日㈬～3日㈮  定員各8名。
定員を超えた場合は抽選、ただし初回の方優先）

市役所2階
入札室

建築なんでも相談
（面談）

建築物全般、欠陥住宅、増改
築、業者との金銭トラブル、係
争中の建築物の解消方法など

6月10日、24日（第2・4金曜）
午前10時～正午、午後1時～3時（1人50分）
（要予約。受付は6月1日㈬～前日の午前中ま
で、ただし先着各4名）

市役所2階
入札室

行政相談（面談）
国の仕事やその手続き、サービス
（保険・年金、道路、社会福祉
など）に対する苦情や要望など

6月15日（第3水曜）  午後1時30分～3時30分 市役所2階
入札室

（市）広報広聴課

市民ふくし相談
（電話・面談）

日常生活の悩みや困りごとに関
すること

①水曜・第2・4土曜　午前10時～午後3時
②6月6日、20日（第1・3月曜）
午後1時30分～4時

①市民活動センター    
☎86－7575

②吉川健康福祉セン
ター ☎72－2940

社会福祉協議会
☎82－4043

消費生活相談
（電話・面談）

商品や契約に関する苦情、多重
債務に関すること

月・火・木・金曜（第４木曜除く）
午前9時～午後4時

市役所2階
消費生活センター

（市）環境政策課

年金相談（面談） 被保険者記録、年金見込額、年
金の請求に関すること

7月12日（奇数月第2火曜）
午前10時～午後3時30分（1人20分）
（要予約。受付は7月1日㈮まで）
次回は9月13日

教育センター 明石年金事務所
☎078－912－4983

高齢者虐待相談
（面談） 高齢者の虐待に関すること 月～金曜　午前9時～午後4時

（要予約）

市役所3階
中央地域包括支援
センター

中央地域包括
支援センター
☎89－2337

人権相談（面談）
名誉・信用の侵害やいやがらせ、
いじめなど、人権に関すること

①6月 1日㈬　午後1時～4時
②6月16日㈭　午後1時～4時

①緑が丘町公民館
②市役所2階 入札控室

（市）人権推進課
（総合隣保館）
☎82－8388

農地に関する悩み
相談（面談） 農地に関すること 6月10日（第2金曜）　午前9時～午後5時

（要予約）
市役所2階
農業委員会

農業委員会事務
局（市役所内）

パソコンの定期相
談（面談）

パソコンで資料を作りたい、写
真を取り込みたい方など

6月4日、18日（第1・3土曜）
午前10時～正午 市民活動センター 市民活動センター

☎82－0564

DV相談
（電話・面談）

配偶者や恋人からの言葉による
精神的暴力や身体的暴力などに
関すること

①電話相談　月～土曜　
②面接相談　月～土曜（要予約）
　午前9時～午後5時（①②共通）

①②☎82－8300 DV相談室
☎82－8300

子どもいじめ相談
（電話・面談）

子ども（中学生まで）のいじめ
に関すること

①電話相談　月～土曜
②面接相談　月～土曜
　午前9時～午後5時（①②共通）

①☎82－8110
②子どもいじめ防
止センター（教育
センター3階）

子どもいじめ防
止センター
☎82－8110

こころの相談
（電話）

うつや自殺予防のための当事者
と家族の相談など

月～金曜　午前9時～午後5時
※時間外は他の相談窓口を紹介します。 ☎89－2471 （市）障害福祉課

青少年悩みの相談
（電話・面談）

不登校、性格、親子関係、友人
関係、いじめなどに関すること

①電話相談　月～金曜　
②面接相談　月～金曜（要予約）
　午前9時～午後5時（①②共通）（②1人50分）

①☎82－8686
②教育センター

教育センター
☎83－2020

土地境界相談（面談） 土地の境界、分筆に関すること

家事（家庭問題）相
談（面談）

夫婦の
いさか

諍い、離婚に係る悩み、
子どもの親権、面会交流、養育
費、財産分与、家庭内暴力、家
族間に生じたトラブルに関する
こと

6月16日（第3木曜） 
午後1時30分～4時30分（1人40～50分）
（要予約。受付は6月1日㈬～前日の午前中
まで、ただし先着3名）
※法律的な判断を要する相談を除く

市役所2階
入札室

成年後見相談
（電話・面談）

成年後見制度の利用や手続きに
関することなど

①電話相談　月～金曜
②面接相談　月～金曜（要予約）
午前8時30分～午後5時（①②共通）

①☎83－0226
②三木市成年後見
支援センター（総合保
健福祉センター2階） 三木市成年後見

支援センター
☎83－0226成年後見専門相談

（面談）
6月9日（第2木曜）
午後1時30分～4時30分（1人50分）
（要予約。先着3名）

三木市成年後見支
援センター（総合保
健福祉センター2階）
相談員 司法書士

成年後見制度の利用等に関する
こと

税務相談（面談） 退職金、年金、相続税など、税
金に関すること

6月8日（偶数月第2水曜）
午後1時30分～3時30分（1人30分）
（要予約。受付は6月1日㈬～6日㈪、ただし
先着4名）

市役所5階
501会議室
相談員　近畿税理士
会三木支部の会員

（市）税務課
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三木市役所・〒673－0492  上の丸町10－30・182－2000

当番医および診療科目は変更する場合がありますので、当日の新聞または事前に
医療機関へ確認してください。緊急時のみ利用してください。

6  月
休日当番医・小児科救急当番医・休日歯科診療

日 月 火 水 木 土金

12 13 15 181714
【小】藤本小児科内科産婦人科クリニック
緑が丘町西2丁目2－5  ☎85－6262

【外・脳外・整】服部病院
大塚218－3  ☎82－2550

歯科診療
藤本小児科内科産婦人科クリニック
緑が丘町西2丁目2－5  ☎85－6262

小児 16
かわい子どもクリニック
志染町中自由が丘1丁目560  ☎85－8466

小児

19 20 22 252421
【内・小】神沢医院
別所町高木742－5  ☎83－1510

【眼】立神眼科
志染町西自由が丘1丁目840サンテラス志染3Ｆ ☎85－1124

【泌・内】田中クリニック
末広1丁目6－40  ☎83－7000

歯科診療
小児科神沢クリニック
福井3丁目15－17  ☎83－5950

小児 23
藤本小児科内科産婦人科クリニック
緑が丘町西2丁目2－5  ☎85－6262

小児

26 27 28
【内】みきやまリハビリテーション病院
大塚1丁目5－89  ☎83－3316

【整・外】高矢整形外科医院
志染町吉田1058－1  ☎83－8939

歯科診療
宮崎小児科内科医院
大村144－12  ☎82－2131

小児 29 30
小児科神沢クリニック
福井3丁目15－17  ☎83－5950

小児

5 6 8 11107
【内・循・小】早川内科循環器医院
大村142－7  ☎89－0017

【外・整・内】米山外科医院
緑が丘町東2丁目9－7  ☎85－8700

歯科診療
小島医院
末広1丁目6－33  ☎82－1057

小児 9
成田青山診療所
志染町青山3丁目28－2  ☎89－8735

小児

休日当番医

小児科救急当番医

休日歯科診療

午後4時30分まで

午後9時まで

午前11時30分まで

午前9時～正午、午後1時～5時
火・木曜（祝日を除く）
午後6時30分～9時30分

下記のカレンダーに表記

休日歯科診療所（総合保健福祉センター内）
186－0903　■持健康保険証　午前9時～正午

日　　時区　　分 受付時間 会場・問い合わせ

自慢の市民の方、どうぞご応募ください。コンクール
の応募はかかりつけの歯科、または電話でお申し込み
ください。
■申込（市）健康増進課　☎86－0900
当日参加も受け付けます。
コーナー紹介
・歯科健診・歯科相談（むし歯、入れ歯、歯ならびなど）
・大人向けコーナー（歯周病、にこにこ体操、在宅訪
問歯科紹介など）
・健康・栄養相談、各種健診・検診の紹介
・ブラッシング指導・フッ化物塗布
・高齢者良い歯のコンクール
・小学生絵画展

歯と口の健康展の参加に事前予約は不要です。ア
ンケートに答えるとプレゼントがもらえます。どう
ぞお越しください。
▶日時　6月11日㈯　　午前9時30分～正午
▶場所　総合保健福祉センター

三木市歯科医師会から

歯と口の健康展  ～6月11日㈯開催～

1 432
藤本小児科内科産婦人科クリニック
緑が丘町西2丁目2－5  ☎85－6262

小児【精】精神科　　　　　【神内】神経内科　　【整】整形外科　【リウ】リウマチ科　【内】内科
【外】外科　　　　　　【脳外】脳神経外科　【小】小児科　　【眼】眼科
【アレ】アレルギー科　【小神】小児神経科　【消内】消火器内科

6月4日は「むし歯予防デー」。この日から１週間は
「歯と口の健康週間」です。歯だけでなく口全体の健
康を意識してみましょう。
6月11日㈯は総合保健福祉センターで「歯と口の健

康展」が開かれます。おいしく食事をするために、そ
して生涯健康な歯で笑うために、自身の口について見
直してみませんか。
みっきぃにこにこ体操を紹介します。日常生活の中

で意識して口や舌、頬を動かすことで、噛む・飲み込
む力の低下を予防できます。DVDを見ながら一緒にや
ってみましょう。また、歯周病などの健診・相談、予
防の話も聞けるようになっています。
高齢者良い歯のコンクール
自分の歯が20本あれば健康に暮らせます。高齢にな

っても20本の歯を残そうという8020運動、その実現を
めざし健康づくりを続けている方で70歳以上の良い歯

不妊・不育専門相談
■内不妊の悩みから治療、妊娠しても流産を繰り返
す習慣流産「不育症」などに関すること

電話相談　 6月4日、18日（第1、3土曜）
午前10時～午後4時
面接相談
①6月 7日（第1火曜）午後2時～3時
②6月11日（第2土曜）午後2時～5時

①兵庫医科大学病院内
②（県）男女共同参画センター
電話相談　1078－360－1388
面接予約　1078－362－3250
【要予約】（面談日の5日前まで）

平成28年6月号　広報みき23

（市）健康増進課からのお知らせ
健康増進課および子育て世代包括支援センターは総合保健福祉センター内にあります。

総合保健福祉センター
☎86－0900

吉川健康福祉センター
☎72－2210

母子健康手帳の交付・妊婦健康診査費の助成
■内母子健康手帳交付時に妊婦健康診査費の助成申請を受付します。
■対妊婦
■持印鑑・領収書の原本・預金通帳等振込先が確認できるも
の、マイナンバー（個人番号）が確認できるもの
Enjoyマタニティ教室（リラクゼーションコース）【要申込】
■内ストレッチやマタニティヨガを取り入れたリラクゼーション体
操を実施します。
■日6月16日㈭　午後1時30分～3時　      
■場総合保健福祉センター　■申■☎ 86－0900
■対市内に住民登録のある妊婦で、主治医から安静指示が出て
いない妊娠経過が安定している方

■持母子健康手帳、バスタオル

離乳食クッキング【要申込】
■日6月17日㈮　午前10時～午後0時30分
■場総合保健福祉センター　■申■☎ 86－0900
■対市内に住民登録のある乳児の保護者
■費200円　■持母子健康手帳、エプロン
■託■定先12名
～体力測定室、会員登録講習会～
ファースト講習会【要申込】
■日6月29日㈬　午後6時30分～9時30分
■内体力測定、機器を使ったトレーニングの説明など
■場総合保健福祉センター　■申■☎ 86－0900　■期6月24日㈮まで
■対16歳以上　■費1,600円（登録証代含）
■持運動ができる服装、室内用運動靴、タオル、飲料
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6月8日㈬
午後1時～2時

【要予約】
総合保健福祉センター

乳幼児発達専門相談（すこやか相談）
■内子どものことばや精神発達、行動面についての
心配事など

吉川健康福祉センター6月8日㈬
午後2時～3時30分

総合保健福祉センター6月14日㈫
午後1時30分～3時

成人保健相談
■内医師・保健師・栄養士による健康相談・健診結
果相談・保健相談・栄養相談・血液検査・血圧
測定・尿検査など

■費血液検査1,000円（要予約）

相　　談 日　　時 会場・問い合わせ
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妊産婦・乳幼児健康相談　
■内身体測定、育児・母乳・栄養・歯科相談

6月6日㈪
午前10時～11時30分 総合保健福祉センター

①HIV抗体・肝炎ウイルス検査・相談
匿名で証明書の発行はできません。

6月2日、16日（第1、3木曜）
午後1時30分～2時20分

【要予約】
（県）加東健康福祉事務所
健康管理課
①☎0795－42－9436
②☎0795－42－9365②専門栄養相談 6月3日（第1金曜） 

午後1時30分～3時

記号の意味　■日日時　■場場所　■内内容　■費費用　■対対象　■期募集・受付期間　■持持ち物　■講講師　■託託児　■休休み
■申申込（■☎電話　■窓窓口　■郵郵便　■FAXファックス　■*E-mail　■:インターネット）
■定定員（先先着　抽定員を超えると抽選）　■問問い合わせ（☎電話番号・　ファックス・*E-mail）6

母
　
　
　
　
子

乳児集団健康診査
　対象者には10日前までに案内文を送付
■日6月29日㈬　受付は午後1時～2時　      
■場総合保健福祉センター
■対平成28年2月生まれの乳児（平成28年1月生まれで、まだ受
診していない方も受けられます）
　次回の予定　7月27日㈬
■日7月7日㈭　午後1時～1時30分　      
■場吉川健康福祉センター
■対平成28年2月・3月生まれの乳児（吉川地区以外の受診希
望者は、必ず事前に連絡してください）

１歳６カ月児健康診査
　対象者には10日前までに案内文を送付
■日6月9日㈭　受付は午後1時～2時      
■場総合保健福祉センター　　      
■対平成26年11月生まれの幼児
　次回の予定　7月14日㈭

３歳児健康診査
　対象者には10日前までに案内文を送付 
■日6月10日㈮　受付は午後1時～2時      
■場総合保健福祉センター
■対平成25年5月生まれの幼児
　次回の予定　7月15日㈮

4月上旬に送付したオレンジ色の封筒に同封している「町ぐるみ健診のお知らせ」
６ページ「個別健診指定医療機関一覧」の近藤泌尿器科クリニックでは肝炎ウイル
ス検診は受診できません。お詫びのうえ訂正します。
■問（市）健康増進課　☎８６－０９００

町ぐるみ健診の
訂正とお詫び
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記号の意味　■日日時　■場場所　■内内容　■費費用　■対対象　■期募集・受付期間　■持持ち物　■講講師　■託託児　■休休み
■申申込（■☎電話　■窓窓口　■郵郵便　■FAXファックス　■*E-mail　■:インターネット）
■定定員（先先着　抽定員を超えると抽選）　■問問い合わせ（☎電話番号・　ファックス・*E-mail）6

県営住宅の入居者を募集

三木市、創りませんか　～市職員等を募集～

市内にある県営住宅の入居申込を受け付けます（収入基準等の申込資格要件があります）。
■期6月6日㈪～10日㈮　■申■窓（市）建築住宅課にある申込書に必要事項を記入し提出。

▶抽選日　6月15日㈬
▶留意事項
○抽選で落選した方は、今後空
き家が発生した場合の待機登
録者となります（抽選から１
年間有効）。
○当選者の入居は8月中旬予定。
■問・■申（市）建築住宅課　住宅グ

ループ

▶募集一覧

住　宅　名
三木大塚鉄筋

三木高木鉄筋

三木大塚第2鉄筋

三木朝日ヶ丘住宅

階 数 タイプ 区　分 募集戸数
2・3 階
4 階
1～3 階

2 階

1 階
2・3 階
1 階

単身可
2人以上世帯用
3人以上世帯用

3人以上世帯用

2人以上世帯用
3人以上世帯用
4人以上世帯用

2
2
6
1

1
2
1

3Ｋ

3ＤＫ

3ＤＫ

2ＤＫ

3ＬＤＫ

■期 6月6日㈪～24日㈮　▶試験日　7月9日㈯　■場市役所、その他市内公共施設　　　
▶試験内容　1次試験は教養・専門試験（社会人経験者はエントリーシート、論文試験）、2次試験は集団討論、

3次試験は個人面接
■申■窓■郵（市）総務課や各市立公民館などで配布する募集要項（市ホームページにも掲載）で詳細を確認の上、申込
書類を提出。

※応募資格等の詳細は問い合わせてください。
■期 6月15日㈬まで　▶試験日　6月下旬（詳細は郵送によりお知らせします。）
■申■窓■郵履歴書（支援員は資格証等の写しを添付）を提出。希望の採用区分・勤務場所を記入してください。

■問・■申 （市）総務課　人材育成グループ【正規職員】平成29年4月採用予定
種　　別 応 募 資 格採用予定数

事務職
（大卒）

①平成元年4月2日～平成7年4月1日に生まれた方
②学校教育法による4年制大学を卒業した方または平成29年3月卒業見込みの方

8名程度

技術職（土木）
（大卒短大卒等）

①平成元年4月2日～平成9年4月1日に生まれた方
②学校教育法による4年制大学・短期大学・高等専門学校または専修学校で、土
木に必要な専門課程を修めて卒業した方または平成29年3月卒業見込みの方

5名程度

技術職（土木）
（社会人経験者）

①昭和57年4月2日～平成元年4月1日に生まれた方
②土木に必要な専門課程を修了し、民間企業等（官公庁含む）において土木関
係業務従事経験（正規・非正規を問わない）年数が3年以上ある方

2名程度

職　　種 応募資格 勤務時間 勤務場所 賃金単価採用予定数

アフタースクール
支援員

月～土曜の内、週3～
5日程度
午前8時30分～午後6時
（1日5～7時間45分まで
の交代制勤務）

緑が丘アフ
タースクール、
よかわアフタ
ースクール

保育士、社会福祉士、幼稚園・
小・中・高等学校等の教諭と
なる資格等を有する方など※8名程度 910円/時

■問・■申 （市）子育て支援課
　　　アフタースクール・子育て環境グループ【アルバイト】　▶採用期間　7月21日～8月31日

補助員 上記または上記以外の方で、
児童の保育に熱意のある方

※特別募集分とは過去に死亡事故が発生した住宅。

特別募集分※
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募　集三木市役所・〒673－0492  上の丸町10－30・182－2000

内　　　　　容 募集期間 応募資格 募 集 数 応募方法 問い合わせ

第69回成人式実行委員
成人式の周知・啓発、開催内容の
検討や式典当日などの運営協力

■申■:申込ページから応募し
てください。

新成人（平成8年4月
2日～9年4月1日生）～6/30㊍ 15名程度

（市）文化スポー
ツ振興課 　文化
芸術グループ

頭の健康チェック参加者
20分程度の対話形式の記憶力チ
ェック、結果説明、健康相談等

■申■☎右記まで申し込んでく
ださい。

物忘れが気になる市民
の方

～6/13㊊
先各時間
1名

中央地域包括支
援センター西部
サブセンター
☎83－0160

定期使用希望団体
福井コミュニティセンターの定
期使用団体を募集
・大会議室（体育館）・会議室

■申■窓右記まで問い合わせて
ください。

市内在住・在勤の方～6/22㊌ 特にあり
ません　

中央公民館
☎82－2007

シルバー人材センター
会員希望者

■申■窓毎月第1・3水曜  13：30
から、当事務所で説明会
を行っています。（事前
申込は不要）

市内在住の60歳以上
で、健康で働く意欲が
ある方

特にあり
ません　

特にあり
ません　

（公社）三木市シ
ルバー人材セン
ター
☎82－0600

消防設備士試験の受験者
■日8/6㊏、7㊐

■申■窓■郵右記まで提出してく
ださい。資料等は（市）
消防本部予防課（☎89
－0171）にあります。

右記まで直接問い合わ
せてください。

郵送等
6/20㊊～30㊍
電子申請
6/17㊎～27㊊

特にあり
ません　

（財）消防試験研
究センター兵庫
県支部
☎078－361－6610

三木太鼓メンバー
■日毎週月曜、金曜
20：00～22：00

■申■☎右記まで問い合わせて
ください。

市内在住・在勤の概ね
40歳までの方で太鼓
に興味のある方

随時
特にあり
ません　

三木太鼓
森井さん
☎080－5304－8295

来た、見た、知った！
食の探検隊参加者
北播磨地域産の食品の試食と
HACCP承認食品工場を見学す
る体験型学習会

■申■:「北播磨いきいき情報」
をご覧の上、申込ページ
から応募してください。

小学1～3年生とその
保護者
（各自昼食持参）

～6/29㊌
各15組
（30名）

（県）加東健康福祉
事務所（保健所）食
品薬務衛生課
☎0795－42－9368

▶対象試合　ヴィッセル神戸vs湘南ベルマーレ
▶日　　時　7月17日㈰　午後6時～（予定）
▶場　　所　ノエビアスタジアム神戸

　（神戸市兵庫区御崎町1丁目2－2）
▶座　　席　バック自由席（予定）
▶応募方法　往復はがきで応募してください。往信はがきの裏
面に参加人数（4人まで）、参加者全員の郵便番号・住所・
氏名・年齢・電話番号を、返信はがきの表面に返信先住所・
氏名を記入し、下記まで応募してください。（窓口で発券手
数料1枚200円が必要）

▶応 募 先　〒652－0855　神戸市兵庫区御崎町1－2－1
　「ヴィッセル神戸三木市民応援デー係」

▶応募締切　7月1日㈮（必着）
▶当選発表　返信はがきの送付をもって当選発表とします（7月
10日頃までに発表予定）。

■問ヴィッセル神戸チケットセンター　☎078－651－1222
（午前10時～午後5時30分、土日祝休み）

抽選で
500名様を
ご招待

三木市民応援デーヴィッセル神戸　

市では中学2年生が社会体験活動を
行う「トライやる・ウィーク」を11月
14日～18日に実施する予定です。生徒
に体験活動の場を提供できる個人や団
体、企業・商店等の事業所などの窓口
になる指導ボランティアの登録をお願
いします。
生徒の受け入れについて協力いただ

ける場合は、近隣の中学校または下記
まで問い合わせてください。
■問（市）学校教育課　学校指導グループ

地域に学ぶ「トライやる・ウィーク」
活動場所・ボランティアのバンク登録
のお願い

■日6/15㊌　10：00～、11：00～、13：00～、14：00～、15：00～
■場中央地域包括支援センター西部サブセンター（旧市民病院管理棟）

■日①7/28㊍、②8/2㊋10：00～16：00
■場加東健康福祉事務所（保健所）、ヤクルト本社兵庫三木工場
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教室・講座名 日　時 場　所 参加費 備考（対象・定員など） 問い合わせ・申込

教室・講座三木市役所・〒673－0492  上の丸町10－30・182－2000

■対■定
①小中学生　各会場25名
②小学生　  各会場25名
③小学3年～中学3年

12名
④小中学生　　 　 10名
⑤小学3年～中学3年

10名
■期6/8㊌～24㊎
■申■☎右記まで申し込んで
ください。

①9月～1月
10：00～11：30
②7月～11月
10：00～11：30
③7月～2月
13：00～14：00
④7月～3月
10：00～12：00
⑤7月～1月
10：00～11：30

①4,000円
②2,500円
③2,000円
④1,600円
⑤2,000円

伝統文化親子（こども）
教室
①いけばな
②茶道
③筝曲（琴）
④囲碁
⑤書道

（市）文化スポーツ
振興課　文化芸術
グループ

①中央公民館、
青山公民館

②中央公民館、
別所町公民館、
吉川町公民館

③中央公民館
④青山公民館
⑤三木南交流セ
ンター

■対どなたでも
■申■☎■FAX■*氏名、住所、電話
番号を明記し、右記ま
で申し込んでください。
■期～6/23㊍

6/24㊎
10:00～11:00

無料映像で学ぶ！
はじめての「成年後見
制度」
成年後見制度の内容と後見人
の役割についての映像上映。

三木市成年後見支
援センター
☎83－0226
686－0860
*chiiki@miki.or.jp

自由が丘公民館

☆出前講座　随時受付中
地域の自治会や老人会などに出向いて成年後
見制度について説明会を行います。

■対どなたでも
■定先40名
■申■☎右記まで申し込んで
ください。

6/26㊐
13：30～

無料

第1回国際理解講座
日本で生き抜くことを
決めた中国人
■講孟義俊さん

三木市国際交流協会
☎89－2318

教育センター
4階中研修室

■対どなたでも（申込不要）

6/4㊏, 7㊋, 11㊏,
14㊋,18㊏, 21㊋,
25㊏, 28㊋
10：15～12：00

無料（入場
料は別途）

水泳アドバイザーによる
クリニックアワー

三木山総合公園
屋内プール
☎83－4442
■休木曜、6/12㊐

三木山総合公園
屋内プール

■対小学校入学に際し、子
どもの発達面や行動面
で不安がある保護者
（要予約）
■申■☎右記まで申し込んで
ください。

6/7㊋
9：30～12：00

無料

三木市療育連絡会
入学前のつどい
先輩保護者を交えての保護
者間の情報交換および助言。

（市）健康増進課
☎86－0900
（市）学校教育課

総合保健福祉セ
ンター
2階研修室

■対食を通した健康づくり
に関心のある方
■定先①30名
     ②15名
■申■☎右記まで申し込んで
ください。

7月～1月
（全13回）
①火曜（加東会場）
②木曜（西脇会場）
（変更の場合あり）

テキスト代、
調理実習費
実費負担　

食と健康ボランティア
講座

（県）加東健康福祉事
務所　健康管理課
☎0795－42－9365
（市）健康増進課
☎86－0900

①社総合庁舎
（加東市社1075－2）
②西脇市健康づ
くりセンター
（西脇市郷瀬町605）

▶開催日時
月～金曜（祝日等除く）、
午前9時～午後5時の間で
2時間程度（平成29年3月
末までに実施）。

▶申込者で準備するもの
・屋内の部屋（ウォーキングができるスペース）
・講習中の事故等に対応するための保険等への加入。

1カ月前までに申し込んでください。申込方法な
ど詳しくは、下記まで問い合わせてください。

■問・■申込（市）健康増進課（総合保健福祉センター内）
　　　　☎86－0900

歩いて暮らす健康づくり  ～ヘルシーウォークの講師を派遣します～
市では「ヘルシーウォーク～今より1,000歩ある

こう運動～」を実施しています。
ヘルシーウォーク講師（健康運動指導士）が皆

様のもとへ出かけ、正しい「歩き方」や効果的な運
動方法など一人一人にあった健康づくりをサポート
します。ぜひご利用ください。
▶サポート内容

自分でできる体調チェック、ストレッチ体
操、正しい姿勢を実感、いざ！ウォーキング、
めざせヘルシーウォーカー（ヘルシーウォーク
の紹介） 

▶サポート回数　年1回
▶申 込 人 数　5名以上

教室・講座名 日　時 場　所 参加費 備考（対象・定員など） 問い合わせ・申込
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記号の意味　■日日時　■場場所　■内内容　■費費用　■対対象　■期募集・受付期間　■持持ち物　■講講師　■託託児　■休休み
■申申込（■☎電話　■窓窓口　■郵郵便　■FAXファックス　■*E-mail　■:インターネット）
■定定員（先先着　抽定員を超えると抽選）　■問問い合わせ（☎電話番号・　ファックス・*E-mail）6

■対小中学生　■定20名
■持花用ハサミ、持ち帰り
用の袋

■申■☎右記まで申し込んで
ください。

6/18㊏
13：30～15：00 500円父の日　フラワーアレ

ンジメント
総合隣保館
☎82－8388

教育センター
大研修室

三木山テニススクール 緑が丘テニス教室
初めて～中級のクラス別にレッスンします。各クラス
月4回レッスン。各コース先着5名限定「体験料無料（初
回のみ）」大好評受付中！！ 

■日 キッズ 水曜（1時間）、  ジュニア①　月曜、水曜（1時間）、

ジュニア②　月曜（1時間30分）、  強化S　水曜（3時間）、

一般（初級～中級）  月曜、水曜、金曜（1時間）

■場三木山総合公園テニスコート 
■費キッズ・ジュニア①4,400円/月、ジュニア②・一般
6,400円/月、強化S8,400円/月
■対4歳～　■定各8名　■申■☎■窓
時間などの詳細は下記まで問い合わせてください。
■問・■申込三木山総合公園テニスコート　☎83－4309
■休木曜 

未経験、経験者に分かれてレッスンします。
■日6/3㊎、6㊊、10㊎、13㊊、17㊎、20㊊、24㊎、
27㊊

未経験者（1時間）     ㊊10：30～11：30　
　　　　　　　　　　㊎12：20～13：20
経験者（1時間20分）㊊12：00～13：20　
　　　　　　　　　 ㊎10：30～11：50
■場緑が丘スポーツ公園テニスコート 
■費入会金3,000円　未経験者3,500円/月
経験者4,800円/月 

■対18歳以上　■定各クラス10名　■申■☎■窓
■問・■申込緑が丘スポーツ公園　☎85－5522
■休火曜

5歳から中学生までのテニス初心者を対象に、テニスの楽しさを
知ってもらうテニス塾を開催します。テニスを楽しみましょう。

■費500円　■期6/20㈪まで　■持運動できる服装、水筒、タオル、運動靴
■申■窓■郵■FAX（市）文化スポーツ振興課、各市立公民館、各テニスコートにある申し込み用紙に
必要事項を明記し、下記まで申し込んでください。　■定抽①③各24名　②④各20名

■問・■申込（市）文化スポーツ振興課　スポーツ振興グループ

■日7/2～9/17の期間（土曜、全10回）　

場　所 三木山総合公園テニスコート 緑が丘公園テニスコート

対象者

①キッズ（5歳～小学4年）
　午前9時30分～10時30分
②ジュニア（小学5年～中学3年）
　午前10時30分～11時30分

③キッズ（5歳～小学4年）
　午後2時30分～3時30分
④ジュニア（小学5年～中学3年）
　午後3時30分～4時30分

■対どなたでも（申込不要）
■託1歳以上　■期～6/10㊎

6/25㊏
13：00～15：00

無料男女共同参画週間記念講演会
①元いじめられっ子の
女性落語家奮闘記

■講桂ぽんぽ娘さん
②かるたで防災！

男女共同参画セン
ター　こらぼーよ
☎89－2331
子どもいじめ防止
センター
☎82－8110

教育センター
①大研修室
②中研修室

大人は落語、子どもはかるたで男女共同参画にふれてみましょう。
「かるたで防災」は参加賞があります。

■対テーマに興味のある女性
■定先8名　■申■☎■FAX
■託1歳以上　■期～6/28㊋

①7/6㊌
②7/13㊌
10：00～11：30

無料

男女共同参画セミナー
①知っておこう!
パート106万円の壁
②手に入れよう!
育児と仕事の両立
生活

■講西本恭子さん

男女共同参画セン
ター　こらぼーよ
☎89－2331

教育センター
中研修室
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催し, 教室・講座三木市役所・〒673－0492  上の丸町10－30・182－2000

脳卒中は冬に多いというイメージがありますが、脳卒中の大部分を占める「脳梗塞」の発症は6～
8月も多くなっています。暑くなると汗をかき、体内の水分が不足して血液がドロドロになることで
血管が詰まって脳梗塞を引き起こしてしまうからです。
どういう症状が出たら脳卒中と考えればいいのか、どういう人が脳卒中になりやすいのか、脳卒

中かなと思ったらどのような行動をすればいいのか、脳卒中を予防するにはどうしたらいいのかな
ど、ぜひこの機会に学習しましょう。

■日 6月18日㈯　午前10時～正午

■場三木市総合保健福祉センター2階　研修室

■内 1部「脳卒中にならないために」
■講北播磨総合医療センター神経内科部長　　濱口浩敏 医師

　 2部「脳卒中の最新医療」　
■講北播磨総合医療センター脳神経外科部長　三宅　茂 医師

■費無料
■対脳卒中に関心のある方。申込不要（定員80名を超えた場合は入場を制限します。）

■問（市）健康増進課　健康政策グループ　　　☎86－0900
　北播磨総合医療センター地域医療連携室　☎88－8800

放っておくと怖い脳卒中  ～こんな症状には要注意～健康講座

普段の食事やストレス、生活習慣の影響などで知らないうちに血管年齢が実年齢より高い方が増
えています。今の血管の状態を知り、病気を予防するためにぜひ参加してください。

■日7月9日㈯　午前9時30分～正午
■場北播磨総合医療センター2階　大会議室
■対40歳以上の方（今までに受けたことのある方
は応募できません）
■定50名　　
■費無料
■内①神経内科部長濱口医師による血管年齢の話
②血管年齢測定
■申往復はがきで申し込んでください。申込多数
の場合は抽選し、結果は返信用はがきで通知
します。

往復はがきの記入方法
・往信の宛先面　
〒675-1392　小野市市場町926-250　
北播磨総合医療センター広報委員会公開講座事
務局（地域医療連携室）行

・往信の文面　
申込者の住所、氏名、年齢、電話番号を記入

・返信の宛名面　
申込者の郵便番号、住所、氏名を記入

・返信の文面　
何も記入しないでください。
1人1通の往復はがきで申し込んでください。
消せるボールペンでの記入はしないでください。
■期 6月24日㈮　必着
■問北播磨総合医療センター地域医療連携室　
☎88－8800

血管年齢を調べてみよう
～健康そうに見えても実は進んでいる動脈硬化～
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イベント名・内容 日　時 場　所 問い合わせ

6/3㊎～5㊐
9：00～17：00

第41回三木市書道協会作品展
三木書道協会による展示

（市）財政課　財産管理グ
ループ
詳細は問い合わせてくだ
さい。

市役所　みっきぃホール
12㊐、19㊐12：00から
5㊐、23㊍  16：00まで
30㊍         12：00まで

6/6㊊～11㊏
9：00～17：00

高齢者大学写真クラブ作品発表展示会
高齢者大学写真クラブによる展示

6/12㊐～18㊏
9：00～17：00

写真展（フォト三木、フォト遊友合同展）
フォト三木、フォト遊友による展示

6/19㊐～23㊍
9：00～17：00

絵画展（色鉛筆画）
色鉛筆画「草風会」による展示

6/25㊏～30㊍
10：00～17：00

四季を楽しむ水彩画サークル展
南
は

風
え

の会による展示

6/4㊏、5㊐
9：00～17：00

三木市の花「さつき」展覧会
（三木会場は5㊐16：00まで）

（市）文化スポーツ振興課
文化芸術グループ

三木会場　
道の駅みき2階催事場
吉川会場
山田錦の館1階研修室

6/18㊏
受付
9：00～9：20
競技開始
9：30～10：30

細川町民釣り大会
■対市内在住の中学生以下の方（小学3年以下は保護者
同伴）
■申■☎■窓6/11㊏まで　先30名　■費無料

細川町公民館
☎86－2059

まなびの郷みずほプール

①6/17㊎
②6/24㊎
③7/1㊎
19：30～

同和教育セミナー
■講①岩田勝さん②桑原浩さん③高田光裕さん

総合隣保館
☎82－8388

①、③教育センター
大研修室
②青山公民館

6/26㊐
11：00～11：30

人形劇「11ぴきのねこ」
出演　えんげKIDSグループ

中央図書館
☎83－1313

中央図書館
視聴覚室

6/25㊏10：00～
7/3㊐18：00
（なくなり次第終了）

お目当てをGET!
雑誌・図書の無償配布
雑誌 約750冊　図書 約600冊

吉川図書館
☎72－1108

吉川図書館
エントランスホール

6/25㊏
11：00～11：45

おっちゃんの絵本読み聞かせ会
■内絵本、紙芝居、手あそびなど
■対小学生以下とその保護者
「MEN’S絵本プロジェクト“いぶし銀”」によるおはな
し会。おっちゃんならではの力強い声、読み方で、いつ
もとひと味違った「読み聞かせ」を楽しんでください。

吉川町公民館
2階研修室

①6/12㊐
  10：00～
②6/12㊐、13㊊
10：00～18：00

（①、②なくなり次第
終了）
③6/19㊐
10：00～18：00

あおとフェス2016
①雑誌付録の抽選会　青山図書館所蔵の雑誌に
付いていた付録を当日借りた方に抽選でプレゼント
②雑誌・図書の無償配布　雑誌約600冊、図
書約200冊（1人10冊まで。マイバックを持って
きてください）

③開館6周年記念1日限定 貸出冊数増冊

青山図書館
☎87－8000

青山図書館
②12㊐青山公民館1階多
目的室（17：00～青山
図書館前）
13㊊青山図書館前

6/12㊐
14：00～16：00

ラベンダーバンドル手作り体験
ラベンダーの花の咲く少し手前、良い香りを閉じ込め
たスティックを作ります。
■定先20名　■費800円　■申■☎右記まで申し込んでください。

農産物工房
☎60－4025

農産物工房
（別所町西這田1丁目397－1）

～6/10㊎第7回三木年金フォトクラブ写真展
三木年金フォトクラブによる展示 ・さんさんギャラリー

オアシス
☎87－2633
・緑が丘町公民館
（市）市民協働課　地域ま
ちづくり担当
☎85－7011

さんさんギャラリーオア
シス（緑が丘サンロード
商店街内）
■休水曜

6/11㊏～24㊎第8回フォトサークル「風」写真展
フォトサークル「風」による展示

6/25㊏～7/8㊎
水彩画4人展
井本隆明さん、大嶋久直さん、竹内可充さん、松浦文太
さんによる展示
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みきで愛婚活応援団主催　第1回みきで愛街コン☆
■日6月26日㈰　■場神戸電鉄志染駅周辺
■対独身の方
（男女ともに23～39歳まで）
■費男性　5,900円　女性　4,600円
■期6月26日㈰　午後1時30分まで
■申街コンジャパン（https://machicon.jp/）
のサイト内にあるイベント詳細ページか
ら申し込んでください。

・申込は必ず本人からお願いします。

平成28年6月号　広報みき 30

催　し三木市役所・〒673－0492  上の丸町10－30・182－2000

イベント名・内容 日　時 場　所 問い合わせ

・支払はクレジット・コンビニ
決済・銀行振込となります。
（当日の現金決済不可）

・街コンジャパン内から申し込みが完了した方に
メールを送信します。メールに記載されている参
加コードと年齢が確認できる身分証明書の提示を
受付でお願いします。

■問・■申込株式会社リンクバル　サポートセンター  
☎03－3570－5101
*support@machicon.jp

別所ふるさと交流館　188－8035

道の駅みき　186－9500

●刃物研ぎ
　■日6月15日㈬　午前9時30分～11時
■費包丁類 450円～、ハサミ類 550円～
●餃子定食の日（さとの会による餃子の販売）
■日6月10日㈮、24日㈮　午前11時30分～
■費餃子定食 500 円、餃子持ち帰り 300 円（7個）
●混声合唱団「わいわい・がやがや」
■日6月4日㈯、25日㈯　午前10時～11時40分
■費無料
参加者募集中。楽しく・にぎやかに・レベルアップ！

●刃物研ぎ
■日 6月5日㈰、19日㈰　午前9時～11時30分　

●さつき展　■日 6月4日㈯、5日㈰
●三木Deナイフショ－　■日 6月11日㈯、12日㈰
●刃物研ぎ　■日土曜　午前8時～11時

●フリーマーケット　■日 6月12日㈰
●JAFEA WEST PARTS SHOW　■日 6月19日㈰
●合同就職面接会　■日 6月23日㈭
●三木金物博覧会第5回鍛冶でっせ　■日 6月25日㈯、26日㈰

山田錦の館　176－2401

メッセみき（道の駅みき隣）186－9500

7/31㊐
13：00～、17：00～

三山ひろしコンサート2016
～気鋭の道～

文化会館
☎83－3300
有料です。詳細は問い合
わせてください。

文化会館

～6/5㊐企画展 三木市美術協会 洋画部会展
会員の近作（油彩画、アクリル画他、27点）を展示

堀光美術館
☎82－9945

堀光美術館
■休月曜

6/12㊐～26㊐

企画展 アート・フェス無鑑査作家展
おまつ・Tの神秘
アート・フェス公募展において3回入賞を果たし無鑑
査作家となったおまつ・Tの神秘な世界

6/4㊏、5㊐第70回兵庫県民馬術大会（障害飛越競技会） 三木ホースランドパーク
☎0120－816－892
（プッシュ回線・携帯からのみ）

エクウスの森

7/29㊎、30㊏夏のちびっこアウトドア教室（泊キャンプ） キャンプ場
■申込6/1㊌～

7/17㊐ハワイアン音楽とフラダンス 県立三木山森林公園
☎83－6100
■申■☎■窓
■期7月分は6/2㊍9:00～。
詳細は問い合わせてくだ
さい。　■休水曜

森の文化館 音楽ホール

7/23㊏草木染め 生葉でスカイブルーに染めよう 森の研修館 研修室

7/24㊐第2回森の風美術館で『人を描く』 森の風美術館

7/30㊏夏休み木登り体験 ツリークライミングに挑戦！ 森の文化館 多目的ホール

6/12㊐三木市小学生陸上競技選手権大会 県立三木総合防災公園
☎85－2201

第2陸上競技場

6/25㊏第62回三木市中学校総合体育大会　陸上競技の部 陸上競技場

▲インチキ魔術師の妄想
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記号の意味　■日日時　■場場所　■内内容　■費費用　■対対象　■期募集・受付期間　■持持ち物　■講講師　■託託児　■休休み
■申申込（■☎電話　■窓窓口　■郵郵便　■FAXファックス　■*E-mail　■:インターネット）
■定定員（先先着　抽定員を超えると抽選）　■問問い合わせ（☎電話番号・　ファックス・*E-mail）6

■問 三木市観光協会
　183－8400
　682－6636

見
ご
ろ
聞き きど

こちらからホーム
ページをご覧いた
だけます。

●古式鍛錬
■日 6月5日㈰　午前9時～
■場金物資料館横　　■内鑿

のみ
の古式鍛錬を披露

●観光ふれあい定期市
■日 6月19日㈰　午前10時～午後1時（荒天時中止）
■内生鮮食品の販売や喫
茶休憩コーナーなど
（出店希望の方は観
光協会に連絡してく
ださい）

●旧小河家別邸　入場無料
開館日　土・日曜　午前10時～午後4時

●旧玉置家住宅　入場無料
開館時間　午前10時～午後4時　■休火曜

◎三木古文書塾
■日6月15日㈬
午前10時～正午

■定 20名程度
■費 500円　■申■☎■窓　
■期 6月10日㈮まで
■内市内の古文書を教材に実習します。

▲Android用▲iPhone用

三木市観光アプリ「みきマルまるナビ」配信中
観光スポット・イベント・地元の店舗で使えるお得なクーポン情報などが満載。
右記または観光協会ホームページからアプリをダウンロードし、観光やまち歩
きなどに活用してください。

※アプリ利用料は無料。
ダウンロードや利用時の通信料は利用者負担。

●第2回 歴史ウォーク
国史跡　三木城を極めるコース
三木城は東播磨の守護代別所氏の居城で、南側

に鷹尾山城、宮ノ上要害などを配置し、三方を崖
に囲まれた天然の堅城です。「三木の干し殺し」
で有名な三木合戦の舞台となった城跡を巡ります。
■日6月19日㈰（小雨決行）午前9時～正午
■場集合　みき歴史資料館
　　　　駐車場
■費無料（申込不要）

■問・■申みき歴史資料館
☎82－5060

● ワークショップ　一閑張りのうつわ作り
竹かごに和紙を貼り、その上から柿渋を塗った
ものを一閑張りといいます。
■日 6月11日㈯　午後1時30分～3時30分
■場みき歴史資料館3階　講座室
■定先10名　■対中学生以上　■費500円

● 体験教室　土器洗い体験
発掘した土器について特徴や時代背景などを学
び、土器を洗います。
■日6月26日㈰　午後1時30分～3時
■場みき歴史資料館　駐車場
■定先10名　■対小学生以下　■費無料
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みき歴史資料館からのお知らせ



吉川支所

吉川児童館位置図

吉　川
体育館

吉川温泉
よかたん

吉川児童館

吉川児童館
（吉川健康福祉センター３F）

山
田
錦
の
館
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子育て三木市役所・〒673－0492  上の丸町10－30・182－2000

総合隣保館6/1㊌

志染町公民館6/7㊋

自由が丘公民館6/8㊌

別所町公民館6/14㊋

緑が丘町公民館6/16㊍

児童センター6/22㊌

子育てキャラバン
自由が丘「歯のお話」
緑が丘「リズム遊び」

保育士による絵本の読み聞かせやふ
れあい遊び、手遊びなど
親子で楽しいひと時を過ごしません
か。色んなスタイルの「子育てキャ
ラバン」があります。選んで参加し
てください。

■持お茶、上靴、タオルなど

時間は10：00～11：30
青山は  9：30～10：50
志染は10：00～15：00

細川町公民館6/28㊋

児童センター6/2㊍
おもちゃで遊ぼう

お知らせ
児童センター、吉川
児童館ともに午前
7時の時点で三木
市に警報が発令さ
れている場合は、予
定している事業は
中止します。

市役所

駐車場

児童
センター

位置図

文化
会館

図書館

教育センター1F

内　　　容 日　時 場　所 備考（対象・定員など） 問い合わせ

みんなで遊ぼう
びっくり手作りカード

6/13㊊
14：00～16：00

青山公民館
■対4歳～小学生
小学生未満は要保護者同伴。
初回参加時に登録手続きをします。

チャイルドシートの
「引き取り」＆「貸し出し」

ボランティアによる貸し出しです。
貸し出しは事前申込が必要。（シート
の寄贈をお願いします）

市役所北玄関6／25㊏
9：30～11：00

（市）環境政策課
交通防犯グループ

やってみよういろいろ
体験
ミニミニ栽培（ハーブを育
てよう）

■対小学生
■定先12名
■申■☎■窓
■持お茶、タオル、1.5Lまたは2Lの
ペットボトル1本吉川児童館

6/11㊏
10：00～11：30

吉川児童館
☎72－2220
吉川児童館ではい
つでも自由に遊べ
ます。
開館時間
 9：00～12：00
13：00～16：30
■休日・月曜・祝日
申込受付時間
13：00～16：30

ベビーマッサージ
■講寺尾直美さん

■対3～4カ月の乳児と母親　
■定先10組　■申■☎■窓
■持母子手帳、バスタオル、お茶

6/21㊋
10：30～11：30

6/9㊍
青山公民館

6/3㊎赤ちゃんあつまれ
青山（歯のお話） 6/15㊌ 児童センター

吉川児童館
6/8㊌すくすくひろば
6/23㊍わくわくひろば

児童センター
☎82－2069
開館時間
  9：00～12：00
13：00～17：00
※12：00～13：00
は食事室のみ使用
できます。
申込受付時間
13：00～16：30
児童センターでは
いつでも遊べます。
屋外であそぶこと
もできます。
■休第4木曜、年末
年始

ママのおしゃべり
タイム

■対子育て中の方ならどなたでも
妊娠中の方も一度見学にお越しく
ださい。（②は保健師同席）

①志染町公民館
②自由が丘公民館

①6/6㊊
②6/17㊎
10：30～12：00

ファミリーDay
親子でプラレールで
あそぼう

■対どなたでも
■持お茶、動きやすい服装
プラレールは児童センターのものを使
います。持ちこみはご遠慮ください。

児童センター

6/19㊐
10：00～11：30

母親リフレッシュ教室
ストレッチ＆ダンササイズ
■講百々恵さん

■対乳幼児を持つ母親
■定先16名　■申■☎■窓
■持タオル、お茶　
■託1歳以上　■期～6/15㊌

6/29㊌
10：00～11：30

子育て講演会
どうする卒乳 !
ママと一緒にみんなで考えよう
■講永原郁子さん（助産院院長）

■対乳幼児を持つ親、子育てに関心の
ある方

■定先50名　■申■☎■窓
■託1歳以上　■期～6/13㊊
乳幼児同伴可

教育センター

6/27㊊
10：30～12：00

はじめてのママのための
親子の絆づくりプログラム
「あかちゃんがきた」
はじめての子育てに役立つ
情報と仲間づくりを楽しく
学びましょう。

■対2～5カ月の乳児（第1子に限る）
と母親
■定先10組　■申■☎■窓
■費テキスト代860円

6/30㊍, 7/7㊍,
7/14㊍, 7/21㊍
（全4回）
13：30～15：30
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記号の意味　■日日時　■場場所　■内内容　■費費用　■対対象　■期募集・受付期間　■持持ち物　■講講師　■託託児　■休休み
■申申込（■☎電話　■窓窓口　■郵郵便　■FAXファックス　■*E-mail　■:インターネット）
■定定員（先先着　抽定員を超えると抽選）　■問問い合わせ（☎電話番号・　ファックス・*E-mail）6

兵庫県小児救急医療電話相談
①プッシュホン用・携帯電話　1♯８０００
②ダイヤル回線・IP電話用　1078－304－8899

▶時　間　平日・土曜　午後6時～午前0時
日曜・祝日・年末年始　午前9時～午前0時

▶対応者　看護師（必要に応じて医師）

～子どもの急な病気やけがで困った時の相談～
症状への対応方法などの助言や医療機関の紹介を
します。
北播磨小児救急医療電話相談センター
▶電　話　☎62－1371
▶時　間　午後6時～10時（年末年始、祝日を除く）
▶対応者　看護師

6月は「児童手当現況届」の提出月
児童手当の受給者は、6月30日㈭までに現況届を
提出してください（郵送可）。提出が遅れると、6月
分以降の手当の支給が遅れます。

なお、現況届の用紙は6月上旬に郵送します。
■問・■提出（市）子育て支援課　手当グループ
　　　（市)吉川支所　市民生活課

小児救急医療電話相談

■対保護者などが働いていて昼間家庭にいない市内
在住の小学生
■申■窓・（市）子育て支援課

・各アフタースクール　午後2時～6時
■期6月15日㈬まで
・家族の状況などを聞き、申込に必要な就業証
明書などの書類をお渡しします。
・申請書類は(市)子育て支援課と各アフタース
クールにあるほか、様式は市ホームページか
らもダウンロードできます。

■問（市）子育て支援課　アフタースクール・子育
て環境グループ

▶利用期間　7月21日㈭～8月31日㈬（8月13日㈯～
15日㈪は休み）
　月～土曜　午前7時45分～午後6時
　・土曜保育は希望者のみ（別途要申込）
　・延長保育は午後6時～7時（別途要申込）
▶費用

夏休み期間の利用であれば、日数にかかわら
ず、上記の利用料になります。

三木市に住民登録があり、経済的
な理由で小・中学校に就学すること
が困難な家庭に、学用品費や学校給
食費、修学旅行費などの教育費の一
部を援助します。
なお、この制度には認定基準（所
得等）があるため、毎年申請が必要です。
▶受付期限　6月17日㈮ 
随時受け付けますが、受付期限を過ぎると、4月にさか

のぼった援助ができなくなりますので、ご注意ください。
▶申請先　通学している小・中学校、（市）学校教育課
■問（市）学校教育課　学事グループ

保護者負担金
延長保護者負担金
土曜日保護者負担金
おやつ代・諸費
保険代（スポーツ安全保険）

14,000円
4,000円

（1回）500円
4,000円
800円

いじめ、体罰、児童虐待など、子ど
もをめぐる様々な人権問題について電
話相談を受けます。
■日6月27日㈪～7月1日㈮　
午前8時30分～午後7時
7月2日㈯、3日㈰
午前10時～午後5時
☎0120－007－110（無料）
■担人権擁護委員、法務局職員
■問神戸地方法務局
人権擁護課　☎078－392－1821

「子どもの人権110番」
 強化週間

小・中学校への就学を援助

夏休み期間　アフタースクール入所児童を募集
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エフエムみっきぃは、三木市と災害・緊急時の放送協定を締結しています。市内で大きな災害
が発生、あるいは発生する恐れがある場合は市の要請に基づいて、市民の皆様に防災情報や緊急
情報を敏速に放送します。洪水や土砂崩れなどの災害の恐れのある場合は警報などの気象情報を、
避難の必要がある場合は避難場所の告知や指示を24時間体制で放送します。
また、呑吐ダム放流の際は、いち早く警告放送を行うほか、台風や地震など大きな災害時には、
各関係機関と連携し、被害・安全情報をお伝えします。

76.1ＭＨｚ http://www.fm-miki.jp/　1 86－0761　5 86－1761エフエムみっきぃ

災害時の情報をよりきめ細かく放送します

市内の様々な学校関係情報番組を放送
三木市の印象やふるさとのお国自慢をしても
らいます。
●きょうの給食なぁーに
市内の公立幼稚園・小・中・特別支援学校
の給食メニューをお伝えしています。

6月市議会生中継予定
2日㈭、13日㈪、14日㈫、15日㈬、23日㈭
＊放送は午前9時58分～

シーズン番組
「小学校の自然学校だより」と「中学校の修
学旅行だより」を放送しています。現地との電
話インタビューを盛り込んだ生放送です。
レギュラー番組
●ようこそ三木の大学へ
第1・3・5月曜　午前8時43分～　海外から
の留学生をはじめ、関西国際大学生に電話で

ナメラ商店街を中心に昔懐かしの三木を楽しむ
「レトロヂ2016」も同日開催されました。ミゼット
などの旧車が並んだり、ちんどん屋などが商店街を
練り歩いたり、たくさんの人でにぎわいました。

三木ならではのまち歩きを楽しみました
地元産の野菜や雑貨、グルメなどが集まる「みき元
気マルシェ」が明盛商店街で開催されました。ストリー
トイベントでは谷五郎さんのトーク&ライブがあり、
手拍子をしたり、笑ったりと大いに盛り上がりました。

5/15

男女が互いにその人権を尊重しつつ喜びも責
任も分かち合い、性別にかかわりなく、その個
性と能力を十分に発揮することができる社会の
形成をめざして、毎年6月23日～29日までの1週
間を「男女共同参画週間」としています。私た

ちのまわりの男女のパートナーシップについて、
この機会に考えてみませんか。
男女共同参画センターでは、6月25日㈯に「男
女共同参画週間記念講演会」を開催しますので、
ぜひご参加ください（P27参照）。また、男女
共同参画に関する図書の貸出や情報資料の提供
を行っています。気軽にお立ち寄りください。
■問男女共同参画センター　☎89－2331

男女共同参画週間
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カ メ ラ 日 記

DUNLOP  KOBE  OPEN2016
国際車いすテニストーナメントが
ブルボンビーンズドームで行わ
れ、力強いラリーに大きな歓声が
あがりました。

白熱したプレーで
　盛り上がりました

4/28～5/1

別所公春まつりが三木城跡（上
の丸町）周辺な

どで開催されました。歌碑祭や
手作りの甲冑を着

た武者行列、茶会、スタンプラリ
ーなどが行われ、

たくさんの人でにぎわい、戦国
の若き三木城主別

所公を偲びました。

別所公を偲んで

古代から現代までの歴史資料
約300点を展示した

「みき歴史資料館」が5月5日オ
ープン。当日は太神楽

や民謡踊りなどのステージイベ
ントが開催されたほ

か、5月中は開館記念の月間イ
ベントとして体験教室

や歴史講座などが行われまし
た。6月以降もワーク

ショップなどが開催されます（
P31参照）。

みき歴史資料館オープン5/5

同じ場所で開催された「ふれあいスポーツデー」。親子連れがフライングディスクやスナッグゴルフなどのニュースポーツで盛り上がりました。

上手くとばせたよ！！5/3～5

三
木
ホ
ー
ス
ラ
ン
ド
パ
ー
ク
で
開
催

さ
れ
た
「
み
っ
き
ぃ
ホ
ー
ス
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
」。
馬
車
や
引
き
馬
の
試
乗

会
、
ポ
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ー
の
に
ん
じ
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タ
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な
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馬
と
の
ふ
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あ
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を
楽
し
み
ま
し
た
。

お馬さんかわいかったよ

5/3
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●編集・発行：兵庫県三木市企画管理部広報広聴課　〒673－0492　上の丸町10番30号
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三木市の人口：78,940（－74） 男：38,198（－26） 女：40,742（－48） 世帯数：32,946（＋7）（4月末現在）

広報みきは、新聞折込（日刊紙）、宅配
でお届けしています。新聞未講読世
帯の方は左記までご連絡ください。

親子　　モノづくり  当日受付

「教えます！三木金物の安全・安心・すばらしさ」をテーマに三木金物を使った体験型の企画がた
くさんあります。プロから家族連れまで、さらにパワーアップした「三木金物博覧会第５回鍛冶でっ
せ！」にぜひ、お越しください！
●金物展示会　■内「来て・見て・触って体験」約50社の金物メーカーがおもてなし

■問三木金物商工協同組合連合会事務局
　☎83－5305

●親子で鍛冶屋体験　
■時9：00～（26日）
■費無料　■定先10組
■内火箸風鈴の鍛造体験

●親子で包丁造り体験
■時9：00～（26日）■費無料
■定先15組

●親子で竹工作体験
■時9：30～（26日）■費無料　■定先15組

●懐中地蔵作り※
■時10：00～15：00（26日）
■費1個2,500円　■定先16名

●竹あかり作り※
■時10：30～15：00（25日）
　10：00～15：00（26日）
■費1個1,000円　■定先48名
■内ドリルで竹に穴を開けて竹あかりを作ろう！

●鉋
かんな

の削り華で創る
香るフラワーアレンジメント体験
■時9：30～（26日）■費1輪500円
●鋸

のこぎり

で工作体験！　
■時10：00～14：00（26日）
■費無料　■対小学生以上
●砥

と

石
いし

を作ろう！
■時10：00～15：00（25日）、9：00～15：00（26日）
■費1個1,000円　■定先50名
●泥団子作り※　■時10：00～15：00（26日）
■費1個500円　 ■定先20名
※開始30分前から受付開始

●仏像彫刻実演　■時10：00～15：00（25日）
●銘切・刻印入れ実演　■時10：00～16：00
■費銘切は有料、刻印打ちは無料

●木工旋盤実演　■時10：00～16：00

■日6月25日㈯ 10時～16時
　 26日㈰   9時～16時
■場かじやの里メッセみき

入場無料

●かなもんジャージャンケン大会
■時14：30～（26日）■費無料
■対ちびっこ
●丸太切競技※　■時13：30～（26日）
■費無料　■内ペアで挑戦！

●お楽しみ抽選会　■時15：00～（26日）
■費無料

参加　　ゲット  当日受付

技　　魅了  当日受付

みんな　　モノづくり  当日受付

三木かなもん　　モノづくり！

バジルパスタ、コロッケ、牛丼、ピザ、
焼きそば、焼き鳥、ジェラート、うどん、
巻き寿司など

グルメブース多数出店！

イベント内容は事前の告知なく変更する場合があります。
最新情報はhttp://www.miki-kanamono.or.jp/kajidesse/
でご確認ください。

●鏝
こて

の選び方あれこれ　　　　■時10：30～
●鉋の基本と修理の受け方　　■時11：15～
●包丁の選び方、材料の違い　■時13：30～
●鑿

のみ

の種類、見立てのコツ
　トラブルシューティング　　■時14：15～
●小刀の種類について　　　　■時15：00～

知って得！明日から使える！
三木金物の基本講座（25日）




