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開催日時
8 月 3 日（土）午後 6 時 30 分～午後 9 時
 4 日（日）午後 6 時～午後 8 時 30 分

( 両日とも、夜店は午後 5時 30分開店 )

開催場所
自由が丘中央公園

（自由が丘公民館前グラウンド）
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納涼盆踊り大会にかかるお知らせ

～踊り練習会のお知らせ～
今年も練習会を開催！	

皆さんのご参加お待ちしています

【日程】�7月18日（木）、7月26日（金）、�
7月30日（火）
※�時間は午後7時からになります。�
10分前には集合してください。

※�上靴の持参をお願いします。
【場所】自由が丘公民館体育館

～交通規制のお知らせ～
　来場者に安全に通行していただくため、会場
前の道路を歩行者専用道路にします。近隣にお
住いの方など、みなさんにはご不便をおかけし
ますが、ご協力をお願いします。
【規制日時】	 �8月3日（土）�

午後5時30分～午後9時30分
	 �8月4日（日）�

午後5時30分～午後9時
【規制区間】

5
月
16
日
（
木
）
に
、
自
由
が
丘
地

区
納
涼
盆
踊
り
大
会
実
行
委
員
会
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
か
ら
の
復
活

2
年
目
と
な
る
今
大
会
で
す
。

主
催
は
、
区
長
会
、
老
人
会
、
小

中
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
、
青
少
年
補
導
委
員
会
、

区
長
Ｏ
Ｂ
会
、
自
由
が
丘
消
防
隊
、
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
21
ス
マ
イ
ル
・
コ
ス
モ

が
参
画
す
る
実
行
委
員
会
で
す
。

委
員
会
で
は
、
夜
店
の
出
店
方
法
、

踊
り
子
、
太
鼓
の
叩
き
手
の
募
集
と
練

習
日
、
設
営
、
警
備
、
交
通
整
理
な
ど

の
要
員
の
募
集
や
責
任
者
選
出
の
期
限

な
ど
を
話
し
合
い
ま
し
た
。

盆
踊
り
当
日
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、

最
終
的
に
は
部
門
別
会
議
に
て
調
整
を

図
り
、
盆
踊
り
大
会
を
楽
し
く
安
全
に

開
催
で
き
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
。

参
画
を
頂
く
各
地
区
、
各
団
体
さ

ん
に
は
事
前
準
備
か
ら
手
配
、
段
取
り
、

当
日
の
実
労
と
お
世
話
を
お
掛
け
し
ま

す
が
宜
し
く
ご
協
力
お
願
い
致
し
ま
す
。

本
市
が
誇
る
“
前
衛
書
の
父
、
上
田
桑
鳩
”

日
本
最
大
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
の
集
大
成
「
上
田
桑

鳩
展
」
を
開
催
し
ま
す
。
ま
た
、9
月
7
日
に
講
演
会
や
ギ
ャ

ラ
リ
ー
ト
ー
ク
を
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
来
館
く
だ
さ
い
。

※�

イ
ベ
ン
ト
の
詳
細
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

≪

企
画
展
「
上
田
桑
鳩
展 

～
書
の
流
儀
～
」≫

1　

日　

時　

�

7
月
27
日
（
土
）
～
9
月
29
日
（
日
）�

開
館
時
間
：
午
前
9
時
～
午
後
5
時�

※
入
館
は
閉
館
時
間
の
30
分
前
ま
で�

休
館
日
：
月
曜
日�

（
祝
日
の
月
曜
日
は
開
館
し
、
翌
火
曜
日
）

2　

場　

所　

み
き
歴
史
資
料
館　

2
階
企
画
展
示
室

3　

内　

容　

上
田
桑
鳩
愛
蔵
品
、
写
真
、
書
簡
等

4　

入
館
料　

無
料

≪

特
別
企
画
展
「
上
田
桑
鳩
展 

～
上
田
家
・
飛
雲
会
・
上
垣
家
寄
贈
作
品
～
」≫

1　

日　

時　

�

8
月
30
日
（
金
）
～
9
月
29
日
（
日
）�

開
館
時
間
：
午
前
10
時
～
午
後
5
時�

※
入
館
は
閉
館
時
間
の
30
分
前
ま
で�

休
館
日
：
月
曜
日�

（
祝
日
の
月
曜
日
は
開
館
し
、
翌
火
曜
日
）

2　

場　

所　

堀
光
美
術
館　

1
階
・
2
階
展
示
室

3　

内　

容　

上
田
桑
鳩
作
品
等

4　

入
館
料　

�

一
般
500
円
、
大
学
・
高
校
生
250
円
、�

中
学
生
以
下
は
無
料�

65
歳
以
上
250
円（
昭
和
34
年
以
前
生
ま
れ
）

６
月
８
日
（
土
）
に
自
由
が
丘
公
民
館
の
大
会
議
室
に
て
、

サ
タ
デ
ー
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

９
時
か
ら
の
開
催
を
前
に
40
名
弱
の
方
が
待
た
れ
て
い
ま

し
た
。

今
回
も
日
用
品
か
ら
ア
ク
セ
サ
リ
ー
、

花
苗
な
ど
数
多
く
の
商
品
が
あ
り
ま

し
た
。
各
店
舗
、
色
々
な
工
夫
を
施

し
な
が
ら
販
売
さ

れ
て
い
ま
し
た
。

次
回
は
、
２
月

の
開
催
と
な
り
ま

す
。
ま
た
、
色
々

な
商
品
が
出
る
こ

と
を
期
待
し
ま
す
。

第
48
回 

自
由
が
丘
地
区

　
納
涼
盆
踊
り
大
会

　
　
実
行
委
員
会
　
開
催

市
制
施
行
70
周
年
記
念
事
業 「
上う

え

田だ

桑そ
う

鳩き
ゅ
う

展
」

サ
タ
デ
ー
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
開
催

6
月
20
日
（
木
）
自
由
が

丘
公
民
館
で
自
由
が
丘
地

区
人
権
・
同
和
教
育
推
進
協

議
会
の
総
会
並
び
に
地
域

リ
ー
ダ
ー
研
修
会
を
開
催

し
ま
し
た
。
総
会
で
は
前
年

度
の
事
業
報
告
に
会
計
報
告
、

今
年
度
の
役
員
、
事
業
計
画
、

予
算
等
に
つ
い
て
提
案
さ

れ
協
議
の
結
果
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

総
会
後
、
住
民
学
習
会
に
向
け
て
、
人
権
推
進
課
地

域
づ
く
り
推
進
係
長
兼
指
導
主
事
の
山
本
真
紀
さ
ん
に

お
越
し
い
た
だ
き
、
地
域
リ
ー
ダ
ー
研
修
会
を
開
催
し

ま
し
た
。

今
年
度
の
人
権
啓
発
D
V
D
の
テ
ー
マ
で
あ
る

「
ネ
ッ
ト
社
会
に
お
け
る
部
落
差
別
と
人
権
」
に
沿
っ

た
お
話
し
で
し
た
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
は
利
便
性
が
高

く
日
常
生
活
で
欠
か
せ
な
い
も
の
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、

一
方
で
匿
名
性
を
利
用
し
た
誹
謗
中
傷
や
差
別
・
偏
見

を
助
長
す
る
書
き
込
み
な
ど
が
深
刻
な
人
権
問
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
介
し
た
部
落
差

別
に
関
す
る
課
題
や
悪
影
響
に
つ
い
て
詳
し
く
教
え
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

参
加
型
の
住
民
学
習
を
す
す
め
て
い
く
上
で
参
考
と

な
る
い
い
研
修
会
に
な
り
ま
し
た
。

自
由
が
丘
地
推
協
総
会
・

　
　
　
　
　
　
リ
ー
ダ
ー
研
修
会
開
催

自由が丘の人口
令和６年６月末現在（前月比）

　人　口　15,483（-23）
　　男　　 7,378
　　女　　　8,105
　世帯数  　7,357（-10）

自
由
が
丘
中
央
公
園
ト
イ
レ
前
（
A
）

か
ら
自
由
が
丘
公
民
館
正
門
前
（
B
）

ま
で自由が丘

中央公園

自
由
が
丘

公
民
館

夜
店

夜
店

駐
車
場

夜店

補導

ふれあい
センター

夜店・本部

櫓

車両迂回

車
両
迂
回

歩
行
者
天
国



不動産売買・賃貸・仲介は
当社へご相談下さい !

グループ会社
センチュリー三木ゴルフ株式会社
ワ ン ネ ス 株 式 会 社
F u t u r e N o w 株 式 会 社

地域と共に未来を創る
不動産総合プロデュース

西村興産株式会社
TEL　0794-85-1177㈹

FAX  0794-85-1414    メール info@nishimura-kosan.jp
兵庫県三木市志染町青山３丁目１４-３

HP  http://www.nishimura-kosan.jp

One for All , All for One.
ＯＮＥＮＥＳＳ
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かなり昔の話ですが「白い歯っていいな」とか「芸能人は歯が命」
とかいうCMが流行ったことを思い出しました。
現代において丈夫な歯と同時に白い美しい歯が健康においても審美

においても重要視されています。現在の歯科技術は昔に比べて格段に
進歩しており皆様のニーズに十分応えられるようになってまいりまし
た。
歯は年を取るごとに変色し黄ばんできます。もっと美しい白い歯に

したいと考える若者も非常に増えてきました。
被せものでなくて自分の自然な歯をさらに白くしたいという願望を

かなえるのがホワイトニングという技術です。
歯科におけるホワイトニングとは薬剤を使用する歯の漂白を意味し

ます。
注意しなければならないのは巷のネットなどで拡散されているク

リーニングによる着色除去とは異なることです。
クリーニングは歯の表面の着色を除くことで歯自体を白くすること

ではありません。
歯を漂白するには薬剤が市販されていますが、歯がしみるという知

覚過敏症を誘発することがありますので歯科医師の管理下で行うのが
安全といえるでしょう。

交番からのお知らせ

糖
尿
病
と
目立

神
眼
科　

立　
神　
英　
宣

「白い歯っていいな」
いんなみ歯科

院長　印南　克之

ホワイトニングには診療室で薬剤を使うオフィスホワイトニング
と自分に合ったマウスピースをつくってもらって家庭で行うホーム
ホワイトニングがあります。それぞれにメリットデメリットがあり
ますので歯科医院で相談してみてください。
ホワイトニングは自費診療となりますので費用についても歯科医

院でご相談ください。

花火・火遊びによる火災の防止
　夏の風物詩の一つに「花火」が
あります。家族や友達と各地で開催
される花火大会に行かれたり、また
自宅の庭先で楽しむ方も多いと思い
ます。

　自宅で気軽に楽しむことができる花火ですが、
ちょっとした油断から火災ややけどを起こすおそれ
があります。ここでは、おうち花火をお子さんと一
緒に安全に楽しむためのポイントを紹介します。

【花火を安全に遊ぶポイント】
・�風の強い日は花火をしない
・�近くに燃えやすい物がない安全な場所で遊ぶ
・�子どもだけで花火はしない、必
ず大人と一緒に遊ぶ

・�水バケツを用意し、使った花火
は必ず水につける

・�ウエットティッシュ、懐中電灯、
虫よけグッズがあると便利

　子どもの火遊びによる火災は、大人がいない時
に発生することが多く、発見が遅れて火災が拡大す
る要因となります。
　子どもの安全を守るためにも次のことに注意しま
しょう。

【子どもの火遊びによる火災防止のポイント】
・�ライターやマッチは目に触れない場所、かつ、手
の届かない場所で管理する

・�子どもたちには、幼児期から火災の恐ろしさや火
遊びの危険を教える

・�子どもだけを残して外出し
ない

・�火遊びをしているのを見か
けたら注意する

消防だより

夏期における水難・
山岳遭難の防止

水難事故防止
・�水辺でふざけて人に抱きつい
たり、押さえつけたりしない。

・�水辺では子どもから目を離さ
ない。

・�救命胴衣を着用する。
山岳遭難防止
・�日程、ルート、装備品等の登
山計画を立てる。

・�登山計画・登山届を家族等と
共有し、管轄する警察署等へ
提出する。

・�オンライン登山受理システム
「コンパス」を活用する

夏の少年非行防止
SNS等を介した犯罪被害の防止対策
・�SNS等で知り会った人と直接会わない。
・�自分の顔写真等の個人情報を送らない。
・�保護者によるペアレンタルコントロールを活用
し、インターネット上の犯罪やトラブルから子
どもたちを守りましょう。

スマホン＆モラルンと学ぼうネット利用のルール教室
※�インターネット
の正しい使い方
を楽しく学ぶこ
とができるアニ
メ動画。
ご家庭でのルー
ルづくりにご活
用ください。

少年の大麻乱用防止対策
・�大麻乱用少年が増加傾向にあります。
・大麻は有害な違法薬物です。
・大麻の乱用は厳しく処罰されます！

お子さんの非行等でお困りのときは
少年相談員による少年相談室

「ヤングトーク」0120-786-109

夏の交通事故防止運動
7月15日（月）～7月24日（水）　10日間

～みんなで防ごう！夏の交通事故～
運動重点
1　こどもと高齢者を始めとする歩行者の安全確保
2　安全運転意識の向上
3　自転車の交通安全
4　飲酒運転等の悪質・危険な運転の根絶
5　�全ての座席のシートベルトの正しい着用と

チャイルドシートの適正な使用の徹底

「口角を上げる運動に挑戦してみよう」
口角が下がる原因は、顔の筋肉の衰えや口呼吸、悪い姿勢な

どがあります。口角を上げるためにはこれらの原因を改善する
ことが大切です。今回は口角を上げるために顔の筋肉を使うエ
クササイズを紹介します。
【口角を上げるエクササイズ】
1・�片方ずつ頬をプーとふくらませて5～10秒キープします。
思いっきり口に空気を溜めて、しっかり頬を膨らませること
がポイントです。

2・�口を「イー」と横に広げながら口角を上げて５秒キープし
ます。次に「ウー」と口をすぼめて前に出し5秒キープし
ます。この動作を数回繰り返しましょう。

3・�顔全体のパーツを中心に集めるようにすぼめます。イメー
ジとしては梅干しを食べた時のような顔です。次に外側に
パッと開くよう目も口も全開にします。

　（出典：いんなみ歯科ハピートゥース）

登山のコンパス

兵庫県警察
警察官募集

電子申請のみ　※個別対応可

受付　7月22日（月）～
　　　8月16日（金）まで

兵庫県警察官採用センター　
0120-145-314

交
番
か
ら
の

お
知
ら
せ



医療法人社団　朋優会
●病院機能評価（3rdG:Ver.2.0）認定病院

救急指定  労災指定　TEL 85-3061
三木山陽病院

〒673-0501　三木市志染町吉田1213-1

＊内科全般　＊整形外科
＊外　　科　＊眼　　科
＊皮 膚 科　＊泌尿器科
＊血液透析　＊リウマチ科
＊リハビリテーション科

診療
科目

＊胃・大腸カメラ・エコー・心電図
＊Ｘ線（MRI・マルチスライスCT）
＊眼底・骨密度測定
＊血管造影など

検査

月

○

○

診療時間

内　　科
整形外科

午前 ９：００～１２：００

午後 ５：００～ ８：００

火

○

×

水

○

○

木

○

×

金

○

○

土

○

×

日・祝

×

×

○午前 ９：００～１２：００ ○ × ○ × ○ ×

○午前 ９：００～１２：００ ○ ○ ○ ○ ○ ×

×午前 ９：００～１２：００ ○ ○ ○ ○ ○ ×

眼　　科

外　　科

皮 膚 科

×午前 ９：００～１２：００

午後13：4０～ ４：００

× ○ ○ ○ ○ ×

○ × × × × × ×
泌尿器科

※なお、皮膚科の診療については中学生以上の患者様を対象とさせていただきます。ホームページ　http://www.hoyukai.or.jp/
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広
報
委
員
館
外
研
修

自
由
が
丘
広
報
委
員
会

5
月
28
日
（
火
）
新
聞
製
作
・

情
報
発
信
を
学
ぶ
た
め
、
神
戸
新

聞
社
を
訪
問
し
ま
し
た
。

は
じ
め
に
、
取
材
か
ら
ニ
ュ
ー

ス
の
価
値
判
断
、
紙
面
整
理
、
配

達
ま
で
の
流
れ
を
説
明
す
る
ビ
デ

オ
を
視
聴
し
ま
し
た
。
そ
の
あ
と
、

ビ
ル
の
中
を
移
動
し
て
編
集
局
を

見
学
し
ま
し
た
。
部
屋
は
間
仕
切

り
の
な
い
ワ
ン
フ
ロ
ア
で
、
外
勤

記
者
と
内
勤
の
整
理
記
者
が
情
報

共
有
し
な
が
ら
紙
面
づ
く
り
を
し

て
い
る
そ
う
で
す
。

そ
れ
か
ら
、
元
写
真
記
者
の
金

居
光
由
氏
か
ら
、
読
み
や
す
い
広

報
の
紙
面
構
成
に
つ
い
て
の
講
義

を
受
け
、
全
国
的
に
評
価
さ
れ
た

自
治
体
広
報
な
ど
を
例
に
上
げ
て

見
出
し
や
記
事
の
配
置
、
写
真
活

用
な
ど
「
わ
か
り
や
す
く
情
報
を

伝
え
る
コ
ツ
」
を
伝
授
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

皆
さ
ん
熱

心
に
講
義
を

受
け
て
館
外

研
修
を
終
え

る
こ
と
が
出

来
ま
し
た
。

さ
つ
ま
い
も
苗
植
え

西
地
区
自
治
会

5
月
12
日
（
日
）
10
時
か
ら
、

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
横
の
畑
で
さ

つ
ま
い
も
の
苗
植
え
を
し
ま
し
た
。

小
学
生
以
下
の
子
ど
も
た
ち
が

対
象
で
、
子
ど
も
部
委
員
の
皆
さ

ん
に
お
世
話
い
た
だ
き
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

秋
の

収
穫
が

楽
し
み

で
す
。

交
通
安
全
教
室
を
開
催
！

自
由
が
丘
地
区
市
民
協
議
会

5
月
24
日
（
金
）
に
交
通
安
全

教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。

前
半
は
、
三
木
警
察
署
よ
り
山

本
侑
子
巡
査
部
長
に
お
越
し
い
た

だ
き
、
交
通
安
全
対
策
に
つ
い
て

の
講
話
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

後
半
に
は
、
神
戸
ト
ヨ
ペ
ッ
ト

株
式
会
社
ア
ネ
ッ
ク
ス
三
木
様
に

最
新
技
術
の
自
動
ブ
レ
ー
キ
体
験

を
公
民
館
駐
車
場
に
て
行
っ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
実
際
に
試
乗
さ

れ
た
方
は
「
技
術
が
進
歩
し
て
い

る
な
と
感
じ
た
」
と
話
し
て
お
ら

れ
ま
し
た
。

今
回
の
講
話

や
体
験
を
参
考

に
し
て
、
こ
れ

か
ら
の
交
通
安

全
に
活
か
し
て

ほ
し
い
と
思
い

ま
す
。

過
ご
し
や
す
い
一
日
に
な
り
ま
し
た
。

明
石
海
峡
大
橋
を
渡
り
、
淡
路

島
へ
。
最
初
の
目
的
地
、
淡
路
島

牧
場
に
到
着
し
ま
し
た
。
昼
食
の

淡
路
牛
バ
ー
べ
キ
ュ
ー
を
お
い
し

く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

次
に
南
あ
わ
じ
市
福
良
港
へ
。

う
ず
し
お
ク
ル
ー
ズ
に
乗
船
し
ま

し
た
。
大
き
な
渦
潮
が
目
の
前
に

見
え
て
き
た
と
き
は
、
船
が
大
き

く
揺
れ
迫
力
満
点
で
し
た
。

帰
り
に
は
、
た
こ
せ
ん
べ
い
の

里
と
淡
路
ハ
イ
ウ
ェ
イ
オ
ア
シ
ス

で
、
淡
路
島
の
名
産
な
ど
た
く
さ

ん
買
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

車
内
で
は
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
を
実

施
し
て
、
当
た
っ
た
景
品
に
一
喜

一
憂
。
楽
し
く
過
ご
し
ま
し
た
。

次
回
も
た
く
さ
ん
の
方
が
参
加

を
し
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

親
睦
バ
ス
旅
行

中
２
丁
目
自
治
会

6
月
15
日
（
土
）
中
2
丁
目
自

治
会
で
、
淡
路
島
へ
親
睦
旅
行
に

行
っ
て
き
ま
し
た
。

参
加
者

78
名
、
バ

ス
2
台
、

お
天
気
は

曇
り
時
々

晴
れ
で
、

師
を
お
招
き
し「
三
木
市
で
想
定

す
る
地
震
被
害
及
び
備
え
」と
題

す
る
講
話
と「
迫
り
く
る
大
震
災

に
備
え
る
」と
い
う
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
視

聴
し
ま
し
た
。
南
海
ト
ラ
フ
地
震

や
首
都
直
下
型
地
震
の
他
、
近
郊

の
山
崎
断
層
、
草
谷
断
層
の
地
震

に
つ
い
て
の
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

「
地
震
が
発
生
し
た
ら
命
を
守
る

た
め
に
何
を
す
る
か
？
」「
ど
の
よ

う
に
行
動
す
る
か
？
」「
日
常
の
備

蓄
を
ど
の
程
度
し
て
お
く
か
？
」

「
災
害
後
の
生
活
、特
に
水
が
使

え
な
く
な
っ
た
時
の
ト
イ
レ
対
策

は
？
」な
ど
、い
ろ
い
ろ
為
に
な
る

話
が
聞
け
ま
し
た
。

普
段
か
ら
、隣
近
所
の
人
た
ち
と

仲
良
く
し
、い
ざ
と
い
う
時
は
声
掛

け
を
し
助
け
合
う
関
係
を
築
く
の

が
大
切
だ
と

思
い
ま
す
。

参
加
者
は

20
数
名
で
し

た
が
皆
さ
ん

積
極
的
に
質

問
を
す
る
と

防
災
研
修
開
催

　
　
地
震
災
害
に
備
え
て

学
校
北
自
治
会

5
月
25
日（
土
）学
校
北
自
治
会

館
で
三
木
市
危
機
管
理
課
よ
り
講

今
年
度
よ
り
、
ペ
ア
学
年
（
６
年
生

と
１
年
生
）（
５
年
生
と
３
年
生
）（
４

年
生
と
２
年
生
）
の
活
動
を
取
り
入
れ

て
い
ま
す
。
ペ
ア
学
年
の
な
か
で
も
、

縦
割
り
の
ペ
ア
（
３
人
の
と
こ
ろ
も
あ

り
ま
す
が
…
）
も
決
め
て
い
ま
す
。
１

年
生
の
ペ
ア
は
、
入
学
式
で
手
を
つ
な

い
で
く
れ
た
お
兄
さ
ん
お
姉
さ
ん
で
す
。

月
に
一
度
の
水
曜
日
１
校
時
、
児
童
集

会
の
後
の
時
間
を
ペ
ア
学
年
活
動
の
時

間
と
し
て
い
ま
す
。
上
級
生
が
下
級
生

と
一
緒
に
楽
し
め
る
遊
び
を
考
え
て
、

優
し
く
リ
ー
ド
す
る
姿
や
昼
休
み
に
は

６
年
生
に
交
じ
っ
て
１
年
生
が
一
緒
に

ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
を
す
る
微
笑
ま
し
い
姿

も
見
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
次
の
ペ
ア

学
年
活
動
の
時
間
に
は
、
上
級
生
と
ク

イ
ズ
大
会
を
す
る
ん
だ
と
自
分
た
ち
で

役
割
を
決
め
る
ク
ラ
ス
も
…
。

今
後
も
、
子
ど
も
た
ち
が
自
ら
進
ん

で
活
動
で
き
る
場
を
設
定
し
な
が
ら
、

子
ど
も
た
ち
の
自
律
す
る
力
の
育
成
を

図
っ
て
い
き
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
だ
け

で
な
く
、
保
護
者
や
地
域
の
皆
様
と
と

も
に
、
笑
顔
あ
ふ
れ
る
学
校
を
目
指
し

て
い
き
ま
す
。

学
・
園
通
信
（
自
由
が
丘
東
小
学
校
）

ペ
ア
学
年
活
動
で
も
子
ど
も
た
ち
の
自
主
自
律
を
育
て
ま
す
。

中
公
園
清
掃
し
ま
し
た
。

ゴ
ミ
は
各
自
が
持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う
！

白
菊
自
治
会

5
月
19
日（
日
）中
公
園
の
清
掃

を
し
ま
し
た
。
犬
の
散
歩
や
ラ
ン
ニ

ン
グ
、憩
い
の
場
…
と
様
々
な
利
用

目
的
で
使
わ
れ
て
い
る
公
園
で
す

が
、利
用
さ
れ
る
時
に
、放
置
さ
れ

た
ゴ
ミ
や
草
木
が
繁
殖
し
て
い
る

こ
と
に
気
付
か
れ
て
い
ま
す
か
？

外
周
に
は
立
派
に
育
っ
た
草
木

が
生
い
茂
り
、
ス
ト
レ
ッ
チ
等
に

使
用
さ
れ
る
遊
具
の
足
元
に
も
雑

草
。
そ
の
中
に
は
錆
び
た
缶
や
欠

け
た
ビ
ン
が
隠
れ
て
い
ま
し
た
。

容
易
で
は
な
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
公
園
に
持
ち
込
ん
だ
物
は
各

自
で
持
ち
帰
る
事
が
出
来
れ
ば
ゴ

ミ
は
減
り
ま
す
。

公
園
に
限
ら
ず
家
の
ま
わ
り
で

も
同
じ
で
す
が
、
ケ
ガ
に
繋
が
ら

な
い
為
に
一
人
ひ
と
り
の
目
に
留

ま
っ
た
ゴ
ミ
を
そ
の
都
度
回
収
出

来
れ
ば
安
全
と
衛
生
面
を
守
れ
る

い
う
充
実
し
た
1
時
間
で
し
た
。

か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

参
加
し
て
下
さ
っ
た
皆
様
、
早

朝
よ
り
御
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

5年生と3年生のペア活動
手つなぎおにごっこ

1年生と6年生がドッジボール
お昼休みの様子
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ド
ラ
え
も
ん
と
は
み
が
き
教
室

6
月
7
日
（
金
）
健
康
増
進
課
の

新
千
紗
さ
ん
に
お
願
い
し
て
「
親
子

の
は
み
が
き
教
室
」
を
開
催
し
ま
し

た
。歯

み
が
き
の
手
順
を
ド
ラ
え
も
ん

の
人
形
を
を
使
っ
て
説
明
さ
れ
ま
し

た
。新

さ
ん
の
説
明
は
わ
か
り
や
す
く

面
白
い
の
で
好
評
で
す
。

子
ど
も
達
は
ド
ラ
え
も
ん
の
口
の

中
を
興
味
し
ん
し
ん
で
不
思
議
そ
う

に
の
ぞ
き
込
ん
で
い
ま
し
た
。

歯
み
が
き
で
は
、
特
に
親
が
仕
上

げ
磨
き
を
す
る
こ
と
が
大
切
で
、
ポ

イ
ン
ト
は
「
唇
を
押
し
上
げ
て
、
歯

茎
を
こ
す
ら
な
い
よ
う
に
、
歯
だ
け

を
磨
く
よ
う
に
す
る
こ
と
。
仕
上
げ

チ
ェ
ッ
ク
は
小
学
高
学
年
ま
で
す

る
こ
と
。」
と

の
こ
と
で
し
た
。

子
ど
も
た
ち
は

歯
ブ
ラ
シ
と
フ

ロ
ス
を
お
土
産

に
い
た
だ
き
ま

し
た
。

お
迎
え
し
て
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
に

つ
い
て
お
話
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
の
種
類
や
、

メ
リ
ッ
ト
・
デ
メ
リ
ッ
ト
を
ス
ラ
イ

ド
を
見
な
が
ら
説
明
し
て
も
ら
い
ま

し
た
。

入
出
金
、
利
用
明
細
を
し
っ
か
り

管
理
す
る
、
パ
ス
ワ
ー
ド
・
暗
証
番

号
を
推
察
さ
れ
に
く
い
も
の
に
す
る
、

使
わ
な
い
カ
ー
ド
は
解
約
す
る
な
ど

安
心
し
て
使
う
た
め
の
ノ
ウ
ハ
ウ
も

教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま
れ
な
い

た
め
に
は
、
理
解
で
き
な
い
も
の

は
使
わ
な
い
と
い
っ
た
姿
勢
も
必

要
で
す
が
、
世
の
中
が
キ
ャ
ッ
シ
ュ

レ
ス
化
し
て
い
く
中
で
、
使
う
使

わ
な
い
に
か
か
わ
ら
ず
、
知
る
こ

と
は
大
切
で
す
。

今
後
も
こ
の

よ
う
な
講
座

な
ど
が
あ
っ

た
と
き
に
は
、

ぜ
ひ
参
加
し

て
み
て
く
だ

さ
い
。

　

～
食
事
と
ヨ
ガ
か
ら
～

第
２
回
女
性
セ
ミ
ナ
ー

６
月
14
日
（
金
）、
看
護
師
・
ヨ

ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
宮
森
美
智

代
さ
ん
を
お
迎
え
し
、
腸
を
整
え
る

方
法
を
食
事
と
運
動
（
ヨ
ガ
）
面
か

ら
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

腸
の
し
く
み
と
働
き
、
腸
管
の
動

き
、
自
律
神
経
に
つ
い
て
の
説
明
の

後
、
便
秘
の
解
消
法
を
教
え
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
腸
管
に
栄
養
と
水
分

を
補
給
し
て
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
を
活
性

化
す
る
こ
と
、
腸
管
を
刺
激
し
て
腸

管
運
動
を
活
発
に
す
る
こ
と
、
自
律

神
経
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
こ
と
だ

た
く
さ
ん
の
遊
び
メ
ニ
ュ
ー
で

楽
し
か
っ
た
よ
。

児
童
セ
ン

タ
ー
の
山
田
先

生
と
松
本
先
生

の
ご
指
導
で
、

親
子
で
ふ
れ
あ

い
あ
そ
び
、
バ

ル
ー
ン
あ
そ
び
、

花
束
の
制
作
を
楽
し
み
ま
し
た
。
ふ

れ
あ
い
あ
そ
び
は
メ
ニ
ュ
ー
が
多
く

親
子
で
嬉
し
そ
う
に
身
体
を
動
か
し

て
い
ま
し
た
。
バ
ル
ー
ン
あ
そ
び
は

子
ど
も
達
に
人
気
で
し
た
。

花
束
制
作
は
色
紙
で
花
瓶
と
花
を

デ
ザ
イ
ン
し
て
絵
の
具
・
ク
レ
ヨ
ン

で
色
付
け
し
ま
し
た
。

お
母
さ
ん
か
ら
「
家
庭
で
は
な
か

な
か
で
き
な
い
絵
の
具
あ
そ
び
が
で

き
て
良
か
っ
た
。」
と
感
想
が
聞
か

れ
ま
し
た
。

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
っ
て
な
に
？

第
２
回
自
由
が
丘
学
園

６
月
6
日
（
木
）
近
畿
財
務
局
神

戸
財
務
事
務
所
の
職
員
の
方
２
名
を

そ
う
で
す
。

そ
の
た
め
に

は
、
食
事
で
は
、

発
酵
食
品
を
摂

取
し
て
有
用

菌
を
腸
に
届
け
、

善
玉
菌
を
増
殖

さ
せ
る
た
め
に

食
物
繊
維
を
摂

取
す
る
。
ヨ
ガ
で
は
、
深
い
呼
吸
で

副
交
感
神
経
の
働
き
を
高
め
、
全
身

を
動
か
す
こ
と
で
血
流
を
よ
く
し
て
、

腸
管
の
動
き
も
促
進
す
る
こ
と
が
で

き
る
と
の
こ
と
。

最
後
に
、
椅
子
に
座
っ
た
姿
勢
で
、

首
の
ス
ト
レ
ッ
チ
、
腸
に
効
く
ポ
ー

ズ
を
し
て
身
体
を
ほ
ぐ
し
ま
し
た
。

～
さ
ぁ
！
は
じ
ま
り
ま
す
よ
～

6
月
18
日
（
火
）
第
1
回
目
を

開
催
し
ま
し
た
。
今
年
度
も
坂
元
先

生
の
も
と
、
11
名
の
生
徒
さ
ん
が
参

加
さ
れ
て
い
ま
す
。

今
回
は
、「
キ
ン
パ
韓
国
風
太
巻

き
」「
大
根
サ
ラ
ダ
」「
い
ち
ご
大

福
」
を
作
り
ま
し
た
。
初
回
に
し
て

は
、
少
し
手
間
の
掛
か
る
メ
ニ
ュ
ー

だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
、
み
な
さ

ん
、
て
ん
や
わ
ん
や
で
し
た
。
し
か

し
、
仕
上
が
り
は
100
点
満
点
！
「
キ

ン
パ
」
は
、
具
が
き
っ
ち
り
真
ん
中

に
巻
き
上
が
り
「
大
根
サ
ラ
ダ
」
は
、

し
っ
か
り
水
切
り
さ
れ
、「
い
ち
ご

大
福
」
は
電
子
レ
ン
ジ
を
使
っ
て
柔

ら
か
く
、
美

し
く
仕
上
が

り
ま
し
た
。

先
生
、
生

徒
の
み
な

さ
ん
、
大
変

お
疲
れ
様

で
し
た
。

❖　８月の行事予定　ご案内　❖
日　曜 内　容

2日（金）
サマースクール　館外学習�
　「堺市立ビッグバンへ行こう」
　（全学年）

3日（土） 第47回納涼盆踊り大会（1日目）
4日（日） 第47回納涼盆踊り大会（2日目）

5日（月） サマースクール　「ポスター教室」
（5・6年）

6日（火） サマースクール　「ポスター教室」
（3・4年）

7日（水） サマースクール　「ポスター教室」
（1・2年）

9日（金）
自由が丘学園・女性セミナー共催�
　「持続可能なまちづくり
　�～誰もが住んで良かったと思え
るまちに～」

15日（木） 精霊流し

21日（水）
サマースクール　館外学習�
　�「QBBプロセスチーズパークへ
行こう」　（全学年）

23日（金）
サマースクール　環境教室�
　「ゲームで遊ぼう！
　プラスチックごみから脱出だ！」�
　（全学年）

※8月の休館日は、31日（土）です。
※�公民館へのお問い合せは、℡85―4700まで。


