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市民の皆様の市政に対するご意見、ご提案
をお待ちしています。
●市長メールアドレス：mayor@city.miki.lg.jp
●「市長のふれあいページ」は、「市ホームページ」をご覧ください。
●市ホームページアドレス：http://www.city.miki.lg.jp/

市長の

三木市長

薮 本 吉 秀

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
市
民
の
皆
様
に
お
か
れ

ま
し
て
は
、
輝
か
し
い
初
春
を
お
迎

え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
三
木
市
の
人
口
は
、
平
成

9
年
10
月
末
の
約
8
万
8
千
人
を
ピ

ー
ク
と
し
て
、
以
来
毎
年
減
り
続
け

て
お
り
、
平
成
25
年
で
は
1
年
間
に

約
9
0
0
人
の
減
少
。
そ
の
よ
う
な

中
、
三
木
を
成
長
の
軌
道
に
乗
せ
飛

躍
さ
せ
る
た
め
、
地
域
経
済
を
活
性

化
さ
せ
る
と
と
も
に
、
若
者
の
定
住

促
進
や
子
育
て
支
援
策
を
積
極
的
に

展
開
し
続
け
て
ま
い
り
ま
し
た
。

そ
の
成
果
も
あ
り
、
平
成
26
年
、

27
年
で
は
約
6
0
0
人
の
減
少
、
平

成
28
年
に
は
3
0
0
人
台
の
減
少
に

な
っ
て
き
て
お
り
、
人
口
減
少
に
一
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日本経済新聞が昨年8月に発表
した「シニアにやさしい街」総合
ランキングにおいて、三木市は兵
庫県で1位、近畿では3位という大
変高い評価を得ました。
これは、これまで市が取り組ん

できた医療や福祉の充実もさるこ
とながら、市民の皆様自らが率先
して、高齢者の方々が中心となりいろいろな活動に参加され
ていることが高く評価されています。

●ランキングの調査内容など
ランキングは、社会参加、生活支援・予防、認知症対策、

医療・介護を調査対象として総合的に算出されています。

2 「シニアにやさしい街」総合ランキング 県内1位

社会参加

10ケ所の公民館を
拠点とした生涯学
習が充実。まちづ
くりの場における
活躍など

生活支援・予防

みっきぃ☆いきい
き体操を中心とした
介護予防により、要介
護認定率は県内29市の
中で最も低いことなど

認知症対策

認知症サポーター
養成講座の開催。
認知症高齢者等
SOSネットワーク
の構築など

医療・介護

在宅医療・介護支
援センターの設置
による高齢者の生
活の包括的な支援
体制づくりなど　

県内ランキング

1位

２位

３位

４位

５位

三木市

たつの市

西脇市

神戸市

尼崎市
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E D I T I O N1

～ 三木創生に取り組み、人口減少に歯止めをかけます ～
三木市では、就職や結婚を機会に若年層が市外へ転出し人口減少が続いてきました。これに歯止
めをかけ将来にわたって活力あるまちづくりを進めるため、三木の特性を活かした「三木市創生計
画」を昨年3月に策定し、その取組を進めています。
こうしたなか、定住・移住を市民の皆様と一緒に盛りあげ、市内外に三木の良さをPRするため、
PR動画やパンフレットを制作しました。動画は昨年の12月中旬からケーブルテレビのCMや三木市
公式チャンネル（YouTube）で放映しています。
今月号では、三木市の人口減少の推移やまちづくりに対する評価のほか、このたび制作した動画
や移住者の体験談などを紹介します。

■問（市）営 業 課　

創生計画を実施する以前から若者の定住促進や子育て支援策などを積極的に行ってきたことも
あり、三木市の人口減少に一定の歯止めがかかりつつあります。また、0～5歳児については増加
に転じています。〈グラフ1・2〉

1 人口減少に歯止めがかかりつつあります

〈グラフ1〉人口減少の推移
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〈グラフ2〉0～5歳児の増減の推移
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資料：住民基本台帳（各年9月末）　※各年は前年9月末との比較した数字を計上

（人） （人）

定
の
歯
止
め
が
か
か
り
つ
つ
あ
り
ま

す
。加

え
て
、
0
〜
5
歳
児
の
増
減
を

み
ま
す
と
、
平
成
25
年
か
ら
平
成
27

年
で
は
、
1
年
間
に
約
40
〜
90
人
の

減
少
と
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
平
成

28
年
で
は
、
逆
に
約
50
人
の
増
加
。

新
年
に
嬉
し
い
ニ
ュ
ー
ス
を
お
届
け

で
き
る
次
第
で
す
。

ま
た
、
三
木
市
は
日
本
経
済
新
聞

が
昨
年
発
表
し
た
「
シ
ニ
ア
に
や
さ

し
い
街
」
総
合
ラ
ン
キ
ン
グ
に
お
い

て
、
県
内
で
1
位
、
近
畿
で
も
3
位

と
い
う
大
変
高
い
評
価
を
得
て
い
ま

す
。
折
し
も
、
昨
年
8
月
に
「
生
涯

活
躍
の
ま
ち
構
想
」
の
認
定
を
内
閣

総
理
大
臣
か
ら
受
け
た
と
こ
ろ
で
あ

り
、
さ
ら
に
住
環
境
を
充
実
し
、
市

内
で
の
住
み
替
え
の
促
進
や
、
若
者

世
代
や
元
気
な
中
・
高
齢
者
の
移
住

を
も
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

今
、
三
木
市
は
地
方
創
生
推
進
の

真
っ
只
中
。
人
口
の
推
移
や
ま
ち
づ

く
り
に
対
す
る
高
評
価
な
ど
、
三
木

の
ま
ち
の
未
来
に
向
け
た
明
る
い
兆

し
。
こ
れ
を
さ
ら
に
実
感
と
し
て
市

民
の
皆
様
に
肌
で
感
じ
て
い
た
だ
け

る
よ
う
、
さ
ら
に
地
方
創
生
に
腰
を

据
え
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
こ

と
を
お
誓
い
し
、
新
年
の
ご
あ
い
さ

つ
と
い
た
し
ま
す
。



キミにあげるよミキのゲンキ キミも気づくよミキはステキ
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3 定住・移住PR動画・パンフレット

（1）定住・移住PR動画『キミもミキになる』

動画では、三木の明るさ・元気さ、移住者をあたたかく迎え入れる雰囲気
を笑顔いっぱいの市民 130 名によるダンスで表現しています。
耳に残る軽快なメロディーと三木の魅力を盛り込んだ歌詞、ラッキィ池田
さんの振り付けによる楽しいダンスが特徴です。

（2）定住・移住PRパンフレット『キミもミキになりませんか？』

市民の声や充実した子育て施策などを親しみやすい構成・デザイ
ンでまとめました。
マイホームを検討している若い夫婦が主人公として表紙に登場。
2人が移住者の声や充実した子育て施策など、各ページを巡る中で
三木市民の輪に入っていく物語です。

市外の不動産会社などに配布
するとともに、市内の公民館
や図書館でも配布しています。

三木の魅力を楽しく動画やパンフレットでPRしています
～三木のまちの魅力を再発見してみませんか？～

ボクは三木市の定住・移住を応援す
る新キャラクター。三木が大好きな
妖精です。名前はまだ付けてもらっ
ていません。みなさんが考えてくれ
たらうれしいです。今後、名前を募
集するので、応募してくださいね！

ボクもダンスで三木の
魅力を紹介しているよ！

動画やパンフレットはこちらから。
三木市のホームページからも
アクセスできるよ！

http://www.city.miki.lg.jp/kimimomikininaru/
移住・定住応援ページ『キミもミキになる』

Twitterで動画の感想募集中！
#キミもミキになる

4、6、7ページにはパンフレット内容の一部を紹介しています。

内容構成

・三木市ってこんなところ
・移住者インタビュー（4組）
・若者・子育て世帯への支援制度
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４児の母親。４年前に家族で三木市に移住を決意。休日には
親子そろって三木市のイベントに参加したり、子どもを公園に
連れていったりして、充実した日 を々過ごしている。

最
初
は
神
戸
に
引
っ
越
す
予

定
で
し
た
が
、人
が
多
く
て
道
も

複
雑
な
の
で
、ち
ょ
っ
と
違
う

な
ぁ…

と
感
じ
た
ん
で
す
。そ
の

後
も
、兵
庫
で
あ
ち
こ
ち
あ
た
っ

て
み
た
の
で
す
が
、な
か
な
か
納

得
の
い
く
場
所
が
見
つ
か
ら
な

く
て
。そ
ん
な
と
き
、三
木
市
を

訪
れ
た
ん
で
す
。こ
こ
は
、以
前

住
ん
で
い
た
場
所
と
似
て
い
て
、

緑
豊
か
で
高
い
ビ
ル
も
な
く
、家

族
で
暮
ら
す
の
に
ぴ
っ
た
り
だ
と

思
い
ま
し
た
。

最
初
は
何
も
わ
か
ら
な
い
状

況
で
不
安
も
あ
り
ま
し
た
が
、三

木
市
は
子
育
て
環
境
が
整
っ
て

い
て
、近
所
の
方
も
す
ご
く
親

切
な
の
で
、家
族
で
生
活
す
る

に
は
最
高
の
場
所
だ
と
感
じ
ま

し
た
。大
小
さ
ま
ざ
ま
な
公
園

が
た
く
さ
ん
あ
り
、そ
の
日
の
気

分
で
、こ
っ
ち
へ
出
か
け
た
り
、

あ
っ
ち
へ
出
か
け
た
り
。公
園
一つ

に
し
て
も
遊
ぶ
場
所
に
バ
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
が
あ
っ
て
楽
し
い
で
す
よ

ね
。子
育
て
す
る
う
え
で
、環
境

面
で
も
三
木
市
に
移
住
し
て
よ

か
っ
た
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

う
ち
は
子
ど
も
が
４
人
い
る

の
で
、三
木
市
の
方
々
に
は
い
ろ

い
ろ
相
談
に
の
っ
て
い
た
だ
い
た

ん
で
す
。私
た
ち
の
家
族
に
あ
っ

た
子
育
て
支
援
の
サ
ポ
ー
ト
案

内
に
つ
い
て
も
、懇
切
丁
寧
に
対

応
し
て
く
だ
さ
っ
て
、と
て
も
安

心
し
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
も
子
ど

も
た
ち
の
成
長
に
応
じ
て
、ア
ド

バ
イ
ス
を
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
っ

て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
を
の
び
の
び
と

遊
ば
せ
て
あ
げ
ら
れ
る
の
が
一
番

で
す
。自
然
の
中
で
駆
け
回
る

子
ど
も
の
表
情
を
見
る
と
笑
顔

が
こ
ぼ
れ
ま
す
。そ
れ
に
の
ど
か

な
風
景
を
眺
め
て
い
る
と
、心
が

ホ
ッ
と
し
ま
す
ね
。

三
木
市
へ
の
移
住
を
決
め
た

き
っ
か
け
は
？

実
際
三
木
市
で
生
活
し
て
み
て

い
か
が
で
す
か
？

子
育
て
の
面
で

よ
か
っ
た
こ
と
は
何
で
す
か
？

三
木
市
の
魅
力
と
は
？
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三木市吉川町出身。高校の春休みを使い、単身オーストラリアに
旅立ち、異文化に触れる。大学卒業後、エミレーツ航空で客室乗
務員として勤務。故郷の魅力を人々に伝えたいと想い11年ぶりに
Uターンし、2015年10月に吉川町に農家レストラン「和輪笑」を
オープン。

大
学
卒
業
後
、エ
ミ
レ
ー
ツ
航

空
で
客
室
乗
務
員
を
し
て
い
て
、

さ
ま
ざ
ま
な
国
の
方
に
日
本
の

話
を
す
る
機
会
が
あ
っ
た
ん
で

す
。故
郷
の
吉
川
町
に
は
お
い
し

い
野
菜
や
お
酒
が
あ
る
し
、リ

ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
温
泉
も
あ
る
。

そ
う
話
し
て
い
る
と
地
元
に
帰

り
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
芽
生

え
て
い
っ
た
ん
で
す
。気
づ
い
た
ら

戻
り
た
い
っ
て
気
持
ち
が
止
ま
ら

な
く
て
、自
分
の
生
ま
れ
育
っ
た

故
郷
へ
恩
返
し
し
た
い
と
考
え

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

故
郷
で
何
か
し
た
い
と
い
う
想

い
は
あ
り
ま
し
た
が
、自
分
一
人
で

は
で
き
な
い
と
思
っ
た
ん
で
す
。

市
役
所
で
働
い
て
い
る
友
人
に

尋
ね
る
と
、三
木
市
に
は
起
業
の

相
談
に
乗
っ
て
く
れ
る
中
小
企

業
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
が
あ
る
と

教
え
て
く
れ
て
、「
海
外
の
方
に

日
本
の
良
さ
を
伝
え
た
い
。ふ
る

さ
と
の
魅
力
を
発
信
し
た
い
。」

そ
う
先
生
に
伝
え
な
が
ら
、日
本

の
家
庭
料
理
が
食
べ
ら
れ
る
農

家
レ
ス
ト
ラ
ン
の
ス
タ
イ
ル
が
で

き
あ
が
っ
て
い
き
ま
し
た
。

昔
の
印
象
と
変
わ
ら
な
い
で

す
。正
直
、地
元
に
戻
る
と
き
は

快
く
迎
え
て
く
れ
る
か
不
安

だ
っ
た
ん
で
す
。で
も
、実
際
は

声
を
か
け
て
く
だ
さ
っ
た
り
、覚

え
て
い
て
く
だ
さ
っ
た
り
で
、改

め
て
人
の
あ
た
た
か
さ
を
実
感

で
き
ま
し
た
ね
。

自
分
が
前
向
き
だ
と
、
み
ん

な
が
気
に
か
け
て
く
れ
る
ま
ち

だ
と
思
い
ま
す
。
人
と
の
繋
が

り
で
、
新
し
い
も
の
が
生
ま
れ

る
の
っ
て
素
敵
で
す
よ
ね
。
苦

労
も
あ
る
け
ど
、
人
生
一
度
き

り
な
の
で
や
り
た
い
こ
と
に
挑
戦

し
て
み
る
の
も
い
い
で
す
よ
。

三
木
市
へ
の
移
住
を
決
め
た

き
っ
か
け
は
？

起
業
す
る
ま
で
の
経
緯
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

三
木
市
の
イ
メ
ー
ジ
は

昔
と
変
わ
り
ま
し
た
か
？

移
住
を
考
え
て
い
る
方
に

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

わ わ わ



マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
け
取
り
は
お
早
め
に

み
き
で
愛
（
出
会
い
）
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
で

78
組
が
成
婚

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
申
請
し
た
方
で
交
付
通
知

書
が
届
い
た
方
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
け
取

り
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

は
が
き
に
記
載
の
交
付
期
限
が
過
ぎ
て
い
る
場
合
で

も
交
付
で
き
ま
す
（
外
国
人
の
方
で
申
請
時
点
に
お
い

て
在
留
期
限
が
過
ぎ
た
方
に
は
交
付
で
き
ま
せ
ん
。
再

申
請
が
必
要
で
す
。）。

交
付
に
必
要
な
も
の
は
、
同
封
し
て
い
る
「
交
付
の

お
知
ら
せ
」
に
記
載
し
て
い
ま
す
の
で
必
ず
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

指
定
さ
れ
た
交
付
場
所
（
市
役
所
3
階
市
民
課
か
吉

川
支
所
市
民
生
活
課
）
の
変
更
を
希
望
す
る
方
は
、
受
け

取
り
の
１
週
間
前
ま
で
に
必
ず
連
絡
を
し
て
く
だ
さ
い
。

連
絡
が
な
い
場
合
、
交
付
場
所
は
変
更
で
き
ま
せ
ん
。

■問
（市）
市
民
課
　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
0
5
7
0
―
0
3
―
8
1
5
7

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
申
請
し
た
方
で
交
付
通
知

書
が
届
い
た
方
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
け
取

り
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

は
が
き
に
記
載
の
交
付
期
限
が
過
ぎ
て
い
る
場
合
で

も
交
付
で
き
ま
す
（
外
国
人
の
方
で
申
請
時
点
に
お
い

て
の
在
留
期
限
が
過
ぎ
た
方
に
は
交
付
で
き
ま
せ
ん
。

再
申
請
が
必
要
で
す
。）。

交
付
に
必
要
な
も
の
は
、
同
封
し
て
い
る
「
交
付
の

お
知
ら
せ
」
に
記
載
し
て
い
ま
す
の
で
必
ず
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

指
定
さ
れ
た
交
付
場
所
（
市
役
所
3
階
市
民
課
か
吉

川
支
所
市
民
生
活
課
）
の
変
更
を
希
望
す
る
方
は
、
受
け

取
り
の
１
週
間
前
ま
で
に
必
ず
連
絡
を
し
て
く
だ
さ
い
。

連
絡
が
な
い
場
合
、
交
付
場
所
は
変
更
で
き
ま
せ
ん
。

■問
（市）
市
民
課
　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
0
5
7
0
―
0
3
―
8
1
5
7

▼マイナンバーカードの交付場所や時間等

「交付のお知らせ」を確認し、
必要な持ち物を準備のうえ、
お越しください。

月曜は窓口が混雑する
ため、待ち時間が長く
なる場合があります。

午前8時30分～午後5時
（正午～午後0時45分は昼休みの
ため、待ち時間が長くなります。）

・市役所3階 市民課
・吉川支所 市民生活課

市役所3階 市民課第2土曜

平日

午前8時30分～正午

交付日 交付場所 交付時間 備　考
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男
女
の
縁
を
と
り
も
つ
、
み
き
で
愛
（
出
会
い
）
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
所
属
の
サ

ポ
ー
タ
ー
の
活
動
で
成
婚
し
た
カ
ッ
プ
ル
や
サ
ポ
ー
タ
ー
の
喜
び
の
声
を
お
届
け
し

ま
す
。
あ
な
た
も
セ
ン
タ
ー
に
登
録
し
、
結
婚
へ
の
第
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
せ
ん
か
。

※
平
成
28
年
11
月
末
現
在

成
婚
者
の
声

・
こ
の
人
と
思
え
る
方
と
出
会
わ
せ
て
い

た
だ
き
、
感
謝
し
て
い
ま
す
。

・
三
木
の
お
母
さ
ん
と
し
て
、
こ
れ
か
ら

も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

・
色
々
と
相
談
に
乗
っ
て
い
た
だ
き
、
多
く
の

困
難
を
乗
り
越
え
ら
れ
ま
し
た
。

・
行
政
の
婚
活
の
取
組
と
い
う
こ
と
で
、

安
心
し
て
登
録
で
き
ま
し
た
。

・
良
い
ご
縁
を
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

・「
結
婚
無
理
だ
わ
」
と
思
い
つ
つ
登
録
し
、

今
回
の
喜
び
に
繋
が
り
、
登
録
し
て
良

か
っ
た
で
す
。

・
温
か
く
サ
ポ
ー
ト
し
、
支
え
て
く
だ
さ
っ

た
お
か
げ
で
良
い
ご
縁
に
つ
な
が
り
、

感
謝
し
て
い
ま
す
。

成
婚
に
導
い
た
サ
ポ
ー
タ
ー
の
声

・
笑
顔
あ
ふ
れ
る
幸
せ
な
家
庭
を
築
い
て

く
だ
さ
い
。
末
永
い
幸
せ
を
祈
っ
て
い

ま
す
。

・
前
向
き
で
積
極
的
に
活
動
し
、
成
婚
さ

れ
ま
し
た
。
心
か
ら
祝
福
し
て
い
ま
す
。

・
三
木
の
花
火
大
会
で
プ
ロ
ポ
ー
ズ
し
、

晴
れ
て
結
婚
。
2
人
に
幸
あ
れ
。

・
交
際
3
カ
月
で
入
籍
し
、
驚
き
ま
し
た
。

2
人
の
幸
せ
を
祈
っ
て
い
ま
す
。

・
頑
張
っ
た
か
い
が
あ
り
、
喜
ん
で
い
ま
す
。

・
お
相
手
を
半
年
以
内
で
見
つ
け
る
こ
と

が
で
き
、
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

・
成
婚
が
決
ま
る
た
び
、
頑
張
ら
な
く
て

は
と
気
を
引
き
締
め
て
い
ま
す
。

■問 

・
■申 

み
き
で
愛（
出
会
い
）サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

〔
（市）
縁
結
び
課
〕　
☎
8
2
I
8
8
3
3

独
身
男
女
の
結
婚
相
談
を
実
施
中

（
要
予
約
）

■場
①
市
役
所
2
階
縁
結
び
課　

②
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

■日
①
月
〜
金
曜　

午
前
9
時
〜
午
後
4
時

②
毎
月
第
2
日
曜　

午
前
10
時
〜
午
後
4
時

（
1
月
は
9
日（
月
・
祝
）に
実
施
）
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新
成
人
の
皆
様
へ

20
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金

国民年金保険料の納付は便利でお得な口座振替
をご利用ください。6カ月分、1年分、2年分をま
とめて「前納」すると保険料が割引されます。

2年前納（口座振替）のメリット
●平成28年度の割引額15,690円（参考）
●2年前納の社会保険料控除は、全額を納めた年
に控除するか、各年分の保険料に相当する額を
各年に控除するか選択できます。
●4月から現金・クレジットカード納付でも2年前
納を利用できるようになります。
■問明石年金事務所　☎078－912－4980

2年前納（口座振替）の申込期限は2月末

身体障害者手帳などの交付を受けていな
くても要介護認定（要介護3以上）を受け
ている65歳以上の方は、確定申告で障害
者控除などの対象となる場合があります。
該当する方はご相談ください。
なお、すでに認定書の交付を受けている
方で、状況が変わらない方は引き続き利用
できますので、再申請の必要はありません。
■問（市）福祉課　総務・高齢者福祉グループ

障害者控除対象者認定書
の交付

国
民
年
金
は
、
年
を
と
っ
た
と
き
や

い
ざ
と
い
う
と
き
の
生
活
を
、
現
役
世

代
み
ん
な
で
支
え
る
仕
組
み
で
す
。

具
体
的
に
は
、
若
い
と
き
に
公
的
年

金
に
加
入
し
保
険
料
を
納
め
る
こ
と

で
、
年
を
と
っ
た
と
き
・
病
気
や
ケ
ガ

で
障
が
い
が
残
っ
た
と
き
・
家
族
の
働

き
手
が
亡
く
な
っ
た
と
き
に
、
年
金
を

受
け
取
る
こ
と
が
で
き
る
制
度
で
す
。

ポ
イ
ン
ト

●
将
来
の
大
き
な
支
え
に
な
り
ま
す

　

国
民
年
金
は
20
歳
か
ら
60
歳
ま
で
の

人
が
加
入
し
、
保
険
料
を
納
め
る
制
度

で
す
。

　

国
が
責
任
を
も
っ
て
運
営
す
る
た

め
、
安
定
し
て
お
り
、
年
金
の
給
付
は

生
涯
に
わ
た
っ
て
保
障
さ
れ
ま
す
。

●
老
後
の
た
め
だ
け
の
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん

　

国
民
年
金
に
は
年
を
と
っ
た
と
き
の

老
齢
年
金
の
ほ
か
、
障
害
年
金
や
遺
族

年
金
も
あ
り
ま
す
。
障
害
年
金
は
病
気

や
事
故
で
障
が
い
が
残
っ
た
と
き
に
、

遺
族
年
金
は
加
入
者
が
死
亡
し
た
場
合

に
そ
の
加
入
者
に
よ
り
生
計
を
維
持
さ

れ
て
い
た
遺
族
（「
子
の
あ
る
配
偶
者
」

や
「
子
」）
が
受
け
取
れ
ま
す
。

●
学
生
納
付
特
例
制
度

　

学
生
の
方
は
一
般
的
に
所
得
が
少
な

い
た
め
、
本
人
の
所
得
が
一
定
額
以
下

の
場
合
、
本
人
の
申
請
に
よ
り
国
民
年

金
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。

　

対
象
と
な
る
学
生
は
、
学
校
教
育
法

に
規
定
す
る
大
学（
大
学
院
）、
短
期
大

学
、
高
等
学
校
、
高
等
専
門
学
校
、
専

修
学
校
お
よ
び
各
種
学
校
（
修
業
年
限

１
年
以
上
で
あ
る
課
程
）、
一
部
の
海
外

大
学
の
日
本
分
校
に
在
学
す
る
方
で
す
。

●
納
付
猶
予
制
度

　

学
生
で
な
い
50
歳
未
満
の
方
で
、
本

人
お
よ
び
配
偶
者
の
所
得
が
一
定
額
以

下
の
場
合
に
、
本
人
の
申
請
に
よ
り
国

民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
ま

す
。

◎
国
民
年
金
や
厚
生
年
金
に
初
め
て
加

入
す
る
と
年
金
手
帳
が
交
付
さ
れ
ま

す
。
勤
務
先
、
住
所
、
氏
名
が
変
わ
っ

て
も
一
生
涯
使
用
し
ま
す
の
で
、
大
切

に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

■問
明
石
年
金
事
務
所

　
☎
0
7
8
I
9
1
2
l
4
9
8
0

毎
月
の
保
険
料
が
払
え
な
い
と
き

は
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い

み
っ
き
ぃ
ナ
ビ

く
ら
し
の
情
報

相
　
談

健
　
康

子
育
て

教
室
・
講
座

募
　
集

人
権
の
目

催
　
し

新
年
の
抱
負
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市
・
県
民
税
は
個
人
の
前
年
中
の
所

得
に
対
し
て
課
税
さ
れ
ま
す
。
１
月
１

日
現
在
、
市
内
在
住
で
、
次
に
該
当
す

る
方
は
申
告
が
必
要
で
す
。

①
前
年
中
に
営
業
や
農
業
、
そ
の
他
の

事
業
、
不
動
産
、
年
金
、
利
子
、
配

当
な
ど
の
所
得
が
あ
っ
た
方

②
会
社
員
で
給
与
以
外
に
所
得
が
あ
っ

た
方
や
前
年
中
に
退
職
し
た
方

③
日
給
者
で
勤
務
先
か
ら
給
与
支
払
報

告
書
が
提
出
さ
れ
な
い
方

た
だ
し
、
税
務
署
に
所
得
税
確
定
申

告
書
を
提
出
す
る
方
は
、
市
・
県
民
税

申
告
書
の
提
出
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
方

の
所
得
の
申
告
も
受
け
付
け
ま
す
。

前
年
中
に
所
得
の
な
か
っ
た
方
も
、

国
民
健
康
保
険
税
を
算
定
す
る
資
料
と

し
て
必
要
で
す
の
で
、
必
ず
申
告
し
て

く
だ
さ
い
。

問
（市）
税
務
課
　
市
民
税
グ
ル
ー
プ

申
告
期
間
は
2
月
16
日
㈭
〜
3
月
15
日
㈬
、
市
・
県
民
税
申
告
書
は
１
月
末
に
郵
送
し
ま
す
。

市
・
県
民
税
、

国
民
健
康
保
険
税

の
申
告
の
日
程
な

ど
は
、〈
表
〉
の

と
お
り
で
す
。

市
・
県
民
税
の
申
告

申
告
の
手
続
き

国
民
健
康
保
険
税
の
申
告

申告書にはマイナンバーの記載が必要です
社会保障・税番号制度（マイナンバー制度）の導入に伴い、申告手続きなどには
マイナンバーの記載と本人確認書類の提示または写しの添付が必要です。

期間中、所得税等の確定申告をする方は、三木税務
署へお越しください。市役所では、所得税等の確定
申告の相談は行っていません。

税
金
の
申
告
に

　
　
　
ご
利
用
く
だ
さ
い

１
月
末
に
、
平
成
28
年
中
に
納
付
し

た
国
民
健
康
保
険
税
・
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料
・
介
護
保
険
料
に
つ
い
て
、

納
税
義
務
者
（
被
保
険
者
）
へ
年
間
納

付
済
額
を
ハ
ガ
キ
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。右

記
保
険
税
（
料
）
の
納
付
済
額
は
、

確
定
申
告
お
よ
び
住
民
税
申
告
の
際
に

社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
に
な
り
ま
す

の
で
、
申
告
時
ま
で
大
切
に
保
管
し
て

く
だ
さ
い
。

▼
対
象
者 

平
成
28
年
１
月
１
日
〜
12

月
31
日
に
右
記
保
険
税
（
料
）
を
納
付

し
た
納
税
義
務
者
（
被
保
険
者
）

■問
○
国
民
健
康
保
険
税

（市）
税
務
課　

市
民
税
グ
ル
ー
プ

（市）
税
務
課　

管
理
グ
ル
ー
プ

○
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

（市）
医
療
保
険
課　

福
祉
医
療
グ
ル
ー
プ

○
介
護
保
険
料

（市）
介
護
保
険
課　

保
険
給
付
グ
ル
ー
プ

〈表〉 申告の日程と会場（2月16日～3月15日）

住
民
税（
市・県
民
税
）の
申
告
を
お
願
い
し
ま
す

税

市役所3階税務課前

吉川支所多目的室
市内全域

2月22日㈬ 午前9時30分～正午
午後1時～3時

午前9時～正午
午後1時～3時

緑が丘町公民館

2月16日㈭～
3月15日㈬
（土・日を除く）

志染町青山
緑が丘町

月　　日 時　　間 会　　場 対象地区

申
　
　
告
　
　
期
　
　
間

＊受付は終了30分前までに済ませてください。

2月20日㈪ 午前9時30分～11時30分 別所町公民館 別所町
口吉川町公民館 口吉川町2月21日㈫ 午前9時30分～11時30分

2月23日㈭ 午前9時30分～正午
午後1時～3時

自由が丘公民館 西自由が丘・中自由が丘・
東自由が丘・自由が丘本町

2月24日㈮ 午前9時30分～11時30分 志染町公民館 志染町
（自由が丘・青山を除く）

2月27日㈪ 午前9時30分～11時30分 細川町公民館 細川町

償
却
資
産（
固
定
資
産
税
）の

申
告
を
お
願
い
し
ま
す

1
月
1
日
現
在
で
市
内
に
償
却
資
産

を
所
有
し
て
い
る
方
は
、
償
却
資
産
の

申
告
が
必
要
で
す
。
償
却
資
産
と
は
、

個
人
ま
た
は
法
人
で
工
場
や
商
店
を
経

営
し
て
い
る
方
が
、
土
地
や
家
屋
以
外

で
そ
の
事
業
に
用
い
る
こ
と
が
で
き
る

構
築
物
、
機
械
、
器
具
お
よ
び
備
品
等

の
こ
と
で
す
。

ま
た
、
売
電
目
的
や
事
業
用
と
し
て

設
置
し
た
太
陽
光
発
電
設
備
や
共
同
住

宅
の
外
構
等
も
、
償
却
資
産
と
な
り
ま

す
。対

象
と
な
る
資
産
を
所
有
し
て
い
る

場
合
は
、
1
月
末
ま
で
に
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
を
記
入
し
、申
告
を
お
願
い
し
ま
す
。

申
告
書
が
な
い
方
は
送
付
し
ま
す
の
で

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
申
告
は

毎
年
必
要
な
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■問
（市）
税
務
課
　
資
産
税
グ
ル
ー
プ

平成29年1月号　広報みき11

年
金
・
給
与
所
得
者
の

確
定
申
告
事
前
説
明
会

公
的
年
金
等
を

受
給
し
て
い
る
方
へ

三
木
税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

■問
三
木
税
務
署
　
☎
8
2
―
0
5
0
1

市
内
在
住
の
年
金
・
給
与
所
得
者
の

方
を
対
象
に
、
確
定
申
告
事
前
説
明
会

を
開
催
し
ま
す
。
主
に
確
定
申
告
が
不

要
な
具
体
的
な
ケ
ー
ス
や
医
療
費
控
除

な
ど
に
関
す
る
具
体
的
な
事
例
を
紹
介

し
ま
す
。

な
お
、説
明
会
の
日
程
な
ど
は〈
表
１
〉

の
と
お
り
で
す
。

会
社
員
や
年
金
受
給
者
の
方
の
た
め

の
申
告
会
場
を
確
定
申
告
期
間
前
に
開

設
し
ま
す
。

▼
会
場　

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
3
階

　
　
　
　

大
会
議
室

（
末
広
1
丁
目
6
―
46
）

▼
日
時　
2
月
3
日
㈮
、6
日
㈪
〜
8
日
㈬

午
前
9
時
30
分
〜
午
後
4
時

会
場
で
は
、
土
地
・
建
物
や
株
式
等

の
譲
渡
、
贈
与
税
の
相
談
は
行
っ
て
い

ま
せ
ん
。

会
社
員
や
年
金
受
給
者
の
方
へ

〈表1〉確定申告事前説明会の会場と日程など

場所（中会議室） 日　　時

1月23日㈪　午前10時～11時30分
1月27日㈮　午後2時～3時30分

1月25日㈬　午前10時～11時30分
1月26日㈭　午後2時～3時30分

自由が丘公民館

緑が丘町公民館

はい はい はい

いいえ
いいえ

はい

いいえ

※ただし、住民税の
申告が必要になる
場合があります。

確 定 申 告 が 必 要

公的年金等の　

・収入金額の合計
額が400万円以
下である

・全部が源泉徴収
の対象である

の両方を満たして
いる

公的年金等以外の
所得金額が20万円
を超えない

源泉徴収税額が
０（ゼロ）である

医療費控除などの
還付申告をする

確
定
申
告
は
不
要

いいえ

〈表2〉年金収入者の確定申告「要」「不要」チェック

※

次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
す

方
は
、
所
得
税
の
確
定
申
告
は

必
要
あ
り
ま
せ
ん
。〈
表
２
〉

平
成
28
年
分
所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得
税
の
確
定
申
告
期
間
は
2
月

16
日
㈭
〜
3
月
15
日
㈬
で
す
。

み
っ
き
ぃ
ナ
ビ

く
ら
し
の
情
報

相
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育
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集

人
権
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し

新
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１
月
26
日
は
文
化
財
防
火
デ
ー

■問
（市）
消
防
署　

警
防
課

☎
８
９
―
０
１
７
2

年
始
火
災
特
別
警
戒

防
火
チ
ェ
ッ
ク

を
行
い
、
大
切

な
生
命
と
財
産

を
守
り
ま
し
ょ

う
。期

間
中
は
広

報
パ
ト
ロ
ー
ル

な
ど
を
行
い
、
火
災
ゼ
ロ
を
め
ざ
し
ま

す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■問
（市）
消
防
署　

警
防
課

☎
８
９
―
０
１
７
2

　

（市）
消
防
署
で
は
、
１
月
10
日
ま
で
年

始
火
災
特
別
警
戒
を
実
施
し
ま
す
。

寒
さ
が
増
し
、
空
気
が
乾
燥
す
る
中

で
暖
房
器
具
を
使
用
す
る
機
会
が
増
え

て
い
ま
す
。
電
源
の
切
り
忘
れ
な
ど
に

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

火
災
が
発
生
し
や
す
い
時
季
を
迎
え

る
に
あ
た
っ
て
、
今
一
度
身
の
回
り
の

は
し
ご
付
消
防
自
動
車
を
更
新
配
備

　

（市）
消
防
署
で
は
、
は
し
ご
付
き
消
防
自
動
車

（
30
ｍ
級
）
を
更
新
配
備
し
ま
し
た
。

新
車
両
は
、
垂
直
・
水
平
制
御
機
能
、
は
し

ご
制
振
制
御
装
置
を
取
り
入
れ
、
ス
ム
ー
ズ
で

安
全
な
救
助
活
動
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
伸
縮
水
路
管
や
電
動
放
水
銃
を
備
え

て
い
る
た
め
、
今
ま
で
以
上
に
速
や
か
で
効
率

的
な
消
火
活
動
が
で
き
ま
す
。

■問
（市）
消
防
署　

救
急
救
助
課

☎
８
９
―
０
１
７
3

入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
（
指
名
願
）
の
受
付

事
業
者
の
皆
様
へ

市
で
は
、
平
成
29
・
30
年
度
に
発
注
す
る
「
物
品
調
達
・
役
務
提
供
等
」
の
受

注
を
希
望
す
る
業
者
の
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
（
指
名
願
）
を
受
け
付
け
ま
す
。

同
時
に
、「
建
設
工
事
」、「
測
量
・
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
業
務
」
の
受
注
を
希

望
す
る
業
者
で
、昨
年
申
請
し
て
い
な
か
っ
た
業
者
の
追
加
受
付（
平
成
29
年
度
分
）

も
行
い
ま
す
。

▼
申
請
方
法

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
ま
た
は
市
役
所
4
階
財
政
課
窓

口
で
配
布
（
要
実
費
）
す
る
申
請
書

に
必
要
事
項
を
記
入
し
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。

■問 

・
■申 

（市）
財
政
課　

契
約
グ
ル
ー
プ

▼
受
付
期
間　

1
月
10
日
㈫
〜
20
日
㈮

▼
申
請
の
有
効
期
間

・
建
設
工
事
、
測
量
・
建
設
コ
ン
サ

ル
タ
ン
ト
業
務:

平
成
29
年
度
（
1

年
間
）

・
物
品
調
達
・
役
務
提
供
等:

平
成

29
・
30
年
度
（
2
年
間
）

文
化
財
防
火
デ
ー
は
、
現
存
す
る
世

界
最
古
の
木
造
建
造
物
で
あ
る
法
隆
寺

の
金
堂
が
炎
上
し
、
壁
画
が
焼
失
し
た

こ
と
を
契
機
に
制
定
さ
れ
ま
し
た
。

三
木
市
で
は
、
33
件
の
「
指
定
重
要

文
化
財
」
と
５
件
の
「
登
録
文
化
財
」

が
登
録
さ
れ
て
い
ま
す
。

文
化
財
を
火
災
、
震
災
な
ど
の
災
害

か
ら
守
る
と
と
も
に
、
全
国
的
に
文
化

財
防
火
運
動
を
展
開
し
、
市
民
の
皆
様

の
文
化
財
愛
護
に
関
す
る
意
識
の
高
揚

を
図
っ
て
い
ま
す
。

（市）
消
防
署
で
は
、
文
化
財
防
火
デ
ー

に
伴
う
訓
練
を
、
１
月
26
日
㈭
午
後
1

時
30
分
か
ら
教
海
寺
（
細
川
町
脇
川
）

で
実
施
し
ま
す
。

■対次のすべての要件に該当する方
・市内在住の60歳以上の方
・学生自治会活動に参加できる方
・老人クラブ活動やボランティア
　活動などに意欲のある方
▶修学年限　4年　
▶講座および学科　教養課程と専門課程〔園芸、健
康福祉、情報、文化（古典･郷土史）〕

■費入学金12,000円、受講料10,000円/年、学生自治会
費3,500円/年
■期1月17日㈫～2月28日㈫　■定先75名
■申■窓■郵入学願書に必要事項を記入し、申込先まで提出。
※入学願書は市役所4階市民協働課、吉川支所、市
民活動センター、各市立公民館などにあります。
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182－0110三 木 警 察 署 だ よ り 182－0110

ひったくり被害に遭ったら
・万が一ひったくり被害に遭った場合はすぐに110番通報。
・犯人の特徴や逃走方向をできる限り覚えておく。
・「どろぼう！」などと大声を出し周囲
に知らせる。

・無理に犯人を追いかけない。
・安全な場所に避難する。

防犯のポイント
・自転車の前カゴにひったくり防止カバーを
付ける。
・カバンは道路側と反対側に持ち、人通りの
少ない道は避け、ショルダーバッグなどは
たすき掛けにして携行する。
・大金を持ち歩かない。
・歩行中の携帯電話使用は周囲への警戒力が
薄れるので要注意。
・後方からバイクや自転
車が近づいてきたら立
ち止まって警戒する。
・男性だからといって安
心しない。

110番通報の時には、誰でも事件や事故に遭遇し、興
奮状態にある場合がほとんどです。自分が見たこと、体
験したことを人に伝えることは難しいものです。警察官
の質問に落ち着いてゆっくり答えることが大切です。
110番通報になじまない要望、相談、苦情などは「県

警なんでも相談電話」（＃9110もしくは078-361-2110）
を利用してください。

1月10日は「110番の日」

◉市内においてひったくり発生！
昨年、神戸電鉄志染駅周辺において「ひったくり事件」が2件発生しました。
発生時間は主に昼間帯、犯人はバイクに乗り後方から近づき銀行やATMから出てきた人のカバンをひっ
たくりました。
犯人はいつどこであなたを狙ってくるか分

かりません。一人ひとりが防犯意識を高めてひ
ったくりの被害に遭わないよう心掛けましょう。

標語「緊急時 正しく使おう 110番」

み
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き
ぃ
ナ
ビ

く
ら
し
の
情
報

相　

談

健　

康

子
育
て

教
室
・
講
座

募　

集

人
権
の
目

催　

し

新
年
の
抱
負

生きがいづくりや仲間づくり、地域活動の進め方など、自分自身のスキル
アップや地域の活力アップのために、新たなステージで楽しく学びませんか。
ぜひ応募してください。

■問・■申高齢者大学事務局（まなびの郷みずほ） ☎88－2550　〒673－0701　細川町瑞穂247－2

平成29年度高齢者大学　入学生を募集

高齢者大学の講座やクラブ活動を楽しく体験
してみませんか（無料送迎バスあり）。
■日1月19日㈭　
午前10時～午後5時
■内教養講座、専門講座（園芸、健康福祉、情報、
古典、郷土史）、クラブ活動（ラージボール、
カラオケ、短歌）

■費無料
■対市内在住の60歳以上の方
■期1月12日㈭まで　■申■☎

より魅力ある
充実した講座
内容になりま
した。

オープンスクールを開催
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“ハローフレンズ” 1 89－2410

－24時間、聴けます－

12日

19日

26日

テレホンサービス

モルゲン・デヴォン

ミギタ・ヴァレリー

チャン ・ サマンサ

※出演者は変更になる場合があります。

家族介護者交流会

■日1月19日㈭
　午後1時～3時
■場教育センター　中研修室
■対高齢者のお世話をしている方、
またはしていた方
■内情報交換会
■費無料
■期1月17日㈫まで
■問・■申（市） 介護保険課

介護予防グループ

下水道に異物を
流さないで
下水道に異物が混入するとポ

ンプの故障や排水管のつまりの
原因となります。下水道に異物を
流さないようお願いします。
●特に次のものは流さないでく
ださい。

台　所＝廃油、野菜くず、残飯
トイレ＝紙おむつ、生理用品
風　呂＝せっけんの破片、排水

口に溜まった毛髪
その他＝ガム、下着、タオル、

ティッシュペーパーなど
■問（市）下水道課　下水道管理係

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

協
きょう

会
かい

は、市
し

役
やく

所
しょ

4階
かい

にあります。外
がい

国
こく

人
じん

の困
こま

ったことを

聞
き

きます。日
に

本
ほん

語
ご

の勉
べん

強
きょう

や翻
ほん

訳
やく

・通
つう

訳
やく

を手
て

伝
つだ

います。外
がい

国
こく

人
じん

や日
に

本
ほん

人
じん

が交
こう

流
りゅう

するイ
い

ベ
べ

ン
ん

ト
と

があります。ぜひ来
き

てください。
（やさしい日本語表記）

Miki International Association’s office 
is on the 4F of the City Hall.
Consultation for foreign residents.
Help foreign residents with Japanese 
study, translation and interpretation.
Please join us in some events 
for intercultural communication!
■問国際交流協会　☎89－2318

国際交流協会をご利用ください

水道メーターは見やすく

水道使用量を確認するために、各家庭・
施設などを原則2か月に1度検針しています。
検針の際には次の点に注意し、スムーズな
検針にご協力ください。
・メーターボックス内に土砂、布などを詰
め過ぎない（検針の際にはメーターを開けやすい状態にして
ください。）
・メーターボックスの上にはものを置かないでください。
・ボックス付近に犬などを繋がないでください。
■問（市）水道業務課　営業係

書き損じハガキ
回収キャンペーン2017
書き損じたハガキを回収し、

それを原資にユネスコの寺子屋
など、アジアの学校への教育支
援（教材強化や図書の充実など）
を行います。
■日 1月10日㈫～2月28日㈫
▶回収場所　市役所3階プロム
ナード、各市立公民館、三木南
交流センター、各市立学校園

■問（市）市民協働課

ハローワーク西神からの
お知らせ
これまで雇用保険の適用除外
であった65歳以上の方も、1月1
日から適用対象となりました。
対象となる労働者がいる場合、
管轄ハローワークへの届出が必
要となります。
詳しくは、兵庫労働局ホーム
ページをご覧ください。
■問ハローワーク西神
　☎078－991－1100
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バ
ス・鉄
道・タ
ク
シ
ー
の
乗
車
券
な
ど
を
交
付

自
主
的
に
運
転
免
許
証
を
返
納
し
た
高
齢
者
の
方
へ

市
で
は
、
自
主
的
に
運
転
免
許
証
を
返
納
し
た
高
齢
者
の
方
の

移
動
を
支
援
し
、
社
会
参
加
の
促
進
を
図
る
た
め
、
バ
ス
や
鉄
道
、

タ
ク
シ
ー
の
１
万
円
相
当
の
乗
車
券
な
ど
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

平
成
28
年
度
分
の
交
付
は
3
月
31
日
㈮
ま
で
で
す
。

▼
対
象
者

　

市
内
に
住
所
を
有
す
る
65

歳
以
上
で
運
転
免
許
証
を
自

主
返
納
し
た
方

・
神
姫
バ
ス
回
数
券

・
神
姫
ゾ
ー
ン
バ
ス

　

回
数
券

・
ニ
コ
パ
カ
ー
ド

引
換
券

・
ニ
コ
パ
カ
ー
ド

　

チ
ャ
ー
ジ
券

・
神
戸
電
鉄

す
ず
ら
ん
カ
ー
ド

・
タ
ク
シ
ー

利
用
助
成
券

北
播
磨
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
へ
の
通
院
な
ど
の

神
戸
電
鉄
運
賃
を
補
助

▼
乗
車
券
の
種
類

　

上
記
枠
内
の
6
種
類
か
ら
5
冊
選

べ
ま
す
。

▼
申
請
方
法

運
転
免
許
証
を
警
察
に
返
納
し

た
証
明
に
な
る
「
運
転
経
歴
証
明

書
」
ま
た
は
「
申
請
に
よ
る
運
転

免
許
の
取
消
通
知
書
」
と
印
鑑
を

持
参
の
う
え
、
市
役
所
3
階
福
祉

課
ま
た
は
吉
川
健
康
福
祉
セ
ン

タ
ー
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

乗
車
券
な
ど
の
交
付
は
年
度
内

に
１
回
限
り
で
自
己
負
担
金
は
あ

り
ま
せ
ん
。

代
理
の
方
で
も
手
続
き
が
で
き

ま
す
。

■問
（市）
福
祉
課
　
総
務
・
高
齢
者
福

祉
グ
ル
ー
プ

北
播
磨
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
へ
の
通
院
や
見
舞
い
な
ど
の
た

め
に
神
戸
電
鉄
を
利
用
し
た
方
に
対
し
、
運
賃
の
一
部
を
補
助

し
て
い
ま
す
。

▼
対
象
者　

市
内
在
住
で
、
北
播
磨
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
へ
の
通

院
、
検
査
、
受
診
者
の
付
添
い
、
見
舞
い
な
ど
の
た

め
に
神
戸
電
鉄
を
利
用
し
た
方

▼
補
助
額　

通
院
な
ど
1
回
に
つ
き
3
0
0
円
（
小
学
生
は

1
5
0
円
）

▼
申
込
方
法

⑴
神
戸
電
鉄
樫
山
駅
構
内
（
下
り
線
側
）
に
あ
る
乗
車
証
明
書

発
行
機
か
ら
乗
車
証
明
書
を
発
行
（
証
明
書
は
1
人
1
枚
の

み
、
発
行
時
間
：
午
前
7
時
〜
午
後
7
時
10
分
）。

⑵
乗
車
証
明
書
に
住
所
と
氏
名
を
記
入
し
、
証
明
書
発
行
日
当

日
の
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
7
時
45
分
に
病
院
1
階
の
総
合

案
内
（
午
後
5
時
以
降
お
よ
び
土
日
祝
は
救
急
外
来
受
付
）

に
証
明
書
を
提
出
し
、
補
助
金
を
受
け
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

■問
（市）
交
通
政
策
課
　
交
通
政
策
グ
ル
ー
プ
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障
が
い
者
等
の
相
談

職
業
相
談

各
　
種
　
相
　
談

女
性
・
子
育
て
・
教
育
相
談

女性のための弁護
士相談（面談）

配偶者や恋人間のトラブル（Ｄ
Ｖ、離婚、借金、ストーカー被
害）など

1月25日（第4水曜）
午後1時30分～4時30分（1人40分）
（要予約。受付は1月20日㈮まで、ただし
先着4名。事前の面談があります）

男女共同参画セン
ター（教育センタ
ー3階）

女性のための相談
（電話・面談）

離婚問題、夫婦、家族、友人、
職場の人間関係、子育てや介
護、心や体、生き方についてなど
の悩み

①電話相談
　火曜　午前10時～正午、木曜　午後1時～4時
②面接相談（要予約。1人50分）
　火曜　午後1時～4時、木曜　午前10時～正午

①☎89－2354
②男女共同参画セ
ンター（教育セン
ター3階） 男女共同参画

センター
☎89－2331

児童虐待相談
（電話・面談） 児童虐待についての相談、通告

①電話相談　月～金曜
②面接相談　月～金曜（要予約）
　午前8時30分～午後5時（①②共通）

①☎83－2266
②子育て支援課
　（教育センター内）

（市）子育て支援課
☎83－2266

□相談日が年末年始・祝日は休みの場合があります

相談項目 内　容 問い合わせ相談日時・予約など 相談場所・電話番号

母子・父子家庭相談
（電話・面談）

ひとり親家庭の経済面や子ども
の養育、就労、離婚問題など、
生活全般に関すること

①電話相談　月～金曜　
②面接相談　月～金曜（要予約）　
　午前9時～午後4時（①②共通）

①☎82－0151
②子育て支援課
　（教育センター内）

（市）子育て支援課
☎82－0151

子育て相談
（電話・面談）

しつけや親子関係など、子育
てにおける不安や悩み

①電話相談　月～金曜　
②面接相談　月～金曜（要予約）
　午前8時30分～午後5時（①②共通）

①☎82－9910
②子育て支援課
　（教育センター内）

（市）子育て支援課
☎82－9910

発達教育相談
（面談）

発達の遅れや偏りが気になる児
童生徒に関すること

1月19日㈭　午後2時～5時（指導主事）
1月27日㈮　午後2時～5時（医師）
（要予約。受付は1月4日㈬～、ただし先着
各3名、1人60分）

教育センター

教育センター
☎83－2020

あんしん相談
（電話・面談）

支援の必要な子どもや障がいの
ある方の悩みや支援など

①電話相談　月～金曜　午前9時～午後5時
②面接相談（要予約）
　（ア）火曜　午前9時～午後5時　　
　（イ）1月16日㈪　午後2時～5時

①☎83－2020
②（ア）教育センター
（イ）吉川健康福
祉センター

教育相談
（電話・面談）

教育全般に関すること
①電話相談　月～金曜　
②面接相談　月～金曜（要予約）　
　午前9時～午後5時（①②共通）

①☎83－2020
②教育センター

障がい者福祉相談
（面談）

障がいのある方やその家族の悩
みごとや困りごとなど

①月～金曜　午前9時～午後5時（要予約）
②1月11日㈬、20日㈮　
　午後2時～4時（要予約）
③月～金曜　午前9時～午後5時
（要予約、受付は相談日の前日まで）

①市役所3階
　第4相談室
②吉川健康福祉セ
ンター
③障害者総合支援セ
ンターはばたきの丘

障害者相談支援
センター（市役
所内）

身体障がい者相談
（面談）

身体に障がいのある方の悩みご
とや困りごとなど

1月14日（第2土曜）
午前10時～午後3時 市民活動センター

（市）障害福祉課

手話通訳相談
（面談）

聴覚に障がいのある方の悩みご
とや困りごとなど
手話通訳者、要約筆記者の派遣
に関すること

月～金曜　午前8時30分～午後5時
582－9943 市役所3階　

障害福祉課要約筆記相談
（面談） 月・木・金曜　午前9時～午後4時

障がい者虐待相談
（電話）

障がい者の虐待の通報に関する
こと

月～金曜　午前8時30分～午後5時　
582－9943 ☎89－2336

障がい者の就労相
談（電話・面談）

障がい者の就労に関する相談や
支援に関すること

①電話相談　月～金曜
②面接相談　火・木曜（要予約）
　午前9時～午後5時（①②共通）

①☎090－6984－0684
②市役所3階
　障害福祉課

求人閲覧・仕事の
紹介（面談）

ハローワークの求人閲覧と仕事
の紹介に関すること 火～土曜　午前9時～午後5時 ふるさとハローワーク

（サンライフ三木内）
ふるさとハロー
ワーク
☎86－8609

雇用保険・職業訓
練（面談）

雇用保険の手続きと職業訓練に
関すること 月～金曜　午前8時30分～午後5時15分

ハローワーク西神
（神戸市西区糀台5
－3－8）

ハローワーク西神
☎078－991－1100

さわやか県民相談
（電話・面談）

県政に関することや日常生活上
の諸問題など

月～金曜　午前9時～午後5時30分 北播磨県民局
さわやか県民相談
室（加東市社字西
柿1075－2）
☎0120－61－7830

北播磨県民局
☎0795－42－5111

法律相談
（テレビ電話）

日常生活上の法律問題など 木曜　午後1時～3時
（要予約）

経営・創業相談
（面談）

経営や創業・開業など、ビジネ
スに関すること

火～土曜　午前9時～正午、午後1時～4時
30分（要予約）
1月14日（第2土曜）は週末起業相談会 

中小企業サポート
センター
（サンライフ三木２階）

中小企業サポート
センター
☎70－8008

高齢者・障がい者のための弁護士法律相談
（電話）

火・木曜　午後1時～4時 ☎078－362－0074

夜間法律相談
（電話）

解雇、多重債務、生活保護、家
庭の問題など

1月8日、22日（第2・4日曜）
午後5時～9時 ☎078－341－9600

県弁護士会
☎078－341－7061

家事相談
（テレビ電話） 離婚や相続など家事に関すること 第2・4金曜　午後1時～4時

（要予約）

障がいを理由とす
る差別の相談

障がいを理由とする差別の解消
に関すること

月～金曜　午前8時30分～午後5時
582－9943

市役所3階
障害福祉課
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市
　
　
民
　
　
相
　
　
談

外国人のための
生活相談（面談）

生活に関すること全般（英語・
スペイン語）
※他の言語は要相談。

月～金曜
午後1時～4時（要予約） 

市役所4階
国際交流協会

国際交流協会
☎89－2318
582－9755

D
V
・
い
じ
め
・
こ
こ
ろ
の
相
談

相談項目 内　容 問い合わせ相談日時・予約など 相談場所・電話番号

法律相談（面談） 
相続、売買、贈与、訴訟、債務
整理、土地の登記などの手続き
に関すること

1月11日（第2水曜）
午後1時30分～3時30分（1人20分）
（要予約。受付は1月4日㈬～前日の午前中
まで、ただし先着各6名）

市役所2階
入札・入札控室

弁護士による法律
相談（面談）

家庭の問題、不動産、遺産相続、
消費者被害、損害賠償、交通事
故、債務整理、刑事事件など

1月26日（第4木曜）
午後1時30分～4時30分（1人20分）
（要予約。受付は1月4日㈬～6日㈮ 定員8名。
定員を超えた場合は抽選、ただし初回の方優先）

市役所2階
入札室

建築なんでも相談
（面談）

建築物全般、欠陥住宅、増改
築、業者との金銭トラブル、係
争中の建築物の解消方法など

1月13日、27日（第2・4金曜）
午前10時～正午、午後1時～3時（1人50分）
（要予約。受付は1月4日㈬～前日の午前中ま
で、ただし先着各4名）

市役所2階
入札室

行政相談（面談）
国の仕事やその手続き、サービス
（保険・年金、道路、社会福祉
など）に対する苦情や要望など

①1月13日（第2金曜）  午前10時～正午
②1月18日（第3水曜）  午後1時30分～3時30分

①吉川支所多目的室
②市役所2階入札室

（市）広報広聴課

市民ふくし相談
（電話・面談）

日常生活の悩みや困りごとに関
すること

①水曜・第2・4土曜　午前10時～午後3時
②1月4日㈬、16日㈪
午後1時30分～4時

①市民活動センター    
☎86－7575

②吉川健康福祉セン
ター ☎72－2940

社会福祉協議会
☎82－4043

消費生活相談
（電話・面談）

商品や契約に関する苦情、多重
債務に関すること

月・火・木・金曜（第４木曜除く）
午前9時～午後4時

市役所2階
消費生活センター

（市）環境政策課

年金相談（面談） 被保険者記録、年金見込額、年
金の請求に関すること

1月10日（奇数月第2火曜）
午前10時～午後3時30分
（要予約。受付は1月4日㈬まで）
次回は3月14日

教育センター 明石年金事務所
☎078－912－4983

高齢者虐待相談
（面談） 高齢者の虐待に関すること 月～金曜　午前9時～午後4時

（要予約）
市役所3階
中央地域包括支援
センター

中央地域包括
支援センター
☎89－2337

人権相談（面談）
名誉・信用の侵害やいやがらせ、
いじめなど、人権に関すること

①1月 6日㈮　午後1時～4時
②1月19日㈭　午後1時～4時

①緑が丘町公民館
②市役所2階 入札控室

（市）人権推進課
（総合隣保館）
☎82－8388

農地に関する悩み
相談（面談） 農地に関すること 1月13日（第2金曜）　午前9時～午後5時

（要予約）
市役所2階
農業委員会

農業委員会事務
局（市役所内）

パソコンの定期相
談（面談）

パソコンで資料を作りたい、写
真を取り込みたい方など

1月7日、21日（第1・3土曜）
午前10時～正午 市民活動センター 市民活動センター

☎82－0564

DV相談
（電話・面談）

配偶者や恋人からの言葉による
精神的暴力や身体的暴力などに
関すること

①電話相談　月～土曜　
②面接相談　月～土曜（要予約）
　午前9時～午後5時（①②共通）

①②☎82－8300 DV相談室
☎82－8300

子どもいじめ相談
（電話・面談）

子ども（中学生まで）のいじめ
に関すること

①電話相談　月～土曜
②面接相談　月～土曜
　午前9時～午後5時（①②共通）

①☎82－8110
②子どもいじめ防
止センター（教育
センター3階）

子どもいじめ防
止センター
☎82－8110

こころの相談
（電話）

うつや自殺予防のための当事者
と家族の相談など

月～金曜　午前9時～午後5時
※時間外は他の相談窓口を紹介します。 ☎89－2471 （市）障害福祉課

青少年悩みの相談
（電話・面談）

不登校、性格、親子関係、友人
関係、いじめなどに関すること

①電話相談　月～金曜　
②面接相談　月～金曜（要予約）
　午前9時～午後5時（①②共通）（②1人50分）

①☎82－8686
②教育センター

教育センター
☎83－2020

土地境界相談（面談） 土地の境界、分筆に関すること

家事（家庭問題）相
談（面談）

夫婦の
いさか

諍い、離婚に係る悩み、
子どもの親権、面会交流、養育
費、財産分与、家庭内暴力、家
族間に生じたトラブルに関する
こと

1月19日（第3木曜） 
午後1時30分～4時30分（1人40～50分）
（要予約。受付は1月4日㈬～前日の午前中
まで、ただし先着3名）
※法律的な判断を要する相談を除く

市役所2階
入札室

成年後見相談
（電話・面談）

成年後見制度の利用や手続きに
関することなど

①電話相談　月～金曜
②面接相談　月～金曜（要予約）
午前8時30分～午後5時（①②共通）

①☎83－0226
②成年後見支援セ
ンター（総合保健福
祉センター2階） 成年後見支援セ

ンター
☎83－0226成年後見専門相談

（面談）
1月12日（第2木曜）
午後1時30分～4時30分（1人50分）
（要予約。先着3名）

成年後見支援セン
ター（総合保健福
祉センター2階）
相談員 司法書士

成年後見制度の利用等に関する
こと

税務相談（面談） 退職金、年金、相続税など、税
金に関すること

1月11日（第2水曜）
午後1時30分～3時30分（1人30分）
（要予約。受付は1月4日㈬～10日㈫、ただし
先着4名）

市役所5階
501会議室
相談員　近畿税理士
会三木支部の会員

（市）税務課

み
っ
き
ぃ
ナ
ビ

く
ら
し
の
情
報

相
　
談

健
　
康

子
育
て

教
室
・
講
座

募
　
集

人
権
の
目

催
　
し

新
年
の
抱
負
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当番医および診療科目は変更する場合がありますので、当日の新聞または事前に
医療機関へ確認してください。緊急時のみ利用してください。

1  月
休日当番医・小児科救急当番医・休日歯科診療

休日当番医

小児科救急当番医

休日歯科診療

午後4時30分まで

午後9時まで

午前11時30分まで

午前9時～正午、午後1時～5時
火・木曜（祝日を除く）
午後6時30分～9時30分

下記のカレンダーに表記

休日歯科診療所（総合保健福祉センター内）
186－0903　■持健康保険証　午前9時～正午

日　　時区　　分 受付時間 会場・問い合わせ

三木市医師会から

日 月 火 水 木 土金
4 763 5

小児科神沢クリニック
福井3丁目  ☎83－5950

小児

15 16 18 212017
【内・整・外】三木山陽病院
志染町吉田  ☎85－3061

【外】吉川病院
吉川町稲田　  ☎72－0063

歯科診療
小島医院
末広1丁目  ☎82－1057

小児 19
藤本クリニック
緑が丘町西2丁目  ☎85－6262

小児

22 23 25 282724
【消内・内・外】多田クリニック
末広3丁目  ☎86－7877

【整】岩本整形外科　
志染町青山5丁目  ☎85－7181

歯科診療
小児科神沢クリニック
福井3丁目  ☎83－5950

小児 26
成田青山診療所
志染町青山3丁目  ☎89－8735

小児

8 9 11 141310
【外】ときわ病院
志染町広野5丁目  ☎85－2304

【外・胃内・皮・整】栗田医院
志染町広野1丁目  ☎85－6766

歯科診療
成田青山診療所
志染町青山3丁目  ☎89－8735

小児 12
かわい子どもクリニック
志染町中自由が丘1丁目  ☎85－8466

小児

【皮】皮膚科　　　　【整】整形外科
【循】循環器科　　　【内】内科
【消内】消化器内科　【循内】循環器内科
【小】小児科　　　　【泌】泌尿器科
【呼内】呼吸器内科　【リウ】リウマチ科
【外】外科　　　　　【胃内】胃腸内科

9
【泌】近藤泌尿器科クリニック　別所町小林  ☎84－2525

歯科診療 【内・循内】小寺澤医院　末広2丁目  ☎83－3825

骨粗
そ

鬆
しょう

症の薬物療法
副作用は上記以外に低カルシウム血症が有りますが、
血液検査で確認していれば心配無く、当院では150名の
方に施行し安全性を確認しています。また、女性ホル
モン剤がありますが、乳癌・子宮癌の発生に注意を要し、
婦人科医が更年期治療として使います。これに対し
SERMと呼ばれる女性ホルモン類似薬があります。癌
の問題はなく骨にだけ作用し、軽度の骨粗鬆症に使わ
れます。一方、骨芽細胞を増殖させる骨形成促進薬は
テリパラチドという注射だけです。週に1回の医師によ
る注射か自宅での在宅自己注射の2種類が有ります。1年
半か2年使います。強力に骨密度を上昇させ、背骨の骨
折（圧迫骨折）直後に始め早く骨を治すなどすごく良
い薬です。ただ、他の薬の約10倍の費用と、一生涯に2
年以内しか使用できません。その他ビタミンDなど有
りますが割愛します。注射のほうが効果が有りますが、
副作用に特別な注意、定期的な血液検査や腰椎と大腿
骨のDEXAによる骨密度検査が必要で、専門の医療機
関での治療をおすすめします。

山口整形外科 　山口　高史　

29
【内・消内・外】横山クリニック
末広2丁目  ☎86－7207

【整・リウ】夢愛クリニック
志染町西自由が丘1丁目 サンテラス志染  ☎84－3739

歯科診療
宮崎小児科内科医院
大村  ☎82－2131

小児30 31

【内・循内・呼内】もり内科循環器科クリニック
末広1丁目  ☎86－8500

【外】吉川病院
吉川町稲田  ☎72－0063

【整】上田医院
緑が丘町本町1丁目  ☎85－7700

歯科診療

デキサ
前回、骨粗鬆症の診断に腰椎と大腿骨のDEXAによ
る測定が必須と述べました。今回は薬物治療のお話し
です。古い骨は破骨細胞により吸収され、骨芽細胞に
より新しい骨が形成されます。このバランスがくずれ
るのが骨粗鬆症です。薬は大きく分けて2つです。ひと
つは破骨細胞の働きを押さえる骨吸収阻害薬で、多く
の患者さんに使われています。代表がビスホスホネー
トです。内服薬は週に1錠服用、月に1錠や毎日1錠タイ
プも有ります。起床時に服用し30分以上朝食をあけ、
この間は横になれません。注射もあります。副作用は、
長期服用により大腿骨が突然折れる非定型的大腿骨骨
折と、顎骨（あごの骨）壊死です。抜歯部の露出した
骨が腐り、感染症という説が有力です。1万人に数人と
まれで、原則として治療を続け歯の処置を行います。
さらに強力に骨吸収を阻害する新薬が、デノスマブと
いう半年に一度（当院では医師が施行）の注射です。

サーム

総合保健福祉センター1月23日㈪
午後1時30分～3時

歯と口の健康相談
■内歯科医師による健診・相談と歯科衛生士によ
るブラッシング指導
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記号の意味　■日日時　■場場所　■内内容　■費費用　■対対象　■期募集・受付期間　■持持ち物　■講講師　■託託児　■休休み
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■定定員（先先着　抽定員を超えると抽選）　■問問い合わせ（☎電話番号・　ファックス・*E-mail）6

①HIV抗体・肝炎ウイルス検査・相談
匿名で証明書の発行はできません。

1月5日、19日（第1、3木曜）
午後1時30分～2時20分

【要予約】
（県）加東健康福祉事務所
健康管理課
①☎0795－42－9436
②☎0795－42－9365②専門栄養相談 1月6日（第1金曜） 

午後1時30分～3時

健診結果相談会（町ぐるみ健診受診者対象）　
■内健診結果の説明、栄養の話、簡単なエクササイズ
など。希望者には午前10時から正午までの間に
個別相談を実施します。　■持健診結果表

1月20日㈮
午前9時30分～11時

【要予約】
総合保健福祉センター

（市）健康増進課からのお知らせ
（市）健康増進課および子育て世代包括支援センターは総合保健福祉センター内にあります。

総合保健福祉センター
☎86－0900

吉川健康福祉センター
☎72－2210

Enjoyマタニティ教室（クッキングコース）【要申込】
■日1月24日㈫　午前10時～午後0時30分　      
■場総合保健福祉センター　■申■☎ 86－0900
■対市内に住民登録のある妊婦とその家族
■費200円　■持母子健康手帳、エプロン
離乳食クッキング【要申込】
■日1月27日㈮　午前10時～午後0時30分
■場吉川健康福祉センター　■申■☎ 72－2210
■対市内に住民登録のある乳児の保護者
■費200円　■持母子健康手帳、エプロン
■託■定先12名（1月4日から受付開始）
　次回の予定　2月24日㈮（総合保健福祉センター）

日本脳炎予防接種（特例接種について）
平成19年4月1日までに生まれかつ20歳未満で日本脳炎の第1
期・第2期を完了していない方は、特例で不足回数分の接種
を受けることができます。接種を希望する方は、（市）健康
増進課までご相談ください。
～体力測定室、会員登録講習会～
ファースト講習会【要申込】
■日1月27日㈮　午後6時30分～9時30分
■内体力測定、機器を使ったトレーニングの説明など
■場総合保健福祉センター　■申■☎ 86－0900　■期1月23日㈪まで
■対16歳以上　■費1,600円（登録証代含） ■定 16名
■持運動ができる服装、室内用運動靴、タオル、飲料

健
　
　
　
康

1月10日㈫
午後1時～2時

【要予約】
総合保健福祉センター

乳幼児発達専門相談（すこやか相談）
■内子どものことばや精神発達、行動面についての心配事など

吉川健康福祉センター1月11日㈬
午後2時～3時30分

総合保健福祉センター1月23日㈪
午後1時30分～3時

成人保健相談
■内医師・保健師・栄養士による健康相談・健診結
果相談・保健相談・栄養相談・血液検査・血圧
測定・尿検査など

■費血液検査1,000円（要予約）

相　　談 日　　時 会場・問い合わせ

健
　
　
　
康
　
　
　
相
　
　
　
談

妊産婦・乳幼児健康相談　
■内身体測定、相談（育児・栄養・歯科）

1月5日㈭
午後2時～3時 吉川健康福祉センター

母
　
　
　
　
子

乳児集団健康診査
　対象者には10日前までに案内文を送付
■日1月5日㈭　午後1時～1時30分 
■場吉川健康福祉センター　■対平成28年8月・9月生まれの乳児
（吉川地域以外の受診希望者は、必ず事前に連絡してください）
■日1月25日㈬　午後1時～2時　      
■場総合保健福祉センター　■対平成28年9月生まれの乳児（平
成28年8月生まれで、まだ受診していない方も受けられます）
　次回の予定　2月22日㈬
１歳６カ月児健康診査
　対象者には10日前までに案内文を送付
■日1月12日㈭　受付は午後1時～2時      
■場総合保健福祉センター　■対平成27年6月生まれの幼児
　次回の予定　2月9日㈭
３歳児健康診査
　対象者には10日前までに案内文を送付 
■日1月13日㈮　受付は午後1時～2時      
■場総合保健福祉センター　■対平成25年12月生まれの幼児
　次回の予定　2月10日㈮

母子健康手帳の交付・妊婦健康診査費の助成
■内母子健康手帳交付時に妊婦健康診査費の助成申請を受付します。
■対妊婦　■持印鑑、領収書の原本、預金通帳等振込先が確認
できるもの、マイナンバー（個人番号）が確認できるも
の、運転免許証などの本人確認ができるもの

不妊・不育専門相談
■内妊娠しても流産を繰り返す習慣流産「不育症」な
どに関すること

電話相談　1月7日、21日（第1、3土曜）
午前10時～午後4時
面接相談
①1月14日㈯　午後2時～5時
②1月25日㈬　午後2時～5時
③2月 7日㈫　午後2時～3時

電話相談　☎078－360－1388

面接相談　☎078－362－3250
【要予約】（面談日の5日前まで）
①②（県）男女共同参画センター
③兵庫県医科大学病院内

兵庫県小児救急医療電話相談
①プッシュホン・携帯電話用　1♯８０００
②ダイヤル回線・IP電話用　1078－304－8899

▶時　間　平日・土曜　午後6時～午前0時
日曜・祝日・年末年始　午前9時～午前0時

▶対応者　看護師（必要に応じて医師）

（子どもの急な病気やけがで困った時の相談）
症状への対応方法などの助言や医療機関の紹介をします。

北播磨小児救急医療電話相談センター
▶電　話　62－1371
▶時　間　午後6時～10時（年末年始および祝日を除く）
▶対応者　看護師

小児救急医療電話相談のお知らせ

母
　
子

健
　
　
康
　
　
診
　
　
査
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■定定員（先先着　抽定員を超えると抽選）　■問問い合わせ（☎電話番号・　ファックス・*E-mail）6

母子父子寡婦福祉資金貸付金
経済的安定と自立のために、各種資金（修学資金
をはじめ12種類）の貸し付けを行います。
■対・母子・父子家庭の母父、寡婦
・40歳以上の配偶者のない女子（婚姻をしたこと
のない独身の方は含みません）

・母子・父子家庭の母父が扶養する児童、寡婦が
扶養する子、父母のない児童（20歳未満）

母子・父子家庭および寡婦の無料法律相談
女性弁護士が無料で相談（1人30分）に応じます。

■日2月3日㈮　時間は後日、連絡します。
■場教育センター
■内離婚調停、養育費・慰謝料請求、
遺産相続、債務整理など法律に関
すること

■期 1月20日㈮まで

高等職業訓練促進給付金
ひとり親家庭の母または父に対して就職に有利で、
生活の安定につながる資格の取得を支援します。受講
期間中に、訓練促進給付金を支給するとともに受講修
了後に修了支援給付金を支給します。
▶対象資格　看護師、社会福祉士、製菓衛生師、調
理師、美容師など
■対市内に居住し、母子・父子家庭の母父であって、
次の支給要件の全てを満たす方
・児童扶養手当の支給を受けていること、または、
同様の所得水準にあること

・養成機関において1年以上のカリキュラムを修
業し、対象資格の取得が見込まれること

・過去に訓練促進給付金などの支給を受けたこと
がないこと

自立支援教育訓練給付金
技術を身につけるための通信教育や専門学校への

通学など、個々の積極的な能力開発の取り組みを支
援します。
▶対象資格　司法書士資格などをめざす講座、実務
者研修（介護福祉士に準ずる資格）など

■対・児童扶養手当の支給を受けて
いること、または、同様の所
得水準にあること

・受給開始日現在、雇用保険法
による教育給付金を受給して
いない方

・過去に自立支援給付金を受給していない方

■問（市）子育て支援課　家庭支援グループ　☎82－0151
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貸付金、各給付金、法律相談は必ず、母子父子自立支援員による事前面談（各給付金は受講開始前）が必要です。

内　　　容 日　時 場　所 備考（対象・定員など） 問い合わせ
別所町公民館1/10㊋
自由が丘公民館1/11㊌
緑が丘町公民館1/19㊍
細川町公民館1/24㊋
児童センター1/25㊌

子育てキャラバン
緑が丘（人形劇）

保育士による絵本の読み聞かせやふ
れあい遊び、手遊びなど、親子で楽し
いひと時を過ごしませんか。色んな
スタイルの「子育てキャラバン」があ
ります。選んで参加してください。

■持お茶、上靴、タオルなど

時間は10：00～11：30
青山は  9：30～10：50吉川児童館

1/11㊌すくすくひろば
（誕生会・お正月あそび）

1/27㊎

児童センター1/18㊌

児童センター
☎82－2069
●開館時間
  9：00～12：00
13：00～17：00
※12：00～13：00
は食事室のみ使用
できます。
申込受付時間
13：00～16：30
■休～1/4㊌、第4
木曜、年末年始

吉川児童館
☎72－2220
●開館時間
 9：00～12：00
13：00～16：30
申込受付時間
13：00～16：30
■休～1/3㊋、日・
月曜、祝日

児童センター1/23㊊
15：00～16：00午後も遊ぼう ■対おおむね2歳以上の幼児とその保

護者

わくわくひろば
（節分あそび）

ママのおしゃべり
タイム

■対子育て中の方ならどなたでも
妊娠中の方も一度見学にお越しく
ださい。

①別所町公民館
②自由が丘公民館

①1/10㊋
②1/20㊎
10:30～12:00

チャイルドシートの
「引き取り」＆「貸し出し」
ボランティアによる貸し出し。

■申■☎■窓　
■定先25台（定数を超えると翌月）
シートの寄贈（特に幼児用）をお
願いします。

市役所北玄関1/28㊏
9：30～11：00

（市）環境政策課
交通防犯グループ
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子育て三木市役所・〒673－0492  上の丸町10－30・182－2000

青山公民館
1/12㊍おもちゃで遊ぼう
1/6㊎赤ちゃんあつまれ

ファミリーDay
もちつき体験
～つき手のお父さん、
奮ってご参加ください～

■対どなたでも
■持お茶、動きやすい服装
ついた餅は、その場では食べません。
先50組1家族1パック持ち帰りでき
ます。

児童センター
1/15㊐
10：00～11：30

ベビーマッサージ
■講宮城綾さん

■対3～4か月の乳児とその母親
■申■☎■窓　■定先10組　
■持バスタオル、お茶

教育センター

1/17㊋
10:30～12:00

子育てセミナー
きょうだい喧嘩の仲裁は…
■講吉井満寿美さん

■対乳幼児・小学生をもつ親
■申■☎■窓　■定先20名　
■託先1歳以上　■期～1/13㊎
0歳児同伴可能。1歳児以上の同伴
は要相談。

1/23㊊
10：00～11：30

母親リフレッシュ教室
トランポ・ロビックス
■講山本孝代さん

■対乳幼児をもつ母親
■申■☎■窓　■定先16名　
■持お茶、動きやすい服装、上靴
■託先1歳以上　■期～1/17㊋

1/31㊋
10：00～11：30

やってみよういろいろ体験
ステンシルでキーホル
ダーを作ろう

■対小学生
■申■☎■窓　■定先12名
■期～1/20㊎　■費100円
■持お茶、タオル

吉川児童館1/28㊏
10：00～11：30

市役所

駐車場

児童
センター

位 置 図

文化
会館

図書館

教育センター1F

吉川温泉
よかたん

吉川児童館

吉川支所

吉　川
体育館

山
田
錦
の
館

吉川健康福祉センター
３F

位 置 図
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教室・講座三木市役所・〒673－0492  上の丸町10－30・182－2000

教室・講座名 日　時 場　所 参加費 備考（対象・定員など） 問い合わせ・申込

■対手話に関心のある方（手
話、要約筆記あり）
■申■☎■FAX氏名、住所、電話
番号を明記

■定先150名

1/28㊏
13：30～15：30

障がい福祉セミナー
第1部 講演「手話と私」
第2部 手話講座「知って得す

るミニ手話講座」
■講仲井正さん

市民活動センター 無料
障害者相談支援セ
ンター（市役所内）
689－2449

■対市内在住の65歳以上の
方で
・認知症予防に取り組
みたい方

・認知症が気になる方
■申■☎　■定先各12名

1/27～3/3
（金曜、全6回）
①10：00～12：00
②14：00～16：00
③2/7～3/14
（火曜、全6回）
10：00～12：00

みっきぃ☆脳活教室
少人数グループで、料理プロ
グラムと旅行プログラムを
学ぶ認知症予防の教室。

①中央図書館
視聴覚室

②デイサービスセ
ンター自由が丘
地域交流室

③デイサービスセ
ンターひまわり

500円
（全6回）

（市）介護保険課
介護予防グループ

■対市内在住、在勤、在学
の方
■申■☎　■定先50名

2/10㊎
14：00～15：30

認知症サポーター養成講座
認知症の基礎知識や接し方
を学ぶ講座。

教育センター
4階 中会議室

無料

■対・市内のヘルパー事業
所などで働きたい方

・介護の仕事について
興味があり、初心者
向けの介護知識など
を知りたい方

■申■☎　■定先50名程度

2/13、20
10：00～16：00
2/27
10：00～17：00
（月曜、全3回）

みっきぃ☆家事ヘル
パー（訪問型サービス
従業者）養成研修
ヘルパー業務のうち、介護の
資格がなくても従事できる
家事援助について学ぶ研修。

市役所 5階
大会議室

無料

就労するには、全日程を受講する必要があります。

■対物忘れが気になる方
■申■☎　■期～1/17㊋
■定先各時間1名

1/18㊌
10：00、11：00、
13：00、14：00、
15：00

頭の健康チェック
20分程度の対話形式の記憶
力チェック、結果説明、健康
相談など。

中央地域包括支
援センター西部
サブセンター
（旧市民病院管
理棟2階）

無料

中央地域包括支援
センター西部サブ
センター
☎83－0160

■対どなたでも
■申■☎■FAX■*氏名、住所、電
話番号を明記

■期～1/20㊎

1/22㊐
10:00～11:00映像で学ぶ！

はじめての「成年後見制度」
成年後見制度の内容と後見人
の役割についての映像上映。

総合保健福祉セ
ンター 無料 成年後見支援セン

ター
☎83－0226
686－0860
*chiiki@miki.or.jp

☆出前講座　随時受付中
地域のふれあいサロンや自治会、老人会などに出
向いて、成年後見制度について説明します。

■対市内在住で高齢者の自
立した生活を応援した
い方
■申■☎■FAX　■定20名程度

2/7㊋
10：00～12：00

高齢者ファミリーサポートセ
ンター協力会員養成講座
高齢者ファミリーサポート
センターや協力会員の心構
えについての説明。

総合保健福祉セ
ンター 無料

高齢者ファミリー
サポートセンター
☎83－7300
686－0860

■対どなたでも
■申■☎■FAX■*氏名、住所、電
話番号を明記

■期1/10㊋～　
■定先200名
■託要事前申込

2/26㊐
上映：12：30～
講演：14：40～

人権ふれあい交流事業
映画「みんなの学校」
上映会＆講演会

市民活動センター
500円

（高校生以
下無料）

人権・同和教育協議
会事務局（総合隣保
館内）
☎82－8388
682－8658
*jinken@city.miki.lg.jp

■対18歳以上の方
■申■☎　■定先20名
■持タオル、水、ヨガマッ
トかバスタオル

1/22㊐
10：30～12：00

ふれあいヨガ教室
企画・運営
人権教育団体ELLみき

三木南交流センター 1,000円 総合隣保館
☎82－8388
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教室・講座名 日　時 場　所 参加費 備考（対象・定員など） 問い合わせ・申込

記号の意味　■日日時　■場場所　■内内容　■費費用　■対対象　■期募集・受付期間　■持持ち物　■講講師　■託託児　■休休み
■申申込（■☎電話　■窓窓口　■郵郵便　■FAXファックス　■*E-mail　■:インターネット）
■定定員（先先着　抽定員を超えると抽選）　■問問い合わせ（☎電話番号・　ファックス・*E-mail）6

■対  5歳～大人
■申■☎■窓
■定各8名
時間などの詳細は右記
まで問い合わせてくだ
さい。

キッズ
ジュニア①
一般（初級～中級）
月、水、金曜（1時間）
ジュニア②
月曜（1時間30分）
強化Ｓ
水曜（3時間）

キッズ・ジ
ュニア①　
4,400円/月
ジュニア②・
一般
6,400円/月
強化Ｓ　　
8,400円/月

三木山テニススクール
初めて～中級のクラス別に
レッスンします。各クラス
月4回レッスン。

各コース先着5名限定
「体験料無料（初回のみ）」
大好評受付中！！

三木山総合公園
テニスコート
☎83－4309 
■休木曜

三木山総合公園
テニスコート

市では「ヘルシーウォーク～今より1,000歩あるこ
う運動～」を実施しています。
ヘルシーウォーク講師（健康運動指導士）が皆様の

もとへ出かけ、正しい「歩き方」や効果的な運動方法
など一人一人にあった健康づくりをサポートします。
■日 3月末までの月～金曜（祝日など除く）
午前9時～午後5時の間で2時間程度（原則1回）

■内自分でできる体調チェック、ストレッチ体操、正
しい姿勢を実感、いざ！ウォーキング、めざせヘ
ルシーウォーカー（ヘルシーウォークの紹介）

歩いて暮らす健康づくり　～ヘルシーウォークの講師を派遣します～

■対どなたでも（申込不要）1/31㊋
10：00～11：45

男女共同参画セミナー

男
と

女
も

に学ぼう防災
■講斉藤容子さん

まなびの郷みずほ 無料
男女共同参画セン
ター　こらぼーよ
☎89－2331

■対どなたでも
■申■☎　■定先20名
■期～1/11㊌

1/8、15、22、29
（日曜、全4回）
10：00～11：00

ヨガ教室
あなたの心と身体をリフレ
ッシュ！！

福井コミュニテ
ィセンター

1,500円
（全4回、
1/8は無料
体験） 　

福井コミュニティ
センター　
☎82－7300
■休火曜

■対18歳以上の方
■申■☎■窓
■定20名

1/5、12、19、26、
2/2、9、16、23、
3/2、9、16、23
（木曜、全12回）
10：00～11：00

はじめてのヨガ
運動が苦手な方、体が硬い方
にもお勧めです。

三木山総合公園
テニスコート
クラブハウス内

12,960円
（全12回）

三木山総合公園
屋内プール
☎83－4442
■休木曜
プールは天井改修
工事により5月末
（予定）まで利用で
きません。

■対  5歳～高校生
■申■☎■窓
■定20名

1/7、14、21、28
（土曜　全4回）
17：15～18：15

子ども空手教室
1/21㊏体験教室開催
体験料500円

市民体育館

3,240円
（全4回）

■対市内在住の60歳以上
の方
■期1/4㊌～6㊎
■申■☎■窓
■定抽各33名

①1/24㊋
8：50～16：00
②1/30㊊
9：30～11：30
③2/6㊊
10：00～11：30

高齢者生きがいセミナー
①「吉本新喜劇」観劇
②映画鑑賞「最後の忠
臣蔵」

③「次世代へのバトン」
～新三木市史編さ
ん事業について～

高齢者福祉セン
タ－ほか

無料
（①別途負担
金が必要）

高齢者福祉センター
☎86－0800

■対60歳以上の方
■期～2/7㊋
■申■☎  
■定先各20名程度
iPadは大学所有のもの
を使用します。

2/13㊊（入門編）
2/20㊊（基礎編）
2/25㊏（活用編）
13：10～16：20

シニアのためのiPad
入門講座
タブレット端末（iPad）を使
って暮らしを楽しもう。

関西国際大学
三木キャンパス

1,000円/回

関西国際大学
コミュニティ交流
総合センター
☎84－3505

▶申込人数　5名以上
▶申込者で準備するもの
・屋内の部屋（ウォーキングがで
きるスペース）

・講習中の事故などに対応するた
めの保険などへの加入。

1カ月前までに申し込んでください。申込方法など
詳しくは、下記まで問い合わせてください。
■問・■申（市)健康増進課（総合保健福祉センター内）　

☎86－0900

み
っ
き
ぃ
ナ
ビ

く
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■対18歳以上の方
■申■☎  
■定各10名

1/7、14、21、28
（土曜　全4回）
中級・上級
9：30～11：00
初心者・初級
11：00～12：30

大人卓球教室
初めて～上級者の方を指導
します。既にある教室にはレ
ベルの差があって入りづら
い方にお勧めです。
レッスン内随時1回無料体験実施

2,160円
（全4回）

三木市民体育館
☎090－5158－2298
■休火曜
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募集, 教室・講座三木市役所・〒673－0492  上の丸町10－30・182－2000

■対市内在住のおおむね60歳以上で次の要件を全
て満たす方
・認知症予防に関心がある
・地域で認知症予防の取組を実施したい
・2日間の講座に参加が可能
■期 1月16日㈪まで
■講特定非営利活動法人　認知症予防サポートセン
ター
■申■☎　■定先40名
■問・■申（市）介護保険課　介護予防グループ 

■日 1月24日㈫　午後1時30分～4時30分
1月25日㈬　午前9時30分～午後4時30分

■場教育センター
■内・地域型認知症予防プログラムの考え方、進め方
・料理プログラム、旅行プログラム
・認知症予防普及推進員の役割
■費500円

地域で認知症予防の取り組みを進めるため、認知症予防プログラムを提供できる人材を養成します。

■期 1月27日㈮まで
■講迫田博幸さん（司法書士、
成年後見センターリーガル
サポート元理事）
■申■☎■FAX■*住所、氏名、電話番号を明記し、下記
まで申し込んでください。
■定 20名
■問・■申社会福祉協議会　権利擁護デスク

☎86－0889　686－0860 
*chiiki@miki.or.jp

■日①1月29日㈰　②2月18日㈯（全2回）
　午後1時30分～4時
■場総合保健福祉センター 2階 研修室
■内①成年後見制度の利用のしかた、成年後見人
の仕事、利用にかかる費用、成年後見制度
と合わせて支援を受けられる制度
②成年後見制度を利用した例、制度に関する
Q&A、成年後見支援センターの業務内容と
今後の展開

■費無料

これから後見人活動を考えている方や権利擁護に係わる活動を考えている方々
が理解を深めるための講座です。

認知症予防普及推進員養成研修

「市民のための成年後見制度」を学ぼう！

赤ちゃんから高齢者まで、障がいがあってもな
くても自分の家にいるような雰囲気の中で一緒に
過ごせる富山型デイサービスの実践を聞き、共に
暮らせるまちづくりについて一緒に考えませんか。
■日 1月20日㈮　午後1時30分～
■場市役所 5階 会議室
■費無料　■対どなたでも
■期 1月4日㈬から
■講惣万佳代子さん（NPO法人このゆびとーまれ 理事長）
■申■☎■FAX■*下記または各市立公民館にある申込用紙に
必要事項を明記し、申し込んでください。

■定先100名
■問・■申（市）介護保険課　介護予防グループ

682－5500　*kaigo@city.miki.lg.jp

■日 1月29日㈰　午後1時～3時
　　　　　　受付：午後0時30分～
■場市民活動センターほか
■内・視覚障がいについて学ぶ
　・視覚に障がいがある方の手引き
　・伴走・伴歩実習
■費500円
■講ひょうご伴走歩協会会員 　　
■申■☎■窓
■定先20名

■問・■申ボランタリー活動プラザみき　
☎83－0090　

～富山型デイサービスの実践から～

誰もが地域で共に暮らせる
　　　　　　まちづくりを考える

伴走・伴歩ボランティア講座

視覚障がい者とともに ランニング・
ウォーキングコミュニケーション！

平成29年1月号　広報みき25

内　　　　　容 募集期間 応募資格 募 集 数 応募方法 問い合わせ

記号の意味　■日日時　■場場所　■内内容　■費費用　■対対象　■期募集・受付期間　■持持ち物　■講講師　■託託児　■休休み
■申申込（■☎電話　■窓窓口　■郵郵便　■FAXファックス　■*E-mail　■:インターネット）
■定定員（先先着　抽定員を超えると抽選）　■問問い合わせ（☎電話番号・　ファックス・*E-mail）6

②市民体育館・勤労者体
育センターの定期利用
希望スポーツ団体

■申詳細は右記まで問い合わ
せてください。

市内に在住または勤務
の方で構成するスポー
ツ団体

～1/27㊎

③第54回市民ゴルフ大会
参加希望者

■日3/10㊎
■場ジャパンメモリアルゴルフクラブ
■費15,050円（キャディ付）プレ
ーフィ・昼食代・パーティ代な
ど込み。

※運営ボランティアの登録もお
願いします。

■申■FAX申込用紙に必要事項を
明記し、直接ゴルフ場に
申し込んでください。
ただし、受付初日午後5
時までに定員を超えた場
合は抽選。
5日前からキャンセル料
（2,000円）がかかります。

市ゴルフ協会会員の方
＜入会資格＞
市内在住・在勤のアマ
チュアゴルファー

1/10㊋～
2/10㊎  

先80名

④第63回 三木市展
日本画・洋画・書・写真・
彫塑工芸の出品希望者

■日2/2㊍～5㊐
■場かじやの里メッセみき
■費500円

■申左記まで直接搬入してく
ださい。

満15歳以上の方（中学
生は除く）

1/29㊐
10：00～
16：00　

1部門　
1人1点

別所公春まつり共催
第19回アート・フェス
公募展出品希望者
ミニアチュール部門と木版画部
門を公募する。

■申■窓■郵右記または市ホーム
ページで募集要項を確認
の上、必要事項を明記し、
申し込んでください。

12歳以上の方（ H29
年4月1日現在で小学
生は除く）

3/24㊎～
29㊌

1人1点

堀光美術館
☎82－9945
〒673－0432
上の丸町4－5

平成29年度身体障害者訓
練生希望者（1年制）
■日2/7㊋
募集科目：①OA事務科、②グラフ
ィックアート科、③インテリア
CAD科

■申詳細は右記まで問い合わ
せてください。

身体障害者（所定の要
件を満たす）の方
（身体障害以外の障害
がある方は問い合わせ
てください）

～1/26㊍
①②  　
各20名
③15名

兵庫障害者職業
能力開発校（伊
丹市東有岡4丁
目8番地）
☎072－782－3210
6072－782－7081・授業料は無料（ただし、教科書代などは自己負担）

・所定の条件を満たす方は、入寮できます。

陸・海・空自衛官候補生希
望者（男子、任期制隊員）
▶試験日　1/26㊍、27㊎、29
㊐、30㊊のいずれか1日

▶入隊時期　H29年3月または4月
■申詳細は右記まで問い合わ
せてください。

採用予定月の1日現在
18～26歳の日本国籍
を持つ男子（女子の採
用試験については問い
合わせてください）

随時
（1月は～
1/25㊌）

特にあり
ません　

自衛隊兵庫地方
協力本部　加古
川地域事務所
☎079－426－3290

①第38回市民卓球ランキ
ング戦参加希望者

■日2/12㊐
■場勤労者体育センター、市民体育館
■費 シングルス  一般：500円
中学生以下：300円
　ダブルス  一般：1,000円/チーム
中学生以下：600円/チーム
（中学生が一般の部に参加する
場合は一般参加料）

■申■窓申込書に必要事項を明
記し、参加費を添えて、市
役所5階文化スポーツ振
興課、コーベヤ三木店、エ
ムアイスポーツ（緑が丘）
に申し込んでください。

原則として市内在住、
在勤、在学の方

～1/22㊐

特にあり
ません　

①～④
（市）文化スポー
ツ振興課
①市卓球協会事
務局
岩崎さん
☎82－7285
③ジャパンメモ
リアルゴルフク
ラブ
☎72－1125

防衛大学校入校希望者
▶試験日　1次　2/18㊏
　　　　　2次　3/10㊎
▶入校時期　H29年4月1日

平成29年4月1日現在
18～20歳の日本国籍
を持つ方で、高等学校
または中等教育学校卒
業（見込み含む）

1/21㊏～
27㊎
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■期 1月17日㈫必着　▶試験日　1月28日㈯、29日㈰　■場市役所、その他公共施設　　　
▶試験内容　教養試験、専門試験（社会人経験者はエントリーシート、論文試験）、個人面接
■申■窓■郵市役所4階総務課や吉川支所、各市立公民館にある募集要項（市ホームページにも掲載）で詳細を確認の上、

申込書類を提出。

■問・■申 （市）総務課　人材育成グループ【正規職員】平成29年4月1日採用予定
種　　別 応 募 資 格採用予定人数

技術職（土木）
（大卒、短大卒など）

・平成元年4月2日～平成9年4月1日に生まれた方
・学校教育法による4年制大学・短期大学・高等専門学校・専修学校で土木職
に必要な専門課程を修めて卒業した方または平成29年3月卒業見込みの方

５名程度

技術職（土木）
（社会人経験者）

・昭和57年4月2日～平成6年4月1日に生まれた方
・土木職に必要な専門課程を修了し、土木関係業務従事経験（正規・非正規を
問わない）年数が3年以上ある方

募　集三木市役所・〒673－0492  上の丸町10－30・182－2000

三木市、創りませんか　～市職員などを募集～
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■問・■申 （市）総務課　人材育成グループ

職　　種 応募資格 勤務時間・場所 賃金単価（H28.4.1現在）登録予定人数

事務補助員

・市の業務に関心があり、
仕事に意欲のある方
・パソコン操作（ワード・
エクセル初級程度）が
可能な方

月～金曜　8：30～17：00
業務によって異なる場
合があります。
市役所内または市内の
公共施設

6,760円/日
勤務時間などにより異なる
場合があります。
賞与、社保あり
（短期の場合は賞与なし）

50名程度

【アルバイト】

公民館事務
補助員

・公民館などで講座など、
企画運営などの業務に
関心があり、仕事に意
欲のある方
・パソコン操作（ワード・
エクセル初級程度）が
可能な方

月～土曜のうち週3日
程度　8：30～17：00
配属先によって日曜、祝
日勤務があります。
市内の公民館またはコミ
ュニティスポーツセンター、
コミュニティセンター

6,760円/日
勤務時間などにより異なる
場合があります。

40名程度

清掃作業員

仕事に意欲のある方

月～金曜　8：00～16：30
（祝日を含む）
清掃センターまたは吉
川クリーンセンター

9,220円/日
賞与、社保あり
（短期の場合は賞与なし）

10名程度

草刈り機（刈払い機）など
の操作ができる方

月～金曜　8：30～17：00
市内公共施設

６名程度

試験の結果により採用資格者名簿に成績順に登録します。採用資格者名簿への登録は採用を保障するものではな
く、採用は上位の方から必要が生じた際、随時行います。（登録の有効期限：平成30年3月31日まで）
■期 1月18日㈬～31日㈫必着　▶試験日　2月11日㈯　■場市役所　▶試験内容　集団面接、経歴審査　　　
■申■窓■郵市役所4階総務課や吉川支所、各市立公民館にある受験申込書・受験票（市ホームページにも掲載）を提出。

■問・■申 （市）総務課　人材育成グループ【嘱託職員】　～平成30年3月31日まで

婦人相談員 8：30～17：00
（週5日）

・婦人相談員、女性問題相談員、母子・父
子自立支援員としての実務経験がある方
・要普通自動車免許（AT限定可）

１名 173,400円/月

■期 1月20日㈮まで　▶試験日、場所は受付後にお知らせします。　▶試験内容　論文、個人面接
■申■窓■郵市役所4階総務課で配布する募集要項（市ホームページにも掲載） で詳細を確認の上、申込書類を提出。

職　　種 応募資格 勤務時間 賃金単価（H28.4.1現在）採用予定人数

■問・■申 （市）学校教育課　学校指導グループ【新規学校看護員・新規特別支援教育指導補助員】

■期 1月20日㈮まで　▶試験日　2月4日㈯　■場市役所　▶試験内容　個人面接
■申■窓■郵履歴書と免許状の写しを提出。

学校看護員
障がいのある児童生徒への
医療的なケアおよび生活面
での介助。

月～金曜　8：15～15：00
（春・夏・冬季休業期
間は原則勤務なし）

看護師または准看護師資格
を持つ方

１名 1,950円/時
社保あり

公立認定こども園、保育所、幼稚園の紹介、勤務条件などの相談（予約不要）。

平成29年1月号　広報みき27

職　　種 応募資格 勤務時間 賃金単価（H28.4.1現在）採用予定人数

記号の意味　■日日時　■場場所　■内内容　■費費用　■対対象　■期募集・受付期間　■持持ち物　■講講師　■託託児　■休休み
■申申込（■☎電話　■窓窓口　■郵郵便　■FAXファックス　■*E-mail　■:インターネット）
■定定員（先先着　抽定員を超えると抽選）　■問問い合わせ（☎電話番号・　ファックス・*E-mail）6

職　　種 応募資格 勤務時間・場所 賃金単価採用予定人数

嘱託保育士
クラス担任（1年契約）

7：00～19：00のうち7時間45分
（月～土曜のうち5日）
公立認定こども園・保育所

認定こども園　幼稚園教諭
免許または保育士資格を
持つ方、または平成29年
3月取得見込みの方

保育所　保育士資格を持つ
方または平成29年3月取
得見込みの方

５名
196,900円/月～
賞与、社保、経
験加算あり

特別支援教育指導補助員
障がいのある児童生徒への
学習支援および生活支援。

月～金曜　8：30～15：15
（春・夏・冬季休業期
間は原則勤務なし）

・幼稚園、小学校、中学校
のいずれかの教員免許状
を持つ方
・健康で子どもが好きな方

10名程度 1,170円/時
社保あり

■問・■申 （市）就学前教育・保育課【公立認定こども園・保育所臨時教職員】

アルバイト保育士
①保育支援（補助）
②特別支援介助員
③早出または遅出専任

①②7：00～19：00のうち7時間30分
③7：00～10：00または15：00～19：00
公立認定こども園・保育所

①３名
②５名
③３名

①②7,940円/日
賞与、社保あり
③1,120円/時

看護師 8：00～17：00のうち相談可
公立保育所

看護師資格を持つ方１名 1,950円/時

■期 1月4日㈬～31日㈫　▶試験日　2月11日㈯　■場市役所　▶試験内容　個人面接
■申■窓■郵  認定こども園　履歴書、幼稚園教諭免許状または保育士証の写しを提出。
　　　 保育所　履歴書、保育士証の写しを提出。
・幼稚園勤務の特別支援介助員も募集しています。詳しくは上記まで問い合わせてください。

市では三木市共に生きる手話言語条例を制定しまし
た。手話を知らない方や手話に興味のある方が、聴覚
障がいがある方への理解や手話について学ぶための講
座です。 
■日 2月24日㈮　午後7時～9時
■場市民活動センター 2階 視聴覚室
■費無料
■対市内在住または在勤で手話に関心
　がある方
■期 2月10日㈮まで　■申■☎　■定抽20名
■問・■申(市)障害福祉課

■日1月15日㈰、2月26日㈰　午前10時～午後3時
■場市役所 5階 502会議室
■対保育士資格・幼稚園教諭免許を持つ方または平成
29年3月取得見込みの方

左記以外でも市役所5階就学前教育
・保育課で随時相談に応じます。
■問（市）就学前教育・保育課

平成29年度公立認定こども園・保育所・幼稚園　臨時職員就職相談会

はじめての手話講座
冬の美嚢川を散策しながら、身近な野鳥を観察し、

自然にふれてみませんか。
■日2月5日㈰　午前9時30分～正午（雨天中止）
▶集合場所　JAみのり三木営農経済センター駐車場
　　　　　（別所町花尻1－174）

■費無料
■対自然とのふれあいに関心のある方
■持お茶、防寒着、あれば双眼鏡、図鑑
■講網中勇二さんほか
■申■☎■窓　■定先 30名
■問・■申(市)環境政策課　環境政策・消費者行政グループ

自 然 観 察 会
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１64

手
話
を
学
ん
で

手
話
サ
ー
ク
ル
「
み
き
」
　
帆
　
先
　
日
登
美

皆
さ
ん
は
手
話
を
見
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
か
？
手
話
は
日
本
語
に
手
の
動
き

を
付
け
て
い
る
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

「
手
話
」
と
い
う
言
語
が
あ
り
ま
す
。

日
本
人
は
日
本
語
を
使
い
、
ア
メ
リ
カ

人
は
英
語
を
使
い
、
ろ
う
者
※
は
手
話

を
使
い
ま
す
。ご
く
普
通
の
こ
と
で
す
。

だ
か
ら
日
本
人
は
日
本
語
が
第
一
言
語

と
な
り
、
ア
メ
リ
カ
人
は
英
語
が
第
一

言
語
で
、
ろ
う
者
は
手
話
が
第
一
言
語

と
な
る
の
で
す
。

　

皆
さ
ん
は
聞
こ
え
な
い
人
と
会
っ
た

こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？
「
え
っ
！？
聞
こ

え
な
い
人
っ
て
！？
」
と
思
わ
れ
る
と
思

い
ま
す
。
そ
う
で
す
。
聞
こ
え
な
い
か

ど
う
か
は
見
た
だ
け
で
は
わ
か
り
ま
せ

ん
。
目
の
不
自
由
な
人
は
白
杖
を
持
た

れ
、
足
の
不
自
由
な
人
は
車
い
す
を
使

わ
れ
る
な
ど
見
て
わ
か
り
ま
す
が
、
聞

こ
え
な
い
人
は
見
た
だ
け
で
は
わ
か
り

ま
せ
ん
。
も
し
か
し
た
ら
さ
っ
き
す
れ

催し, 人権

ち
が
っ
た
人
が
聞
こ
え
な
い
人
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
ス
ー
パ
ー
の
レ
ジ
で
並
ん

で
い
る
時
、
後
ろ
に
い
た
人
が
聞
こ
え

な
い
人
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
近
く
に
聞

こ
え
な
い
人
が
い
る
か
も
し
れ
な
い
と

い
う
こ
と
を
普
段
か
ら
頭
に
置
い
て
お

い
て
く
だ
さ
い
。

＝
た
と
え
ば
＝

・
病
院
で
名
前
を
呼
ば
れ
て
い
る
の

に
誰
も
立
ち
上
が
り
ま
せ
ん
。
呼

ば
れ
な
い
ま
ま
ず
っ
と
待
っ
て
い

る
人
が
い
ま
す
。

・
道
を
歩
い
て
い
て
後
ろ
か
ら
来
た

自
転
車
が
チ
リ
ン
チ
リ
ン
と
鳴
ら

し
て
い
る
の
に
よ
け
た
り
振
り
向

い
た
り
し
ま
せ
ん
。

・
駅
で
「
電
車
が
不
通
に
な
っ
て
い

ま
す
」
と
ア
ナ
ウ
ン
ス
が
あ
っ
た

に
も
か
か
わ
ら
ず
、
「
ま
だ
か

な
？
お
そ
い
な
」
と
待
っ
て
い
る

人
が
い
ま
す
。

こ
ん
な
場
合
、
聞
こ
え
な
い
人
で
あ

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
少
し
の
手
助

け
が
あ
れ
ば
何
も
な
い
こ
と
な
の
に
…

一
歩
踏
み
出
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

「
三
木
市
共
に
生
き
る
手
話
言
語
条

例
」
の
基
本
理
念
に
「
ろ
う
者
が
自
立

し
た
日
常
生
活
を
営
み
、
全
て
の
市
民

と
相
互
に
人
格
と
個
性
を
尊
重
し
あ
い

な
が
ら
心
豊
か
に
共
生
す
る
こ
と
が
で

き
る
地
域
社
会
の
実
現
を
目
指
し
、
手

話
を
使
用
し
や
す
い
環
境
を
構
築
す
る

も
の
と
し
ま
す
」
と
あ
り
ま
す
。
す
べ

て
の
人
が
手
話
を
使
う
こ
と
が
で
き
る

社
会
が
理
想
で
す
が
、
な
か
な
か
難
し

い
の
で
、
ま
ず
は
聞
こ
え
な
い
と
い
う

こ
と
を
理
解
し
て
い
た
だ
く
こ
と
か
ら

始
め
た
い
と
思
い
ま
す
。
三
木
市
で
は

手
話
啓
発
講
座
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

「
三
木
市
は
じ
め
て
の
手
話
講
座
」
と

題
し
、
小
中
学
校
を
中
心
に

「
聞
こ
え
る
っ
て
ど
ん
な
事
？
」

三木市役所・〒673－0492  上の丸町10－30・182－2000

「
耳
の
し
く
み
」

「
手
話
っ
て
ど
ん
な
言
葉
」

「
手
話
で
話
し
て
み
よ
う
」

と
い
う
内
容
で
啓
発
講
座
が
開
か
れ
て

い
ま
す
。
私
た
ち
の
周
り
に
聞
こ
え
な

い
人
が
い
る
か
も
し
れ
な
い
事
に
気
付

い
て
、
聞
こ
え
な
い
人
た
ち
の
く
ら
し

を
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
と
し
て

い
ま
す
。

音
か
ら
の
情
報
が
得
ら
れ
な
い
か
ら

周
り
の
様
子
が
わ
か
ら
ず
危
険
を
察
知

で
き
な
か
っ
た
り
、
相
手
の
気
持
ち
が

伝
わ
ら
ず
誤
解
を
招
く
こ
と
に
な
っ
た

り
と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
同
じ
人

間
な
の
に
差
別
を
受
け
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
お
か
し
い
と
思
い
ま
せ
ん
か
？

誤
解
を
増
や
さ
な
い
た
め
に
も
「
聞
こ

え
な
い
こ
と
」を
理
解
し
て
い
た
だ
き
、

皆
同
じ
条
件
で
生
活
で
き
る
こ
と
を
願

い
ま
す
。
私
た
ち
は
そ
の
お
手
伝
い
を

し
て
い
ま
す
。
三
木
市
共
に
生
き
る
手

話
言
語
条
例
が
施
行
さ
れ
１
年
半
が
た

ち
ま
す
。ま
だ
始
ま
っ
た
ば
か
り
で
す
。

条
例
が
で
き
て
本
当
に
良
か
っ
た
と
言

え
る
よ
う
に
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

※
ろ
う
者
と
は
聞
こ
え
な
い
人
の
う
ち

主
に
手
話
を
使
い
意
思
疎
通
を
さ
れ

る
人
た
ち
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。

―
三
木
市
共
に
生
き
る
手
話
言
語
条
例
に
願
う
―
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記号の意味　■日日時　■場場所　■内内容　■費費用　■対対象　■期募集・受付期間　■持持ち物　■講講師　■託託児　■休休み
■申申込（■☎電話　■窓窓口　■郵郵便　■FAXファックス　■*E-mail　■:インターネット）
■定定員（先先着　抽定員を超えると抽選）　■問問い合わせ（☎電話番号・　ファックス・*E-mail）6

イベント名・内容 日　時 場　所 問い合わせ

1/11㊌～17㊋
9：30～16：00

高齢者大学 21期生 2コ2コ会作品展
（園芸、陶芸、写真、水墨画、木工、洋画、書道）
高齢者大学 2コ2コ会による展示

（市）財政課　財産管理グ
ループ
詳細は問い合わせてくだ
さい。

市役所　みっきぃホール
11㊌、18㊌、21㊏、26㊍
13：00から
17㊋12：00まで
20㊎、31㊋16：00まで
23㊊15：00まで

1/18㊌～20㊎
9：00～16：30

シルバー人材センター会員作品展
シルバー人材センター主催による展示

1/21㊏～23㊊
9：00～17：00

第9回 いきがい作品展
うれしの学園生涯大学　三木支部による展示

1/26㊍～31㊋
10：00～17：00

第33回三木芸文展
三木芸術文化会議による展示

1/21㊏～23㊊
10：00～18：00平成28年度三木市立学校園造形作品展 （市）学校教育課、文化ス

ポーツ振興課
かじやの里メッセみき
（23㊊15：00まで）

1/29㊐
開演　13：00

第18回新春夢フェスティバル
和太鼓、ダンス、よさこいなど、広いジャンルの団体が
一堂に会します。

・（市）文化スポーツ振興課
文化芸術グループ
・新春夢フェスティバル
実行委員会
代表　前田さん
☎82－1543

文化会館 大ホール

～1/13㊎お部屋を彩るハンドメイド展
手作り仲間in三木市による展示

・さんさんギャラリー
オアシス　
☎87－2633　■休水曜
・緑が丘町公民館
（市）市民協働課　地域
まちづくり担当
☎85－7011

さんさんギャラリーオア
シス（緑が丘サンロード
商店街内）

1/14㊏～27㊎和紙ちぎり絵教室展
セントクリストファーズホームによる展示

1/28㊏～2/10㊎食の安全を考える
tokotoko工房による展示

1/6㊎～29㊐

新年企画展示「染形紙と切り絵～日本の伝統文
様～」と読書手帳「三木染形紙柄」（4種）の配布
三木染形紙をはじめ、日本の伝統文様を、現代の技術で美
しく表現した作品で、新年を迎えた図書館を彩ります。また
展示に合わせ、「三木染形紙柄」の読書手帳を配布します。

中央図書館
☎83－1313

中央図書館 1階
エントランス

1/22㊐
11：00～11：30

人形劇「口くらべ」「早のみこみの子ねこ」
人形劇グループ「ぱくぱく」による人形劇。定員80名を
超えた場合は入場を制限します。

中央図書館 視聴覚室

1/14㊏
13：30～15：10

DVD上映会「父と暮せば」
■費無料

吉川図書館
☎72－1108吉川図書館 多目的室

1/22㊐
10：00～18：00
なくなり次第終了

雑誌・図書の無償配布
保存期間を過ぎた雑誌（約180冊）と、図書（約800冊）
の無償配布（1人10冊まで）

青山図書館
☎87－8000

青山公民館 1階
多目的室

1/28㊏
14：00～

よしもとの落語会
出演：月亭八方、桂三扇、桂かい枝、桂文五郎ほか 
都合により出演者が変更になる場合があります。

文化会館
☎83－3300
有料です。詳しくは問い
合わせてください。
■休火曜

文化会館

2/5㊐
①10：30～
②13：30～

映画「愛を積むひと」
監督：朝原雄三
出演：佐藤浩市、樋口可南子、北川景子、柄本明、吉田羊

3/5㊐
①10：30～
②13：30～

映画「日本のいちばん長い日」
原作：半藤一利　監督：原田眞人
出演：役所広司、本木雅弘、松坂桃李、山崎努

3/19㊐
14：00～

みき演劇セミナー第二十一発
わがまちシリーズ第14弾 重棟

4/9㊐
①13：30～
②16：30～

伍代夏子 演歌まつり　ゲスト/純烈
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催　し三木市役所・〒673－0492  上の丸町10－30・182－2000

～1月4日㈬、10日㈫、16日㈪、
　　　　　  23日㈪、30日㈪
休館日みき歴史資料館のイベント

■問みき歴史資料館　☎82－5060

イベント名・内容 日　時 場　所 問い合わせ

1/5㊍～22㊐
企画展 辻恵子展 －描き・創る喜び－
美術協会洋画部会に所属する辻恵子の個展。アクリ
ル画作品とシルクスクリーン作品約60点を展示。

堀光美術館
☎82－9945
■休～1/4㊌、10㊋、16㊊、
23㊊、30㊊

堀光美術館

1/7㊏、8㊐第42回兵庫県新春馬術大会&キャロットカップ

三木ホースランドパーク
☎0120－816－892

エクウスの森

2/5㊐
■申1/4㊌～厳寒の森 森林浴8㎞ウォーク ホースランドパーク

2/18㊏
■申1/4㊌～落葉と馬フンで堆肥作り&カブトムシ幼虫探し キャンプ場

2/25㊏
■申1/4㊌～早春の森 自然観察会と石釜ピザ焼体験 ホースランドパーク

2/4㊏シイタケの植菌 県立三木山森林公園
☎83－6100
■申■☎■窓
2月分は1/6㊎9:00～。
詳細は問い合わせてくだ
さい。
■休水曜

森の研修館 研修室
2/11㊏よっちゃんの森のアート体験
2/12㊐三木山森の音楽祭2017 森の文化館 2階 ロビー

2/25㊏見つけよう！三木山の野鳥たち 森の文化館前
エントランス広場

1/20㊎～22㊐第31回日本リーグ（テニス） ブルボンビーンズドーム
☎85－8413

ブルボンビーンズドーム

1/14㊏、15㊐兵庫県トップリーグU-12 2部参入戦（サッカー） 県立三木総合防災公園
☎85－2201

第1球技場

展示会場でのフリートーク
です。染形紙について、お話
しませんか。
■日1月15日㈰　午後1時30分～2時30分
■場みき歴史資料館 2階 企画展示室
■講筒井俊雄さん（ギャラリー湯の山みち館長）

染形紙の世界

地
ち

誌
し

を使って、江戸時代の旅文化について話します。
■日1月21日㈯　午後1時30分～2時30分
■場みき歴史資料館 3階 講座室
■費無料
■講みき歴史資料館　学芸員
■定先80名（申込不要）

歴史講座⑨
「江戸時代の観光ガイドブックについて」

染形紙を彫ってみませんか。
■日1月29日㈰　午後1時30分～3時
■場みき歴史資料館 3階 市民活動支援室
■費1,000円程度
■講三木の染形紙の保存と活用を考える会
■申■☎　■定先15名

ワークショップ「染形紙で染める」

天正8年1月17日に終結した三木合戦が、全国に与
えた影響について、分かりやすく解説します。
■日1月28日㈯　午後1時30分～2時30分
■場みき歴史資料館 3階 講座室
■費無料
■講宮田逸民さん（郷土史家）
■定先80名（申込不要）

歴史講座⑩「三木城包囲網」

別所ふるさと交流館　188－8035

道の駅みき　186－9500

●刃物研ぎ
　■日 1月15日㈰　午前9時30分～11時
■費包丁類450円、はさみ類550円～
●餃子定食の日（さとの会による餃子などの販売）
■日 1月13日㈮、27日㈮　午前11時30分～
■費餃子定食500円、餃子持ち帰り300円（7個）
●混声合唱団「わいわい・がやがや」
■日 1月7日㈯、28日㈯　午前10時～11時40分
モットー「楽しく・にぎやかに・レベルアップ！」
参加者募集中（男性歓迎）

●リフォーム祭り（仮）　■日 1月14日㈯、15日㈰
●三木市立学校園造形作品展　■日 1月21日㈯～23日㈪
●第63回三木市展　■日 2月2日㈭～5日㈰

●刃物研ぎ
■日 1月15日㈰　午前9時～11時30分
■費包丁類450円、はさみ類550円～　
●フリーマーケット　■日 1月14日㈯、15日㈰
●味噌づくり教室（彩雲みそ加工グループ）
■日 2月5日㈰、19日㈰、3月5日㈰、26日㈰、4月2日㈰、
16日㈰　午前10時～正午

■費4,000円（山田錦みそ5㎏）　■定 先 20名
■持作った味噌を入れる容器、エプロン、三角巾、
マスク、使い捨てビニール手袋

●衣料・雑貨の展示販売会　■日～1月4日㈬
●はじめてのお家探しフェア　■日 1月14日㈯、15日㈰
●第7回資材市　■日 1月29日㈰
●刃物研ぎ　■日土曜　午前8時～11時

山田錦の館　176－2401

メッセみき（道の駅みき隣）186－9500
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■問 観光協会
　183－8400
　682－6636

見
ご
ろ
聞き きど

こちらからホーム
ページをご覧いた
だけます。

●古式鍛錬
■日 1月8日㈰　午前10時～
■場金物資料館横　■内鏝

こて

の古式鍛錬を披露
●三木のえべっさん
■日 1月9日㈪　宵えびす
   10日㈫　本えびす
   11日㈬　残り福
■場戎神社（大塚）
■内商売繁盛、家内安全、合格祈願、交通安全を願
う「えびすまつり」です。10日は「浦安の舞」（午
前11時、午後3時）奉納、福餅まき（午後3時30
分頃から）があります。

●観光ふれあい定期市
■日1月15日㈰　午前10時～午後1時（荒天時中止）
■場観光協会前駐車場
■内生鮮食品の販売やたこ焼き、喫茶休憩コーナーなど

●旧玉置家住宅　入場無料
開館時間　午前10時～午後4時　■休火曜
年始開始日　1月5日㈭～
◎三木古文書塾
■日1月18日㈬　午前10時～正午
■内市内の古文書を教材に実習します。
■費500円　■期1月13日㈮　
■申■☎■窓　■定20名程度

●三木鬼追式
■日1月15日㈰　
■場大宮八幡宮（本町2丁目）
■内午前10時30分、午後1時、
3時の3回、赤鬼と黒鬼に
よる厄除安全祈願の踊りと餅まき、午後3時か
らは鬼の餅つきがあります。

●とんど焼き
■日1月15日㈰　午後2時～　
■場伽耶院（志染町大谷）
■内参加者が「もち」「みかん」
を持ち寄り、とんどの火
で焼き、無病息災を祈ります。

●別所長治公祥月命日法要
■日1月17日㈫　午前10時～　
■場雲龍寺（上の丸町）
■内別所長治公を偲び、法要や首塚参拝、名物の“う
どん会”などを行います。

■問別所公奉賛会事務局〔(市)市民協働課〕
●三宝荒神祭
■日1月28日㈯　午前10時～　
■場慈眼寺（久留美）
■内御札授与、「竹酒」のふるまい、午後3時から餅
まきを行います。

記号の意味　■日日時　■場場所　■内内容　■費費用　■対対象　■期募集・受付期間　■持持ち物　■講講師　■託託児　■休休み
■申申込（■☎電話　■窓窓口　■郵郵便　■FAXファックス　■*E-mail　■:インターネット）
■定定員（先先着　抽定員を超えると抽選）　■問問い合わせ（☎電話番号・　ファックス・*E-mail）6
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今年は中学3年で中学最後の年になるので、全国大
会に出場し、優勝したい。増成拓也さん（写真左）
今年は受験生なので、勉強とテニスを両立して、
どちらも頑張りたい。　　増成智也さん（写真右）
（増成拓也・智也組で第65回近畿中学校総合体育大
会テニス男子ダブルス優勝）

旧小河家別邸を市民による音楽で利活用す
るために始めた「小河邸の約束」コンサー
トは、これまでJ-POPやフォークなどの名
曲を良質な歌と演奏で届けてきました。6年
目を迎える今年も旧小河家別邸（9月）や市
民活動センター（11月）にて開催します。
ぜひ、お越しください。
シュータローズ（小河邸の約束）

家族が仲良く、健康で1年を過ごしたい。
吉岡優菜さん、叶翔ちゃん（写真左）
今年1年、家族でたくさんの思い出をつくりたい。
黒田えりかさん、惠太ちゃん（写真中）
家族みんなで季節の行事などを楽しみたい。
梅野友美さん、蒔桜ちゃん（写真右）

昨年、大学の授業の一環で三木のまちおこしを取材し
たことがきっかけで三木城下町まちづくり協議会に加
入しました。今年はまち協の一員として三木のまちお
こしや催しなどを市外にどんどん発信していきたい。
富岡美帆さん

平成29年1月号　広報みき 32

の抱負を語る
スタート～

ございます。

語っていただきました。

平成29年1月号　広報みき33

～2017年（平成29年）が

新年あけましておめでとう

市民の皆様に新年の抱負を

市民の皆様が新年 

昨年は全国社会人西ブロック大会ベスト8、
近畿クラブ選手権3位と結果を残すことがで
きました。応援していただいている方々や
家族への感謝の気持ちを忘れず、今年は目
標である全日本クラブカップ出場をめざし
て、一つのボールに9人の心をつないでメン
バー一同厳しく楽しく頑張ります。
バレーボールチーム「ビクトリー」

昨年は全国高校珠算・電卓大会の読上算（種
目別）で2年連続優勝することができました。
今年から一般の部になりますが、総合・種目
別ともに優勝したい。マーケティングを学び、
将来は会計士になりたい。
加幡遥香さん

昨年はニューヨークでバレエを勉強
できたので、今年はドイツで勉強し
てみたい。ニューヨークとドイツで
はバレエの特徴が違い、ドイツはコ
ンテンポラリーが有名でこれから必
要になってくるので学びたい。
丸川こころさん

若い後継者が中心となって、鉋をはじめとした
三木金物を世界に発信していきたい。　
三木工業協同組合鉋部会
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自力での歩行が困難な在宅生活者の皆様を福
祉車両（リフトカー）で病院などに送迎して
います。緑が丘では大切な活動であり、今年
で10年目を迎えます。利用者を募り、メンバ
ーを増やして活動をさらに展開していきます。
移送ボランティア「緑が丘ハートケア」

昨年は三木市の第1回レッド
ボール（子ども用のテニス
ボール）大会とレッドボー
ルの兵庫県大会で優勝する
ことができました。三木市
をテニスのまちにしたい。
駒田瑛人くん

元気で笑顔いっぱいの1年を過ごしたい。
川﨑直子さん、仁一朗ちゃん、快幸ちゃん
家族仲良く笑顔で健康に過ごしたい。
井上麻紀子さん、波瑠ちゃん
健康第一で穏やかに過ごしたい。
澤井ひとみさん、麻耶ちゃん
家族みんなで元気に楽しく過ごしたい。
實井裕味子さん、亮太ちゃん
※写真は左から川﨑さん、井上さん、澤井さん、實井さん

子どもから高齢者までが一緒に楽しめ、交流の
輪が広がるだけでなく、高齢者にとっては健康
づくりにもなるコミュニケーション麻雀を通し
て社会貢献をしていきたい。
みきコミュニケまぁ～雀にこにこ

書道が半紙に書くだけで終わるのではなく、その先
の作品作りを楽しむことで、教えている子どもたち
が書道を長く続けられるようにしたい。自分が作品
展などで認めてもらうことで、子どもたちの励みに
なり、また道しるべとなるような存在でありたい。
近藤彩佳さん（改組新第3回日展「書の部」入選）
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別所ゆめ街道を中心に三木の西の玄関口で
ある別所を花であふれるきれいな場所にす
るため、今年もみんなで仲良く楽しく活動
していきます。花づくりに興味がある方は
ぜひ、参加してください。
別所花の基地

人との輪を広げ、健康にも良い花づくりを通して、
少しでも緑豊かなまちにするため、頑張っていき
ます。花づくりをしていると良い笑顔になります。
ぜひ、一緒に花づくりをしましょう。
緑が丘花の基地

自由が丘を花と緑豊かなきれいなまちにする
ため、悪戦苦闘、試行錯誤しながら、四季折々
の花を育てています。皆様に喜んでいただく
ために頑張っていきます。花が好きな方はぜ
ひ、参加してください。
自由が丘花の基地

市民の皆様からの「街中に植えられた花がき
れいね」といった声をいただけるのが何より
のやりがいです。これからもみんなで花と緑
の輪を三木市に広げていきます。
フラワーマイスターみき

各花の基地やフラワーマイスターみきでは種まきから花を育て、育てた花の苗
を公共施設などに提供し、三木市を花と緑豊かなまちにするために活動してい
ます。参加希望の方は（市）道路河川課までご連絡ください。
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●編集・発行：兵庫県三木市企画管理部広報広聴課
〒673－0492　上の丸町10番30号
TEL.（0794）82－2000㈹　FAX.（0794）89－2402

●発 行 日：平成29年1月3日　　http://www.city.miki.lg.jp/

三木市の人口：78,865（－23） 男：38,165（－13） 女：40,700（－10） 世帯数：33,083（±0）（11月末現在）

広報みきは、新聞折込（日刊紙）、宅配でお届けして
いるほか、点訳・音訳版を発行しています。新聞未購
読世帯の方や点訳・音訳版の郵送を希望する方は左記
までご連絡ください。

（時系列順）

1月中学3年生までの医療費を完全無料化
～子育て世帯への支援をさらに充実～

「三木市創生計画 人口ビジョン・総合戦略」を策定
～三木創生に向けた取組を開始～

三木市教育大綱を策定
～ふるさと三木を誇りとし、自立心あふれる人材を育てます～

みき歴史資料館オープン
～「時

と

空
き

の拠点」・「まちおこしの拠点」・「情報発信の拠点」～

1次避難所指定集会所の耐震補助制度を拡充、
福井コミュニティセンターオープン
～地震・災害に強いまちづくりを推進～

レディースゴルフトーナメントを初開催
～ゴルフによるまちの活性化～

「生涯活躍のまち構想」を内閣総理大臣が認定
～全国で10カ所、近畿地方では三木市のみ～

4年連続で黒字決算
～基金を全く取り崩さずに黒字を確保～

歓迎！姉妹都市アメリカ合衆国バイセリア市民訪問団
～数々の友情が紡いだ50周年を共に祝う～

故鷲尾弘志氏に三木市名誉市民の称号を贈る
～議員の道一筋に県政とふるさと三木の発展に貢献～

3月

3月

5月

7月

7月

8月

9月

11月

12月

市政を中心とした10大ニュース平成28年

①研修会（全2回）　■日1月21日㈯、28日㈯
午前10時40分～午後4時20分

②体験実習（2日間）
■日日程は調整します。午前9時～午後4時

③情報交換会
■日2月25日㈯　午前9時30分～11時30分
■場①③関西国際大学三木キャンパス
②市内の保育所・認定こども園

市では、保育士の人材確保のため、関西国際大学および三木市保育協会と連携し、離職後、潜在
保育士となった方の復職支援研修を実施します。

■対次のすべての要件を満たす方
・保育士資格を保有し、保育士として復職
を考えている方

・県内在住で、県内での勤務を希望する方
・研修会と体験実習の全日程に参加できる方

■期 1月17日㈫まで
■申■:ホームページより申し込んでください。
http://www.kuins.ac.jp/facilities/hoikushi.html

■定30名程度

潜在保育士復職支援研修

■問・（市）就学前教育・保育課　・関西国際大学社会連携課　☎06－6496－4103

参加費無料


