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写真 7月2日に行われた三木市長選挙にて仲田一彦さんが当選し、
第6代三木市長に就任しました。（7月3日）

第６代三木市長に
　仲田一彦さんが就任
第６代三木市長に
　仲田一彦さんが就任
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市民の皆様の温かいご支援をいただき、第6代三木市長に就任しました。

人口減少、少子高齢化の中、まちの活力を保ち続けるため、市民・企業・議会・行政が一体

となって「三木創生」を成し遂げるべくまちづくりを進め、誇りをもって暮らせるまち三木を

つくりあげていきます。

また、市役所内をはじめ、議会や市民との情報共有を進め「風通しの良い市役所」をつくる

とともに、市政の透明性を高め、説明責任を果たしながら市民目線に立ったサービスを第一に

考え、県や近隣市町とも連携しながら安定した市政を進めていきます。

三木市長　仲 田 一 彦

三木の将来を担う子どもたちの子育て・教育環境の
整備充実と教職員の資質向上を図ります。また、経済的
な事情等による教育の格差の是正にも取り組みます。

地域の魅力を高めることで企業を呼び込み、三木金
物を世界へと発信し、酒米山田錦をはじめとした農業
の活性化を図り、若年者の雇用を創出します。

西日本一ゴルフ場が多いという特性を生かし、交流
人口を増加させ、国内外からの誘客を促進するととも
に、「全国高校ゴルフ選手権大会」などを誘致します。

■問(市)企画調整課　
就任のごあいさつ

市政運営の5つの柱

1 教育環境の整備・充実

2 地域に根ざした仕事の創出

3 地域資源を活かした観光振興

特集
S P E C I A L
E D I T I O N1
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土砂災害対策や防
災・減災対策の推進に
よる安全なまちづく
り、医療・福祉の充実
など、市民が安心して
暮らせるふるさとをつ
くります。

仲田　一彦（なかた かずひこ）
▶生年月日　昭和47年11月5日（44歳）
▶主な経歴　　
京都産業大学法学部卒業

　衆議院議員 秘書
　兵庫県議会議員（3期）
　・建設常任委員会委員長
　・文教常任委員会委員長
関西広域連合議会議員

▶趣味　
読書、野球観戦

鉄道交通とバス交通
の共存を図り、北播磨
の中核都市として近隣
市町とともに、まちづ
くりと一体となった広
域公共交通網を整備し
ます。

市長プロフィール

4 安心安全なふるさとの構築

5 広域公共交通網の整備

をつくりますをつくります
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特集
S P E C I A L
E D I T I O N2 明るく住みやすいまちを明るく住みやすいまちを

～8月は「人権尊重のまち

「部落差別解消推進法」とは1

（1） なぜ施行されたの？

○「同和対策事業特別措置法」が2002年（平成14年）に終了しました。これで差別は解消さ
れたという誤った考え方が広がりましたが、実際は結婚差別をはじめ、インターネットに
よる差別書き込みなど、新しい形での悪質な差別事象が発生しています。
○誤った知識や偏見を正して国民一人ひとりの理解を深めるように努め、すべての国民の人
権を守り、部落差別のない社会を実現するために「部落差別解消推進法」ができました。

（2） どのような法律？

○「現在もなお部落差別が存在する」と法律に明記されました。これによって、部落差別が
過去の問題ではなく現在の問題であることがより明確にされ、部落差別は「許されないも
の」であり、「これを解消することが重要な課題である」とされています。
○部落差別を解消するための施策の実施を「国及び地方公共団体の責務」とし、「部落差別
を解消するための教育及び啓発の実施」「相談体制の充実を図る」「部落差別の実態に係る
調査を行う」ことが明記されました。

（3） これから何をすればいい？ 

○「自分には関係ない」「そっとしておけば自然になくなる」と考えるのではなく、学習する
ことによって一人ひとりが理解を深め、解決に向けてみんなが考えるように努めていかな
ければなりません。
○三木市では、住民学習や同和教育セミナー、人権フォーラムなど人権課題をともに考える
事業を実施しています。まずは、このような事業に積極的に参加し、学習を進めていきま
しょう。

国では女性活躍推進法、障害者差別解消法、ヘイトスピーチ解消法、部落差別解消推進法など、
さまざまな人権課題の解決に向けた法律が施行されています。三木市でも、本年度に新たな「人
権尊重のまちづくり基本計画」および「男女共同参画プラン」を策定します。これらの計画に基
づいて、市民一人ひとりの人権意識を高め、市民の皆様が主体となって明るく住みやすいまちを
めざしましょう。 ■問（市）人権推進課　☎82－8388
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ともに築いていきましょうともに築いていきましょう
づくり推進強調月間」です～

一人ひとりの違いに合ったサポートを（「平等」と「公正」の考え方）2

さまざまな人権課題の解決に向けて3

全員に対して同じ待遇を施すべきという「平等」という考え方があります。しかし、一人ひ
とりに違いがあり、同じスタート地点に立てているわけではありません。例えば、下の絵では
平等に踏み台を一つずつ渡したとしても、全員がテニスのゲームを同じように観られるわけで
はありません。誰もが楽しくテニス観戦ができるには、個々に合った高さの踏み台（支援や配
慮などのサポート）を用意していく「公正」という考え方が必要になります。生活のさまざま
な場面で公正という考え方をもとにして物事をみていき、解決策を考えていくことが大切です。

さまざまな人権課題をともに解決していくために、相談の窓口を開設しています。どのよう
な内容でも構いませんので、気になることが少しでもあればご相談ください。一人で抱え込む
のではなく、ともによい方向に進んでいけるように考えていきましょう。
詳しくは、相談のページ（Ｐ14，15）をご覧ください。

平等 公正
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特集
S P E C I A L
E D I T I O N2

差別をなくする輪をひろげよう　市民運動作品入賞者 （敬称略）

緑が丘東小３年　船引　篤人
平　田　小５年　齊藤　孝祐
三 木 東 中１年　中西　美緒

自由が丘東小３年　河田　怜香
広　野　小４年　上山　陽向
自由が丘中３年　上田　実季

三
木
小
５
年　

小
林　

希
依

自
由
が
丘
中
３
年　

三
谷　

愛
香

別
所
小
２
年　

小
林　

希
颯

平 田 小１年　岡田みらい
豊 地 小５年　小島　沙愛
自由が丘中１年　岡本慎之介
中吉川小PTA　中西　良恵

志 染 小５年　高橋　凜仁
みなぎ台小PTA　森崎　美香

上吉川小１年　春本真優奈
緑が丘中２年　南平ひな子

「またあした」 そう言えるって　うれしいな

広　野　小３年　藤田　夏希
言葉のとげ　見えないなみだに　気づいて

広　野　小６年　赤松　莉玖
「たすけて」と　聞こえた声に　手をのばせ

別　所　中３年　藤岡　史帆
私の手　スマホじゃなくて　あなたの気持ちと　つながりたい

中吉川小PTA　 岩波みつみ

優秀賞（3名）

優良賞（3名）

優秀賞（4名） 優秀賞（4名）

優良賞（4名）

佳　作（8名）優良賞（4名）

佳　作（8名）

佳　作（6名）

志 染 小２年　福岡　苺依
自由が丘東小５年　藤田　希星
志 染 中２年　横山　翔一
自由が丘中PTA　前谷美恵子

平　田　小１年　清水　来琉
緑 が 丘 小４年　原田　瑠美
三　木　中３年　永井陽洋理

平　田　小４年　樋口　和久
平　田　小５年　植野　健太
別　所　中３年　森本　怜奈
志 染 中P T A　藤本　欣也

自由が丘東小 3 年　押部　杏実
豊　地　小５年　田中　賢成
緑 が 丘 中１年　髙尾　謙心
別 所 中P T A　西口　雅子

豊　地　小４年　池町　聡太
緑 が 丘 小４年　吉村優芽花
三　木　小５年　堂田　紗那
自由が丘小６年　小倉　隼斗
緑 が 丘 中１年　芦田　　仁
三 木 東 中２年　五百蔵憲秀
口吉川小P T A　藤枝　晴美
別 所 中P T A　小西　美里

ポスターの部

標 語 の 部 作 文 の 部

平成29年8月号　広報みき 6

三木市では同和問題をはじめ、あらゆる人権課題の解決と市民の人権意識の高揚を図り、
明るく住みよいまちづくりをめざして「市民じんけんの集い」を開催します。

◆日時　8月20日㈰　午後1時30分～4時15分

◆場所　文化会館大ホール
◆内容　〈第1部〉　① 開会行事

② 「差別をなくする輪をひろげよう」市民運動作品優秀賞の表彰
③ 人権作文優秀賞受賞作品の受賞者による作文の朗読

　　　　〈第2部〉　① 市民によるじんけんメッセージ朗読
② 講演「日本とチベット異文化を超えて
　　　　　　　　　　～笑いあり 涙ありの実体験～」
講師　チベット声楽家　バイマーヤンジンさん

市民じんけんの集い

市民のみなさんとともに歩む三同教（三木市人権・同和教育協議会）4

（1）ともに学び、考える機会を

より多くの市民のみなさんに学習、交流、体験の機会を提供するため「じんけんフィール
ドワーク事業」や「人権ふれあい交流事業」を実施しています。また、市民参画による「あっ
たかメッセージ事業」やＦＭみっきぃによる人権啓発番組の放送など、広く市民への教育や
啓発を行っています。

（2）50周年に向けて

発足から50年に当たる平成30年度を三木市じんけ
ん年として、「あなたがいるからあったかい～心つ
ないで今日から明日へ～」をスローガンに記念行事
に取り組みます。記念式典や市民による演劇、スポー
ツイベント、各地区の人権・同和教育推進協議会で
の記念事業などを企画していきます。 ▲フィールドワークの様子

お誘い合わせのうえ
多数ご参加ください。

チベット出身。名前はチベット語で「蓮の花にのった音楽の
神様」の意味。1994年に来日後、日本でただ1人のチベット人
歌手として活動。ユーモアたっぷりの語り口調で、日本とチベッ
トの文化の違い、家族のあり方などを語っていただきます。
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みっきぃナビ三木市役所・〒673－0492  上の丸町10－30・182－2000

▶対象となる事業
粟生線の利用が見込める場所（駅、駅前

広場など）で実施するイベント・講演会・
駅美化活動・フリーマーケットなどで、粟
生線の利用促進や啓発に寄与するもの

▶事業の要件
・チラシなどにより広く周知されるもの
・事業の実施団体の構成員に「粟生線サ
ポーターズくらぶ」の会員が含まれてい
ること

・他の補助金を受けていないもの
詳細は問い合わせてください。

▶補助額　上限10万円
（運営スタッフの人件費、交通費、弁当代、
参加者に配布する景品代などは補助対象外）

▶補助率
補助対象事業に要する経費の全額。ただ

し、無料シャトルバスの運行に要する経費
については半額以内。

▶申請方法
事業実施前に、申請書、事業に関する企

画書、団体構成員の「粟生線サポーターズ
くらぶ」会員証の写しなどを提出してくだ
さい（申請書は協議会ホームページから印
刷できます）。

詳しくは、協議会ホームページ
（http://www.aosen-kasseika.jp/）を確認
するか、問い合わせてください。

神戸電鉄粟生線利用促進活動補助金を活用して
イベントなどを実施しませんか

粟生線の利用促進や啓発のため、沿線の自治会、学校、法人、ボランティア団体などがイベ
ントなどを実施する場合、ＰＲ費用などの経費を補助します。

神戸電鉄粟生線活性化協議会からのお知らせ

■問（市）交通政策課　交通政策グループ

北播磨総合医療センター方面行きバスの一部ルートは、お盆期間の
8月14日㈪と15日㈫に運休します。
なお、14日と15日に土日祝日ダイヤで三木営業所まで運行するルート、
三木営業所から医療センターまで運行する臨時便（所要時間約10分。
臨時便の乗車には別途、運賃が必要）は次のとおりです。

■問（市）交通政策課
北播磨総合医療センター方面行きバス
一部ルートが運休

8/14㈪
15㈫

7：56
8：26
9：28
10：33
12：19
13：33
－
－

9：45
10：15
11：30
12：29
13：10
14：40
15：25
15：50

三木（営）発
臨　時　便8/14・15に

運休するルート
8/14・15に三木営業所まで

運行するルート 医療センター発

108、115、165　志染・三木
109、117　吉川・口吉川
110　口吉川・高畑

15、65　戸田東口～三木（営）等

16　吉川庁舎～三木（営）
17　みなぎ台～三木（営）

107　細川・三木

101　別所

64　大二谷～三木（営）

63　朝日ヶ丘ルート
30　厄神～三木（営）

・記載のない医療センター方面行きバスは運行します（運行するルート：102，103，104，105，106）。
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町
ぐ
る
み
健
診
を
受
診
す
る
方
を
対
象
に
、
認
知
症
予
防
健
診
を
実
施
し
ま
す
。

特
定
医
療
費（
指
定
難
病
）受
給
者
証〔
経
過
措
置
適
応
者
〕（
以
下「
受
給
者
証
」）

の
更
新
交
付
を
希
望
す
る
方
は
、
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
対
象
者
に
は
更

新
手
続
き
の
案
内
を
送
付
し
ま
す
。

▼
実
施
方
法

町
ぐ
る
み
健
診
受
診
票
送
付
時
に
、

対
象
者
の
方
に
「
認
知
症
予
防
健
診
受

診
票
」
を
同
封
し
ま
す
。
希
望
者
は
受

診
票
の
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
に
記
入
し

て
、受
診
当
日
に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
費
用
　
無
料

■問
（市）
介
護
保
険
課

温
泉
施
設
等
利
用
助
成
券
の

対
象
施
設
が
追
加

若
年
男
女
の
結
婚
相
談
を
実
施
中

特
定
医
療
費
受
給
者
証
　
更
新
手
続
き
を
忘
れ
ず
に

市
内
に
住
所
が
あ
る
70
歳
以
上
の
方
に
4
月
か
ら
交

付
し
て
い
る
温
泉
施
設
利
用
助
成
券
の
対
象
施
設
と

し
て
、8
月
か
ら
次
の
施
設
を
追
加
し
ま
す
。

▼
追
加
対
象
施
設
　
ネ
ス
タ
リ
ゾ
ー
ト
神
戸

天
然
温
泉
「
延の
べ

羽は

の
湯
」
野の

天て
ん

閑か
ん

雅が

山さ
ん

荘そ
う

（
家
族
風
呂
と
古
式
蒸
窯
で
は
助
成
券
が
利
用
で

き
ま
せ
ん
）

▼
適
応
時
期
　
8
月
1
日
㈫
〜

▼
利
用
方
法
　
助
成
券
を
持
参
し
、
助

成
額
を
除
い
た
入
浴
料
金
を
施
設
に

お
支
払
い
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
利

用
前
に
施
設
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

■問
（市）
福
祉
課
　
総
務
・
高
齢
者
福
祉
グ
ル
ー
プ

結
婚
に
関
す
る
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

（
要
申
込
）

▼
日
時
　
①
月
〜
金
曜
　
午
前
9
時
〜
午
後
4
時
　

　
　
　
　
②
第
2
日
曜
（
10
月
は
9
日
㈪
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
4
時

▼
相
談
場
所
　
①
市
役
所
2
階
　
縁
結
び
課

②
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

■問
み
き
で
愛（
出
会
い
）サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　〔（
市
）縁
結
び
課
〕

　
☎
8
2
―
8
8
3
3

▼
対
象

吉
川
総
合
公
園
・
11
月
以
降
に
総
合

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
る
集
団

健
診
申
込
者
で
、
65
歳
以
上
の
方
。

・
指
定
医
療
機
関
で
受
診
す
る
個
別
健

診
の
方
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

・
認
知
症
予
防
健
診
単
独
で
の
申
し
込

み
は
で
き
ま
せ
ん
。

▼
受
付
期
間

　
9
月
1
日
㈮
〜
11
月
24
日
㈮

詳
し
く
は
左
記
ま
で
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

■問
（県）
加
東
健
康
福
祉
事
務
所

　
地
域
保
険
課

　
☎
0
7
9
5
―
4
2
―
5
1
1
1

▼
対
象
者

有
効
期
限
が
平
成
29
年
12
月
31
日
ま

で
の
受
給
者
証
を
お
持
ち
の
方
で
、
平

成
30
年
以
降
も
引
き
続
き
受
給
者
証
の

交
付
を
希
望
す
る
方

（
9
月
30
日
ま
で
の
受
給
者
証
を
お
持

ち
の
方
は
更
新
手
続
き
を
受
付
中
）

70
歳
以
上
の
方
へ

認
知
症
予
防
健
診
を
は
じ
め
ま
す

み
っ
き
ぃ
ナ
ビ

く
ら
し
の
情
報

相
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健
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みっきぃナビ三木市役所・〒673－0492  上の丸町10－30・182－2000

▼
内
容

　

三
木
市
創
業
支
援
事
業
計
画
に
基
づ

き
経
営
、
財
務
、
販
路
開
拓
、
人
材
育

成
の
４
つ
の
知
識
が
身
に
つ
く
講
座

（
特
定
創
業
支
援
事
業
）

▼
受
講
料　

1,
0
0
0
円

▼
定
員　

20
名
（
先
着
順
）

創
業
支
援
機
関
で
は
連
携
し
て
、
創

業
セ
ミ
ナ
ー
を
年
間
4
回
開
催
し
て
い

ま
す
。
第
2
回
目
は
当
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

■問 

・
■申込
三
木
商
工
会
議
所

☎
8
2
―
3
1
9
0

※
C
C
I
と
は
商
工
会
議
所
の
略
称

▼
対
象
者　

・
創
業
を
め
ざ
す
方

・
創
業
後
5
年
未
満
の
方

・
新
事
業
・
新
分
野
へ
の
進
出
を
め
ざ

す
方

・
経
営
を
学
び
た
い
方

▼
日
時
（
土
曜
）

9
月
16
日
、23
日
、30
日
、10
月
7
日
、

14
日
、

午
後
1
時
30
分
〜
4
時
30
分

▼
場
所

三
木
商
工
会
館
4
階　

大
会
議
室

（
本
町
2
丁
目
1
―
18
）

▼
講
師　

中
小
企
業
診
断
士

個
人
事
業
税
の
納
税納

税
通
知
書
・
納
付
書
の
一
括
送
付

県
で
は
26
年
度
か
ら
第
2
期
分
の
納

付
書
を
、
第
1
期
分
の
納
税
通
知
書
と

合
わ
せ
て
送
付
し
て
い
ま
す
。

■問
加
東
県
税
事
務
所

☎
0
7
9
5
―
4
2
―
5
1
1
1

平
成
29
年
度
個
人
事
業
税
の
納
期
限

第
1
期
分
：
8
月
31
日
㈭

第
2
期
分
：
11
月
30
日
㈭

忘
れ
ず
に
納
期
内
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

納
税
は
便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

確
定
し
ま
す
の
で
、
納
付
期
限
ま
で
に
必

ず
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。 

②
仮
決
算
に
基
づ
く
中
間
申
告

事
業
状
況
が
平
成
28
年
と
著
し
く
異
な

る
場
合
は
、①
の
方
法
に
代
え
て
仮
決
算

を
行
い
、
こ
れ
に
基
づ
い
て
計
算
し
た
消

費
税
額
及
び
地
方
消
費
税
額
に
よ
り
中
間

申
告
及
び
納
付
が
で
き
ま
す
。

な
お
、
こ
の
計
算
に
よ
り
マ
イ
ナ
ス
と

な
っ
た
場
合
で
も
還
付
を
受
け
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
。

①
前
年
実
績
に
よ
る
中
間
申
告

平
成
28
年
分
の
確
定
消
費
税
額
に
応
じ

て
、
中
間
納
付
税
額
を
記
載
し
た
「
消
費

税
及
び
地
方
消
費
税
の
中
間
申
告
書
」
と

「
納
付
書
」
を
税
務
署
か
ら
送
付
し
ま
す

の
で
、
税
務
署
に
中
間
申
告
書
を
提
出
す

る
と
と
も
に
、
消
費
税
及
び
地
方
消
費
税

を
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
中
間
申
告
書
を
提
出
し
な
か
っ

た
場
合
で
も
、
税
務
署
か
ら
送
付
し
た
中

間
納
付
税
額
が
納
付
す
べ
き
税
額
と
し
て

三
木
税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

事
業
主
子
育
て
等
支
援
事
業
補
助
金

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
を
支
援
し
ま
す

市
内
で
創
業
を
め
ざ
す
方
へ

　

三
木
Ｃ
Ｃ
Ｉ
※

創
業
塾
を
開
催

▼
補
助
金
額

両
立
支
援
助
成
金
（
国
・
県
）
な
ど

の
額
の
2
分
の
1
（
限
度
額
30
万
円
）

■問
（市）
商
工
観
光
課　

商
工
振
興
グ
ル
ー
プ

▼
対
象

国
ま
た
は
県
の
両
立
支
援
助
成
金
な

ど
の
支
給
を
受
け
て
い
る
市
内
の
事
業

主

個
人
事
業
者
の
方
で
、
平
成
28
年
分
の
確
定
消
費
税
額
（
地
方
消
費
税
額
は
含

ま
な
い
）
が
48
万
円
を
超
え
る
方
は
、
消
費
税
及
び
地
方
消
費
税
の
中
間
申
告
と

納
付
が
必
要
で
す
。

▼
申
告
・
納
付
期
限　

8
月
31
日
㈭

（
口
座
振
替
利
用
時
の
振
替
納
付
日
9
月
27
日
㈬
）

詳
細
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（w

w
w
.nta.go.jp

）

ま
た
は
税
務
署
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

労
働
者
の
仕
事
と
生
活
の
両
立
を
支
援
す
る
た
め
、
子
育
て
ま
た
は
家
族
の
介

護
が
し
や
す
い
環
境
を
整
備
す
る
事
業
所
に
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

消
費
税
及
び
地
方
消
費
税
（
個
人
事
業
者
）
の
中
間
申
告
と
納
付
に
つ
い
て 

■問
三
木
税
務
署

　
☎
8
2
―
0
5
0
1

申
告
の
方
法
と
納
付

11 平成29年8月号　広報みき

■問
（市）
環
境
政
策
課　

環
境
政
策
・
消
費
者
行
政
グ
ル
ー
プ

突
然
届
い
た
未
納
料
金
の
請
求
は
が
き
に
注
意
！

消
費
生
活
相
談

商
品
や
契
約
に
関
す
る
苦
情
や
多

重
債
務
に
関
す
る
こ
と

▼
日
時　

月
・
火
・
木
・
金
曜

　
　
　
　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

（
祝
日
と
第
４
木
曜
を
除
く
）

▼
会
場　

市
役
所
2
階
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー

消
費
生
活
相
談

「
少
額
消
費
料
金
未
納
に
関
す
る
訴
訟
最
終
告
知
の
お
知
ら

せ
」
と
書
か
れ
た
は
が
き
を
受
け
取
っ
た
。
連
絡
が
な
い
場
合

は
給
与
や
不
動
産
な
ど
の
差
し
押
さ
え
を
す
る
、
裁
判
の
取
り

下
げ
に
つ
い
て
相
談
に
乗
る
の
で
問
い
合
わ
せ
す
る
よ
う
に
と

取
り
下
げ
最
終
期
日
と
連
絡
先
が
書
か
れ
て
い
た
。
具
体
的
な

未
納
金
額
や
契
約
会
社
名
な
ど
の
記
載
は
な
か
っ
た
。
料
金
の

未
納
に
つ
い
て
全
く
身
に
覚
え
が
無
い
。
ど
う
し
た
ら
い
い
だ

ろ
う
か
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
50
代
　
女
性
）

最近の相談から給
与
や
不
動
産
な
ど
の
差
し

押
さ
え
を
強
制
的
に
行
う
な
ど

不
安
を
あ
お
り
、
訴
訟
の
取
り

下
げ
な
ど
に
つ
い
て
相
談
す
る

よ
う
に
誘
導
し
連
絡
さ
せ
、
お

金
を
出
さ
せ
よ
う
と
す
る
手
口

で
す
。
中
に
は
公
的
機
関
を
思

わ
せ
る
名
称
が
書
か
れ
て
い
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。

【
ア
ド
バ
イ
ス
】

期
日
ま
で
に
連
絡
す
る
よ
う

に
と
書
か
れ
て
い
て
も
身
に
覚

え
が
な
け
れ
ば
、
絶
対
に
連
絡

し
な
い
で
く
だ
さ
い
。
相
手
に

連
絡
す
る
と
個
人
情
報
を
聞
き

出
さ
れ
る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。

連
絡
を
し
て
し
ま
っ
て
も
身
に

覚
え
が
な
け
れ
ば
、
お
金
を
請
求

さ
れ
て
も
支
払
わ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

不
安
に
感
じ
た
り
、
架
空
請
求

な
の
か
判
断
に
迷
っ
た
り
す
る
場

合
は
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
に
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。

182－0110三 木 警 察 署 だ よ り 182－0110

◉防犯カメラ設置補助事業
▶補助対象団体
まちづくり防犯グループなどの地域団体

▶補助内容　
・防犯カメラの購入および取付工事に要した経費
・防犯カメラに付随する「防犯カメラ設置中」看
板などについては費用の一部

▶申請期限　11月30日㈭まで
▶補助額　1箇所　上限80,000円（応募数や工事費

用などにより額が変わる場合あり）
■問三木防犯協会　☎83－6780

●固定電話に防犯対策をする
犯人からの連絡のほとんどが固定電話にかかっ
てきます。「知らない番号の電話に出ない」「常時
留守番電話に設定し、相手の用件を確認してから
応答する」といった対策が有効です。振り込め詐
欺の被害者のほとんどがナンバーディスプレイや
留守番電話機能がついていませんでした。そのよ
うな機能のある電話機に交換しましょう。

～息子・孫を名乗って現金をだまし取る手口
（オレオレ詐欺）～
息子、孫の実名を名乗って「会社の金を使い込ん
でしまった」などと話し、自宅や指定場所で現金を
だまし取る。
～市役所職員などを名乗り現金をだまし取る手口
（還付金詐欺）～
市役所職員などを名乗る者が

「医療費などの還付金があります」
と電話し、金融機関職員を名乗る
者がコンビニなどのATMに誘い
出し、操作させる。
●必ず誰かに相談する
お金の話が出た時は要注意。すぐに行動せず、
必ず家族や知人、警察に相談してください。
●自分で調べた番号に電話をする
銀行協会などからと言われた時は相手が言った
電話番号にかけずに電話帳などで調べた番号に電
話をして事実を確認しましょう。

み
っ
き
ぃ
ナ
ビ

く
ら
し
の
情
報
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記号の意味　■日日時　■場場所　■対対象　■内内容　■講講師　■期募集・受付期間　■費費用　■持持ち物　■託託児　■休休み
■申申込（■☎電話　■窓窓口　■郵郵便　■FAXファックス　■*E-mail　■:インターネット）
■定定員（先先着　抽定員を超えると抽選）　■問問い合わせ（☎電話番号・　ファックス・*E-mail）6

家族介護者交流会

■日 8月17日㈭　午後1時～3時
■場教育センター3階 セミナー室
■対高齢者のお世話をしている方、
またはしていた方
■内介護セミナー「薬の知って得
する話」
■費無料
■期 8月15日㈫
■問・■申込（市)介護保険課

介護予防グループ

三木市合同戦没者追悼式

市遺徳顕彰会では、戦没者を追
悼し、平和を祈念するため、三木
市合同戦没者追悼式を開催します。
■日 8月15日㈫　午前10時～11時
■場上の丸忠魂碑前
（上の丸公園内）
雨天時：市民体育館
■問（市）福祉課　総務・高齢者福
祉グループ

青山図書館　臨時休館

青山地区夏まつりのため、8
月5日㈯、6日㈰の2日間、休館
します。
■問青山図書館　☎87－8000

兵庫県議会議員補欠選挙

▶投票日　8月6日㈰
午前7時～午後8時

期日前投票
▶投票期間　～8月5日㈯
▶投票時間
　午前8時30分～午後8時
▶投票場所
　三木市役所（5階中会議室）
または吉川支所（多目的室）
その他詳細につきましては、

投票があった場合に発行する
「広報みき選挙特集号」をご覧
ください。
■問（市）選挙管理委員会

●屋内飼育をしよう
屋外には交通事故や喧嘩によるケガ、

病気の感染など、たくさんの危険があります。屋内飼育はね
こにとって安全で快適な生活です。

●不妊手術をしよう
避妊・去勢手術はねこにも飼い主にもメリットがあります。動

物病院に相談し、早期に手術を受けましょう。
メリット
・発情期がなくなり安定する
・性ホルモンによる病気の予防や問題行動（マーキングなど）の減少
・繁殖が制限できる

●名札をつけよう
万が一の時のために、自分の飼いねこであることがわかる

よう名札をつけましょう。もし、いなくなってしまったら、
最寄りの動物愛護センターか警察署に連絡しましょう。
■問（県）動物愛護センター三木支所　☎84－3050　
（市）環境政策課　

ねこと楽しく暮らすために

※時間など詳しくは、自治会の回覧をご覧いただくか、衛生常務委員
へ問い合わせてください。

精霊流し

永久橋・長久橋・東条町洗場・上津橋・商工会議所横
市営駐車場・末広橋　ほか
三木南交流センター駐車場
別所町公民館駐車場
志染町公民館駐車場
佐野浄化研究所跡
口吉川町公民館グラウンド

緑が丘町公民館東の緑地
自由が丘中央公園グラウンド（自由が丘公民館前）

三木市保健衛生推進協議会では、8月15日㈫
にお盆の精霊流しを実施します。お盆の供物

や新仏の棚などを衛生的に処理するため、市の収集車で回
収します。

自由が丘地区

三木地区

三木南地区
別所地区
志染地区
細川地区
口吉川地区
緑が丘地区
青山地区

地　区 場　所
■問（市）環境政策課

政治家の寄附は禁止
有権者が求めることも
禁止されています

三ない運動
●政治家は贈らない！
●有権者は求めない！
●政治家から受け取らない！
寄附禁止の対象例
×お中元
×祭りへの寄附差し入れ
×葬儀の花輪
×開店祝等の花輪
×病気見舞い
×秘書が代理で出席する結婚祝・
葬儀の香典　
■問（市）選挙管理委員会

Hello Friends
（ALT英会話サービス）
●電 話  0794－89－2410
●WEB「三木市学校教育課」
　で検索

み
っ
き
ぃ
ナ
ビ

く
ら
し
の
情
報

相
　
　
談

健
　
　
康

子
育
て

募
　
　
集

教
室
・
講
座

催
　
　
し
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花
火
を
楽
し
む
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
が
、
花
火
は
危
険
物

な
の
で
、
正
し
く
取
り
扱
わ
な
い
と
、
火
事
や
や
け
ど
な
ど
の
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

次
の
こ
と
に
注
意
し
て
、
楽
し
く
遊
び
ま
し
ょ
う
。

8
月
は
台
風
が
多
く
日
本
列
島
に
上
陸
す
る
季
節
で
す
。
近
年
発
生
す
る
台
風

は
大
雨
に
よ
る
被
害
が
目
立
ち
ま
す
。
台
風
は
事
前
に
備
え
が
で
き
る
災
害
で
す
。

し
っ
か
り
準
備
を
整
え
、
災
害
か
ら
身
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

い
物
の
あ
る
場
所
で
遊
ん
だ
り
し
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

•
吹
き
出
し
、
打
ち
上
げ
な
ど
の
筒
状

の
花
火
は
、
途
中
で
火
が
消
え
て
も
絶

対
に
筒
を
の
ぞ
い
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

•
打
ち
上
げ
や
音
の
出
る
花
火
は
、
人

の
迷
惑
に
な
ら
な
い
時
間
と
場
所
を

選
び
ま
し
ょ
う
。

■問
（市）
消
防
本
部
予
防
課
　
☎
8
9
―
0
1
7
1

ヒ
ア
リ
を
発
見
し
た
ら

す
ぐ
に
連
絡
を

マ
ナ
ー
を
守
り
安
全
に
花
火
を
楽
し
も
う

台
風
に
対
す
る
備
え
を

ヒ
ア
リ
は
、
攻
撃
性
が
強
く
、
刺
さ
れ
た
場
合
、

や
け
ど
の
よ
う
な
激
し
い
痛
み
が
生
じ
ま
す
。
体
質

に
よ
っ
て
は
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
・
シ
ョ
ッ
ク
※
を

引
き
起
こ
す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

※
極
め
て
短
い
時
間
の
う
ち
に
全
身
性
に
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状

が
出
る
反
応
の
こ
と

ヒ
ア
リ
の
特
徴

全
体
は
赤
茶
色
で
腹
部
が
黒

っ
ぽ
い
赤
色
。
体
長
は
2.5
〜
6

㎜
と
大
き
さ
に
ば
ら
つ
き
が
あ

り
ま
す
。

黒
い
ア
リ
、
2.5
㎜
以
下
の
小

さ
い
ア
リ
、
ア
リ
の
集
団
内
で

の
個
体
の
大
き
さ
が
均
一
で
揃
っ
て
い
る
も
の
は
ヒ

ア
リ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。　

ヒ
ア
リ
を
発
見
し
た
場
合

絶
対
に
手
を
触
れ
ず
、
す
ぐ
に
左
記
ま
で
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。

■問
近
畿
地
方
環
境
事
務
所
　
野
生
生
物
課

　
☎
0
6
―
4
7
9
2
―
0
7
0
6

•
水
の
入
っ
た
バ
ケ
ツ
を
用
意
し
、
水

に
浸
し
て
消
火
し
ま
し
ょ
う
。 

•
花
火
に
書
い
て
あ
る
遊
び
方
を
よ
く

読
ん
で
必
ず
守
り
ま
し
ょ
う
。

•
子
ど
も
だ
け
で
遊
ば
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

•
風
の
強
い
と
き
は
、
花
火
は
や
め
ま

し
ょ
う
。

•
花
火
を
人
に
向
け
た
り
、
燃
え
や
す

普
段
か
ら
の
準
備

•
家
に
破
損
箇
所
が
無
い
か
、
側
溝
な

ど
に
ゴ
ミ
が
溜
ま
っ
て
い
な
い
か
確

認
し
ま
し
ょ
う
。
家
の
外
に
風
で
飛

ば
さ
れ
そ
う
な
物
が
あ
れ
ば
片
付
け

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

•
懐
中
電
灯
・
ラ
ジ
オ
・
着
替
え
・
タ

オ
ル
・
非
常
食
な
ど
、
非
常
用
品
を

準
備
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

台
風
が
接
近
し
た
ら

•
最
新
の
台
風
情
報
を
常
に
確
認
し
ま

し
ょ
う
。

•
用
水
路
の
見
回
り
や
屋
外
で
の
作
業

な
ど
は
絶
対
に
や
め
て
、
外
出
は
控

え
ま
し
ょ
う
。

•
避
難
勧
告
、避
難
指
示
が
出
さ
れ
た
ら
、

速
や
か
に
指
示
に
従
い
ま
し
ょ
う
。

■問
（市）
消
防
署
警
防
課
　
☎
8
9
―
0
1
7
2

特徴：2コブ



女
性
・
子
育
て
・
教
育
相
談

障
が
い
者
等
の
相
談
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□相談日が年末年始・祝日は休みの場合があります

職
業
相
談

各
　
種
　
相
　
談

女性のための弁護
士相談（面談）

配偶者や恋人間のトラブル（Ｄ
Ｖ、離婚、借金、ストーカー被
害）など

8月23日（第4水曜）
午後1時30分～4時30分（1人40分）
（要予約。受付は8月18日㈮まで、ただし
先着4名。事前の面談があります）

男女共同参画セン
ター（教育センタ
ー3階）

女性のための相談
（電話・面談）

離婚問題、夫婦、家族、友人、
職場の人間関係、子育てや介
護、心や体、生き方についてなど
の悩み

①電話相談
　火曜　午前10時～正午、木曜　午後1時～4時
②面接相談（要予約。1人50分）
　火曜　午後1時～4時、木曜　午前10時～正午

①☎89－2354
②男女共同参画セ
ンター（教育セン
ター3階） 男女共同参画

センター
☎89－2331

児童虐待相談
（電話・面談） 児童虐待についての相談、通告

①電話相談　月～金曜
②面接相談　月～金曜（要予約）
　午前8時30分～午後5時（①②共通）

①☎83－2266
②子育て支援課
　（教育センター内）

（市）子育て支援課
☎83－2266

相談項目 内　容 問い合わせ相談日時・予約など 相談場所・電話番号

母子・父子家庭相談
（電話・面談）

ひとり親家庭の経済面や子ども
の養育、就労、離婚問題など、
生活全般に関すること

①電話相談　月～金曜　
②面接相談　月～金曜（要予約）　
　午前9時～午後4時（①②共通）

①☎82－0151
②子育て支援課
　（教育センター内）

（市）子育て支援課
☎82－0151

子育て相談
（電話・面談）

しつけや親子関係など、子育
てにおける不安や悩み

①電話相談　月～金曜　
②面接相談　月～金曜（要予約）
　午前8時30分～午後5時（①②共通）

①☎82－9910
②子育て支援課
　（教育センター内）

（市）子育て支援課
☎82－9910

発達教育相談
（面談）

発達の遅れや偏りが気になる児
童生徒に関すること

8月17日㈭　午後2時～5時（指導主事）
8月25日㈮　午後2時～5時（医師）
（要予約。受付は8月1日㈫～、ただし先着
各3名、1人60分）

教育センター

教育センター
☎83－2020あんしん相談

（電話・面談）
支援の必要な子どもや障がいの
ある方の悩みや支援など

①電話相談　月～金曜　午前9時～午後5時
②面接相談（要予約）
　（ア）火曜　午前9時～午後5時　　
　（イ）8月14日㈪　午後2時～5時

①☎83－2020
②（ア）教育センター
（イ）吉川健康福
祉センター

教育相談
（電話・面談）

教育全般に関すること
①電話相談　月～金曜　
②面接相談　月～金曜（要予約）　
　午前9時～午後5時（①②共通）

①☎83－2020
②教育センター

障がい者福祉相談
（面談）

障がいのある方やその家族の悩
みごとや困りごとなど

①月～金曜　午前9時～午後5時（要予約）
②8月2日㈬、18日㈮（第1水曜・第3金曜）
　午後2時～4時（要予約）
③月～金曜　午前9時～午後5時
　（要予約、受付は相談日の前日まで）

①市役所3階
　第4相談室
②吉川健康福祉セ
ンター
③障害者総合支援セ
ンターはばたきの丘

障害者相談支援
センター（市役
所内）

身体障がい者相談
（面談）

身体に障がいのある方の悩みご
とや困りごとなど

8月12日（第2土曜）
午前10時～午後3時 市民活動センター

（市）障害福祉課

手話通訳相談
（面談）

聴覚に障がいのある方の悩みご
とや困りごとなど
手話通訳者、要約筆記者の派遣
に関すること

月～金曜　午前8時30分～午後5時
582－9943 市役所3階　

障害福祉課要約筆記相談
（面談） 月・木・金曜　午前9時～午後4時

障がい者虐待相談
（電話）

障がい者の虐待の通報に関する
こと

月～金曜　午前8時30分～午後5時　
582－9943 ☎89－2336

障がい者の就労相
談（電話・面談）

障がい者の就労に関する相談や
支援に関すること

①電話相談　月～金曜
②面接相談　火・木曜（要予約）
　午前9時～午後5時（①②共通）

①☎090－6984－0684
②市役所3階
　障害福祉課

求人閲覧・仕事の
紹介（面談）

ハローワークの求人閲覧と仕事
の紹介に関すること 火～土曜　午前9時～午後5時 ふるさとハローワーク

（サンライフ三木内）
ふるさとハロー
ワーク
☎86－8609

雇用保険・職業訓
練（面談）

雇用保険の手続きと職業訓練に
関すること 月～金曜　午前8時30分～午後5時15分

ハローワーク西神
（神戸市西区糀台5
－3－8）

ハローワーク西神
☎078－991－1100

さわやか県民相談
（電話・面談）

県政に関することや日常生活上
の諸問題など

月～金曜　午前9時～午後5時30分 北播磨県民局
さわやか県民相談
室（加東市社字西
柿1075－2）
☎0120－61－7830

北播磨県民局
☎0795－42－5111㈹

法律相談
（テレビ電話）

日常生活上の法律問題など 木曜　午後1時～3時
（要予約）

経営・創業相談
（面談）

経営や創業・開業など、ビジネ
スに関すること

火～土曜　午前9時～正午、午後1時～4時
30分（要予約）
8月12日（第2土曜）は週末起業相談会 

中小企業サポート
センター
（サンライフ三木２階）

中小企業サポート
センター
☎70－8008

高齢者・障がい者のための弁護士法律相談
（電話）

火・木曜　午後1時～4時 ☎078－362－0074

夜間法律相談
（電話）

解雇、多重債務、生活保護、家
庭の問題など 第2・4日曜　午後5時～9時 ☎078－341－9600

県弁護士会
☎078－341－7061

家事相談
（テレビ電話） 離婚や相続など家事に関すること 第2・4金曜　午後1時～4時

（要予約）

障がいを理由とす
る差別の相談

障がいを理由とする差別の解消
に関すること

月～金曜　午前8時30分～午後5時
582－9943

市役所3階
障害福祉課

平成29年8月号　広報みき15

市
　
　
民
　
　
相
　
　
談

外国人のための
生活相談（面談）

生活に関すること全般（英語・
スペイン語）
※他の言語は要相談。

月～金曜
午前10時～午後5時（要予約） 

市役所4階
国際交流協会

国際交流協会
☎60794－89－2318

D
V
・
い
じ
め
・
こ
こ
ろ
の
相
談

相談項目 内　容 問い合わせ相談日時・予約など 相談場所・電話番号

法律相談（面談） 
相続、売買、贈与、訴訟、債務
整理、土地の登記などの手続き
に関すること

8月9日（第2水曜）
午後1時30分～3時30分（1人20分）
（要予約。受付は8月1日㈫～前日の午前中
まで、ただし先着各6名）

市役所2階
入札・入札控室

弁護士による法律
相談（面談）

家庭の問題、不動産、遺産相続、
消費者被害、損害賠償、交通事
故、債務整理、刑事事件など

8月10日、24日（第2・4木曜）
午後1時30分～4時30分（1人20分）
（要予約。受付は8月1日㈫～3日㈭ 定員各8名。
定員を超えた場合は抽選、ただし初回の方優先）

市役所2階
入札室

建築なんでも相談
（面談）

建築物全般、欠陥住宅、増改
築、業者との金銭トラブル、係
争中の建築物の解消方法など

8月25日㈮
午後1時30分～3時30分（1人50分）
（要予約。受付は8月1日㈫～前日の午前中ま
で、ただし先着2名）

市役所2階
入札室

行政相談（面談）
国の仕事やその手続き、サービス
（保険・年金、道路、社会福祉
など）に対する苦情や要望など

8月16日（第3水曜）  午後1時30分～3時30分 市役所2階
入札室

（市）広報広聴課

市民ふくし相談
（電話・面談）

日常生活の悩みや困りごとに関
すること

①水曜・第2・4土曜　午前10時～午後3時
②8月7日、21日（第1・3月曜）
午後1時30分～4時

①市民活動センター    
☎86－7575

②吉川健康福祉セン
ター ☎72－2940

社会福祉協議会
☎82－4043

消費生活相談
（電話・面談）

商品や契約に関する苦情、多重
債務に関すること

月・火・木・金曜（第４木曜除く）
午前9時～午後4時

市役所2階
消費生活センター

（市）環境政策課

年金相談（面談） 被保険者記録、年金見込額、年
金の請求に関すること

9月12日（奇数月第2火曜）
午前10時～午後3時30分
（要予約。受付は9月1日㈮まで）
次回は11月14日

教育センター 明石年金事務所
☎078－912－4983

高齢者虐待相談
（面談） 高齢者の虐待に関すること 月～金曜　午前9時～午後4時

（要予約）
市役所3階
中央地域包括支援
センター

中央地域包括
支援センター
☎89－2337

人権相談（面談）
名誉・信用の侵害やいやがらせ、
いじめなど、人権に関すること

①8月 4日㈮　午後1時～4時
②8月10日㈭　午後1時～4時
③8月17日㈭　午後1時～4時

①緑が丘町公民館
②吉川町公民館1階 視聴覚室
③市役所2階 入札控室

（市）人権推進課
（総合隣保館）
☎82－8388

農地に関する悩み
相談（面談） 農地に関すること 8月10日㈭　午前9時～午後5時

（要予約）
市役所2階
農業委員会

農業委員会事務
局（市役所内）

パソコンの定期相
談（面談）

パソコンで資料を作りたい、写
真を取り込みたい方など

8月5日、19日（第1・3土曜）
午前10時～正午 市民活動センター 市民活動センター

☎82－0564

DV相談
（電話・面談）

配偶者や恋人からの言葉による
精神的暴力や身体的暴力などに
関すること

①電話相談　月～土曜　
②面接相談　月～土曜（要予約）
　午前9時～午後5時（①②共通）

①②☎82－8300 DV相談室
☎82－8300

子どもいじめ相談
（電話・面談）

子ども（中学生まで）のいじめ
に関すること

①電話相談　月～土曜
②面接相談　月～土曜
　午前9時～午後5時（①②共通）

①☎82－8110
②子どもいじめ防
止センター（教育
センター3階）

子どもいじめ防
止センター
☎82－8110

こころの相談
（電話）

うつや自殺予防のための当事者
と家族の相談など

月～金曜　午前9時～午後5時
※時間外は他の相談窓口を紹介します。 ☎89－2471 （市）障害福祉課

青少年悩みの相談
（電話・面談）

不登校、性格、親子関係、友人
関係、いじめなどに関すること

①電話相談　月～金曜　
②面接相談　月～金曜（要予約）
　午前9時～午後5時（①②共通）（②1人50分）

①☎82－8686
②教育センター

教育センター
☎83－2020

土地境界相談（面談） 土地の境界、分筆に関すること

家事（家庭問題）相
談（面談）

夫婦の
いさか

諍い、離婚に係る悩み、
子どもの親権、面会交流、養育
費、財産分与、家庭内暴力、家
族間に生じたトラブルに関する
こと

8月17日（第3木曜） 
午後1時30分～4時30分（1人40～50分）
（要予約。受付は8月1日㈫～前日の午前中
まで、ただし先着3名）
※法律的な判断を要する相談を除く

市役所2階
入札室

成年後見相談
（電話・面談）

成年後見制度の利用や手続きに
関することなど

①電話相談　月～金曜
②面接相談　月～金曜（要予約）
午前8時30分～午後5時（①②共通）

①☎83－0226
②成年後見支援セ
ンター（総合保健福
祉センター2階） 成年後見支援セ

ンター
☎83－0226成年後見専門相談

（面談）
8月10日（第2木曜）
午後1時30分～4時30分（1人50分）
（要予約。先着3名）

成年後見支援セン
ター（総合保健福
祉センター2階）
相談員 司法書士

成年後見制度の利用などに関す
ること

税務相談（面談） 退職金、年金、相続税など、税
金に関すること

8月9日（第2水曜）
午後1時30分～3時30分（1人30分）
（要予約。受付は8月1日㈫～7日㈪、ただし先
着4名）

市役所5階
501会議室
相談員　近畿税理士
会三木支部の会員

（市）税務課

人権相談
（電話・面談）

同和問題をはじめ、様々な人権
に関すること 月～金曜　午前9時～午後4時 総合隣保館

☎82－8388
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反対に、抜歯した方がいいのは
①清掃ができない程奥に生えてむし歯になった。
②一部だけ頭が出ていて食べ物がたまって腫れやすい。
③横向きに歯茎に埋まっていて前の歯に悪影響を及
ぼしている。

④上だけまたは下だけ生えて伸び、反対側の歯茎を
傷つけている場合。等です。
「親知らず」は、隣の歯と同じ方向に真っすぐに
生えている場合は他の歯と同様の方法で抜歯できま
す。斜めや横向きに生えている場合は顎の骨を削っ
たり「親知らず」を分割したりする必要があります。
特に困難な場合や他の病気との関係で全身管理が必
要な時は、大きな病院の口腔外科に抜歯を依頼する
こともあります。
兵庫県歯科医師会会員の診療所では、普段から近

隣の病院の口腔外科と連携を取っていますので安心
して受診していただけます。「親知らず」やその周
辺に異常を感じたら、早めに歯科医院でチェックし
て貰ってくださいね。

三木市歯科医師会から

「親知らず」は最前方の前歯から数えて8番目の歯
のことで、智

ち

歯
し

、第三大
だい

臼
きゅう

歯
し

ともいいます。大人に
なってから親に知られずに生えることや、知恵が付
く頃に生えてくることでこのように呼ばれるように
なりました。
「親知らず」の構造はほかの歯と同じで、不具合
がなければ必ずしも抜歯する必要はありません。抜
く必要がないのは
①上下ともに真っすぐきれいに生えていて噛むこと
に役立っている。

②完全に顎の骨に埋まっていて問題ない。
③入れ歯やブリッジの土台として必要。等です。

親　知　ら　ず

健　康
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当番医および診療科目は変更する場合がありますので、当日の新聞または事前に
医療機関へ確認してください。緊急時のみ利用してください。

8  月
休日当番医・小児科救急当番医・休日歯科診療

休日当番医

小児科救急当番医

休日歯科診療

午後4時30分まで

午後9時まで

午前11時30分まで

午前9時～正午、午後1時～5時
火・木曜（祝日を除く）
午後6時30分～9時30分

下記のカレンダーに表記

休日歯科診療所（総合保健福祉センター内）
186－0903　■持健康保険証　午前9時～正午

日　　時区　　分 受付時間 会場・問い合わせ

日 月 火 水 木 土金

13 14 16 191815
【内】山本医院
緑が丘町本町1丁目  ☎84－1755

【外・脳外・整】服部病院
大塚  ☎82－2550

歯科診療
小島医院
末広1丁目  ☎82－1057

小児 17
成田青山診療所
志染町青山3丁目
☎89－8735

小児

20 21 23 262522
【内・小・外】成田青山診療所
志染町青山3丁目 ☎89－8735

【整・外】高矢整形外科医院
志染町吉田  ☎83－8939

【内】私立 口吉川診療所
口吉川町笹原  ☎88－2066

歯科診療
宮崎小児科内科医院
大村  ☎82－2131

小児 24
藤本クリニック
緑が丘町西2丁目
☎85－6262

小児

27 28 29
【内】みきやまリハビリテーション病院
大塚1丁目  ☎83－3316

【皮】塚本皮フ科
平田  ☎82－1714

歯科診療
かわい子どもクリニック
志染町中自由が丘1丁目  ☎85－8466

小児 30 31
小児科神沢クリニック
福井3丁目  ☎83－5950

小児

6 7 9 12118
【内】谷口クリニック
緑が丘町東2丁目  ☎84－2000

【外・脳外・整】服部病院
大塚  ☎82－2550

歯科診療
小児科神沢クリニック
福井3丁目  ☎83－5950

小児 10
かわい子どもクリニック
志染町中自由が丘1丁目  ☎85－8466

小児

54321
小児科神沢クリニック
福井3丁目  ☎83－5950

小児

藤本クリニック
緑が丘町西2丁目  ☎85－6262

小児【内】内科　　【小】小児科　【肛外】肛門外科
【整】整形外科【外】外科　　【皮】皮膚科
【脳外】脳神経外科

こんにちは、兵庫県歯科医師会のイ
メージキャラクター「でん太」です。
今回は「親知らず」についてお話し
します。

歯科診療11
【内・小】
黒田東自由が丘診療所
志染町東自由が丘２丁目
☎85－6213
【外・内・肛外】
なんばクリニック
別所町小林
☎86－0117

総合保健福祉センター8月22日㈫
午後1時30分～3時

歯と口の健康相談
■内歯科医師による健診、相談と歯科衛生士による
ブラッシング指導

①HIV抗体・肝炎ウイルス検査・相談
匿名で証明書の発行はできません。

原則毎月第1・3木曜
午後1時30分～2時10分

【要予約】
（県）加東健康福祉事務所
健康管理課
①☎0795－42－9436
②☎0795－42－9365②専門栄養相談 原則毎月第1金曜 

午後1時30分～3時

献
血

健診結果相談会（町ぐるみ健診受診者対象）　
■内健診結果の説明、栄養の話、簡単なエクササイズ
など。希望者は、午前の部は正午まで、午後の
部は午後4時までの間に個別相談を実施します。

■持健診結果表

8月29日㈫
午前の部：午前9時30分～11時
午後の部：午後1時30分～3時

【要予約】
総合保健福祉センター

平成29年8月号　広報みき17

（市）健康増進課からのお知らせ
（市）健康増進課および子育て世代包括支援センターは総合保健福祉センター内にあります。

総合保健福祉センター
☎86－0900

吉川健康福祉センター
☎72－2210

Enjoyマタニティ教室（リラクゼーションコース）【要申込】
■日 8月24日㈭　午前10時～11時30分　      
■場総合保健福祉センター
■対市内に住民登録のある妊婦で、主治医より安静指示が出て
いない妊娠経過が安定している方

■内ストレッチやマタニティヨガを取り入れたリラクゼーショ
ン体操を実施します。

■費無料　■持母子健康手帳、バスタオル　■申■☎86－0900
離乳食クッキング【要申込】
■日 8月25日㈮　午前10時～午後0時30分
■場総合保健福祉センター
■対市内に住民登録のある乳児の保護者
■費 200円　■持母子健康手帳、エプロン
■託 先12名　■申■☎86－0900
　次回の予定　9月29日㈮（■場吉川健康福祉センター）
乳房管理指導等における費用の助成
■対出産後12カ月未満の母親（助成金請求は出産後14カ月未満
まで）

■持母子健康手帳、領収書原本、印鑑、預金通帳など振込先が
確認できるもの（詳しくは問い合わせてください）

ファースト講習会【要申込】
■日 8月26日㈯　午前9時30分～午後0時30分
■場総合保健福祉センター　■対 16歳以上
■内体力測定、機器を使ったトレーニングの説明など
■期 8月22日㈫まで　■費 1,600円（登録証代含）
■持運動ができる服装、室内用運動靴、タオル、飲料
■申■☎86－0900　■定 先16名

献　　血
■日 8月16日㈬　午前10時～正午、午後1時15分～4時
■場市役所みっきぃホール　
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乳児集団健康診査
対象者には10日前までに案内文を送付

■日 8月30日㈬　受付は午後1時～2時　      
■場総合保健福祉センター
■対平成29年4月生まれの乳児（平成29年3月生まれで、まだ受
診していない方も受けられます）

　次回の予定　9月27日㈬
■日 9月7日㈭　受付は午後1時～1時30分 
■場吉川健康福祉センター
■対平成29年4・5月生まれの乳児（吉川地域以外の受診希望者
は、必ず事前に連絡してください）
１歳６カ月児健康診査
　対象者には10日前までに案内文を送付
■日 8月17日㈭　受付は午後1時～2時      
■場総合保健福祉センター
■対平成28年1月生まれの幼児
次回の予定　9月21日㈭

３歳児健康診査
　対象者には10日前までに案内文を送付 
■日 8月18日㈮　受付は午後1時～2時      
■場総合保健福祉センター
■対平成26年7月生まれの幼児
次回の予定　9月22日㈮

母子健康手帳の交付・妊婦健康診査費の助成
■対妊婦
■内母子健康手帳交付時に妊婦健康診査費の助成申請を受付
します。

■持印鑑、領収書の原本、預金通帳などの振込先が確認でき
るもの、マイナンバー（個人番号）が確認できるもの、
運転免許証などの本人確認ができるもの
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8月9日㈬
午後1時～2時

【要予約】
総合保健福祉センター

乳幼児発達専門相談（すこやか相談）
■内子どものことばや精神発達、行動面についての心配事など

吉川健康福祉センター8月9日㈬
午後2時～3時30分

総合保健福祉センター8月22日㈫
午後1時30分～3時

成人保健相談
■内医師・保健師・栄養士による健康相談・保健相
談・栄養相談、血液検査、血圧測定、尿検査など

■費血液検査1,000円（要予約）

相　　談 日　　時 会場・問い合わせ

健
　
　
康
　
　
相
　
　
談

妊産婦・乳幼児健康相談　
■内身体測定、相談（育児・栄養・歯科・母乳）

8月21日㈪
午前10時～11時30分 総合保健福祉センター

不妊・不育専門相談
■内妊娠しても流産を繰り返す習慣流産「不育症」な
どに関すること

電話相談　8月5日、19日（第1、3土曜）
午前10時～午後4時

面接相談
①8月12日㈯、23日㈬　午後2時～5時
②9月 5日㈫　午後2時～3時

電話相談　☎078－360－1388

面接相談　☎078－362－3250
【要予約】（原則面談日の5日前まで）
①（県）男女共同参画センター
②兵庫医科大学病院内

面接相談
8月2日㈬、9月6日㈬　午後2時～5時

面接相談　☎078－362－3250
【要予約】（原則面談日の5日前まで）男性不妊専門相談

記号の意味　■日日時　■場場所　■対対象　■内内容　■講講師　■期募集・受付期間　■費費用　■持持ち物　■託託児　■休休み
■申申込（■☎電話　■窓窓口　■郵郵便　■FAXファックス　■*E-mail　■:インターネット）
■定定員（先先着　抽定員を超えると抽選）　■問問い合わせ（☎電話番号・　ファックス・*E-mail）6
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内　　　容 日　時 場　所 備考（対象・定員など） 問い合わせ

総合隣保館8/2㊌

別所町公民館8/3㊍

自由が丘公民館8/9㊌

緑が丘町公民館8/17㊍

細川町公民館8/23㊌

保育士による絵本の読み聞かせやふ
れあい遊び、手遊びなど、親子で楽し
いひと時を過ごしませんか。色んな
スタイルの「子育てキャラバン」があ
ります。選んで参加してください。

■持お茶、上靴、タオルなど

時間は10：00～11：30
青山は  9：30～10：50
各会場水遊びをすることがあります。
濡れてもよい服装できてください。

吉川児童館

8/1㊋
10：30～11：30

あかちゃんひろば
（水遊び）

8/8㊋すくすくひろば
（誕生会・水遊び）

8/25㊎わくわくひろば
（夏まつりごっこ）

児童センター
☎82－2069

●開館時間
  9：00～12：00
13：00～17：00
※12：00～13：00
は食事室のみ使用
できます。

申込受付時間
13：00～16：30
■休第4木曜

吉川児童館
☎72－2220

●開館時間
 9：00～12：00
13：00～16：30

申込受付時間
13：00～16：30
■休日・月曜、祝日

8/4㊎赤ちゃんあつまれ 青山公民館

子育てキャラバン

チャイルドシートの
「引き取り」＆「貸し出し」
幼児用シートの寄贈をお願いし
ます。ボランティアも募集中。

■期～8/25㊎　■申■☎■窓　
■定 先25台（発行時点で定数を超えて
いる場合あり。翌月分受付は可。）

市役所北玄関
8/26㊏
9：30～11：00

（市）環境政策課
交通防犯グループ

お知らせ
児童センター、吉川
児童館ともに午前7
時の時点で三木市
に警報が発令され
ている場合は、予定
している事業は中止
します。

ママのおしゃべり
タイム

■対子育て中の方ならどなたでも
妊娠中の方も一度見学にお越しく
ださい。

①志染町公民館
②自由が丘公民館

①8/14㊊
②8/17㊍
10：30～12：00

ファミリーDay
水遊び～パート 2～
（雨天、悪天候時 : ボールプ
ールであそぼう）

■対どなたでも（保護者同伴）
■持タオル、着替え、帽子、お茶
小学生以上はプールには入水でき
ません。おもちゃの持ち込みはご
遠慮ください。

児童センター8/20㊐
10：00～11：30

ベビーマッサージ
■講宮城綾さん

■対実施当日3～4カ月の乳児と母親
■持バスタオル、お茶
■申■☎■窓　■定 先10組

教育センター9/14㊍
10：30～12：00

赤ちゃんのためのはじ
めてキャラバン
「ファースト」（申込制）

■対 H29年3月～5月生まれの乳児と
母親
■持バスタオル、お茶　
■申■☎■窓　■定 先10組

児童センター
プレイルーム

9/5、12、19
（火曜 全3回）
10：00～11：00

ぬいぐるみのおとまり会
ぬいぐるみと一緒におはなし
会に参加し、ぬいぐるみはお
泊りをします。お迎えの時
に、お泊りの様子を記念のア
ルバムにしてプレゼント。

■対どなたでも　■持ぬいぐるみ
■申■☎■窓■FAX氏名、年齢、電話番号、参加
者の好きな本、今興味のある事、
ぬいぐるみの種類をお知らせくだ
さい。
■定 先20名

吉川図書館　
多目的室

8/26㊏
16：00～
（受付：15：30～）
27㊐に迎えに来て
ください。

吉川図書館　
☎72－1108
672－1109

みき人形劇リレー
人形劇グループ「たけのこ」
による「万八狸とお万狐」。

■対どなたでも
■定満員になった場合は入場を制限し
ます。

中央図書館1階
視聴覚室

8/27㊐
11：00～11：30

中央図書館　
☎83－1313

「はりこねこ」をつくろう！
猫の張り子作り（工作）や
紙芝居で猫を知ろう。

■対小学生（保護者同伴）
■期～8/21㊊必着　■費無料
■申■☎■郵■FAX氏名、学年、保護者氏名、住
所、電話番号を明記。　■定 先15名

（県）動物愛護セン
ター　三木支所
（志染町窟屋1242-48）

8/26㊏
13：00～15：00

（県）動物愛護セン
ター　三木支所
☎84－3050
684－3051

■日 8月13日㈰　午後1時30分～3時30分
■場教育センター　セミナー室
■対市内在住のひとり親
■講赤石千衣子さん
（NPO法人しんぐるまざあず・ふぉーらむ）

■期 8月7日㈪まで
■申■☎
■定 15名　
■問・■申込（市）子育て支援課　家庭支援グループ
　　　　☎82－0151

講話とほっとサロン（グループ相談会）を開催します。いろいろな悩みを語り合いませんか。

ひとり親ほっとサロン
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記号の意味　■日日時　■場場所　■対対象　■内内容　■講講師　■期募集・受付期間　■費費用　■持持ち物　■託託児　■休休み
■申申込（■☎電話　■窓窓口　■郵郵便　■FAXファックス　■*E-mail　■:インターネット）
■定定員（先先着　抽定員を超えると抽選）　■問問い合わせ（☎電話番号・　ファックス・*E-mail）6

児童扶養手当・特別児童扶養手当の受給資格者（所
得制限で支給停止中の方も含む）は、8月中に「現況
届（児童扶養手当）」・「所得状況届（特別児童扶養
手当）」を提出してください。
この届は、8月以降も引き続き受給できるかを確認
するために、児童を扶養している方の前年の所得や
児童の養育状況などを調査する大切なものです。
現況届などを提出しないと、8月以降の手当が受け

られませんので、必ず期間中に提出してください。
また、2年続けて提出がないと受給資格がなくなる

ことがあります。なお、現況届などのお知らせは、8
月初旬に対象の方へ発送します。

児童扶養手当一部停止除外関係の手続き
支給開始から5年等を経過した受給者（該当者に
は送付済）は、現況届時に「一部支給停止適用除外
事由届出書」などの提出が必要です。書類の提出が
ない場合、手当が減額されますので注意してください。
●児童扶養手当

離婚などにより、父または母と生計をともにし
ていない18歳までの児童を養育している保護者な
どへ支給されます。

●特別児童扶養手当
身体や精神に中程度以上の障がいがある20歳未満

の児童を在宅で養育する保護者などへ支給されます。
注意  どちらの手当にも受給者や同居の親族などの

所得制限や要件があります。

■問・■提出
（市）子育て支援課　手当グループ

児 童 扶 養 手 当
特別児童扶養手当　8月は現況届などの提出月

兵庫県小児救急医療電話相談
①プッシュホン・携帯電話用　1♯８０００
②ダイヤル回線・IP電話用　1078－304－8899

▶時　間　平日・土曜　午後6時～午前0時
日曜・祝日・年末年始　午前9時～午前0時

▶対応者　看護師（必要に応じて医師）

（子どもの急な病気やけがで困った時の相談）
症状への対応方法などの助言や医療機関を紹介し
ます。

北播磨小児救急医療電話相談センター
▶電　話　62－1371
▶時　間　午後6時～10時（年末年始および祝日を除く）
▶対応者　看護師

小児救急医療電話相談のお知らせ

新番組「Challenge to Dream」放送開始
　　　　　　毎週火曜　午後1時～（隔週再放送）

76.1ＭＨｚ　エフエムみっきぃ　　http://www.fm-miki.jp/　1 86－0761　5 86－1761　　 761＠fm-miki.jp

皆さんは「三木市若手アーティスト応援団」をご
存知ですか。
市には全国区で活躍していたり、今後メジャーデ

ビューに挑戦したりする若者アーティストがたくさ
んいますが、市内ではあまり盛り上がりがみられま
せん。「地元三木に帰れば応援してくれるファンが
いる」と思えるように、市にゆかりのある若手アー
ティストを応援しようと2009年から活動していま
す。
その若手アーティスト応援団が推薦アーティスト

を紹介する番組がスタートしました。
パーソナリティは推薦アーティストの1人でもあ

る吉川町出身在住の森口英彦さんです（大阪や神戸
を中心にライブハウスで活躍中）。番組を通じて皆
さんも三木市にゆかりのある若手アーティストをぜ
ひ応援してください。

・ピアニスト・作曲家　園
その

田
だ

涼
りょう

（自由が丘出身）
・シンガー ウタモモ（志染町のスタジオで音楽活動中）
・わらべうたロックシンガー　衣

きぬ

川
がわ

亮
りょう

輔
すけ

（別所町出身）
・声楽家　ソプラノ　又

また

吉
よし

優
ゆ

香
か

（青山在住）
・アカペラシンガー　中

なか

手
て

晴
はる

香
か

（三木市出身）
・太神楽曲芸師　豊

ほう

来
らい

家
や

玉
たま

之
の

助
すけ

（緑が丘町出身）
・ジャズピアニスト　中

なか

村
むら

豊
ゆたか

（自由が丘出身）
・アーティスト　玄

げん

洋
よう

（別所町出身）
・モデル・歌手　住

すみ

野
の

文
ふみ

哉
や

（志染町出身）
・シンガーソングライター　森

もり

口
ぐち

英
ひで

彦
ひこ

（吉川町在住）

推薦アーティスト

8月14日㈪～16日㈬は休日編成となり、一部番組を
休止します。

お知らせ
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■日 9月5日㈫　午後1時～3時
■場まなびの郷みずほ（高齢者大学）
■対市内在住でおおむね65歳以上の方
■講永藤香代子さん（鍼灸師・国際薬膳師）
■期 8月31日㈭まで
■費無料
■定 先40名
■申■☎■FAX氏名、住所、
電話番号を明記し、
申し込んでください。
送迎が必要な方は早めに相談してください。

■問・■申込（市）介護保険課　介護予防グループ
　　　　682－5500

聴覚に障がいがある方（主に中途失聴者）への理
解を深め、話している内容を要約し、文字で伝える
情報保障の手段について学び、体験をする講座です。
■日 9月6日～27日（水曜、全4回）午前10時～正午
■場市民活動センター
■対講座終了後ボランティア活動を志す方
■内聴覚障がいについて知ろう、要約筆記の理解と体
験、コミュニケーション実習　　　

■期 8月31日㈭まで
■費 1,000円
■申■☎
■定 先20名
■問・■申込ボランタリー
　　 活動プラザみき
　　  ☎83－0090

■日 8月4日㈮　午後2時～3時
■場緑が丘町公民館
■対高齢者ファミリーサポートセンターに会員登録し
てみたい方、興味・関心のある方
■内高齢者ファミリーサポートセンターについて（会
員登録の方法、活動内容、報酬など）
■費無料

高齢者ファミリーサポートセンターの現状、利用方法、活動内容などを説明します。説明後、皆様のさま
ざまな疑問に答えます。気軽に参加してください。

■問高齢者ファミリーサポートセンター
　☎83－7300

▶職種　保育支援員、特別支援教育介助員
▶採用人数　各1名
▶勤務時間　7：00～19：00のうち
7時間30分勤務
▶賃金単価など　7,980円/日
社保有
▶応募資格　保育士資格
▶試験内容　面接　■期随時
■申■窓■郵履歴書、保育士証の写しを提出
▶勤務期間　～平成30年3月31日
乳児クラス担任（嘱託）も募集中（1名）
■問・■申込（市）就学前教育・保育課

（公社）三木市シルバー人材センターは、会員を
募集しています。まず説明会に参加してみませんか。
■対以下の全てを満たす方
・市内在住の満60歳以上の方
・健康で働く意欲のある方
・生きがいの充実や社会参加を
希望する方

入会説明会

■日毎月第1・3水曜（祝日は除く）　　　　　
午後1時30分～3時

■場シルバー人材センター（府内町）
■問・■申込シルバー人材センター　☎82－0600

自然治癒力を高める
～東洋医学から～

介護予防
講座

要約筆記ってなぁに？

公立保育所 臨時職員急募 三木市シルバー人材センター会員
募集

植木の剪定や機
械での草刈り、
刃物研ぎといっ
た技能を有する
方大歓迎

高齢者ファミリーサポートセンター説明会を開催
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教室・講座, 募集三木市役所・〒673－0492  上の丸町10－30・182－2000

内　　　　　容 募集期間 応募資格 募 集 数 応募方法 問い合わせ

ひとり暮らし高齢者のつど
い参加者（昼食バイキング
と落語鑑賞）
■日10/13㊎
■場三木山森林公園
■費1,350円

■申■郵はがきに落語申込み（送
迎バスを利用の方は送
迎希望も）と書いて、住
所、氏名、年齢、電話番
号を明記し、右記まで申
し込んでください。

市内在住で65歳以上
のひとり暮らしの方
（病院に通院している
方は医師の許可が必要）

～8/31㊍
（消印有効） 抽40名

（市）福祉課
総務・高齢者福祉
グループ

市内各所を巡る送迎バスを運行します。

住宅建替工事費補助希望者

■申■窓必要書類などは事前に
問い合わせの上、右記ま
でお越しください。

耐震性の低い住宅の建
替え工事をする方～9/29㊎ 5件

（市）建築住宅課
建築グループ

住宅耐震改修工事費補助希望者 耐震性の低い住宅の耐
震改修工事をする方

～12/28㊍

5件

住宅簡易耐震診断希望者
昭和56年5月以前に
建築された住宅 (プレ
ハブ住宅を除く）

5件

三木市オープンバレーボール
大会参加チーム
■日8/27㊐　9：00～
■場吉川体育館
■費3,000円

■申■窓■郵■FAX市ホームページに
ある申込用紙に必要事項
を明記し、申し込んでく
ださい。

市内在住・在勤・在学の
方および隣接市町を対
象とし構成されたチー
ム（女性3名以上が常
時出場すること）

～8/17㊍

特にあり
ません　

（市）文化スポーツ
振興課　スポー
ツ振興グループ
683－3699公益財団法人 三木市スポ

ーツ振興基金助成金
全国大会などに出場した選手、チー
ムに必要経費の一部を助成します。

■申詳しくは問い合わせてく
ださい。

市内在住・在学の選手、
チーム

～H30/
2/28㊌

下水道排水設備工事責任
技術者試験受験希望者
■日11/19㊐
■場流通科学大学（神戸市西区）
■費6,000円

■申右記にある申込書に必要
事項を明記し、申し込ん
でください。

右記まで問い合わせて
ください。

8/21㊊～
9/1㊎

特にあり
ません　

（市）下水道課
下水道管理係

姉妹都市コロワ市訪問団
ホストファミリー希望者
■日10/5㊍～13㊎

■申■窓■*■FAX右記または協会ホ
ームページにある申込書
に必要事項を明記し、申
し込んでください。

・国際交流協会会員の
方
・国際交流に関心のあ
る方

～8/21㊊ 11家族

国際交流協会
☎689－2318
*kokusai@city.
miki.hyogo.jp

一日図書館員
～図書館の仕事を体験しよう～

■申■☎■窓

市内在住の小学5年～
中学3年生（これまで
参加していない方）

～8/15㊋
①②2名
③5名　

①吉川図書館
☎72－1108
②青山図書館
☎87－8000
③中央図書館
☎83－1313

■日①8/21㊊　②8/22㊋　③8/23㊌　9：30～15：00
■場①吉川図書館②青山図書館③中央図書館

県立神戸高等技術専門学院
10月生（福祉調理コース）
▶試験日　9/7㊍
▶訓練期間　10/4㊌～H30/3/7㊌

■申■窓右記またはハローワー
クで事前に就職相談の
上、入校願書に必要事項
を明記し、申し込んでく
ださい。詳しくは問い合
わせてください。

18歳以上の求職者
（新規学卒を除く）

～8/31㊍ 20名
県立神戸高等技
術専門学院
☎078－794－6630
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教室・講座

教室・講座名 日　時 場　所 参加費 備考（対象・定員など） 問い合わせ・申込

■対どなたでも
■申■☎■FAX市ホームページに
ある申込用紙に必要事
項を明記　
■定 先40名

8/6㊐
13：30～15：00

三木市と兵庫教育大学による
連携講座
大人の発達障害の理解
と支援
■講野田哲朗さん

教育センター
4階　中研修室

無料 （市）企画調整課
682－9755

■対市内在住で運動習慣を
身に付けたい方（治療
中の方は主治医の許可
が必要、すでに登録し
ている方も参加可）
■申■☎　
■定 先30名

8月開始コース
①8/31㊍
②9/25㊊
③10/23㊊
13：30～15：30

9月開始コース
①9/5㊋
10：00～12：00
②10/10㊋
13：30～15：30
③11/1㊌
10：00～12：00

ヘルシーウォーク講習会
～今より1,000歩あるこう
運動～（全3回）
①いざ！ウォーキング！コグ
ニサイズにチャレンジ！
②歯科医師から見た健康の
ヒケツ ウォーキングの振
り返り
③食生活でできる脳活性化
ウォーキングなどの振り
返り

総合保健福祉セ
ンター 無料

（市）健康増進課　
健康政策グループ
☎86－0900

■対中学生以上
■申■☎■FAX市ホームページに
ある申込用紙に必要事
項を明記　■定30名

8/12㊏
9：00～12：00

普通救命講習
AEDも使用します。 消防本部 無料

（市）消防署
救急救助課
☎89－0173
682－9167

■対5歳～高校生
■申■☎■窓定■定20名

8/5～（■休9/23）
（土曜、全8回）
17：15～18：15

子ども空手教室
8/19㊏体験教室開催。
体験料500円 ■期～8/14㊊

市民体育館
6,480円
（全8回）

市民体育館
☎090－5158－2298
■休火曜

■対どなたでも（申込不要）
8/1㊋、8㊋、15㊋、
22㊋、29㊋
10：15～12：00

水泳アドバイザーによる
クリニックアワー

三木山総合公園
屋内プール

無料（入場
料は別途） 三木山総合公園

屋内プール
☎83－4442
■休木曜、20㊐（20
日の申込受付は可）■対18歳以上の方

■申■☎■窓　■定20名

8/3～（■休8/17）
（木曜、全8回）
10：00～11：00

はじめてのヨガ
男性の方、運動が苦手な方、
体が硬い方にもお勧め。

三木山総合公園
屋内プール
1階ロビー

8,640円
（全8回）

■対5歳～大人
■申■☎■窓
■定各8名
時間などの詳細は右記
まで問い合わせてくだ
さい。

キッズ
ジュニア①
一般（初級～中級）
月、水、金曜（1時間）
ジュニア②
月曜（1時間30分）
強化Ｓ
水曜（3時間）

キッズ・ジ
ュニア①　
4,400円/月
ジュニア②・
一般
6,400円/月
強化Ｓ　　
8,400円/月

三木山テニススクール
初めて～中級のクラス別に
レッスンします。各クラス月
4回レッスン。

各コース先着5名限定
「体験料無料(初回のみ)」
大好評受付中！！

三木山総合公園
テニスコート
☎83－4309 
■休木曜

三木山総合公園
テニスコート

■対製本、図書修理に関心
のある方
■申■☎■窓　■定 先10名

9/11㊊、9/25㊊
13：00～16：00
9月以降は11月、1月、
3月に開催

中央図書館 製本・図書
修理教室（全8回）
本の構造を知ろう、文庫本の
再製本

中央図書館 無料
中央図書館
☎83－1313全課程受講が理想ですが、

9/11、9/25、11/6の3
講座は単独受講可。

■対市内在住の60歳以上
の方

■期～8/3㊍
■申■☎■窓
■定 抽33名

①9/4㊊
10：00～11：30
②9/25㊊
10：00～11：30
③10/2㊊
　8：50～17：00

高齢者生きがいセミナー
①60歳からのスマートフォ
ン教室
②高齢者の不安（相続・遺言
など）を払拭するために
③大津市の観光地を訪ねて

高齢者福祉セン
ターほか

無料
（③別途負担
金が必要）

高齢者福祉センター
☎86－0800
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教室・講座名 日　時 場　所 参加費 備考（対象・定員など） 問い合わせ・申込

記号の意味　■日日時　■場場所　■対対象　■内内容　■講講師　■期募集・受付期間　■費費用　■持持ち物　■託託児　■休休み
■申申込（■☎電話　■窓窓口　■郵郵便　■FAXファックス　■*E-mail　■:インターネット）
■定定員（先先着　抽定員を超えると抽選）　■問問い合わせ（☎電話番号・　ファックス・*E-mail）6

■対物忘れが気になる方
■期～8/15㊋　■申■☎
■定 先各時間1名

8/16㊌
10：00、11：00、
13：00、14：00、
15：00

頭の健康チェック
20分程度の対話形式の記憶
力チェック、結果説明、健康
相談など。

中央地域包括支
援センター西部
サブセンター
（旧市民病院管
理棟2階）

無料

中央地域包括支援
センター西部サブ
センター
☎83－0160

■対どなたでも
■期～8/24㊍
■申■☎■FAX■*氏名、住所、電
話番号を明記

8/25㊎
10：00～11：00

映像で学ぶ！
はじめての「成年後見
制度」
成年後見制度の内容と後見人
の役割についての映像上映。

総合保健福祉セ
ンター

無料 成年後見支援セン
ター
☎83－0226
686－0860
*chiiki@miki.or.jp

☆出前講座　随時受付中
地域のふれあいサロンや自治会、老人会などに出
向いて成年後見制度について説明します。

■対市内在住の65歳以上の
方
■期～8/21㊊
■申■☎　■定 先25名

9/7～12/14
（■休11/23）
（木曜、全14回）
10：00～11：30

転倒骨折予防教室
みっきぃ☆健脚体操を通じ
て、慢性的な膝痛を予防しま
しょう。
送迎については応相談。

障害者総合支援
センター
はばたきの丘
第1・2研修室

無料 社会福祉協議会　
☎82－4043

■対 iPhoneやiPadに関心
がある方、持っている
が使い方や活用方法が
わからない方で②③に
参加する方
■申■☎■窓　■定 先各16名

8/21㊊、8/28㊊、
9/11㊊
13：00～14：30
9/16㊏
11：00～12：30

①iPhone入門講座、
iPad体験講座説明会
iPhone、iPad操作のデモ
と講座内容の説明。

中央公民館

無料

中央公民館
☎82－2007

②③は申込が
6名以下の時
は開講しない
場合あり。

■対 iPhoneを持っている
が、活用方法がわから
ない方
■申■☎■窓　■定 先各16名

月②コース
10/16、23、30、
11/13、20、27
13：00～15：00
水①コース
1 0 / 1 8 、2 5 、
11/1、15、22、29
10：00～12：00

②iPhone入門講座
お持ちのiPhoneを使い、
基本操作を中心に、通話
やメール以外の活用方法
を紹介。

12月以降の日程は講習内
で案内します。

4,600円/月

■対 iPadに関心がある方、
iPhoneを持っている
が操作に悩んでいる方
■申■☎■窓　■定 先各10名
iPadは、教室で用意し
ます。

月①コース（全6回）
10/16、23、30、
11/13、20、27
10：00～12：00
水②コース（全6回）
1 0 / 1 8 、2 5 、
11/1、15、22、29
13：00～15：00

③iPad体験講座
iPadの基本操作を中心に、
情報検索、動画や写真閲
覧、ゲームなどの活用方法
を紹介。
12月以降引き続きiPad入
門講座が始まります。

4,600円/月

■対18歳以上の方
■期①～9/8㊎
②～10/13㊎

■持エプロン、三角巾、タ
オル

■申■☎■窓　■定 先各8名

①9/15㊎
②10/20㊎
9：30～12：30

パン作り教室 1,500円/回
（材料費込）
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イベント名・内容 日　時 場　所 問い合わせ

8/21㊊～26㊏
10：00～17：00色鉛筆画「草風会」作品展

（市）管財課　財産管理グ
ループ
詳しくは問い合わせてく
ださい。

市役所 みっきぃホール
26㊏16：00まで

8/7㊊
13：00～17：00
（出品物の即売

　17：00～）

三木市花き品評会
市特産の菊を中心に約100点の花きが出品される品
評会を開催します。終了後には出品された花きの即売
を行います。

（市）農業振興課市役所 みっきぃホール

8/12㊏～25㊎三木の染形紙の保存と活用を考える会に
よる三木の染形紙と作品展

・さんさんギャラリー
オアシス　
☎87－2633　■休水曜
・緑が丘町公民館
☎85－7011

さんさんギャラリーオア
シス（緑が丘サンロード
商店街内）8/26㊏～9/8㊎写る友によるメモリー（写真展）

～8/20㊐
開館35周年記念　特別企画　
藤原志保展　－墨と和紙－
不思議な空間を生み出す墨と和紙による造形

堀光美術館
☎82－9945　■休月曜

堀光美術館

藤原志保▶�

「94-27」

9/17㊐
10：30～、13：30～

映画「湯を沸かすほどの熱い愛」
監督：中野量太
出演：宮沢りえ、杉咲花、オダギリジョー、松坂桃李 文化会館

☎83－3300　■休火曜
有料です。詳しくは問い
合わせてください。

文化会館

10/15㊐
10：30～、13：30

映画「家族の日」
監督：大森青児
出演：伊原剛志、田中美里、平田満、川中美幸、岸部一徳
▶発売日　8/13㊐～

8/11㊎みつばちをよく見てみよう!（当日受付）

県立三木山森林公園
☎83－6100
■申■☎■窓
■期 9月分は8/1㊋9：00～。
詳しくは問い合わせてく
ださい。
■休水曜

森の文化館 展示ホール

9/16㊏ひょうご県民のミュージカルオペラステージ2017
「シンデレラ」 森の文化館 音楽ホール

9/18㊊（雨天中止）愛犬と楽しもうマナーアップイベント 森の研修館前

9/23㊏秋の昆虫観察会「昆虫採集&習性観察」 森の文化館 多目的ホール

9/24㊐ダンボールで窯を作りPIZZAを焼こう 森の研修館 研修室ほか

9/30㊏（雨天順延）ツリークライミングに挑戦！ 森の小劇場

8/11㊎～13㊐第72回国民体育大会近畿ブロック大会 サッカー 県立三木総合防災公園
☎85－2201

陸上競技場ほか

8/28㊊～9/10㊐2017ブルボン
兵庫国際ジュニアテニストーナメント

ブルボンビーンズドーム
☎85－8413

ブルボンビーンズドーム

8/26㊏第38回学生馬術東西対抗競技会（障害飛越競技会）

三木ホースランドパーク
☎0120－816－892

エクウスの森
8/27㊐第8回みっきぃポニーレース

（ジョッキーベイビーズ関西地区予選）
9/24㊐第18回西日本オープン ターゲット・バードゴルフ大会 ミオの森　■期8/1㊋～

9/30㊏初秋の森 森林浴8㎞ウォーク ホースランドパーク
■期8/1㊋～

8/18㊎第35回三木精愛園地域交流夏祭り 三木精愛園
☎85－8791

三木精愛園 グラウンド

8/4㊎～6㊐第72回国民体育大会近畿ブロック大会 テニス
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みき歴史資料館のイベント

三木鉄道の線路跡である「別所ゆめ街道」を三木線の歴史や鉄道
をめぐる地域の記憶をたどりながら歩くコースです。
■日 8月20日㈰　午前9時～正午（雨天中止）
▶コース　三木鉄道ふれあい館⇒別所ゆめ街道⇒石野の切通し⇒

別所ふるさと交流館 約4㎞
▶集合場所　三木鉄道ふれあい館
　　　　　　（福井2丁目）
申込不要。当日、集合場所へお
越しください。 
雨天、または雨天が予想される
場合は中止することがあります。

第5回　歴史ウォーク
「三木鉄道の線路跡（別所ゆめ街道）を歩く」

明治時代から昭和初期ま
での鉄道と旅文化との関係
性についてお話しします。
■日 8月26日㈯
　午後1時30分～3時
■場みき歴史資料館3階
講座室

■定 先80名（申込不要）

歴史講座④
「鉄道と旅行」

●本物を触ろう（申込不要）
出土した瓦などの実物を触ろう。
■日～8月31日㈭　午前9時～午後4時30分
■場みき歴史資料館1階 総合案内横特設コーナー
（総合案内に申し出てください）

●みき歴史資料館内クイズラリー（申込不要）
■日 8月8日㈫～27日㈰　午前9時～午後4時
■場みき歴史資料館1階 総合案内
■定 先150名

●子ども陶芸教室
粘土からお皿を作って絵を描こう。
■日 8月6日㈰　午後2時～4時
（焼き上がりは8月下旬）
■場みき歴史資料館3階 市民活動支援室
■講喜多千景さん（陶芸家）
■費 1,400円　■定 先16名

●親子勾玉づくり
親子（祖父母も可）で古代のアクセサリー

の勾玉を作ろう。
■日 8月12日㈯
　午後1時30分～3時
■場みき歴史資料館3階
講座室

■費 380円　■定 先10組　

子どもイベント特集（8月のイベント）
　みき歴史資料館では、夏休み期間中に子ども向け（小学生対象）

イベントをたくさん実施します。

●兜をつくろう
特殊な厚紙を利用して、自分の兜を作ろう。
■日 8月19日㈯　午後1時30分～3時30分
■場みき歴史資料館3階 市民活動支援室
■講三木甲冑倶楽部

■費 700円
■定 先10組
小学校1・2年生は保護者同伴。
中学生の参加可。

夏休みを楽しもう！

■問みき歴史資料館　☎82－5060 休館日月曜み
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別所ふるさと交流館　188－8035 道の駅みき　186－9500

●餃子定食の日（さとの会による餃子などの販売）
■日 8月25日㈮　午前11時30分～
■費餃子定食500円、餃子持ち帰り300円（7個）
●混声合唱団「わいわい・がやがや」
■日 8月5日㈯、26日㈯　午前10時～11時40分
モットー「楽しく・にぎやかに・レベルアップ！」
参加者募集中（男性歓迎）

●刃物研ぎ
■日 8月6日㈰、20日㈰　午前9時～11時30分
■費包丁類450円、はさみ類550円～
●よかわぶどうまつり　■日 9月2日㈯　午前9時30分～

●お振袖レンタル・お買い上げご予約会
　■日 8月5日㈯、6日㈰
●トイボックスの雑貨・衣料の大バーゲンフェアー
　■日 8月10日㈭、11日㈮
●刃物研ぎ　■日土曜　午前8時～11時

●ガリバー展示即売会　■日 8月18日㈮～20日㈰　
●カントリーフェスタ　■日 8月26日㈯
●日本海骨董＆大蔵ざらえ　■日 9月1日㈮～4日㈪

メッセみき（道の駅みき隣）186－9500

テント、机、イス、電源が必要な場合
は別途要申込（有料）。
■期 8月31日㈭まで
■申■郵■FAX市役所2階商工観光課、観光協
　会および各市立公民館にある募集要項、市ホーム
ページなどで詳細を確認の上、応募用紙に記入し
提出してください。

■問・■申込緑が丘マルシェ実行委員会事務局
　〔（市）商工観光課　682－2019〕

■日 9月16日㈯　午前10時～午後4時（小雨決行）
■場サンロード商店街周辺（緑が丘町）

緑が丘さんさんマルシェ ～出逢い・ふれ愛・育て合い・笑顔つながる町づくり～～出逢い・ふれ愛・育て合い・笑顔つながる町づくり～～出逢い・ふれ愛・育て合い・笑顔つながる町づくり～

イベントの詳細は「広報みき」9月号でお知らせします。

出店場所 コープ三木緑が丘駐車場内
※車両販売不可

間口3.0ｍ×奥行3.0ｍ
（テント1張分の規模）

先 10区画

飲食（グルメ・スイーツなど）に限る

2 , 0 0 0円

募集件数

出店内容

出店費用/ブース

出店者募集

ブースの大きさ

■日 9月3日㈰　午前9時30分～午後3時
■場総合保健福祉センター
■内・表彰：献血、よい歯、ヘルシーウォーク500万

歩・1億歩達成者
・体チェックコーナー：バランス、足圧・足型測定、
骨密度、メタボなど

・体力測定：握力、肺活量、柔軟性など
・体験コーナー：休息カプセル、親子で料理教室など
・健康相談コーナー、展示コーナー、献血
・アンケート、スタンプラリー終了者に参加賞をプ
レゼント

■問(市)健康増進課　☎86－0900

■日 8月25日㈮　午後5時30分～7時30分
■場障害者総合支援センターはばたきの丘
■内●アトラクション
・りんでん認定こども園年長児による鼓笛演奏
・若草ダンススクールによるダンス
・はばたきの丘フラクラブ　Olu,oluとHale Ohana 
Hula Studioによるフラ

●屋台
・フランクフルト、焼きそば、カレー、おでん、コ
ロッケ、ジュース、アイスクリンなど

・ゲームコーナー
●抽選会

■問障害者総合支援センターはばたきの丘
☎68－9005　668－9006

健康づくりの集い
Let’s enjoy 健康 Life!!

～健康生活を楽しもう～
はばたき祭り

山田錦の館　176－2401
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■問三木商工会議所  食づくりの会事務局
　☎82－3190

食づくりの会「感謝祭2017」三木のうまいもの大集合！

抽選会では三木の地酒、ビール、お食事券などが当たります。
前売り券、当日300円以上のお買い上げの方にお渡しする抽選
券を抽選箱に投函してください。午後7時45分頃に抽選します。
抽選時に本人不在の場合は、再抽選します。

お楽しみ抽選会

■問・■申 観光協会（■休火曜）
　183－8400
　682－6636

見
ご
ろ
聞き きど

こちらからホーム
ページをご覧いた
だけます。

●古式鍛錬
■日 8月6日㈰　午前9時～
■場金物資料館横　■内鑿

のみ
の古式鍛錬を披露。

●観光ぶどう園
・三木平井山観光ぶどう園（平井）
■日 8月10日㈭～9月中旬　☎83－3546

・里脇観光ぶどう園（口吉川町里脇）
■日 8月20日㈰～9月中旬
　☎88－0243
上記の開園期間は目安で
す。詳しくは各ぶどう園
（開園期間中）に問い合せ
てください。

●観光ふれあい定期市
■日 8月20日㈰　午前10時～午後1時（荒天時中止）
■場観光協会前駐車場
■内生鮮食品・手作りパン・美

み

吉
よし

かごの販売、喫茶
休憩コーナー、イベント（沖縄伝統芸能エイサー、
腹話術、フラダンスほか）など。

●人形供養
■日 8月24日㈭
受付：午前9時～　供養祭：午後2時～

■場千体地蔵（志染町井上）
■内使われなくなった人形が供養されます。
23日㈬も午前8時～午後5時に受け付けます。

■問林鐘寺　☎87－3050

●伽耶院万燈会
■日 8月23日㈬、24日㈭　午後7時～
■場伽耶院（志染町大谷）
■内 700余りの手書き灯籠、約6,000本のろうそくの
点灯で境内は幻
想的な雰囲気に
包まれます。
〈山寺ライブ〉
23日：ギター、
　　　ピアノ、
　　　ボーカルによる演奏
24日：三木音楽家協会によるコンサート

●旧玉置家住宅　入場無料
開館時間　午前10時～午後4時　■休火曜

●旧小河家別邸　入場無料
開館日　木～日曜　午前10時～午後4時
◎フォークコンサート2017（要申込）
■日 9月10日㈰　
午後6時30分～7時30分　開場：午後6時

▶出演者　小河邸の約束スペシャルバンド
　　　　　「シュータローズ」　
■費 1,000円　■定 先 40名
▶チケット販売場所　観光協会

三木の地酒をはじめ、スイーツ、ご当地グルメとして食で三木
を感じられる自慢の料理を提供する
ほか、ミニ演奏会、キッズダンスの
披露、お楽しみ抽選会を実施します。
■日 8月30日㈬　午後5時～8時30分
　（荒天の場合は31日㈭に順延）　
■場みっきぃ広場（市役所前広場）
▶乗って残そう！ 粟生線利用で特典ゲット
神戸電鉄恵比須駅、三木上の丸駅、三木駅の駅構内に設置した
スタンプをチラシに押印し、会場まで持参してください。1人
1回に限り、出店ブースで300円分の商品と交換します。

み
っ
き
ぃ
ナ
ビ

く
ら
し
の
情
報

相
　
　
談

健
　
　
康

子
育
て

募
　
　
集

教
室
・
講
座

催
　
　
し

前売券を販売

商工会議所・観光協会・感謝祭参
加店で、1 , 0 0 0円で1,100円分の
お得な前売り券販売します。
■期 8月29日㈫まで
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三木市の人口：78,519（－46） 男：38,028（－10） 女：40,491（－36） 世帯数：33,274（＋7）（6月末現在）

広報みきは、新聞折込（日刊紙）、宅配でお届けして
いるほか、点訳・音訳版を発行しています。新聞未購
読世帯の方や点訳・音訳版の郵送を希望する方は左記
までご連絡ください。

・早期予約は、8月から申込書類による受付を始
めます。みっきぃネット（三木市公共施設案内・
予約システム）※3による予約はできません。9月
末までは屋内プール事務所へ、10月以降は総合
体育館事務所へ申込書類を提出してください。

・早期予約は、1日につき4時間以上連続した利用
でなければ、受付できません。

・通常予約は9月1日からみっきぃネットによる受

付を始めます。申込書類による受付は9月7日か
ら始めます。

・予約の取消時期によってはキャンセル料が発生
しますので、注意してください。

※3 みっきぃネットは、三木市の公共施設の案内・空き
状況などの情報をお届けします。また、利用者登録
をすると、スポーツ施設の利用申込手続きが、家庭
のパソコンや携帯電話からできるようになります。 

生涯スポーツの拠点施設として整備を進め
ていた総合体育館が、このたび完成しました。
10月14日㈯にオープン予定です。8月から早期
予約（通常予約は9月から）が始まりますので
お知らせします。

総合体育館が完成 利用予約を開始します総合体育館が完成 利用予約を開始します

利用方法

利用時間

休 館 日

場　　所

利用料金

午前8時30分～午後9時30分

木曜（木曜が祝日の場合は翌日）

福井2474-5（三木山総合公園屋内プール横）

早期予約できる部屋（その他の部屋は9月から予約を開始）

■問（市）文化スポーツ振興課　スポーツ振興グループ

空調設備、付属備品（一部のみ掲載） 詳しくはホーム
ページでご確認
ください。

金　額単　位区　分
5,000円
450円
1,600円
700円

冷暖房費
冷暖房費
電光得点板
放送設備

アリーナ
体育室

空調設備 1時間につき

1対につき
1式

付属備品

※1 利用日の5カ月前の月の初日から利用日の2カ月前の月の末日までに予約すること。
※2 利用日の１カ月前の月の初日から利用日当日までに予約すること。

金　額単　位区　分
3,600円
1,800円
900円
600円
450円
500円
250円
1,250円

全面利用
全面利用
半面利用
3分の1面利用
4分の1面利用

1時間につき

1時間につき

早期予約（※1）

早期予約
通常予約
早期予約

通常予約（※2）

アリーナ

体育室

エントランス広場

1時間につき

1時間につき

バスケットコート
2面分の広さ（ （




