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市のシンボルマーク市のシンボルマーク

写真 10月14日にオープンする
「みきっこランド」のロー
ラーコースター

10月14日にオープンする
「みきっこランド」のロー
ラーコースター

さあ、行こう！
　三木山総合公園へ
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10
月
14
日
、
新
た
な
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
の
拠
点
で
あ

る
「
総
合
体
育
館
」、
子
ど
も
が
楽
し
め
る
大
型
遊

具
や
中
高
年
が
体
を
動
か
せ
る
健
康
器
具
を
備
え
た

「
み
き
っ
こ
ラ
ン
ド
」
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

ぜ
ひ
皆
さ
ん
お
そ
ろ
い
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
　

三
木
山
総
合
公
園
に

総
合
体
育
館

　
み
き
っ
こ
ラ
ン
ド

　
　
　
同
時
オ
ー
プ
ン

三
木
山
総
合
公
園
に

総
合
体
育
館

　
み
き
っ
こ
ラ
ン
ド

　
　
　
同
時
オ
ー
プ
ン

10
14

■問
●
総
合
体
育
館

（市）
文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

●
み
き
っ
こ
ラ
ン
ド

（市）
子
育
て
支
援
課

総合体育館（外観）総合体育館（外観） 展望デッキ展望デッキ
みきっこランド
（ローラースライダー）
みきっこランド
（ローラースライダー）

総合体育館（アリーナ）総合体育館（アリーナ）

みきっこランド
（乳幼児用複合遊具）
みきっこランド
（乳幼児用複合遊具）

生涯スポーツの拠点総合体育館鉄筋コンクリート造一部鉄骨造
地上2階建（延床面積 4,203.47㎡）

体育室（241.8㎡）
剣道・ダンスなどで利用できます。
【料金】
250円/時（早期予約500円/時）

トレーニングルーム（料金：200円/回、1,000円/月）
・ランニングマシン、エアロバイク、チェストプレス
などさまざまな器械で体を鍛えることができます。

観覧席（約600席）

会議室（150円/時）
研修室（150円/時）
談話室（100円/時）

ランニングギャラリー（180ｍ）
観客席の周りにランニングコースを設置。
「○○ｍ」の表記があり、走った距離がわかります。

2Ｆ
【休 館 日】木曜（木曜が祝日の場合は翌日）
【利用時間】午前8時30分～午後9時30分
申込方法・詳しい料金などはこちら、
または市ホームページをご覧ください。

アリーナ（1,647.6㎡）
バスケットコート 2面分
バレーコート 3面分
バドミントンコート 10面分
イベントでも利用できます。
【料金】（空調代は別途必要）
・全面 1,800円/時
（早期予約：3,600円/時）
・半面 900円/時
・3分の1面 600円/時

雨の日でも
安心！
雨の日でも
安心！

1Ｆ

エントランスエントランス

みんなで
　遊びに行こう！

内覧会 を開催！

アリーナ・体育
室・トレーニン

グ

ルームなど自由
に見学できます

。こ

の機会にぜひ新
しい体育館に遊

びに

きてください！

日時：10月9日㈪
午前9時30分～

午後3時

オープニング　（
体育館前）午前

9時30分～

テープカット、
和太鼓演奏など

イベント （アリーナ・体
育室）午前10時

～

幅広い世代の方
が楽しめるニュ

ースポーツを紹

介します！

●フライングディ
スク、シャフルボ

ードなどを体験

午前10時～午後
3時

●キンボール体
験　午後1時～

3時

室内用運動

靴を持って

来てね！



総合体育館総合体育館

★★

テニスコートテニスコート

屋内プール屋内プール
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童
話
の
世
界
へ
よ
う
こ
そ

多
世
代
交
流
施
設
「
み
き
っ
こ

ラ
ン
ド
」
は
、
世
代
を
超
え
た
さ

ま
ざ
ま
な
人
が
出
会
い
、
ふ
れ
あ

え
る
拠
点
と
し
て
、
童
話
ピ
ノ
キ

オ
の
物
語
を
基
に
「
家
族
の
ふ
れ

あ
い
と
成
長
」
を
テ
ー
マ
と
し
た

大
型
遊
具
施
設
で
す
。

三
世
代
の
フ
ァ
ミ
リ
ー
が
笑
顔

で
一
日
を
楽
し
く
過
ご
せ
ま
す
。

家
族
の
思
い
出
づ
く
り
に
ぜ
ひ
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

 
 
 

特集
S P E C I A L
E D I T I O N1 多世代交流施設みきっこランド

児童エリア大型複合遊具（6～12歳用）
童話の世界のお城と城下町をイメージした大型複合遊具。

背の高いシンボルタワーは見晴らしのよい展望台としても
活躍します。そこから人気の各種スライダーを中心に、回遊
性の高い遊具をダイナミックに展開しています。

1

4乳幼児用複合遊具
（1～3歳用・4～6歳用）
優しい質感に包まれたソフト遊具や、カ

ラフルなパネルがいっぱいのコンビネー
ション遊具がそろっています。

2

ローラースライダー
（6～12歳用）
らせん状のスパイラルローラースライ
ダー（40m）と、長～いロングローラース
ライダー（45m）。2つ合わせて落差17mで
スリル満点です！

3

健康器具（大人用）
楽しみながら無理なく体

を動かせる健康器具が全９
種。簡単な動作で高い運動
効果を得られる工夫が施さ
れています。

その他、展望デッキ・ター
ザンロープ・幼児用ブラン
コなど楽しい遊具が盛りだ
くさん！

三木山総合公園地図（住所：福井2474－5）三木山総合公園地図（住所：福井2474－5）

ローラースライダ―ローラースライダ―3

2 2

健康器具（イメージ図）健康器具（イメージ図）

2

展望デッキ展望デッキ

1 児童エリア
大型複合遊具
（イメージ図）

【利用時間】
午前8時30分から日没まで

【注意事項】
●木曜は休園日のため、利用できる駐車場が限られます。
（地図の★のみ利用可能）
●６歳までの幼児には、必ず大人が付き添ってください。
●決められた対象年齢・使用方法・利用時間などを守っ
て遊んでください。

4

 

みんなで創ったよ
みきっこランドの遊具は、
市内小学生の代表による小学
生ミーティングでの意見や特
別支援学校の児童生徒からの
意見を反映しました。

 
 
 
 
 
 
 

ソフトな肌ざわりの
足型ベンチもあるよ！

大きいね！

総合体育館
入口
総合体育館
入口

次はどこ
い
く
？

みんなで
きてね
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す
い
臓
が
ん
は
初
期
段
階
で
は
自
覚
症

状
が
ほ
と
ん
ど
な
く
、
検
査
で
見
つ
け
に

く
い
た
め
、
他
の
臓
器
へ
転
移
し
て
か
ら

見
つ
か
る
こ
と
が
多
く
あ
り
ま
す
。ま
た
、

進
行
が
速
く
2
〜
3
カ
月
で
状
態
が
大
き

く
変
わ
る
た
め
、
発
見
か
ら
手
術
ま
で
迅

速
な
対
応
が
重
要
で
す
。
当
医
療
セ
ン

タ
ー
で
は
外
科
と
内
科
が
連
携
し
、
検
査

か
ら
手
術
ま
で
の
予
定
を
組
ん
で
い
ま
す
。

す
い
臓
が
ん
は
、
１
㎝
以
下
で
発
見
で

き
れ
ば
、
大
半
は
根
治
手
術
が
可
能
な
の

で
、
早
期
発
見
の
た
め
、
超
音
波
内
視
鏡

（
Ｅ
Ｕ
Ｓ
）
を
使
っ
た
検
査
を
行
っ
て
い

ま
す
。

ま
た
、
全
国
に
先
駆
け
、
人
間
ド
ッ
ク

に
す
い
臓
が
ん
検
査
の
オ
プ
シ
ョ
ン
を
追

加
す
る
予
定
で
す
。

北
播
磨
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
　

先
端
医
療
を
紹
介

■問
北
播
磨
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

☎
8
8
―
8
8
0
0

（
か
け
間
違
い
の
な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い
）

す
い
臓
が
ん
を

早
期
発
見

　
　
　

開
院
４
年
を
迎
え
た
医
療
セ
ン
タ
ー
は
、

地
域
の
急
性
期
医
療
の
基
幹
病
院
と
し
て
、

最
新
の
治
療
器
機
の
導
入
や
常
勤
医
師
の

増
員
で
更
な
る
充
実
を
図
っ
て
い
ま
す
。

今
月
号
で
は
、
先
端
医
療
の
取
組
の
一

部
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

患
者
さ
ん
の
身
体
に
開
け
た
１
㎝

程
度
の
穴
か
ら
入
れ
、
操
作
台
で

３
Ｄ
の
モ
ニ
タ
ー
画
面
を
見
な
が

ら
遠
隔
操
作
を
し
て
手
術
し
ま
す
。

ダ
・
ヴ
ィ
ン
チ
は
胃
が
ん
だ
け
で

な
く
、
前
立
腺
が
ん
な
ど
の
手
術

で
も
役
立
っ
て
い
ま
す
。

北
播
磨
地
域
初

ダ
・
ヴ
ィ
ン
チ
で
胃
が
ん
手
術

●特長
傷口が小さいため出血や術後の
痛みも少なく、回復が早い

●特長
外来通院で受けることができ、
15分ほどで検査できる

患者さんの声
胃の２/３を切除した
手術の翌日に歩く姿を
見た娘から「前日に手
術をしたとは思えな
い」と驚かれました。
（初症例の三木市在住
の方）

超音波内視鏡ＥＵＳ超音波内視鏡ＥＵＳ

内視鏡手術支援ロボット
ダ・ヴィンチ
内視鏡手術支援ロボット
ダ・ヴィンチ

７
月
に
最
先
端
の
内
視
鏡
手
術
支
援
ロ

ボ
ッ
ト
「
ダ
・
ヴ
ィ
ン
チ
」
を
使
っ
た
胃

が
ん
の
手
術
を
初
め
て
行
い
ま
し
た
。
自

由
に
動
く
ロ
ボ
ッ
ト
ア
ー
ム
（
鉗
子
）
を

特集
S P E C I A L
E D I T I O N2
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赤
あ
ざ
治
療
に

最
新
レ
ー
ザ
ー
装
置
を
導
入

9
月
か
ら
新
た
に
早
期
の
発
作
性
心

房
細
動
（
不
整
脈
）
に
適
応
で
き
、
原

因
部
位
を
液
化
亜
酸
化
窒
素
で
冷
凍
し

て
壊
死
さ
せ
る
ク
ラ
イ
オ
ア
ブ
レ
ー

シ
ョ
ン
治
療
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

現
在
、
投
薬
治
療
等
を
し
て
い
る
患

者
さ
ん
は
、持
続
性
へ
移
行
す
る
前
に
、

ク
ラ
イ
オ
ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
治
療
を
受

け
ら
れ
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

発
作
性
心
房
細
動
は
早
期
に

ク
ラ
イ
オ
ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
治
療

　
　
　

不
整
脈
治
療
部
門
と
ロ
ボ
ッ
ト
手

術
部
門
か
ら
な
る
「
先
端
医
療
セ
ン

タ
ー
」
お
よ
び
６
つ
の
「
臓
器
別
・

疾
病
別
セ
ン
タ
ー
」
を
設
け
、
積
極

的
な
診
療
活
動
を
展
開
し
た
こ
と

で
、
昨
年
度
か
ら
経
常
収
支
が
1
億

1,
4
0
0
万
円
改
善
し
、
開
院
以

来
初
と
な
る
2,
4
0
0
万
円
の
黒

字
を
達
成
し
ま
し
た
。

引
き
続
き
、
先
進
医
療
、
チ
ー
ム

医
療
の
推
進
を
図
る
と
と
も
に
、
地

域
の
医
療
機
関
と
の
連
携
を
さ
ら
に

強
化
し
、
北
播
磨
の
中
核
病
院
と
し

て
安
全
で
質
の
高
い
医
療
の
提
供
と

地
域
医
療
の
充
実
に
取
り
組
ん
で
い

き
ま
す
。

28
年
度
決
算

黒
字
達
成

　
　
　

●特長
・より深層や太い血管にも有効で、治
療時間も短縮

・優れた皮膚冷却機能で表皮を保護
し、副作用も治療後の痛みも少ない

●特長
・治療時間の短縮や合併症の低減
・これまで治療ができなかった高
齢の方でも治療できる可能性が
ある

クライオ
アブレーション治療
クライオ
アブレーション治療

皮膚良性血管病変
治療用レーザー装置
VbeamⅡ

皮膚良性血管病変
治療用レーザー装置
VbeamⅡ

8
月
、
新
た
に
皮
膚
良
性
血
管

病
変
治
療
用
レ
ー
ザ
ー
装
置
を
導

入
し
ま
し
た
。
こ
の
装
置
は
県
内

の
病
院
で
は
初
の
導
入
と
な
り
ま

す
。一

般
的
に
赤
あ
ざ
と
呼
ば
れ
る

毛
細
血
管
奇
形（
単
純
性
血
管
腫
）

や
乳
児
血
管
腫
（
苺
状
血
管
腫
）、

毛
細
血
管
拡
張
症
の
レ
ー
ザ
ー
治

療
は
、
保
険
診
療
の
適
用
と
な
り

ま
す
。
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意
見
募
集

三
木
・
別
所
地
区
都
市
再
生
整
備
計
画
事
業
の

　
　
　
　
事
後
評
価
に
つ
い
て

市
で
は
、
平
成
25
年
度
か
ら
「
三
木
・
別
所
地
区
」
に
お
い
て
、
別
所
ゆ
め
街
道

の
整
備
や
福
井
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
中
央
図
書
館
、
市
民
病
院
跡
地
整
備
、

市
道
え
び
す
新
田
山
線
・
え
び
す
市
住
線
の
交
差
点
改
良
な
ど
に
取
り
組
ん
で
き
ま

し
た
。

本
年
度
は
、こ
の
事
業
の
最
終
年
度
と
な
り
、事
後
評
価（
案
）を
作
成
し
ま
し
た
。

こ
の
原
案
に
意
見
の
あ
る
方
は
、
公
表
期
間
中
に
書
面
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
公
表
・
提
出
期
間
　
10
月
23
日
㈪
〜
11
月
6
日
㈪

▼
公
表
場
所
　
市
役
所
2
階
美
し
い
ま
ち
づ
く
り
課
・
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

■問 

・
■提出

（市）
美
し
い
ま
ち
づ
く
り
課
　
都
市
計
画
グ
ル
ー
プ

70
歳
以
上
の
方
へ

三
木
総
合
防
災
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
場

　
　
　
利
用
料
が
安
く
な
り
ま
す

市
内
に
住
所
が
あ
る
70
歳
以
上
の
方

に
10
月
か
ら
個
人
利
用
料
金
が
以
下
の

と
お
り
と
な
り
ま
す
。

▼
利
用
方
法

利
用
前
に
左
記
に
て
手
続
き
が
必
要

で
す
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

■問
三
木
総
合
防
災
公
園
管
理
事
務
所

☎
8
5
―
8
4
0
8

粟生線全線開業65周年記念事業
神戸電鉄粟生線が今年で全線開業65周年を
迎えたことを受け、記念事業を行います。

●粟生線全線開業65周年記念ヘッドマーク
神戸電鉄の一部の車両
（6500系車両2編成）に、
記念ヘッドマークを付
けて走行します。
期間：平成30年3月31日まで
●粟生線活性化キャラクター「しんちゃん」
のぬいぐるみを設置

　「しんちゃん」のぬ
いぐるみ65体を電車の
運転室などに設置しま
す。

国への要望活動を実施
　9月4日に粟生線活性化の取組などに対する支援を求
め、会長である仲田市長が国土交通省に対し要望活動
を行いました。
　主な要望の内容は、次のとおりです。

●神戸電鉄が行う車両更新などに対する支援の堅持・
拡充

●協議会が行う活性化事業について、国の補助対象範
囲の拡充・期間の延長

●粟生線は大規
模災害時にお
いても必要不
可欠な路線で
あるため、将
来にわたる存
続についての
支援

神戸電鉄粟生線活性化協議会からのお知らせ ■問（市）交通政策課

100円
160円
200円

50円
80円
100円

1コース
2コース
3コース

平日 現 行 10月～

150円
240円
300円

70円
120円
150円

1コース
2コース
3コース

土日祝 現 行 10月～
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ご
み
の
資
源
化
を
推
進
し
て
い
ま
す

〜
資
源
ご
み
を
リ
サ
イ
ク
ル
し
ま
し
ょ
う
〜

ヒ
ア
リ
の
相
談
窓
口
が
開
設
さ
れ
ま
し
た

に
、
年
間
の
回
収
量
と
活
動
回
数
に
応

じ
て
奨
励
金
を
交
付
。

③
古
紙
自
主
回
収
活
動
奨
励
補
助
金
　

市
に
代
わ
っ
て
古
紙
の
回
収
を
自
主

的
に
継
続
し
て
実
施
し
て
い
る
自
治
会

に
、
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
1
箇
所
に
つ

き
年
1
万
円
の
補
助
金
を
交
付
。

そ
れ
ぞ
れ
申
請
な
ど
に
つ
い
て
は
条

件
な
ど
が
あ
り
ま
す
の
で
、
左
記
ま
で

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

■問
（市）
環
境
政
策
課
　
環
境
政
策
・
消
費

者
行
政
グ
ル
ー
プ

黒
い
ア
リ
、
2.5
㎜
以

下
の
小
さ
い
ア
リ
、
集

団
内
で
の
個
体
の
大
き

さ
が
均
一
で
揃
っ
て
い

る
も
の
は
ヒ
ア
リ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ヒ
ア
リ
を
発
見
し
た
場
合

絶
対
に
手
を
触
れ
ず
、
左
記
へ
直
接

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

環
境
省
ヒ
ア
リ
相
談
ダ
イ
ヤ
ル

☎
0
5
7
0
―
0
4
6
―
1
1
0

（
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
）

▼
過
少
請
求
と
な
っ
て
い
る
、
ま
た
は
そ
の
お

そ
れ
が
あ
る
方

平
成
27
年
度
以
降
に
保
育
所
や
認
定
こ
ど
も

園
な
ど
を
利
用
し
た
方
で
、
平
成
26
〜
28
年
度

住
民
税
に
お
い
て
、
住
宅
取
得
控
除
、
寄
付
金

控
除
な
ど
の
税
額
控
除
を
受
け
て
い
る
方
で
す
。

過
少
請
求
が
判
明
し
た
方
の
平
成
29
年
9
月

分
以
降
の
利
用
者
負
担
金
に
つ
い
て
は
、
す
で

に
正
し
い
金
額
で
通
知
し
て
い
ま
す
が
、
平
成

27
年
度
か
ら
平
成
29
年
度
8
月
分
ま
で
の
間

に
、
こ
の
対
象
と
な
る
方
や
金
額
に
つ
い
て
は
、

現
在
精
査
中
で
す
。
詳
細
が
分
か
り
次
第
、
改

め
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■問
（市）
就
学
前
教
育
・
保
育
課

こ
の
た
び
、
保
育
所
、
認
定
こ
ど
も
園
な
ど

の
利
用
者
負
担
金
（
保
育
料
）
に
つ
い
て
、
特

定
の
方
に
過
少
請
求
が
あ
っ
た
こ
と
が
判
明
し

ま
し
た
。

利
用
者
の
皆
様
に
は
、
多
大
な
ご
迷
惑
を
お

か
け
し
ま
し
た
こ
と
を
心
か
ら
お
詫
び
い
た
し

ま
す
。

保
育
所
、
認
定
こ
ど
も
園
な
ど
の

利
用
者
負
担
金
に
つ
い
て

お
詫
び

ヒ
ア
リ
は
攻
撃
性
が
強
く
、
刺
さ
れ

た
場
合
、
や
け
ど
の
よ
う
な
激
し
い
痛

み
が
生
じ
ま
す
。
体
質
に
よ
っ
て
は
ア

ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
・
シ
ョ
ッ
ク
※

を
起

こ
す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

※
極
め
て
短
い
時
間
の
う
ち
に
全
身
性
に
ア

レ
ル
ギ
ー
症
状
が
で
る
反
応
の
こ
と

ヒ
ア
リ
の
特
徴

全
体
は
赤
茶
色
で
腹
部
が
黒
っ
ぽ
い

赤
色
。
体
長
は
2.5
〜
6
㎜
と
大
き
さ
に

ば
ら
つ
き
が
あ
り
ま
す
。

市
で
は
、
ご
み
の
リ
サ
イ
ク
ル
を
推

進
す
る
た
め
に
、資
源
ご
み（
紙
・
布
・
缶
）

を
回
収
し
て
い
る
団
体
や
自
治
会
（
集

団
回
収
団
体
）
に
対
し
て
、
次
の
3
つ
の

奨
励
金
（
補
助
金
）
を
交
付
し
、
集
団

回
収
団
体
の
活
動
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

①
資
源
ご
み
集
団
回
収
運
動
奨
励
金
　

資
源
ご
み
を
回
収
し
て
い
る
団
体

に
、
紙
と
布
は
1
㎏
あ
た
り
4
円
、
缶

は
1
㎏
あ
た
り
5
円
の
奨
励
金
を
交
付
。

②
資
源
ご
み
リ
サ
イ
ク
ル
活
動
奨
励
金

①
を
交
付
し
て
い
る
集
団
回
収
団
体

■問
（市）
環
境
政
策
課



三木市役所・〒673-0492  上の丸町10-30・182－200011

悪質な消火器点検業者は、中小企業などに電話をかけ
てきたり、突然訪問したりし、「消火器点検の時期が来ま
した。いつ伺いましょうか。」「消火器の定期点検に伺い
ました。」と、正規の契約業者による点検を装って契約を
取り付けて高額な金額を請求し、後に正規の契約業者で
はないことに気づいても、事業者間取引（クーリング・
オフの適用除外）を理由に契約解除に応じないなどのト
ラブルが発生しています。

悪質な消火器点検業者の特徴
・訪問後、すぐに契約書にサインを求めてくる。
・点検終了後、即日現金支払いで請求してくる。
・事業者間取引を理由に契約解除（クーリング・オフ）
に応じない。
・支払いに応じない場合、売りつけた消火器を引き取ら
ない旨を告げて強引に請求してくる。
なお、一般家庭にも悪質業者による売りつけ被害が出
ています。

三木警察署だより　☎82－0110

市
内
で
創
業
を
希
望
さ
れ
る
皆
さ
ん
へ

創
業
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催

▼
講
師　

中
小
企
業
診
断
士

▼
受
講
料　

1,
0
0
0
円

▼
定
員　

先
着
20
名

創
業
支
援
機
関
で
は
連
携
し
て
、
創

業
セ
ミ
ナ
ー
を
年
間
4
回
開
催
し
て
い

ま
す
。
当
セ
ミ
ナ
ー
は
第
3
回
目
で
す
。

■問 

・
■申込
吉
川
町
商
工
会

☎
7
2
―
1
4
0
6

▼
日
時　

11
月
18
日
㈯
、
25
日
㈯

午
前
10
時
〜
午
後
3
時

▼
場
所　

吉
川
町
商
工
会
館

▼
対
象
者　

創
業
希
望
、
創
業
後
5
年

未
満
の
方　

▼
内
容

　

三
木
市
創
業
支
援
事
業
計
画
に
基
づ

き
経
営
、
財
務
、
販
路
開
拓
、
人
材
育

成
の
4
つ
の
知
識
が
身
に
つ
く
講
座

（
特
定
創
業
支
援
事
業
）

女
性
起
業
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催▼

講
師　

齋
藤
晴
美
さ
ん（
中
小
企
業
診
断
士
）

▼
受
講
料　

無
料

▼
託
児　

一
時
保
育
あ
り
（
要
予
約
）

▼
定
員　

先
着
20
名

▼
申
込
先　

中
小
企
業
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー

☎
7
0
―
8
0
0
8

6
7
0
―
8
0
0
9

■問
（市）
商
工
観
光
課
　
商
工
振
興
グ
ル
ー
プ

▼
日
時

12
月
5
日
㈫
、
12
日
㈫
、
14
日
㈭　

（
全
3
回
）

午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分

▼
場
所　

教
育
セ
ン
タ
ー　

4
階
中
研
修
室

▼
対
象
者　

女
性

・
自
宅
で
仕
事
を
し
た
い
方

・
子
育
て
中
で
も
何
か
事
業
を
始
め
た
い
方

・
起
業
に
興
味
の
あ
る
方

▼
内
容

　

女
性
の
た
め
の
起
業
に
関
す
る
講

義
、
日
本
政
策
金
融
公
庫
に
よ
る
創
業

融
資
の
紹
介

高額な請求やクーリング・オフに応じない悪質な消火器点検業者にご注意を！！
～県内の中小企業でトラブル続発中～

防犯ポイント
・正規の契約業者かどうか確認する。
・必ず点検を依頼した事実を報告する。
・契約書の請求金額を確認してからサイン
する。

・サインした場合や代金を支払った場合で
も、納得できないなら法的手続きを検討
する。

本当に事業者間取引は契約解除できな
いの？

過去には、点検業者と自動車販売店との
間でかわされた契約について、クーリング・
オフの成立が認められた民事裁判がありま
す。
被害回復のため弁護士への相談や法的措

置を検討しましょう。

み
っ
き
ぃ
ナ
ビ
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市内でも
発生！！
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看
護
師
復
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

復
職
を
考
え
て
い
る
看
護
師
を
対
象
に
、

復
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時　

10
月
26
日
㈭
、
11
月
24
日
㈮
、
12
月
19
日
㈫

午
後
1
時
〜
4
時

▼
場
所　

北
播
磨
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

▼
内
容　

看
護
の
動
向
説
明
、
感
染
対
策
・
看
護
技
術
の
演
習
、
施
設
見
学

▼
定
員　

先
着
各
10
名

▼
託
児　

１
歳
〜
就
学
前
ま
で
（
無
料
・
要
予
約
）

▼
申
込　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

（
各
開
催
日
7
日
前
ま
で
）

■問 

・
■申込
北
播
磨
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
看
護
管
理
室
　
☎
8
8
―
8
6
7
5

:h
ttp

://w
w
w
.k
ita

h
a
ri-m

c
.jp

子
育
て
や
孫
育
て
中
の
方
、
ま
た
は
関
心
の
あ
る
方
を
対
象

に
、
子
育
て
・
孫
育
て
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時
・
内
容
・
講
師

①
11
月
13
日
㈪　

午
前
10
時
30
分
〜
正
午

「
子
ど
も
や
孫
と
楽
し
く
遊
ぶ
コ
ツ
」　　
（
堀
良
尚
さ
ん
）

②
11
月
20
日
㈪　

午
前
10
時
30
分
〜
正
午

「
子
ど
も
の
人
権
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
か
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
春
川
政
信
さ
ん
）

▼
場
所　

教
育
セ
ン
タ
ー　

大
研
修
室

▼
受
講
料　

無
料

▼
定
員　

先
着
30
名　

▼
託
児　

1
歳
以
上
（
同
室
、
申
込
期
限
10
月
30
日
㈪
）

▼
申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル
（
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
を
明
記
）
で
左
記
ま
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■問 

・
■申込

（市）
子
育
て
支
援
課

☎
8
3
―
2
0
2
0
　
6
8
2
―
5
8
8
1

*k
o
so
d
a
te
@
c
ity

.m
ik
i.lg

.jp

み
っ
き
ぃ
☆
家
事
ヘ
ル
パ
ー
養
成
研
修

要
支
援
高
齢
者
の
家
事
援
助
と
い
っ
た
簡
単
な
ヘ
ル
パ
ー
業
務
の
仕
事

に
就
く
た
め
の
研
修
を
行
い
ま
す
（
介
護
保
険
に
つ
い
て
勉
強
し
た
い
方

も
受
講
可
）。

介
護
保
険
制
度
や
高
齢
者
の
体
の
状
態
な
ど
に
つ
い
て
学
習
し
ま
す
。

▼
日
時
　
11
月
14
日
㈫
、
11
月
21
日
㈫
（
全
2
回
）

　
　
　
　

午
前
9
時
30
分
〜
午
後
5
時

（
家
事
ヘ
ル
パ
―
と
し
て
就
労
す
る
に
は
す
べ
て
受
講
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。）

▼
場
所　

市
役
所　

5
階
大
会
議
室 

▼
定
員　

先
着
30
名

▼
費
用
　
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
実
費
必
要
）

▼
申
込
期
限　

11
月
7
日
㈫

▼
申
込　

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
明
記
し
、
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■問 

・
■申込

（市）
介
護
保
険
課
　
介
護
予
防
グ
ル
ー
プ

子
育
て
・
孫
育
て
講
座

　「
誰
も
が
み
ん
な
子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
」

一
定
面
積
以
上
の
土
地
取
引
を
し
た
場
合
は
、
国
土
利
用
計

画
法
に
基
づ
き
、
契
約
日
か
ら
2
週
間
以
内
に
、
市
を
経
由
し

て
知
事
に
届
け
出
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

▼
届
出
が
必
要
な
面
積

・
市
街
化
区
域
2,
0
0
0
㎡
以
上

・
市
街
化
区
域
以
外
の
都
市
計
画
区
域
5,
0
0
0
㎡
以
上

・
都
市
計
画
区
域
以
外
の
区
域
1
0,
0
0
0
㎡
以
上

■問
（市）
建
築
住
宅
課
　
指
導
グ
ル
ー
プ

土
地
取
引
の
届
出
を
お
忘
れ
な
く
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■問
（市）
環
境
政
策
課

　
環
境
政
策
・
消
費
者
行
政
グ
ル
ー
プ

プ
リ
ペ
イ
ド
型
電
子
マ
ネ
ー
カ
ー
ド
（
プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド
）

の
番
号
を
取
得
し
よ
う
と
す
る
手
口
に
注
意
！

商
品
や
契
約
に
関
す
る
苦
情
や
多
重

債
務
に
関
す
る
こ
と

▼
日
時　

月
・
火
・
木
・
金
曜

　
　
　
　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

（
祝
日
と
第
４
木
曜
を
除
く
）

▼
会
場　
市
役
所
2
階
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

消
費
生
活
相
談

　

無
料
の
ア
ダ
ル
ト
サ
イ
ト
を
検
索
し
動
画
再
生
の
ボ
タ
ン
を
押
す
と
登

録
完
了
と
な
り
、「
退
会
を
希
望
す
る
方
は
こ
ち
ら
」
と
表
示
さ
れ
た
の
で
、

す
ぐ
に
メ
ー
ル
で
退
会
手
続
き
を
し
た
。
そ
の
後
、
メ
ー
ル
で
の
退
会
処
理
は
で
き

な
い
の
で
電
話
す
る
よ
う
に
と
書
か
れ
た
メ
ー
ル
を
受
け
取
り
、
電
話
す
る
と
退
会

処
理
に
は
2
万
円
必
要
だ
と
言
わ
れ
た
。
指
示
に
従
い
、
コ
ン
ビ
ニ
で
プ
リ
ペ
イ
ド

カ
ー
ド
を
購
入
し
番
号
を
電
話
で
伝
え
て
し
ま
っ
た
。（
60
代　

男
性
）

　

プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド
は

ネ
ッ
ト
上
で
音
楽
や
ゲ
ー

ム
な
ど
の
コ
ン
テ
ン
ツ
を
購
入
し
た

り
、
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
サ
イ
ト
な
ど
で

利
用
し
た
り
で
き
る
決
済
手
段
で
す
。

プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド
に
記
載
さ
れ

た
番
号
を
業
者
に
伝
え
る
こ
と
は
、

購
入
し
た
金
額
の
価
値
を
業
者
に
す

べ
て
渡
し
た
こ
と
と
同
じ
に
な
り
、

一
旦
番
号
を
伝
え
る
と
取
り
戻
す
の

は
非
常
に
困
難
で
す
。

【
ア
ド
バ
イ
ス
】

覚
え
の
な
い
請
求
で
あ
れ
ば
絶
対

に
連
絡
し
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ

い
。
相
手
に
自
分
の
個
人
情
報
を
伝

え
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

他
人
か
ら
言
わ
れ
て
プ
リ
ペ
イ
ド

カ
ー
ド
を
購
入
し
た
り
、
プ
リ
ペ
イ
ド
カ

ー
ド
の
番
号
を
伝
え
た
り
し
な
い
で
く
だ

さ
い
。

プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド
の
番
号
を
伝
え
て

ト
ラ
ブ
ル
に
な
っ
た
場
合
は
す
ぐ
に
プ
リ

ペ
イ
ド
カ
ー
ド
の
発
行
会
社
に
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。

ト
ラ
ブ
ル
に
あ
っ
た
場
合
は
、
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

Q&A
QA

消
費
生
活
相
談

・
ガ
ス
器
具
栓
と
元
栓
を
閉
め
る
。

・
窓
、戸
を
開
け
て
換
気
を
十
分
に
行
う
。

※
こ
の
と
き
、
絶
対
に
照
明
・
換
気
扇
・

扇
風
機
な
ど
の
電
気
製
品
の
ス
イ
ッ

チ
を
押
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。
火
花

が
発
生
し
て
危
険
で
す
。

・
火
気
厳
禁
を
徹
底
し
、
ガ
ス
臭
が
強

ガ
ス
に
よ
る
事
故
を
防
ご
う

あ
な
た
の
家
は
大
丈
夫
？
放
火
さ
れ
な
い
環
境
づ
く
り

ガ
ス
事
故
か
ら
身
を
守
る
た
め
に
は
、
そ
の
性
質
を
よ
く
知
り
、
安
全
な
暮
ら
し
に
役

立
て
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

ガ
ス
は
空
気
と
混
ざ
る
と
、
ち
ょ
っ
と
し
た
火
花
な
ど
で
引
火
し
爆
発
し
ま
す
。

ま
た
、
都
市
ガ
ス
は
空
気
よ
り
軽
い
た
め
天
井
付
近
に
た
ま
り
、Ｌ
Ｐ
ガ
ス
は
空
気
よ

り
重
い
た
め
床
に
た
ま
り
ま
す
。

ガ
ス
事
故
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
定
期
的
な
点
検
と
手
入
れ
が
大
切
で
す
。
ま
た
、

使
用
中
は
そ
の
場
を
離
れ
な
い
で
、
正
し
く
安
全
に
使
い
ま
し
ょ
う
。

ガ
ス
漏
れ
に
気
づ
い
た
と
き
は
、
落
ち
着
い
て
次
の
こ
と
を
実
行
し
て
く
だ
さ
い
。

い
と
き
は
、
隣
近
所
に
も
火
気
使
用

を
控
え
て
も
ら
う
。

・
ガ
ス
漏
れ
箇
所
が
不
明
な
と
き
や
ガ

ス
漏
れ
を
防
止
で
き
な
い
と
き
は
、

ガ
ス
会
社
と
消
防
署
へ
通
報
す
る
。

■問
（市）
消
防
本
部
　
予
防
課
　
危
険
物
係

　
☎
8
9
―
0
1
7
1

「
放
火
」
は
近
年
の
出
火
原
因
の
第

1
位
で
、
人
が
悪
意
を
も
っ
て
発
生
さ

せ
る
火
災
で
す
。
屋
外
に
山
積
み
に
さ

れ
た
ゴ
ミ
や
可
燃
物
は
放
火
の
標
的
に

な
り
、
火
災
が
発
生
し
た
場
合
、
急
速

に
広
が
り
、
消
火
活
動
や
救
助
活
動
が

非
常
に
困
難
と
な
り
ま
す
。
今
一
度
、

自
宅
周
辺
を
整
理
整
頓
し
、
放
火
さ
れ

な
い
環
境
づ
く
り
を
め
ざ
し
ま
し
ょ
う
。

〜
放
火
さ
れ
な
い
た
め
に
〜

・
ゴ
ミ
は
た
め
こ
ま
ず
、
決
め
ら
れ
た

日
に
出
す
。　

・
自
宅
の
ま
わ
り
に
燃
え
や
す
い
も
の

を
置
か
な
い
。

・
自
宅
の
ま
わ
り
は
明
る
く
し
、
整
理

整
頓
す
る
。

・
物
置
き
や
倉
庫
に
は
カ
ギ
を
か
け
る
。

■問
（市）
消
防
署
　
警
防
課

　
☎
8
9
―
0
1
7
2
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が
ん
ば
っ
て
る
お
父
さ
ん

平
田
小
学
校
　
5
年
　
植
　
野
　
健
　
太

ぼ
く
の
お
父
さ
ん
は
、
右
足
の
太
も

も
半
分
か
ら
下
が
あ
り
ま
せ
ん
。
バ
イ

ク
の
事
故
で
、
ぼ
く
が
産
ま
れ
る
前
か

ら
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
外
で
は
、
義

足
を
つ
け
て
、
家
の
中
で
は
そ
れ
を
ぬ

い
で
生
活
し
て
い
ま
す
。

お
父
さ
ん
は
、
つ
り
が
大
好
き
で

す
。
陸
か
ら
つ
っ
て
る
時
は
そ
う
思
わ

な
い
け
ど
、
船
で
行
く
時
が
ぼ
く
は
心

配
で
す
。
な
ぜ
な
ら
、
バ
ラ
ン
ス
を
く

ず
し
て
船
か
ら
落
ち
る
か
も
し
れ
な
い

か
ら
で
す
。
さ
さ
え
る
力
が
左
足
だ
け

な
の
で
、
「
本
当
に
気
を
つ
け
て
よ
」
と

思
っ
て
、
い
つ
も
送
り
出
し
て
い
ま
す
。

ぼ
く
と
弟
と
二
人
で
、
お
父
さ
ん
に

「
遊
ぼ
う
」

と
言
っ
た
時
は
、
義
足
を
は
い
て
い
な

「
差
別
を
な
く
す
る
輪
を
ひ
ろ
げ
よ
う
」
市
民
運
動
作
品
　
作
文
　
小
学
校
5
・
6
年
の
部
　
優
秀
賞

い
時
も
あ
る
け
ど
笑
っ
て
遊
ん
で
く
れ

ま
す
。
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
で
は
、
最
初
は

ぼ
く
ら
に
合
わ
せ
て
投
げ
て
く
れ
ま
す

が
、
後
か
ら
本
気
で
投
げ
て
く
る
の
で

楽
し
い
で
す
。
転
が
っ
て
い
っ
た
ボ
ー

ル
を
弟
と
競
走
し
な
が
ら
拾
い
に
行
っ

て
、
ま
た
お
父
さ
ん
に
わ
た
す
の
は
楽

し
い
で
す
。
そ
れ
に
、
夏
の
暑
い
時
は

バ
イ
ク
の
後
ろ
に
ぼ
く
ら
を
乗
せ
て
ト

ン
ネ
ル
ま
で
す
ず
み
に
連
れ
て
行
っ
て

く
れ
ま
す
。
バ
イ
ク
で
こ
わ
い
目
に
あ

っ
た
の
に
、
ち
ゃ
ん
と
安
全
運
転
で
行

っ
て
く
れ
ま
す
。
バ
イ
ク
だ
け
で
は
な

く
て
車
に
も
乗
れ
て
、
熊
本
の
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
の
家
や
さ
い
玉
の
い
と
こ
の
家

に
も
連
れ
て
行
っ
て
く
れ
ま
す
。

ぼ
く
は
、
お
父
さ
ん
と
い
る
と
笑
顔

が
ふ
え
て
い
ま
す
。
お
父
さ
ん
が
、
ぼ

く
ら
の
た
め
に
元
気
が
出
る
こ
と
を
し

て
く
れ
る
し
、
お
父
さ
ん
自
身
も
笑
顔

で
ぼ
く
ら
が
す
る
こ
と
を
お
う
え
ん
し

て
く
れ
る
か
ら
で
す
。

一
方
で
、
学
校
で
は
、
そ
う
合
的
な

学
習
の
時
間
に
全
く
目
が
見
え
な
い
浦

野
さ
ん
と
い
う
方
と
交
流
す
る
時
間
が

あ
り
ま
し
た
。
サ
ン
グ
ラ
ス
を
か
け
た

浦
野
さ
ん
は
、
明
る
く
て
お
も
し
ろ
い

方
で
し
た
。
で
も
、
死
を
考
え
た
こ
と

も
あ
っ
た
そ
う
で
す
。
そ
ん
な
浦
野
さ

ん
の
心
を
さ
さ
え
た
の
が
、
大
好
き
な

ギ
タ
ー
や
、
目
の
代
わ
り
を
し
て
い
る

盲
導
犬
の
テ
ラ
く
ん
や
お
く
さ
ん
で

す
。
ぼ
く
と
同
じ
く
ら
い
の
小
学
生

が
、

「
何
か
手
伝
い
ま
し
ょ
う
か
」

と
声
を
か
け
た
こ
と
も
と
っ
て
も
う
れ

し
か
っ
た
と
話
し
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

そ
ん
な
浦
野
さ
ん
の
お
話
を
、
ぼ
く

は
お
父
さ
ん
の
す
が
た
と
重
ね
て
聞
い

て
い
ま
し
た
。
世
の
中
に
は
、
お
父
さ

ん
の
よ
う
に
足
が
不
便
だ
っ
た
り
、
浦

野
さ
ん
の
よ
う
に
目
が
不
便
だ
っ
た
り

す
る
方
が
た
く
さ
ん
お
ら
れ
ま
す
。
昨

年
の
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
選
手
も
そ
う

で
し
た
。
で
も
、
み
ん
な
自
分
に
で
き

る
事
を
そ
れ
ぞ
れ
見
つ
け
て
、
一
生
け

ん
め
い
に
生
き
て
お
ら
れ
ま
す
。
お
父

さ
ん
だ
っ
て
で
き
な
い
こ
と
に
目
を
向

け
る
の
で
は
な
く
て
、
自
分
が
で
き
る

こ
と
を
自
分
の
た
め
に
、
家
族
の
た
め

に
、
い
っ
ぱ
い
や
っ
て
い
る
か
ら
、
か

っ
こ
い
い
と
思
い
ま
す
。

ぼ
く
も
こ
れ
か
ら
、
も
っ
と
も
っ
と

た
く
さ
ん
の
人
と
出
会
っ
て
大
人
に
な

っ
て
い
き
ま
す
。
ぼ
く
自
身
も
、
自
分

が
で
き
る
こ
と
を
一
生
け
ん
め
い
し
て
、

周
り
の
人
に
も
気
を
配
れ
る
よ
う
に
な

っ
て
い
き
た
い
で
す
。
だ
っ
て
、
大
好
き

な
ぼ
く
の
お
父
さ
ん
の
子
ど
も
だ
か
ら
。

み
っ
き
ぃ
ナ
ビ
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家族介護者交流会

■日 10月19日㈭　午後1時～3時
■場教育センター3階 セミナー室2
■対高齢者のお世話をしている方、
またはしていた方

■内介護セミナー「知っておきた
い口腔ケア」

■費無料
■期 10月17日㈫まで

■問・■申込（市）介護保険課
　　　   　 介護予防グループ

Hello Friends
（ALT英会話サービス）
●電 話  89－2410
●WEB「三木市学校教育課」で検索

井戸水の使用・変更には
届出を
井戸水などの水道水以外の水

を使用して公共下水道や農業集
落排水に汚水を流す場合には、
あらかじめ市への届出が必要です。
また、すでに届出をしている

方も、次のような変更がある場
合は市への報告が必要です。
・井戸水から水道水へ切り替え
たとき

・井戸水を使用する箇所に変更
があったとき

・転入転出などで使用人数に変
更があったとき

■問（市）下水道課　下水道業務係

10月1日は
「浄化槽の日」
浄化槽は適切な維持管理が必

要です。
・保守点検は県の登録業者へ
・清掃は市の許可業者へ
・法定検査は年に１回必ず受け
てください。
なお、法定検査は（一社）兵庫

県水質保全センターが行います。
◎法定検査に関すること
■問（一社）兵庫県水質保全センタ
ー浄化槽検査課
☎078－306－6021

◎その他
■問（市）下水道課　下水道管理係

ごみのないまちづくりと地域づくりを進めましょう。
■日 10月22日㈰　午前中の1時間程度
■場各地域・自治会で決定してください（住宅周辺、
集会所、公園、幹線道路など）。

・ポイ捨てごみ（吸い殻、紙くず、空き缶など）の
清掃を中心にお願いします。

▶実施方法
・ごみ袋や清掃用具などは各自で準備してください。
・集められたごみは、分別区分のとおり定期収集日に地域のごみス
テーションに出してください。

■問清掃センター　☎83－2608

みんなで協力、市内一斉クリーンアップ作戦 善友会　民生委員児童
委員物故者慰霊法要

■日 11月1日㈬　午前10時30分～
■場三木城跡・上の丸公園顕彰碑前
（雨天時：市民活動センター）
■問社会福祉協議会
　☎82－4043

兵庫県最低賃金が
時間額844円に改正
兵庫県最低賃金が10月から時間額844円（改正前

は819円）に改正されました。
最低賃金はパートタイマーやアルバイトなど、

すべての労働者に適用されます。
詳しくは、下記または最寄りの労働基準監督署

に問い合わせてください。
■問兵庫労働局労働基準部賃金室
☎078－367－9154

改正法人税法等説明会を開催

■日 10月18日㈬　午後1時～3時
■場教育センター　4階大研修室
■対法人
■内主に次の改正内容について説明します。
○災害特例の常設化
○中小企業経営強化税制の創設
○役員給与の損金不算入などの整備

■問三木税務署　☎82－0501

6

■日日時　■場場所　■対対象　■内内容　■講講師　■期募集・受付期間　■費費用　■持持ち物　■託託児　■休休み
■申申込（■☎電話　■窓窓口　■郵郵便　■FAXファックス　■*E-mail　■:インターネット）
■定定員（先先着　抽定員を超えると抽選）　■問問い合わせ（☎電話番号・　ファックス・*E-mail）

記号の意味

三木市役所・〒673-0492  上の丸町10-30・182－200015

76.1ＭＨｚ http://www.fm-miki.jp/　186－0761　586－1761　*761＠fm-miki.jpエフエムみっきぃ

秋の「まつり」を発信します

●恵みの秋到来！ 
今年もやってきました、
五穀豊穣に感謝する秋
祭りのシーズン到来！
エフエム三木では、
今年も恒例の秋祭りの
模様を生中継します。歴史と伝統を引き継ぐ勇
壮な屋台の宮入の様子、祭りの歴史やエピソー
ド、来場者や氏子の声などを織り込んで現場の
熱い興奮をお伝えします。

●特別番組「大宮八幡宮秋祭り」
■日 10月8日㈰　午後3時30分～6時
大宮八幡宮特設放送席から、宮入の様子を中
心に生中継。

●ホリデースペシャル「岩壺神社秋祭り」
■日 10月15日㈰　午前9時30分～正午
各屋台に移動中継班が密着リポート。氏子の
屋台自慢、祭りへの意気込み、また宮入直前
の神事や勇壮な宮入の様子を生中継。

●三木金物まつり丸太切り競争参加者大募集
金物まつりのステージ
イベントといえば丸太切
り競争。一人ひとりのパ
フォーマンスはもちろん
チームワークがものをい
うスポーツゲームです。
入賞の場合は豪華商品も
用意しています。ご応募お待ちしています。
■日 11月5日㈰　午後2時～

▶応募資格
・小学生の部：小学4年生以上（男女混合チーム可）
・一般男子の部：中学生以上（男女混合チーム可）
・一般女子の部：中学生以上
１チームの構成人数は3～4名。
■期 10月16日㈪まで
■申■郵■FAX■*「丸太切り競争」と明記し、①チーム
名②参加部門③代表者名④代表者住所・電話
番号を明記して申し込んでください。
〒673-0493　上の丸町10－30　

■日 10月26日㈭　午後1時30分～4時10分
■場三木山森林公園　音楽ホール
■内・表彰式：みなぎ賞、防犯功労者、優良防犯団

体、交通安全功労者、交通安全優良団体、社
会を明るくする運動標語優秀作品 ほか

・アトラクション：まるっち～ず「振り込め詐欺防
止漫才」

・講演：小林祐梨子さん
　　　 「人との絆（たすき）に込めた想い」
　　　　元・北京オリンピック日本代表選手
・大会宣言決議

■費無料（申込不要）
■問（市）環境政策課

第28回
三木の安全なくらしを守る住民大会まちづくりに役立つ

ハロウィンジャンボ宝くじ
ハロウィンジャンボ宝くじの収益金は、県内

市町のより良いまちづくりに活用されていま
す。収益金は、各都道府県の販売実績などに応
じて交付されますので、ぜひ、県内の宝くじ売
り場でお買い求めください。

▶発売期間
10月11日㈬～31日㈫
300円/枚

■問兵庫県市町村振興協会
☎078－322－1151
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女
性
・
子
育
て
・
教
育
相
談

障
が
い
者
等
の
相
談

職
業
相
談

各
　
種
　
相
　
談

女性のための弁護
士相談（面談）

配偶者や恋人間のトラブル（Ｄ
Ｖ、離婚、借金、ストーカー被
害）など

10月25日（第4水曜）
午後1時30分～4時30分（1人40分）
（要予約。受付は10月20日㈮まで、ただし
先着4名。事前の面談があります）

男女共同参画セン
ター（教育センタ
ー3階）

女性のための相談
（電話・面談）

離婚問題、夫婦、家族、友人、
職場の人間関係、子育てや介
護、心や体、生き方についてな
どの悩み

①電話相談
　火曜　午前10時～正午、木曜　午後1時～4時
②面接相談（要予約。1人50分）
　火曜　午後1時～4時、木曜　午前10時～正午

①☎89－2354
②男女共同参画セ
ンター（教育セン
ター3階） 男女共同参画

センター
☎89－2331

児童虐待相談
（電話・面談） 児童虐待についての相談、通告

①電話相談　月～金曜
②面接相談　月～金曜（要予約）
　午前8時30分～午後5時（①②共通）

①☎83－2266
②子育て支援課
　（教育センター内）

（市）子育て支援課
☎83－2266

相談項目 内　容 問い合わせ相談日時・予約など 相談場所・電話番号

母子・父子家庭相談
（電話・面談）

ひとり親家庭の経済面や子ども
の養育、就労、離婚問題など、
生活全般に関すること

①電話相談　月～金曜　
②面接相談　月～金曜（要予約）　
　午前9時～午後4時（①②共通）

①☎82－0151
②子育て支援課
　（教育センター内）

（市）子育て支援課
☎82－0151

子育て相談
（電話・面談）

しつけや親子関係など、子育
てにおける不安や悩み

①電話相談　月～金曜　
②面接相談　月～金曜（要予約）
　午前8時30分～午後5時（①②共通）

①☎82－9910
②子育て支援課
　（教育センター内）

（市）子育て支援課
☎82－9910

発達教育相談
（面談）

発達の遅れや偏りが気になる児
童生徒に関すること

10月19日㈭　午後2時～5時（指導主事）
10月27日㈮　午後2時～5時（医師）
（要予約。受付は10月2日㈪～、ただし先着
各3名、1人60分）

教育センター

教育センター
☎83－2020あんしん相談

（電話・面談）
支援の必要な子どもや障がいの
ある方の悩みや支援など

①電話相談　月～金曜　午前9時～午後5時
②面接相談（要予約）
　（ア）火曜　午前9時～午後5時　　
　（イ）10月16日㈪　午後2時～5時

①☎83－2020
②（ア）教育センター
（イ）吉川健康福
祉センター

教育相談
（電話・面談）

教育全般に関すること
①電話相談　月～金曜　
②面接相談　月～金曜（要予約）　
　午前9時～午後5時（①②共通）

①☎83－2020
②教育センター

障がい者福祉相談
（面談）

障がいのある方やその家族の悩
みごとや困りごとなど

①月～金曜　午前9時～午後5時（要予約）
②10月4日㈬、20日㈮（第2水曜・第4金曜）
　午後2時～4時（要予約）
③月～金曜　午前9時～午後5時
　（要予約、受付は相談日の前日まで）

①市役所3階
　第4相談室
②吉川健康福祉セ
ンター
③障害者総合支援セ
ンターはばたきの丘

障害者相談支援
センター（市役
所内）

身体障がい者相談
（面談）

身体に障がいのある方の悩みご
とや困りごとなど

10月14日（第2土曜）
午前10時～午後3時 市民活動センター

（市）障害福祉課
582－9943

手話通訳相談
（面談）

聴覚に障がいのある方の悩みご
とや困りごとなど
手話通訳者、要約筆記者の派遣
に関すること

月～金曜　午前8時30分～午後5時
市役所3階　
障害福祉課要約筆記相談

（面談） 月・木・金曜　午前9時～午後4時

障がい者虐待相談
（電話・面談）

障がい者の虐待の通報に関する
こと

①電話相談　月～金曜
②面接相談　月～金曜（要予約）
午前8時30分～午後5時

☎89－2336

障がい者の就労相
談（電話・面談）

障がい者の就労に関する相談や
支援に関すること

①電話相談　月～金曜
②面接相談　火・木曜（要予約）
　午前9時～午後5時（①②共通）

①☎090－6984－0684
②市役所3階
　障害福祉課

求人閲覧・仕事の
紹介（面談）

ハローワークの求人閲覧と仕事
の紹介に関すること 火～土曜　午前9時～午後5時 ふるさとハローワーク

（サンライフ三木内）
ふるさとハローワーク
☎86－8609

雇用保険・職業訓
練（面談）

雇用保険の手続きと職業訓練に
関すること 月～金曜　午前8時30分～午後5時15分

ハローワーク西神
（神戸市西区糀台
5－3－8）

ハローワーク西神
☎078－991－1100

さわやか県民相談
（電話・面談）

県政に関することや日常生活上
の諸問題など

月～金曜　午前9時～午後5時30分 北播磨県民局
さわやか県民相談
室（加東市社字西
柿1075－2）
☎0120－61－7830

北播磨県民局
☎0795－42－5111

法律相談
（テレビ電話）

日常生活上の法律問題など 木曜　午後1時～3時
（要予約）

経営・創業相談
（面談）

経営や創業・開業など、ビジネ
スに関すること

火～土曜　午前9時～正午、午後1時～4時
30分（要予約）
10月14日（第2土曜）は週末起業相談会 

中小企業サポート
センター
（サンライフ三木２階）

中小企業サポー
トセンター
☎70－8008

高齢者・障がい者のための弁護士法律相談
（電話） 火・木曜　午後1時～4時 ☎078－362－0074

夜間法律相談
（電話）

解雇、多重債務、生活保護、家
庭の問題など 第2・4日曜　午後5時～9時 ☎078－341－9600

県弁護士会
☎078－341－7061

家事相談
（テレビ電話） 離婚や相続など家事に関すること 第2・4金曜　午後1時～4時

（要予約）

障がいを理由とす
る差別の相談

障がいを理由とする差別の解消
に関すること 月～金曜　午前8時30分～午後5時

市役所3階
障害福祉課
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相談日が祝日は休みの場合があります

ひとりで悩まずご相談ください

市
　
　
民
　
　
相
　
　
談

外国人のための
生活相談（面談）

生活に関すること全般（英語・
スペイン語）
※他の言語は要相談。

月～金曜
午前10時～午後5時（要予約） 

市役所4階
国際交流協会

国際交流協会
☎60794－89－2318

D
V
・
い
じ
め
・
こ
こ
ろ
の
相
談

相談項目 内　容 問い合わせ相談日時・予約など 相談場所・電話番号

法律相談（面談） 
相続、売買、贈与、訴訟、債務
整理、土地の登記などの手続き
に関すること

10月11日（第2水曜）
午後1時30分～3時30分（1人20分）
（要予約。受付は10月2日㈪～前日の午前
中まで、ただし先着各6名）

市役所2階
入札・入札控室

弁護士による法律
相談（面談）

家庭の問題、不動産、遺産相続、
消費者被害、損害賠償、交通事
故、債務整理、刑事事件など

10月12日、26日（第2・4木曜）
午後1時30分～4時30分（1人20分）
（要予約。受付は10月2日㈪～4日㈬ 定員各8名。
定員を超えた場合は抽選、ただし初回の方優先）

市役所2階
入札室

建築なんでも相談
（面談）

建築物全般、欠陥住宅、増改
築、業者との金銭トラブル、係
争中の建築物の解消方法など

10月13日、27日（第2・4金曜）
午後1時30分～3時30分（1人50分）
（要予約。受付は10月2日㈪～前日の午前中
まで、ただし先着各2名）

市役所2階
入札室

行政相談（面談）
国の仕事やその手続き、サービス
（保険・年金、道路、社会福祉
など）に対する苦情や要望など

10月18日（第3水曜）  午後1時30分～3時30分 市役所2階
入札室

（市）広報広聴課

市民ふくし相談
（電話・面談）

日常生活の悩みや困りごとに関
すること

①水曜・第2・4土曜　午前10時～午後3時
②10月2日、16日（第1・3月曜）
午後1時30分～4時

①市民活動センター    
☎86－7575

②吉川健康福祉センター 
☎72－2940

社会福祉協議会
☎82－4043

消費生活相談
（電話・面談）

商品や契約に関する苦情、多重
債務に関すること

月・火・木・金曜（第４木曜除く）
午前9時～午後4時

市役所2階
消費生活センター

（市）環境政策課

年金相談（面談） 被保険者記録、年金見込額、年
金の請求に関すること

11月14日（奇数月第2火曜）
午前10時～午後3時30分
（要予約。受付は11月1日㈬まで）
次回は30年1月9日

教育センター 明石年金事務所
☎078－912－4983

高齢者虐待相談
（面談）

高齢者の虐待に関すること 月～金曜　午前9時～午後4時
（要予約）

市役所3階
中央地域包括支援
センター

中央地域包括
支援センター
☎89－2337

人権相談（面談）
名誉・信用の侵害やいやがらせ、
いじめなど、人権に関すること

①10月 6 日㈮　午後1時～4時
②10月12日㈭　午後1時～4時
③10月19日㈭　午後1時～4時

①緑が丘町公民館
②吉川支所 多目的室
③市役所2階 入札控室

（市）人権推進課
（総合隣保館）
☎82－8388

農地に関する悩み
相談（面談） 農地に関すること 10月13日（第2金曜）午前9時～午後5時

（要予約）
市役所2階
農業委員会

農業委員会事務
局（市役所内）

パソコンの定期相
談（面談）

パソコンで資料を作りたい、写
真を取り込みたい方など

10月7日、21日（第1・3土曜）
午前10時～正午 市民活動センター 市民活動センター

☎82－0564

DV相談
（電話・面談）

配偶者や恋人からの言葉による
精神的暴力や身体的暴力などに
関すること

①電話相談　月～土曜　
②面接相談　月～土曜（要予約）
　午前9時～午後5時（①②共通）

①②☎82－8300 DV相談室
☎82－8300

子どもいじめ相談
（電話・面談）

子ども（中学生まで）のいじめ
に関すること

①電話相談　月～土曜
②面接相談　月～土曜
　午前9時～午後5時（①②共通）

①☎82－8110
②子どもいじめ防
止センター（教
育センター3階）

子どもいじめ防
止センター
☎82－8110

こころの相談
（電話）

うつや自殺予防のための当事者
と家族の相談など

月～金曜　午前9時～午後5時
※時間外は他の相談窓口を紹介します。 ☎89－2471 （市）障害福祉課

青少年悩みの相談
（電話・面談）

不登校、性格、親子関係、友人
関係、いじめなどに関すること

①電話相談　月～金曜　
②面接相談　月～金曜（要予約）
　午前9時～午後5時（①②共通）（②1人50分）

①☎82－8686
②教育センター

教育センター
☎83－2020

土地境界相談（面談） 土地の境界、分筆に関すること

家事（家庭問題）
相談（面談）

夫婦の
いさか

諍い、離婚に係る悩み、
子どもの親権、面会交流、養育
費、財産分与、家庭内暴力、家
族間に生じたトラブルに関する
こと

10月19日（第3木曜） 
午後1時30分～4時30分（1人40～50分）
（要予約。受付は10月2日㈪～前日の午前
中まで、ただし先着3名）
※法律的な判断を要する相談を除く

市役所2階
入札室

成年後見相談
（電話・面談）

成年後見制度の利用や手続きに
関することなど

①電話相談　月～金曜
②面接相談　月～金曜（要予約）
午前8時30分～午後5時（①②共通）

①☎83－0226
②成年後見支援セ
ンター（総合保健福
祉センター2階） 成年後見支援セ

ンター
☎83－0226成年後見専門相談

（面談）
10月12日（第2木曜）
午後1時30分～4時30分（1人50分）
（要予約。先着3名）

成年後見支援セン
ター（総合保健福
祉センター2階）
相談員 司法書士

成年後見制度の利用などに関す
ること

人権相談
（電話・面談）

同和問題をはじめ、様々な人権
に関すること 月～金曜　午前9時～午後4時 総合隣保館

☎82－8388

三木市役所・〒673-0492  上の丸町10-30・182－200017

相 談

税務相談（面談） 相続税、贈与税、譲渡所得な
ど、税金に関すること

10月11日（第2水曜）
午後1時30分～3時30分（1人30分）
（要予約。受付は10月2日㈪～6日㈮、ただ
し先着4名）次回は12月13日

市役所5階
501会議室
相談員　近畿税理士
会三木支部の会員

（市）税務課
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当番医および診療科目は変更する場合がありますので、当日の新聞または事前に
医療機関へ確認してください。緊急時のみ利用してください。

休日当番医・小児科救急当番医・休日歯科診療

日 月 火 水 木 土金

1 4 763
【内・循内・呼内】ふじた内科医院
志染町西自由が丘1丁目  ☎89－8155

【耳】毛利耳鼻咽喉科
志染町東自由が丘1丁目  ☎89－8200

小島医院
末広1丁目
☎82－1057

5

藤本クリニック
緑が丘町西2丁目
☎85－6262

8 11 141310
【内・消内・肝内】池田クリニック
末広2丁目  ☎86－7207

【外・脳外・整】服部病院
大塚  ☎82－2550

かわい子どもクリニック
志染町中自由が丘1丁目
☎85－8466

12

小児科神沢クリニック
福井3丁目
☎83－5950

15 18 212017
【小】小島医院
末広1丁目  ☎82－1057

【整】岩本整形外科
青山5丁目  ☎85－7181

【脳外・内・外】正木脳外科クリニック
平田1丁目  ☎81－1155

成田青山診療所
志染町青山3丁目
☎89－8735

19

かわい子どもクリニック
志染町中自由が丘1丁目
☎85－8466

22

16

23 25 292724
【内】みきやまリハビリテーション病院
大塚1丁目  ☎83－3316

【眼】伊藤眼科クリニック
大村  ☎82－8363

宮崎小児科内科医院
大村
☎82－2131

26

成田青山診療所
志染町青山3丁目
☎89－8735
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■日午前9時～正午、午後1時～5時（受付：午後4時30分まで）

■日火・木曜　午後6時30分～9時30分（受付：午後9時まで）

■日午前9時～正午　（受付：午前11時30分まで）

■場休日歯科診療所（総合保健福祉センター内）☎86－0903　■z持健康保険証　

休日当番医
小児科救急当番医
休日歯科診療

9
【内・循内・呼内】かとう内科クリニック
本町3丁目  ☎82－8022

【眼】赤松眼科医院
末広1丁目  ☎82－6546

妊娠中はつわりなどの影響もあり、口腔ケアがお
ろそかになりがちな上、口の中を正常に保つ唾液の
分泌が低下します。歯周病菌の中には女性ホルモン
を利用して増える菌がいるため、女性ホルモンが非
常に高くなる妊娠中は歯肉炎になりやすく、しかも
重症化しやすくなります。これが妊娠性歯肉炎です。
また、最近になって、歯周病が妊娠、出産に大き

な悪影響を与えることがわかってきました。
妊娠37週未満で生まれる早産、2500ｇ以下の低

体重児出産の症例を調べると、歯周病が進行してい
る妊婦が多くみられました。
ある統計によるとそのリスクは、歯周病でない人

の７倍以上になります。早産の原因に挙げられるタ
バコやアルコール、高齢出産などよりもはるかに高
い数字になっています。

歯周病と早産の関係のメカニズムもわかってきて
います。陣痛は、子宮収縮作用を持つプロスタグラ
ンジンという物質の分泌が高まって起こります。こ
の物質はサイトカインという炎症物質によって分泌
を促されます。
歯周病は歯周組織が慢性的に炎症を起こしている

状態なので、持続的にサイトカインが増加しその結
果、プロスタグランジンの分泌が促され、子宮が収
縮し早産となります。
早産や低体重児出産を防ぐためにも、妊娠中の人

は特に口の中を清潔に保つように心掛け、歯周病に
なったら、軽いうちに治療する必要があります。
妊産婦健診を必ず受けて、かかりつけ歯科医で定

期的に口腔ケアを受けるようにしてください。

妊娠・出産と歯周病の関係 歯歯 科医師会から

29 30 31
【内・循・小】早川内科循環器科医院
大村  ☎89－0017

【外】ときわ病院
志染町広野5丁目  ☎85－2304

藤本クリニック
緑が丘町西2丁目
☎85－6262

【内】内科　　　　　【循内】循環器内科
【整】整形外科   　　【耳】耳鼻咽喉科
【外】外科　　　　　【消内】消化器内科
【循】循環器科   　　【小】小児科
【眼】眼科　　　　　【脳外】脳神経外科
【呼内】呼吸器内科　【肝内】肝臓内科
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■日日時　■場場所　■対対象　■内内容　■講講師　■期募集・受付期間　■費費用　■持持ち物　■託託児　■休休み
■申申込（■☎電話　■窓窓口　■郵郵便　■FAXファックス　■*E-mail　■:インターネット）
■定定員（先先着　抽定員を超えると抽選）　■問問い合わせ（☎電話番号・　ファックス・*E-mail）

記号の意味

母 子
母子健康手帳の交付・妊婦健康診査費の助成
■対妊婦
■内母子健康手帳交付時に妊婦健康診査費の助成申請を受付します。
■持印鑑、領収書の原本、預金通帳などの振込先が確認できるも
の、マイナンバー（個人番号）が確認できるもの、運転免許
証などの本人確認ができるもの

乳房管理指導等における費用の助成
■対産後12カ月までの母親（受付は14カ月まで）
■持母子健康手帳、領収書原本、印鑑、預金通帳など振込先が確
認できるもの

Enjoyマタニティ教室（リラクゼーション）【要申込】
■日10月26日㈭　午後1時30分～3時      
■場総合保健福祉センター
■対市内在住の妊娠経過が安定している妊婦
■費無料　■持母子健康手帳、バスタオル　■申■☎86－0900
離乳食クッキング【要申込】
■日10月27日㈮ 午前10時～午後0時30分
■場総合保健福祉センター
■対市内在住の乳児の保護者
■費200円　■持母子健康手帳、エプロン
■託 先12名　■申■☎86－0900
　次回の予定　12月15日㈮（■場総合保健福祉センター）

その他
ファースト講習会【要申込】
■日10月24日㈫　午前9時30分～午後0時30分
■場総合保健福祉センター　■対16歳以上
■内体力測定、機器を使ったトレーニングの説明など
■期10月20日㈮まで　■費1,600円（登録証代含）
■持運動ができる服装、室内用運動靴、タオル、飲料
■申■☎86－0900　■定 先16名

10月11日㈬
午後1時～3時

【要予約】
総合保健福祉センター

乳幼児発達専門相談（すこやか相談）
■内子どものことばや精神発達、行動面についての心配事など

吉川健康福祉センター10月11日㈬
午後2時～3時30分

総合保健福祉センター
10月17日㈫
午後1時30分～3時

成人保健相談
■内医師・保健師・栄養士による相談、血液検査、
血圧測定、尿検査など

■費血液検査1,000円（要予約）

相　　談 日　　時 会場・問い合わせ

健
　
　
康
　
　
相
　
　
談

妊産婦・乳幼児健康相談　
■内身体測定、相談（育児・栄養・歯科・母乳）

10月10日㈫
午前10時～11時30分 総合保健福祉センター

不妊・不育専門相談
■内妊娠しても流産を繰り返す習慣流産「不育症」な
どに関すること

電話相談　10月7日、21日（第1、3土曜）
午前10時～午後4時

面接相談
①10月14日㈯　午後2時～5時
②10月3日㈫、11月7日㈫　午後2時～3時

電話相談　☎078－360－1388

面接相談　☎078－362－3250
【要予約】（原則面談日の5日前まで）
①（県）男女共同参画センター
②兵庫医科大学病院内
③申込時にお伝えします。面接相談

③10月4日㈬、11月1日㈬　午後2時～5時男性不妊専門相談

三木市役所・〒673-0492  上の丸町10-30・182－200019

総合保健福祉センター　☎86－0900
吉川健康福祉センター　☎72－2210

健 診
乳児集団健康診査
対象者には10日前までに案内文を送付

■日10月25日㈬　受付は午後1時～2時　      
■場総合保健福祉センター
■対平成29年6月生まれの乳児（平成29年5月生まれで、まだ受診
していない方も受けられます）

　次回の予定　11月29日㈬
■日11月2日㈭　受付は午後1時～1時30分 
■場吉川健康福祉センター
■対平成29年6・7月生まれの乳児（吉川地域以外の受診希望者は、
必ず事前に連絡してください）

１歳６カ月児健康診査
　対象者には10日前までに案内文を送付
■日10月19日㈭　受付は午後1時～2時      
■場総合保健福祉センター
■対平成28年3月生まれの幼児
次回の予定　11月9日㈭

３歳児健康診査
　対象者には10日前までに案内文を送付 
■日10月20日㈮　受付は午後1時～2時      
■場総合保健福祉センター
■対平成26年9月生まれの幼児
次回の予定　11月10日㈮

健 康

お子様の急な病気やけがなどでお悩みの方は気軽にご相談く
ださい。看護師などが電話相談を受け付けます。
北播磨小児救急医療電話相談センター
午後6時～10時（年末年始・祝日を除く）☎62－1371

兵庫県小児救急医療電話相談
平日・土曜　午後6時～午前0時
日曜・祝日・年末年始　午前9時～午前0時
プッシュフォン・携帯電話・スマートフォン ☎＃8000
ダイヤル回線・IP電話用 ☎078－304－8899

小児救急医療電話相談
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●おくすり手帳は、医療機関でもらった薬の記録
です
多くの薬は、小腸から吸収され、肝臓から血液
へ入り全身に運ばれ、最後は分解・排泄されます。
複数の薬を飲んでいる場合、吸収・分解される過
程で相互作用（飲み合わせ）が問題になります。
おくすり手帳を医療機関ごとで持つのではなく、
一冊にまとめると、こういった飲み合わせによる
副作用を防ぐことができます。
また、複数の医療機関で同じ、または同系統の
薬が重複するのを防ぎ、余分な薬をなくすことが
できます。

●手帳を持参しなかった場合、40円程度（3割
負担の場合）高くなります
平成12年から始まったおくすり手帳は、「薬剤
服用歴管理指導料」という医療費がかかっていま
したが、昨年4月に、おくすり手帳の活用を促進
するために医療費が改正され、おくすり手帳を持
っていかないほうが高くなるようになりました。

●災害時にも重要な役割をはたします
おくすり手帳は、普段どんな薬を飲んでいるか
正確に伝えることができます。災害時には処方せ
んがなくても後から書いてもらう条件で、同じ薬
を受け取ることができます。東日本大震災・熊本
地震でもその重要性が再確認されました。災害は、
いつ・どこで起こるかわかりません。おくすり手
帳は普段から持ち歩く、またはすぐに持ち出せる
ようにしておきましょう。

おくすり手帳を持ちましょう 薬薬 剤師会から
・おくすり手帳は、一冊で。
・病院・医院・歯科医院・薬局に行った時は毎回見せてください。
・アレルギーや気になったことがあれば、書いておきましょう。

子宮頸がん、乳がん検診を受けましょう
～命を守るとても大切な検査です～

北播磨総合医療センター
病院フェスタを開催

■対①子宮頸がん検診無料 
・21歳　平成8年4月2日～平成9年4月1日生まれ
②乳がん検診（マンモグラフィ）無料
・41歳　昭和51年4月2日～昭和52年4月1日生まれ

　③子宮頸がん、乳がん検診無料
・40歳　昭和52年4月2日～昭和53年4月1日生まれ 
・50歳　昭和42年4月2日～昭和43年4月1日生まれ
・60歳　昭和32年4月2日～昭和33年4月1日生まれ
※対象の方には5月下旬に無料クーポン券（無
料券）を送付しています。

●都合の良い時に受診できる個別健診(指定医療
機関)での受診をお勧めします。個別健診は受
診期限（平成30年2月28日）が近づくと混み合
います。お早めに予約してください。
自分と家族のために健診を受けてみませんか？
■問（市）健康増進課　☎86－0900

病院をより身近に感じてもらえるよう、子ども
からお年寄りまで楽しめる病院フェスタを開催し
ます。様々なイベント・体験コーナーや普段は見
ることができない病院の裏側を見ることができます。
■日 10月29日㈰　午前10時～午後2時
■場北播磨総合医療センター
■内●ステージイベント

院内音楽部ほかによる軽音楽
演奏、医師による健康講座

●イベント・体験コーナー
手術室体験ツアー、院内見学ツアー、救急蘇生
体験、子ども薬剤師体験、手洗い体験、白衣試
着体験、健康チェック、健康相談、キッズコーナー、
緊急車両の展示　ほか

■費無料（申込不要）
■問病院フェスタ実行委員会事務局　医事管理課
☎88－8800（かけ間違いがないようご注意ください）

薬と健康の週間
10月17日㈫～23日㈪
お薬のこと、聞いて安心。
　　　　　正しく使って、健康に
○いざというとき、困ったときに、電話などに
よる相談ができます。
○服用中の薬の飲み忘れや飲み残しで困ったと
き、薬を適切に使用するためのアドバイスを
受けられます。
薬についての相談は、薬剤師など専門家へ
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■日日時　■場場所　■対対象　■内内容　■講講師　■期募集・受付期間　■費費用　■持持ち物　■託託児　■休休み
■申申込（■☎電話　■窓窓口　■郵郵便　■FAXファックス　■*E-mail　■:インターネット）
■定定員（先先着　抽定員を超えると抽選）　■問問い合わせ（☎電話番号・　ファックス・*E-mail）

記号の意味

三木市役所・〒673-0492  上の丸町10-30・182－200021

インフルエンザ予防接種
費用の助成

Ｂ型肝炎ワクチンの任意接種
費用を助成

血管年齢を調べてみよう
～健康そうに見えても実は進んでいる動脈硬化～

平成28年10月からB型肝炎ワクチンが定期接種（■対 1歳未満）となっています。
また、接種時に3歳未満の幼児（定期対象児は除く）に対しても、Ｂ型肝炎
ワクチンの任意接種費用を全額助成しています。
市内の協力医療機関で接種できます。詳しくは問い合わせてください。

■問（市）健康増進課　☎86－0900

次の対象の方はインフルエンザの予防接種を受ける費用が無料になります。
■対市内に住民登録し、接種日に①～④のいずれかに該当する方
①満65歳以上の方
②60歳以上65歳未満で、心臓・じん臓・呼吸器障害・ヒト免疫不全ウィルスによる免疫の機能の
いずれかに障がいがあり、身体障害者手帳1級相当の方

③60歳以上65歳未満で、心臓・じん臓・呼吸器障害・ヒト免疫不全ウィルスによる免疫の機能の
いずれかに障がいがあり、身体障害者手帳2級相当の方

④60歳未満で、心臓・じん臓・呼吸器障害・ヒト免疫不全ウィルスによる免疫の機能のいずれか
に障がいがあり、身体障害者手帳1級または2級相当の方

▶接種方法　①、②の方　医療機関に直接問い合わせてください。
③、④の方　⑴下記窓口に障害者手帳、印鑑を持って申請にお越しください。

　　　　　　　　　　　　⑵市内医療機関に予約をして無料券を持って行ってください。
▶助成回数　1回（13歳未満は2回）
▶接種期間　10月16日㈪～平成30年1月31日㈬
市外の医療機関で接種した対象の方は払い戻しますので、領収書と振込先の口座番号がわかる通
帳、印鑑、障害者手帳を持って下記窓口にお越しください。

■問（市）健康増進課　☎86－0900、吉川支所健康福祉課　☎72－2210

■日 11月3日㈮　午前9時30分～正午
■場北播磨総合医療センター 2階大会議室
■内①神経内科部長濵口医師による血管年齢の話
②血管年齢測定

■費無料
■対 40歳以上の方（今までに受けたことの
ある方は応募できません）

■期 10月13日㈮
■定 抽 50名
■申往復はがきで申し込んでください。
抽選の結果ははがきで通知します。

普段の食事やストレス、生活習慣の影響で知らないうちに血管年齢が実年齢より高い方が増えています。
今の血管の状態を知り、病気を予防するためにぜひ参加してください。

往復はがきの記入方法
・往信の宛先面
〒675－1392　小野市市場町926－250　
北播磨総合医療センター 地域医療連携室 行

・往信の文面
申込者の住所、氏名、年齢、電話番号を記入

・返信の宛名面
申込者の郵便番号、住所、氏名を記入

・返信の文面　何も記入しないでください。
・1人1通の往復はがきで申し込んでください。

■問・■申込北播磨総合医療センター　地域医療連携室
　　　 ☎88－8800（かけ間違いがないようご注意ください）
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申込受付

・申込用紙の配布時に聞き取り調査を行いますので、できるだけ保護者の方がお越しください。
・育児休業終了など年度途中から入園（所）を希望する場合も同様に申し込んでください。
・入園（所）を希望する予定の児童の出産前でも、出産予定日などにより申し込みを受け付けます。
・希望する認定こども園・保育所の状況により、入園（所）できない場合がありますのでご了承
ください。
・児童の年齢は4月1日現在で判定します。

確認事項

上記の日時に来ることができない方は、11月17日㈮～12月1日㈮に市役所
5階就学前教育・保育課または吉川支所市民生活課へ申し込んでください。
12月4日以降も随時受け付けますが、期間内に申し込んだ方を優先します。

教育センター4階
大研修室

吉川支所
市民生活課

受 付 場 所 対 象 地 区 日　　　時

11月15日㈬、
　　 16日㈭

11月15日㈬三木・三木南・別所

上記以外

全地区

11月16日㈭
午前10時～正午
午後１時～５時

午前9時～午後5時

幼 稚 園 ▶対象
【4歳児】市内に居住し、平成25年4月2日～平成26年4月1日に生まれた幼児
【5歳児】市内に居住し、平成24年4月2日～平成25年4月1日に生まれた幼児

幼　稚　園 電 話 番 号通園対象となる小学校区

緑 が 丘 東 幼 稚 園

自 由 が 丘 幼 稚 園

広 野 幼 稚 園

三 木 幼 稚 園

三 樹 幼 稚 園 ８ ２－４ ３ ２ ７

８ ２－９ ０ １ ２

８ ５－８ ５ ０ ０

８ ５－１ ２ ０ ０

８ ４－０ ７ ７ ７

三木小学校区・志染小学校区・口吉川小学校区
豊地小学校区

緑が丘東小学校区・緑が丘小学校区

三樹小学校区・平田小学校区・別所小学校区

自由が丘小学校区・自由が丘東小学校区

広野小学校区

申込用紙の配布・受付

・市立幼稚園で配布・受付をします。

各 市 立 幼 稚 園
11月15日㈬～12月1日㈮
（土・日・祝は除く）

日　　　　時配布・受付場所

午後2時30分～5時

※通園対象以外の幼稚園に入園したい特別な事情がある場合は、最寄りの幼稚園または（市）就学前
教育・保育課まで相談してください。

問（市）就学前教育・保育課保育所・幼稚園の 園児 を募集

三木市役所・〒673-0492  上の丸町10-30・182－200023

申込用紙の配布

認定こども園 ▶対象　・幼稚園教育を希望する家庭の3歳～就学前の幼児
・親の仕事や病気などで保育を必要とする0歳～就学前の乳幼児
（親以外の方が保育できる場合は対象外）

保 育 所 ▶対象　親の仕事や病気などで保育を必要とする0歳～就学前の乳幼児（親以外の方が保育でき
る場合は対象外）

　　　　※上の丸保育所は3歳～就学前、小規模保育施設・事業所内保育施設は0～2歳

市 内 の 認 定 こ ど も 園
施　設　名 住　　所定員（人） 施　設　名 住　　所定員（人）

別所認定こども園

よかわ認定こども園

神和認定こども園

エンゼル認定こども園

一粒園認定こども園

清心認定こども園

ひろの認定こども園

別所町巴73

吉川町みなぎ台1丁目31-4

加佐八幡本176-1

大村1067-349

本町1丁目5-14

緑が丘町東2丁目5-1

志染町広野1丁目216

100

150

140

165

 70

180

180

羽場認定こども園

えびす認定こども園

いずみ認定こども園

自由ケ丘認定こども園

あけぼの認定こども園

りんでん認定こども園

清心緑が丘認定こども園

福井3丁目1918-29

宿原9-1

口吉川町大島854

志染町中自由が丘3丁目99

志染町井上684

緑が丘町西4丁目14-3

緑が丘町西1丁目10-9

140

180

 85

130

120

150

100

市 内 の 保 育 所
施　設　名 住　　所定員（人） 施　設　名 住　　所定員（人）

上 の 丸 保 育 所

リ ト ル エ ン ゼ ル

上の丸町5-4590 志 染 保 育 所 志染町吉田82475

市内の小規模保育施設
施　設　名 住　　所定員（人） 施　設　名 住　　所定員（人）

しんてつ・みどりがおか
保育園 緑が丘町本町1丁目6-119 ひ ろ の 保 育 園 志染町広野1丁目19919

加佐237-619 さくらんぼ保育園 福井3丁目1886-119

神和ひまわりルーム 末広１丁目85-419 え び す ガ ー デ ン 宿原1265-20219

市内の事業所内保育施設
施　設　名 住　　所定員（人）

ポリーキッズルーム 緑が丘町本町1丁目238-1 世良田ビル2F16

上記の日時に来ることができない方は、10月12日㈭以降に市役所5階就学前教育・
保育課または吉川支所市民生活課までお越しください。必要な書類を渡します。

教育センター4階
大研修室

吉川支所
市民生活課

配 布 場 所 対 象 地 区 日　　　時

10月10日㈫、
　　 11日㈬

10月10日㈫三木・三木南・別所

上記以外

全地区

10月11日㈬
午前10時～正午
午後１時～５時

午前9時～午後5時

・受け入れができる児童数は、継続児童数を差し引いた児童数。
・市外の認定こども園・保育所などを希望する場合も、三木市に
住所がある方は（市）就学前教育・保育課へ申し込んでください。

子育て
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内　　　容 日　時 場　所 備考（対象・定員など） 問い合わせ

志染町公民館10/2㊊

保育士による絵本の読み聞かせやふ
れあい遊び、手遊びなど、親子で楽し
いひと時を過ごしませんか。いろいろ
なスタイルの「子育てキャラバン」が
あります。選んで参加してください。

■持お茶、上靴、タオルなど

時間は10：00～11：30
青山は  9：30～10：50
志染は10：00～15：00

吉川児童館

10/10㊋すくすくひろば
（誕生会・リズムであそぼう）

児童センター
☎82－2069

●開館時間
  9：00～12：00
13：00～17：00
※12：00～13：00
は食事室のみ使用
できます。

申込受付時間
13：00～16：30
■休第4木曜

吉川児童館
☎72－2220

●開館時間
 9：00～12：00
13：00～16：30

申込受付時間
13：00～16：30
■休日・月曜、祝日

10/12㊍
おもちゃで遊ぼう

青山公民館

子育てキャラバン
13日　リズム遊び

お知らせ

児童センター、吉川
児童館ともに午前7
時の時点で三木市
に警報が発令され
ている場合は、予定
している事業は中止
します。

ファミリーDay
親子で運動遊び
■講川村侑香里さん

■対おおむね1歳以上の幼児と保護者
■持お茶、動きやすい服装、タオル

児童センター
10/15㊐
10：00～11：30

総合隣保館10/4㊌

別所町公民館10/5㊍

ハートフルプラザ
みき（旧市民病院
管理棟3階）

10/13㊎

自由が丘公民館10/11㊌

緑が丘町公民館10/19㊍

細川町公民館10/25㊌

10/18㊌ 児童センター

10/6㊎赤ちゃんあつまれ
6日　リズム遊び

青山公民館

10/24㊋ 児童センター

10/17㊋
10：30～

あかちゃんひろば
（ベビーヨガ）

10/27㊎わくわくひろば
（もうすぐハロウィン）

子育て

母親リフレッシュ教室
「トランポ・ロビックス」
■講山本孝代さんほか

■対子育て中の母親
■持お茶、動きやすい服装、上靴、
タオル

■申■☎■窓　■定16名　
■託 先1歳以上（■期～10/13㊎）

児童センター
10/23㊊
10：00～11：30

子育て講演会
耳ヨガと子育てのお話
～体も心もほっこりしまし
ょう～
■講太田温子さん

■対①0歳児の母親
②1～2歳児の母親

■持お茶、動きやすい服装、バスタオル
■申■☎■窓　■定 先各10組
■託 先1歳以上（■期～10/12㊍）

教育センター
10/26㊍
①11：00～12：00
②13：30～14：30

赤ちゃんのためのはじ
めてキャラバン
「ファースト」（申込制）

■対H29年5～7月生まれの乳児と母親
■持お茶、バスタオル　
■申■☎■窓　■定 先10組

児童センター
プレイルーム

11/7、14、21
（火曜 全3回）
10：00～11：00

ベビーマッサージ
■講宮城綾さん

■対3～4カ月の乳児と母親
■持お茶、バスタオル　
■申■☎■窓　■定 先10組

吉川児童館

10/24㊋
10：30～12：00

やってみよういろいろ体験
外国の文化を知るその１
～英語であそぼう～
■講伊藤貴子さん

■対小学生　■期～10/21㊏
■持お茶
■申■☎■窓　■定 先16名

10/28㊏
10：00～11：50

臨時休館のお知らせ

11/4㊏、5㊐は三木
金物まつりのため児
童センターは臨時休
館します。

ママのおしゃべり
タイム

■対子育て中の方ならどなたでも
妊娠中の方も一度見学にお越しく
ださい。

①志染町公民館
②自由が丘公民館

①10/16㊊
②10/19㊍
10：30～12：00
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広報みき ― 2017.10 24

内　　　容 日　時 場　所 備考（対象・定員など） 問い合わせ

チャイルドシートの
「引き取り」＆「貸し出し」
幼児用シートの寄贈をお願
いします。ボランティアも
募集中。

■期～10/27㊎　■申■☎■窓　
■定 先 16台（9/22現在。11月分受付
は可。）

市役所北玄関10/28㊏
9：30～11：00

（市）環境政策課
交通防犯グループ

みき人形劇リレー
人形劇グループたけのこに
よる「すっとんだちょうべ
い」

■対どなたでも
■定満員になった場合は入場を制限し
ます。

中央図書館1階
視聴覚室

10/22㊐
11：00～11：30

中央図書館　
☎83－1313

■問・■申込（市）子育て支援課　アフタースクール・子育て環境グループ

市内に在住し、保護者などが働いていて昼間家庭に
いない小学生

▶配布・受付期間　10月16日㈪～11月2日㈭
▶場所・時間
・市役所3階子育て支援課　午前8時30分～午後5時
・市内各アフタースクール　午後2時～6時

○家族の状況を聞き、申込に必要な就業証明書などの
書類を渡します。

○様式は市ホ―ムページからもダウンロードできます。
○郵送や電子メールによる申込はできません。
○継続入所の方も上記の期間に申し込んでください。

三 樹
平 田
三 木
別 所
志 染
口 吉 川
豊 地
緑 が 丘
緑 が 丘 東
自 由 が 丘
自由が丘東
広 野
よ か わ

82－3173
82－7400
82－6355
83－0767
87－3326
88－1800
86－1300
85－1990
84－2355
85－1431
85－5504
85－7501
73－1045

三樹小学校内
旧平田幼稚園内
三木小学校内
別所小学校内
志染小学校内
旧口吉川幼稚園内
豊地小学校内
緑が丘小学校内
緑が丘東小学校内
自由が丘小学校内
旧自由が丘東幼稚園内
広野小学校内
児童センターよかわ分館内

アフタースクール名 開 設 場 所 連絡先

保 護 者 負 担 金

延長保護者負担金

土曜日保護者負担金

お や つ 代・諸 費

安全共済費（保険代）

7 , 0 0 0円/月

 2 , 0 0 0円/月

 5 0 0円/回

 2 , 0 0 0円/月

8 0 0円/年

平成30年4月2日㈪～平成31年3月30日㈯
・月～金曜　下校～午後6時
・土曜、春・夏・冬休みなど　午前7時45分～午後6時
・延長保育　午後6時～7時

（祝日は休み）開 設 日 時

入所児童を募集するアフタースクール

対象となる児童

申請書類の交付

利　用　料

平成30年度　アフタースクール 入所児童を募集

6

■日日時　■場場所　■対対象　■内内容　■講講師　■期募集・受付期間　■費費用　■持持ち物　■託託児　■休休み
■申申込（■☎電話　■窓窓口　■郵郵便　■FAXファックス　■*E-mail　■:インターネット）
■定定員（先先着　抽定員を超えると抽選）　■問問い合わせ（☎電話番号・　ファックス・*E-mail）

記号の意味



内　　　　　容 募集期間 応募資格 募 集 数 応募方法 問い合わせ

広報みき ― 2017.10 26

住宅耐震改修工事費補助
希望者

■申■窓必要書類などは事前に
問い合わせの上、右記ま
でお越しください。

耐震性の低い住宅の耐
震改修工事をする方

～12/28㊍

5件

（市）建築住宅課
建築グループ

住宅簡易耐震診断希望者
昭和56年5月以前に建
築された住宅（プレハ
ブ住宅を除く）

3件

国際チャリティバザー提供品 ■申■窓右記までお越しくださ
い。

衣料品や家庭用品など
を提供できる方（新品
同様のもの）

10/2㊊～
27㊎

特にあり
ません　

国際交流協会
☎89－2318

第42回藤原惺窩まつり作品
短歌・俳句・川柳
入選者は記念品を進呈。短歌の入
選作品は惺窩まつりの式典で朗
詠します。

■申■郵■FAX住所、氏名、年齢、電
話番号を明記し、右記ま
で提出してください。

どなたでも～10/16㊊
1人2首・
2句以内

細川町公民館
☎86－2059
686－2870
〒673-0713
細川町豊地55-1

県立障害者高等技術専門学
院（1年制）入学希望者
①ものづくり科、ビジネス事務
科、情報サービス科

②総合実務科

■申詳しくは右記まで問い合
わせてください。

①身体などに障がいの
ある求職者など

②知的障がいのある方
（通校することがで
きる方）

①10/24㊋
～11/14㊋
②～10/17㊋

①各科10名
②15名

県立障害者高等
技術専門学院
☎078－927－3230
6078－928－5512

公立保育所 臨時職員急 募
▶職種　クラス担任（嘱託）
▶採用予定人数　1名
▶応募資格　保育士資格を持つ方
▶勤務場所　保育所
▶勤務時間　7：00～19：00のうち
　　　　　7時間45分勤務

▶賃金単価　198,500円/月　
　　　　　賞与、社保、経験加算あり

■期随時　
▶試験日　随時　
■場市役所　
▶試験内容　面接
▶採用期間　
平成30年3月31日まで

■申■窓■郵履歴書と保育士証の写しを提出。
■問・■申込（市）就学前教育・保育課

6

■日日時　■場場所　■対対象　■内内容　■講講師　■期募集・受付期間　■費費用　■持持ち物　■託託児　■休休み
■申申込（■☎電話　■窓窓口　■郵郵便　■FAXファックス　■*E-mail　■:インターネット）
■定定員（先先着　抽定員を超えると抽選）　■問問い合わせ（☎電話番号・　ファックス・*E-mail）

記号の意味

県立ものづくり大学校（1年
制）入校希望者
①住宅設備コース
②木造建築コース
③機械加工コース
④機械製図・工作コース
⑤溶接コース
⑥金属塗装コース
⑦ものづくり複合コース
▶選考日　10月26日㊍

■申詳しくは右記まで問い合
わせてください。

・高等学校など新規学
卒者
・18歳以上の求職者
（⑦のみ15歳以上の
求職者）

10/2㊊～
19㊍

①②③⑤⑥
各15名
④⑦
各10名

県立ものづくり
大学校
☎079－240－7077
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募 集
内　　　　　容 募集期間 応募資格 募 集 数 応募方法 問い合わせ

第1回地区対抗ゴルフ大会
参加チーム
■日12/14㊍　
■場三木ゴルフ倶楽部
■費2,000円/人（景品、会食代）、
　プレー費11,050円/人（セルフ）
▶参加賞　ゴルフボール1スリーブ

■申■FAX市役所2階商工観光課、
市役所5階文化スポーツ
振興課、三木商工会議
所、観光協会にある申込
用紙に必要事項を明記
し、右記まで申し込んで
ください。

市内同地区在住のアマ
チュアゴルファー4人
１組のチーム。年齢・性
別を問いません。

～11/7㊋
抽 40チーム
（160名）

（市）商工観光課
ゴルフ振興グル
ープ
682－2019

■内18ホールズ・ストロークプレ
ーによる団体戦・チーム戦。
ダブルペリア上限36

第5回企業対抗ゴルフ大会
参加チーム
■日12/24㊐　
■場キングスロードゴルフクラブ
☎73－1111　673－1555

■費 2,000円/人（景品、会食代）、
プレー費14,000円/人（キャデ
ィ付）

■申■FAX市役所2階商工観光課、
市役所5階文化スポーツ
振興課、三木商工会議
所、観光協会にある申込
用紙に必要事項を明記
し、直接ゴルフ場に申し
込んでください。

市内に職場がある企業
のアマチュアゴルファ
ー4人１組のチーム。
年齢・性別を問いませ
ん。 （1企業2チームま
で参加可）

～11/17㊎
抽 20チーム
（80名）

■内18ホールズ・ストロークプレ
ーによる団体戦。ダブルペリ
ア上限36

①スポーツクラブ21体力測
定フェスティバル参加者

■日10/29㊐　9：30～11：30
■場自由が丘公民館

■申直接お越しください。市内スポーツクラブ
21の会員

当日受付

特にあり
ません　

①～⑥
（市）文化スポー
ツ振興課
スポーツ振興グ
ループ
683－3699

②第31回三木市少年スポー
ツ大会参加者
㋐水泳 ㋑バドミントン ㋒卓球 

■日11/19㊐
■場㋐三木山総合公園  屋内プール
㋑三木コミュニティスポーツ
センター

㋒総合体育館　体育室

■申■窓■郵■FAX市役所5階文化ス
ポーツ振興課にある申込
用紙に必要事項を明記
し、右記まで申し込んで
ください。

市内の小学生または市
内のスポーツ教室など
に籍を置く小学生

㋐
～10/13㊎
㋑
～10/31㊋
㋒
～11/10㊎

③三木市6人制バレーボール
総合選手権大会参加チーム

■日10/22㊐
■場勤労者体育センター、市民体育館

市内在住・在勤・在学の
方または市を本拠地と
して構成するチーム

～10/13㊎

④第33回市民バスケットボ
ール大会参加チーム

■日10/29㊐、11/12㊐
■場市内体育館
■費7,000円/チーム

■申■*詳細は市バスケットボ
ール協会ホームページ
で確認してください。

市内在住・在勤・在学の
方で構成するチームま
たは市内高校バスケッ
トボール部

～10/10㊋
先男女各
16チーム

⑤スナッグゴルフペア講習会
参加ペア

■日10/28㊏　9:00～
■場三木ホースランドパーク
　緑の広場

小学生以下の子どもと
保護者など～10/25㊌

■申■FAX市役所5階文化スポー
ツ振興課、市ホームペー
ジにある申込書に必要事
項を明記し、申し込んで
ください。

先30組

⑥小学生スナッグゴルフ
大会参加者
（9ホールストロークプレー）
■日11/11㊏　9:00～
■場三木ホースランドパーク
　緑の広場
■費300円

小学生～10/31㊋ 先60名
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教室・講座名 日　時 場　所 参加費 備考（対象・定員など） 問い合わせ・申込

■対18歳以上の方
■申■☎  　■定 先各10名

10/3～
（■休10/31、11/7）
（火曜、全7回）
中級
9：30～11：00
初級
11：00～12：30

大人卓球教室
レッスン内に体験を実施し、
クラス分けをします。

勤労者体育セン
ター

3,780円
（全7回） 市民体育館、勤労者

体育センター
☎090－5158－2298
■休火曜

■対5歳～高校生
■申■☎■窓　■定 先20名

10/14～（■休11/4）
（土曜、全6回）
17：15～18：15

子ども空手教室
10/21㊏体験教室開催。
体験料500円 ■期～10/16㊊

市民体育館 4,860円
（全6回）

■対どなたでも（申込不要）

10/3㊋、7㊏、10㊋、
14㊏、17㊋、21㊏、
24㊋、28㊏、31㊋
10：15～12：00

水泳アドバイザーによる
クリニックアワー

三木山総合公園
屋内プール

無料（入場
料は別途）

三木山総合公園
屋内プール
☎83－4442
■休木曜、15㊐、29㊐
（15日、29日の申
込受付は可）

■対18歳以上の方
■申■☎■窓　■定 先20名

10/5～（■休11/23）
（木曜、全11回）
10：00～11：00

はじめてのヨガ
男性の方、運動が苦手な方、
体が硬い方にもお勧め。

三木山総合公園
屋内プール
1階ロビー

11,880円
（全11回）

■対5歳～大人
■申■☎■窓
■定 先各8名
時間などの詳細は
右記まで問い合
わせてください。

キッズ、ジュニア①、
一般（初級～中級）
月、水、金曜（1時間）

ジュニア②
月曜（1時間30分）

強化S
水曜（3時間）

三木山テニススクール
各クラス月4回レッスン。

各コース先着5名限定
「体験料無料（初回のみ）」
大好評受付中！！

三木山総合公園
テニスコート

キッズ・
ジュニア①
4,400円/月
ジュニア②
一般
6,400円/月
強化S
8,400円/月

三木山総合公園
テニスコート
☎83－4309 
■休木曜

■対市内在住の60歳以上の方
■期10/2㊊～4㊌
■申■☎■窓　■定 抽33名

①10/18㊌
8：50～17：00
②10/30㊊
10：00～11：30
③11/6㊊
10：00～11：30

高齢者生きがいセミナー
①丹波竜化石工房とるり渓
ハイキング
②身近なものを使ったマジッ
ク教室　
③講談師が語る「おんな城主
直虎」

高齢者福祉セン
ターほか

無料（①別
途負担金が
必要） 　　

高齢者福祉センター
☎86－0800

■対市内在住の60歳以上の方
■申■☎　■定 先15名

①10/16㊊
②10/30㊊
13：00～15：00

60歳からのピアノ教室
①指番号を覚えて右手でメ
ロディーを弾こう
②両手演奏にチャレンジし
よう

高齢者福祉セン
ター 1,000円

■対製本、図書修理に関心
のある方

■申■☎■窓　■定 先若干名

①11/6㊊
②11/20㊊
13：00～16：00
11月以降は、1月、3
月に開催

中央図書館 製本・図書
修理教室（第2回）
①一折中綴じミニ本作成
②一折中綴じ絵本修理

中央図書館 無料
中央図書館
☎83－1313①②の受講が理想ですが、

①は単独受講可。

■対市内在住・在勤のパソ
コン初心者の方

■申■☎■窓　■定 先10名

11/13㊊～17㊎
（全5回）
10：00～12：00

中高年コンピューター教室
はじめの一歩からブログまで 教育センター 500円

教育センター
☎83－2020

■対どなたでも
■申■窓■FAX住所、氏名、電話
番号を明記

■定 先20名

11/11㊏
13：30～16：00

ワークショップ
木版画制作体験（刷り） みき歴史資料館 無料

堀光美術館
☎82－9945
682－9974
■休月曜

6

■日日時　■場場所　■対対象　■内内容　■講講師　■期募集・受付期間　■費費用　■持持ち物　■託託児　■休休み
■申申込（■☎電話　■窓窓口　■郵郵便　■FAXファックス　■*E-mail　■:インターネット）
■定定員（先先着　抽定員を超えると抽選）　■問問い合わせ（☎電話番号・　ファックス・*E-mail）

記号の意味

三木市役所・〒673-0492  上の丸町10-30・182－200029

教室・講座名 日　時 場　所 参加費 備考（対象・定員など） 問い合わせ・申込

教室・講座

■対どなたでも
■期～10/10㊋
■申■☎■*■FAX住所、氏名、電話
番号を明記　■定 先50名

10/15㊐
13：30～15：30

多文化共生理解講座
異文化交流をしよう！！
～ブラジル編～

中央図書館
視聴覚室

無料

国際交流協会
☎689－2318
*kokusai@city.
miki.hyogo.jp

■対料理初心者の男性
■期～10/17㊋
■持エプロン、三角布、ハ
ンドタオル

■申■☎■窓　■定 先10名

10/26㊍、11/20㊊
1/15㊊
（全3回）
9：30～12：00

男女共同参画セミナー
男性のための簡単料理講座
■講いずみ会

総合保健福祉セ
ンター
栄養指導室

500円程度
/回（実費）

男女共同参画セン
ター
こらぼーよ
☎89－2331

■対どなたでも（申込不要）10/25㊌
10：00～11：30

男女共同参画セミナー
出前講座「オンナのものさし
オトコの定規」
■講黒崎輝美さん

三木南交流セン
ター 無料

■対市内在住の方
■申■☎■FAX住所、氏名、年齢、
電話番号を明記　

■定 先80名

11/8㊌
13：30～15：30

慢性腎臓病（CKD）セミナー
・北播磨総合医療センター腎
臓内科医長講演「症状のな
い腎臓病の怖さ」
・透析患者体験談「私の病期・
病歴とCKD啓発」

総合保健福祉セ
ンター

無料

（市）健康増進課
健康政策グループ
☎86－0900
686－0904

■対市内在住・在勤・在学
の方

■申■☎　■定 先50名

10/24㊋
13：30～15：00

認知症サポーター
養成講座
認知症の基礎知識や接し方

市役所
5階大会議室

無料 （市）介護保険課
介護予防グループ

■対物忘れが気になる方
■期～10/17㊋　■申■☎
■定 先5名

10/18㊌
10：00～16：00

頭の健康チェック
対話形式の記憶力チェック、
結果説明、健康相談など。

中央地域包括支援
センター西部サブ
センター（旧市民
病院管理棟2階）

無料

中央地域包括支援
センター西部サブ
センター
☎83－0160

■対どなたでも
■期～10/27㊎
■申■☎■FAX■*住所、氏名、電
話番号を明記

10/28㊏
10：00～11：00

映像で学ぶ！
はじめての「成年後見制度」
成年後見制度の内容と後見人
の役割についての映像上映。

総合保健福祉セ
ンター

無料

成年後見支援センター
☎83－0226
686－0860
*chiiki@miki.or.jp

■対市内の小学3～6年生
■申■☎■窓　■定 先50名

10/13～12/22
（金曜、最大10回）
17：30～

ジュニア陸上競技教室
三木山総合公園
陸上競技場

2,000円
（最大10回）

（市）文化スポーツ
振興課
スポーツ振興グル
ープ

■対どなたでも
■申■☎■窓　■定 先各30名

10/14㊏
9：00～12：00

普通救命講習Ⅰ
基礎的な心肺蘇生やAEDを
使った講習などを行います。

消防本部 無料
（市）消防署　救急
救助課
☎89－017310/15㊐

9：00～13：00

普通救命講習Ⅱ
Ⅰに加え、筆記試験や実技試
験があります。

■対18歳以上の方
■申■窓　■定 先10名

10/12㊍、11/11㊏、
12/7㊍、1/23㊋、  
 2/19㊊、3/8㊍
（全6回）

スポーツ体験教室
ノルディックウォーク、太極
拳、スポーツ吹き矢など
（単独受講可）

別所町公民館

500円
（全6回）
200円
（単回）

別所町公民館
☎82－0072

■対18歳以上の方
■期～10/27㊎
■申■☎■窓　■定 先各15名

11/8㊌～
（奇数月第2水曜、　
全6回）
10：00～11：30

アロマ健康まめ講座
第4回テーマ
風邪予防のためのアロマケア

中央公民館 1,000円/回
（教材費込）

中央公民館
☎82－2007
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三木市役所・〒673-0492  上の丸町10-30・182－200031

催 し

～三木は、書道の大家 上田桑鳩先生の出身地～
墨華香るまちフェスティバル
第33回みなぎの書道展

県内の幼児～高校生の作品約9,000点を審査・展
示します。
■日 10月7日㈯～15日㈰（■休 10月11日㈬）
　午前9時～午後5時　
特別賞（上位100点）は、会期終了後、市役所3階プ
ロムナードで展示予定。
■場吉川総合公園パストラルホール
▶表彰式　
10月15日㈰
午前11時～　　
同公園内研修館

▶野点　
10月8日㈰
午前10時～　
ふれあい広場（お茶菓子がなくなり次第終了）

■問 (市)文化スポーツ振興課　文化芸術グループ

本を持ち寄り、参加者同士で自由に交換・交流を
楽しみましょう。ダンボールなどの箱に入れて、直
接会場にお越しください（1人50冊程度）。
■日 10月22日㈰　午前10時～午後2時
■場中央図書館 1階エントランス
■問中央図書館　☎83－1313

みき元気マルシェ

明盛商店街周辺を
会場に地元産の野菜
や日用雑貨、地元グ
ルメなどが一堂に集
まるマルシェ（定期
市）を開催します。
どうぞ、気軽にお越しください。

■日 10月29日㈰　午前10時～午後4時（小雨決行）
■場明盛商店街周辺（歩行者天国）
■内●ストリートイベント
・モンキーパフォーマンスショー
（午前11時～、午後2時～）
・フラダンス、別所ともえ太鼓ほか

　●地元の新鮮野菜、日用雑貨、グルメの販売
　●餅まき（午後3時～）
●明盛商店街の会員店で使える「お買物商品券」
を配布 
イベント内容や時間は変更する場合があります。

■問みきマルシェ実行委員会事務局
〔（市）商工観光課〕

第33回 特別企画展
大工道具の歴史第2章～鋸～

播州三木打刃物に認定されている5品目（鋸
のこぎり

・鑿
のみ

・
鉋
かんな

・鏝
こて

・小
こが

刀
たな

）の歴史を毎年1品目ずつとりあげ、
紹介しています。今年のテーマは「鋸」です。　
切ることへのこだわりを歴史を通して覗いてみま

せんか。

■日 10月24日㈫～12月3日㈰　
午前10時～午後5時

■場金物資料館（■休月曜）

●特別講演　伝統工芸士の光川大造さん
■日 11月12日㈰　午後1時30分～2時30分
■場みき歴史資料館3階

●限定企画　杉の木のコースター作り
■日 11月12日㈰、18日㈯　午前10時～午後5時
■定 先 50名

■問（市）商工観光課　かなもの振興グループ

古本無料交換会

■日①10月22日㈰　②11月3日㈮　
午後2時～3時

■場①中央図書館　視聴覚室　
②吉川図書館　多目的室

■申■☎■窓■FAX住所、氏名、電話番号を明記して申し込ん
でください。

■定 先各60名
■問・■申込
①中央図書館　☎83－1313　683－1314
②吉川図書館　☎72－1108　672－1109

絵本と音楽のライブ2017

図書館から
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教室・講座

みき歴史資料館から ■問☎82－5060　■休月曜（祝日の場合は翌火曜）

教室・講座名 日　時 場　所 参加費 備考（対象・定員など） 問い合わせ・申込

■対どなたでも
■申■☎■FAX住所、氏名、電話
番号を明記

■定 先各30名

10/16㊊
10：00～12：00

音楽療法　
ボランティア入門講座
音楽療法について学ぼう、音楽
療法セッションを体験しよう

市民活動センター

500円
ボランタリー活動
プラザみき　
☎83－0090
682－6666

福祉レクリエーション
ボランティア講座
手あそび、頭の体操ゲーム、
指ヨガと体操

500円10/28㊏
10：00～15：00

■対どなたでも
■期～10/20㊎
■託2歳～就学前　先10名
（■期～10/16㊊）
■申■☎■FAX住所、氏名、電話
番号を明記

■定 先250名

10/29㊐
10：00～12：00

発達障がい児の理解と
適切なかかわり方
～ライフステージを通じた
支援～

関西国際大学
三木キャンパス

無料

関西国際大学
コミュニティ交流
総合センター
☎84－3505
684－3562

■対どなたでも
■期～10/31㊋
■申■☎■FAX住所、氏名、電話
番号を明記　

■定 先250名

11/14㊋
15：00～16：30

安倍政権と今後の日本
～政治・経済・税 
国際情勢の深層
を解く～
■講長谷川幸洋さん

三木山森林公園
音楽ホール 無料

（公社）三木納税協会
☎82－2456
683－1645

歴史講座⑤
災害で汚れた文書の乾かし方

古文書などの紙で保存されている史料のクリー
ニング方法を学びます。
■日 10月14日㈯　
午後1時30分～3時

■場みき歴史資料館
2階市史編さん整理室

■講尾立和則さん
（文化財保存修復師）

企画展示解説
担当学芸員による展示解説

「岩壺神社の祭り屋台展」の企画展示を担当学
芸員が解説します。
■日 10月21日㈯　
午前11時～正午

■場みき歴史資料館
2階企画展示室

■日 10月29日㈰　午後1時30分～3時
■場みき歴史資料館 3階講座室
■講山田貴生さん（小学校教諭）
■定 先 80名（申込不要）

歴史講座⑥

タイコあれこれ
「タイコと台車」「あきらめない！ 狭間の題材解
明」「タイコとミコシと仏さん」の三本立てです。

6

■日日時　■場場所　■対対象　■内内容　■講講師　■期募集・受付期間　■費費用　■持持ち物　■託託児　■休休み
■申申込（■☎電話　■窓窓口　■郵郵便　■FAXファックス　■*E-mail　■:インターネット）
■定定員（先先着　抽定員を超えると抽選）　■問問い合わせ（☎電話番号・　ファックス・*E-mail）

記号の意味
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イベント名・内容 日　時 場　所 問い合わせ

■日 10月5日㈭～8日㈰　午前9時～午後4時
　10月9日㈪　午前9時～正午
■場三木ホースランドパーク
■内・馬場馬術競技・障害飛越競技
　・国体総合馬術競技
・愛媛県産みかんジュースを蛇口で無料サービス
（時間、数量は限りあり）。

　・みかんジュースの飲みくらべ、野点（8、9日）

▶会場へのアクセス、周辺駐車場
・駐車場　メッセみき臨時駐車場
　（会場に駐車場はありません。）
・無料シャトルバス
（道の駅みき⇔ホースランドパーク）
・無料市内循環バス
イオン三木青山店前→緑が丘公民館前→神鉄緑が
丘駅前→自由が丘五叉路→神鉄恵比須駅前→中央
公民館前→会場

■問愛
え

顔
がお

つなぐえひめ国体馬術競技事務所
　☎86－7786

刃物研ぎ
■日 10月15日㈰　午前9時～11時
■費包丁類450円、はさみ類550円～

餃子定食の日（さとの会）
■日 10月13日㈮、27日㈮　午前11時30分～
■費餃子定食500円（コーヒー券付き）
餃子持ち帰り300円（7個）

混声合唱団「わいわい・がやがや」
～楽しくにぎやかに、レベルアップ～
■日 10月7日㈯、28日㈯　午前10時～11時40分

別所ふるさと交流館  ☎88－8035

住宅リフォームフェア　■日 10月21日㈯、22日㈰
フリーマーケット（雨天中止）■日 10月21日㈯、22日㈰
スズキカスタムカーフェア　■日 10月29日㈰

メッセみき  ☎86－9500

10/14㊏、15㊐CIC3*ホーストライアル（総合馬術競技会）

三木ホースランドパーク
☎0120－816－892

エクウスの森
10/27㊎～29㊐第42回兵庫県親善馬術大会（馬場馬術）

第5回ひょうごドレッサージュ・グランプリ（馬場馬術競技会）

11/11㊏■期10/1㊐～金物まつり協賛 ターゲット・バードゴルフ大会 ミオの森

11/18㊏■期10/1㊐～秋の森バードウォッチング キャンプ場

11/26㊐■期10/1㊐～紅葉の森 森林浴8㎞ウォーク ホースランドパーク

10/14㊏兵庫県どんぐりごま大会&ドングリ工作（当日受付）

県立三木山森林公園
☎83－6100
■申■☎■窓
■期11月分は10/2㊊9：00
詳しくは問い合わせてく
ださい。
■休水曜

森の文化館前 エントランス広場

11/12㊐サツマイモ収穫祭。野外でおいしく
森の小劇場

11/18㊏三木山をもっと楽しみ隊 秋の森のガイド&ドングリ集め

11/19㊐三木山自然観察会 森の研修館研修室

11/23㊍樹木医による樹木観察会 森の研修館会議室B

11/23㊍ミハル・カニュカ&伊藤ルミ スーパーデュオ2017コンサート 森の文化館音楽ホール

11/26㊐クリスマス飾り付け&ツルでリースづくり 森の文化館多目的ホール

切手の買取　■日 10月3日㈫、4日㈬
道の駅みき秋の感謝祭　■日 10月22日㈰
秋のカントリー雑貨市in三木　■日 10月22日㈰
はじめてのおうち探しフェア　■日 10月28日㈯、29日㈰
刃物研ぎ　■日土曜　午前8時～11時

道の駅みき  ☎86－9500

刃物研ぎ
■日 10月1日㈰、15日㈰　午前9時～11時30分
■費包丁類450円、はさみ類550円～

味噌づくり教室（彩雲みそ加工グループ）
■日 11月26日㈰、12月17日㈰　午前10時～正午
■費 4,000円（山田錦みそ5kg）　■定 先各20名
■持作った味噌を入れる容器、エプロン、三角巾、
マスク、使い捨てビニール手袋

山田錦の館  ☎76－2401

6

■日日時　■場場所　■対対象　■内内容　■講講師　■期募集・受付期間　■費費用　■持持ち物　■託託児　■休休み
■申申込（■☎電話　■窓窓口　■郵郵便　■FAXファックス　■*E-mail　■:インターネット）
■定定員（先先着　抽定員を超えると抽選）　■問問い合わせ（☎電話番号・　ファックス・*E-mail）

記号の意味

三木市役所・〒673-0492  上の丸町10-30・182－200033

催 し
イベント名・内容 日　時 場　所 問い合わせ

10/5㊍～9㊊
9：00～17：30劉素真先生と三木素真会水墨画展

（市）管財課　財産管理グ
ループ
詳しくは問い合わせてく
ださい。

市役所　みっきぃホール
10㊋は12：00から
  9㊊、21㊏は16：00まで
16㊊は13：00まで

10/10㊋～16㊊
9：00～17：00三木市高齢者大学 水墨画クラブ作品展

10/19㊍～21㊏
10：00～17：00

戸川聰恵さんによる
「フランス刺繍とお喋りの会」作品展

10/23㊊～29㊐
10：00～17：00三木芸術文化会議 芸文展

10/20㊎、24㊋、
27㊎
19：30～21：00

人権フォーラム「わたしのひとこと」 総合隣保館
☎82－8388

総合隣保館

11/3㊎
10：00～14：00

2017増田ふるさと公園里山まつり
豊地小学校環境学習発表、イモ掘り、公園案内、公園ク
イズ、工作、火おこし体験、生き物の展示、模擬店、農産
物販売など

三木自然愛好研究会
☎86－2503増田ふるさと公園

10/23㊊～11/5㊐第56回 三木市菊花展覧会

（市）文化スポーツ振興課

文化会館前

10/29㊐
開場　12：30
開演　13：00

ふれあいサウンドメモリー2017
第40回記念三木市民合唱祭 文化会館 大ホール

10/7㊏～20㊎セントクリストファーズホームによる
和紙ちぎり絵教室展

・さんさんギャラリー オ
アシス　
☎87－2633　■休水曜
・緑が丘町公民館
☎85－7011

さんさんギャラリーオア
シス（緑が丘サンロード
商店街内）10/21㊏～11/3㊎三木市高齢者大学 写真クラブ作品展

～10/22㊐

開館35周年記念 特別展
追悼 野村はるみ 日本画展
三木市出身の日本画家野村はるみさんの個展。自然界
に育まれる生命や共生の姿をテーマに描く。日展、春日
展出品作品などを展示。

堀光美術館
☎82－9945　
■休月曜（祝日の場合は翌火
曜）

詳しくは問い合わせてく
ださい。

堀光美術館

10/15㊐
10：30～、13：30～

映画「家族の日」
監督：大森青児
出演：伊原剛志、田中美里、平田満、川中美幸、岸部一徳

文化会館
☎83－3300　■休火曜
有料です。詳しくは問い
合わせてください。

文化会館
11/23㊍
10：30～、13：30～

映画「オケ老人！」
監督：細川徹
出演：杏、坂口健太郎、笹野高史、左とん平、小松政夫

野村はるみ▶�

　「潮音」

12/10㊐
15：00～

第31回 三木「第九」演奏会 with大地讃頌
指揮：園田 隆一郎
オーケストラ：大阪フィルハーモニー交響楽団
▶発売日　10/22㊐～

10/22㊐北播磨地区小学生陸上競技記録会 県立三木総合防災公園
☎85－2201

陸上競技場、
第2陸上競技場

11/11㊏
9：00～12：00
（小雨決行）

呑吐ダム探検隊
普段は入ることのできないダムの内部・小水力発電所
などが見学できます。（小学生以下は保護者同伴）

東播用水土地改良区　
☎87－0545

受付：呑吐ダム管理所
（志染町三津田1525）

10/28㊏
12：00～17：00
10/29㊐
10：00～17：00

第18回関西国際大学
あじあん祭 ～水のようであれ～

関西国際大学三木キャン
パス学生課
☎84－3507

関西国際大学

10/30㊊
（予備11/6㊊）

第4回グラウンド・ゴルフペア大会
■期～10/10㊋　■費2,000円/人
詳しくは問い合わせてください。

県立三木総合防災公園
管理事務所
☎85－8408

グラウンド・ゴルフ場
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こちらからホーム
ページをご覧いた
だけます。

■日 10月1日㈰　午前10時～
■場金物資料館横　■内鋸

のこぎり

の古式鍛錬を披露。

古式鍛錬

旧小河家別邸　入場無料

▶開館日　木～日曜　午前10時～午後4時

▶開館時間　午前10時～午後4時
◎ふるさと三木を感じる風景
フォトコンテスト写真展
■日 10月21日㈯～11月19日㈰　
午前10時～午後4時

■内昨年秋から今年の夏にかけて撮影された、ふ
るさと三木の魅力を伝える写真展。初日（午
前11時～）は、入賞作品の表彰を行います。

◎三木古文書塾
■日 10月18日㈬
午前10時～正午

■内市内の古文書を
教材に実習しま
す。

■期 10月13日㈮
■費 500円　■申■☎■窓　■定 20名程度

見ごろ聞きどき
■問・■申込観光協会（■休火曜）☎83－8400　682－6636　

旧玉置家住宅　入場無料　■休火曜
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催 し

三木城跡周辺
まち歩き観光ガイド

観光ふれあい定期市

■日 10月15日㈰　午前10時～午後1時（荒天時中止）
■場観光協会前駐車場
■内生鮮食品・たこやき・手作りパンの販売、喫茶
休憩コーナーなど。

採燈大護摩法要

■日 10月9日㈪　午前11時30分～
■場伽耶院（志染町大谷）
■内関西一円から200
名以上の山伏が集
まり、山伏問答、
法弓作法、法剣の
作法などが古式に
ならい執り行われ
ます。大護摩終了後、餅まきがあります。

三木合戦の舞台となった三木城跡周辺を巡り、歴
史・伝統あふれる町並みをガイドボランティアが案
内します。
■日毎週日曜（10月1日～11月26日）
受付：午後1時～
出発：午後1時30分（約2時間コース）

▶集合場所　
旧玉置家住宅

■費無料
（申込不要。当
日、直接お越し
ください。）

■問観光協会　☎83－8400

第3回みっきぃハイキング（神鉄共催）
ハーブ薫る別所ゆめ街道コース

■日 10月22日㈰　午前10時～
▶集合場所　神戸電鉄樫山駅
▶コース　樫山駅→正法寺古墳公園→愛宕山古墳→

別所ゆめ街道→ハーブ工房みきヴェルデ
→三木鉄道記念公園→三木駅（約10㎞）

・事前申込不要。当日、集合時間に集合場所へお
越しください。

・雨天または雨天が予想される場合は中止するこ
とがあります。

・当日の中止・決行の問い合わせ（午前7時以降）
神鉄鈴蘭台駅　☎078－591－0064�

■問（市）商工観光課　観光振興グループ

6

■日日時　■場場所　■対対象　■内内容　■講講師　■期募集・受付期間　■費費用　■持持ち物　■託託児　■休休み
■申申込（■☎電話　■窓窓口　■郵郵便　■FAXファックス　■*E-mail　■:インターネット）
■定定員（先先着　抽定員を超えると抽選）　■問問い合わせ（☎電話番号・　ファックス・*E-mail）

記号の意味
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カメラ日記

かじやの里メッセみき（福井）で兵庫五国祭
家族連れらが県内のご当地グルメを味わった
り、手作りの射的やスーパーボールすくいなどを
楽しんだりしました。　　　　　　　　（9月9日）

グルメも遊びも大満足！！

伽耶院（志染町大谷）で万燈会
参拝者が手描きの灯籠やろうそくに火をともす
と、境内は柔らかな雰囲気に包まれました。

（8月23日）

亡き人の魂を送る

総合保健福祉センター（大塚）で健康づくりの集い
来場者は体力測定や骨密度チェック、食事指導
などで健康への理解を深めました。　　（9月3日）

体、柔らかいでしょ?

三木商工会議所食づくりの会「感謝祭2017」を
開催、14店が参加
地元のグルメやお酒など各店自慢の料理を家族

や友人と楽しみました。　　　　　　（8月30日）

三木のうまいもの大集合！！

三木市ぶどう品評会　最優秀賞
藤田治久さんが県知事賞を受賞。「手応えはあ
ったが、トップの賞を取れるとは思わなかった」
と喜んでいました。　　　　　　　　　（9月5日）

もっといいブドウを作りたい
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自然景観・伝統行事・地
域資源（場所、人、物、現象）
などそれぞれの目線で三木
の魅力を感じる写真作品を募集します。
▶対象　9月1日～平成30年8月31日に市内で
撮影した写真

▶募集部門　小学生以
下、中高生、一般女性、
一般男性

▶申込期間　平成30年
7月1日～9月15日

▶サイズ　カラープリ
ント、四ッ切（ワイ
ド可）
詳しくはホームペー

ジやチラシで確認して
ください。
■問・■申込観光協会　☎83－8400（■休火曜）
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播州三大祭りの一つに数えられ、85段の急
な石段を約2トンもの屋台を担ぎ上げる迫力
は圧巻です。7日は6基、8日は8基が宮入し、
8日は全屋台が宮入した後、総屋台練りが境
内で勇壮に行われ、見物人を魅了します。

宵宮〔10月7日㈯〕  宮入  午後5時頃～
 宮出  午後7時30分頃～

本宮〔10月8日㈰〕  宮入  午後4時頃～
 宮出  午後6時55分頃～

秋祭りシーズンを迎えます。豪華絢爛に飾られた自慢の屋台が市内の各神社へと繰り込み、
豪壮に担ぎ上げられる様子は迫力満点です（宮入・宮出の時間は、変更になる場合があります）。

播州三木秋まつり播州三木秋まつり ■問観光協会　☎83－8400
　（■休火曜）

大宮八幡宮と並ぶ大きな秋祭りで、両日と
も6基の屋台が宮入します。職人の技術の粋
を凝らした屋台による勇壮な練り合わせを見
ることができます。

宵宮〔10月14日㈯〕  宮入  午後5時30分頃～
 宮出  午後7時35分頃～

本宮〔10月15日㈰〕  宮入  午前10時25分頃～
 宮出  午後3時頃～

三木を感じる風景
フォトコンテスト

屋台・みこしが出る秋祭り
スケジュール

今年は部門別
に募集

▲昨年の受賞作品

大宮八幡宮
（本町）
禰御門神社
（大村）
御酒神社
（細川町垂穂）
六社神社
（細川町中里）

八幡神社
（別所町小林）
大宮八幡宮（本町）
（8日のみ）
大歳神社
（別所町西這田）

住吉神社
（志染町広野）
八雲社（久留美）

（9日のみ）
細田神社
（吉川町長谷）

岩壺神社（岩宮）
（15日のみ）
新宮神社
（吉川町山上）

若宮八幡宮（宿原）
（22日のみ）
篠原神社
（口吉川町殿畑）

天津神社
（吉川町前田）

14日㈯
15日㈰

21日㈯
22日㈰

8日㈰
9日㈪

7日㈯
8日㈰

10月 屋　台 みこし・子どもみこし

16日㈪

大
宮
八
幡
宮

（
本
町
）

岩

壺

神

社

（
岩
宮
）




