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長
寿
社
会
に
な
り
、
認
知
症
は
誰
に
と
っ

て
も
身
近
な
も
の
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。「
認

知
症
に
な
っ
た
ら
何
も
わ
か
ら
な
い
・
で
き

な
い
」と
思
わ
れ
て
い
る
方
も
多
い
で
す
が
、

認
知
症
を
理
解
し
適
切
な
対
応
や
支
援
を
行

う
こ
と
で
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
し
続

け
る
こ
と
が
で
き
、
家
族
の
負
担
が
軽
く
な

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

市
で
は
、
認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
ま
ち
は
誰
も
が
暮
ら
し
や
す
い
ま

ち
と
考
え
、
認
知
症
へ
の
理
解
を
深
め
る
た

め
の
普
及
・
啓
発
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

認
知
症
の
こ
と
を
理
解
し
、
認
知
症
の
方

や
そ
の
家
族
を
あ
た
た
か
く
見
守
り
、
支
援

す
る
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
」
の
養
成
、
認

知
症
の
早
期
発
見
・
治
療
に
つ
な
げ
る
た
め

の
認
知
症
予
防
健
診
の
実
施
、
ま
た
、
認
知

症
に
つ
い
て
正
し
く
理
解
し
て
も
ら
う
た
め

の
講
演
会
や
講
座
な
ど
を
開
催
し
て
い
ま

す
。だ

れ
も
が
支
え
ら
れ
た
り
、
支
え
た
り
、

そ
ん
な
助
け
合
い
が
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
を

め
ざ
し
て
い
ま
す
。
　

あ
な
た
も
地
域
の
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
り
ま

せ
ん
か
？

支
え
合
い
の
地
域
づ
く
り

認知症などで行方不明になる可能
性のある方に事前登録をしてもらい、
できるだけ早期に保護するしくみを
整え、安心して出かけられるように
支援をします。

SOSネットワーク

「GPS（居場所を知らせる装置）」
の利用費用を助成し、認知症高齢者
および家族の安心安全な在宅生活を
支援します。
専用の端末が小型な

ため、お守りのように
携帯したり、専用の靴
に入れたりして使用で
きます。（専用の靴は
実費）

小型ＧＰＳの貸出

講演会情報
要申込

共 生 社 会

申 込 方 法

認 知 症

地域包括ケア推進プロジェクト講演会
　　住み慣れた地域で暮らせる
　　　　　　　共生社会をめざして

赤ちゃんからお年寄りまで、障がいの有無に関わら
ずだれもが一緒に過ごす「富山型デイサービス」の話
を聞いてまちづくりを考えませんか。

日時：12月16日㈯
　　　午後1時30分～4時
会場：三木市文化会館　小ホール
講演：「親子じゃないけど　
　　　　　　家族になりました」
講師：NPO法人にぎやか
　　　代表 阪井由佳子さん
定員：先着500名

住所、氏名、電話番号、希望する講演名（共生社会
または認知症について）を明記し、電話、FAX、メー
ルで申し込んでください。
■問・■申込中央地域包括支援センター　

☎89－2337　682－5500　
*kaigo＠city.miki.lg.jp

　　認知症について話をしよう
　　―私から あなたへ―
認知症当事者の方、支援者の方か

ら経験をお聞きする市民フォーラム
を開催します。
日時：平成30年1月20日㈯
　　　午後1時30分～4時
会場：三木市文化会館　小ホール
講師： 当事者 佐藤雅彦さん

支援者 若野達也さん
（SPSラボ若年認知症サポー
トセンターきずなや）

定員：先着500名
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共
生
社
会
を
考
え
る

だ
れ
も
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
し
続
け
る
た
め
に

（市）
介
護
保
険
課

■問

子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
、
障
が
い
が
あ

る
人
も
な
い
人
も
、一
人
ひ
と
り
が
役
割
を
担

い
、支
え
あ
い
な
が
ら
暮
ら
し
て
い
く
社
会
。

高
齢
者
も
、
障
が
い
の
あ
る
人
も
、
子
ど

も
も
ひ
と
つ
屋
根
の
下
、
大
家
族
の
よ
う
に

過
ご
す
富
山
か
ら
は
じ
ま
っ
た
「
地
域
共
生

ケ
ア
」
の
取
り
組
み
が
、
今
、
全
国
に
広
が

り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

多
世
代
が
同
居
し
て
い
た
頃
、
家
族
や
地

域
の
中
で
支
え
合
い
な
が
ら
暮
ら
し
て
い
ま

し
た
。
し
か
し
、
核
家
族
が
増
え
、
高
齢
者

の
独
居
や
夫
婦
の
み
の
世
帯
が
増
加
し
た
現

在
で
は
、
家
族
だ
け
で
支
え
き
れ
な
い
こ
と

も
出
て
き
て
い
ま
す
。

病
気
や
け
が
、
障
が
い
の
状
態
に
応
じ
た

必
要
な
支
援
、
た
と
え
ば
買
物
や
掃
除
な
ど

少
し
だ
け
手
助
け
を
し
て
も
ら
え
れ
ば
自
分

ら
し
い
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
、
地
域
の
中
で

多
世
代
・
多
様
な
人
々
が
自
分
の
で
き
る
こ

と
を
行
い
支
え
合
う
、
そ
う
し
た
つ
な
が
り

の
〝
和
〞
を
広
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

共
生
社
会
と
は

認知症の方への対応
のDVDを見たり、認知
症の原因となる主な病
気や症状、地域や職場
で自分ができることを
学びます。

認知症サポーター養成講座

認知症の症状や状態
に応じた適切なサービ
スの流れを示したパン
フレットを配布し、切
れ目のない支援の仕組
みを作ります。

認知症ケアネット
の配布

（養成講座の修了を表す 
オレンジリング）

認
知
症
理
解
へ
の

　
主
な
取
り
組
み

特集
S P E C I A L
E D I T I O N1
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救
急

・突然の激しい頭痛・高熱
・支えなしで立てないほどふらつく

・突然のしびれ
・片方の腕や足に力が入らない

・顔半分が動きにくい・しびれる
・笑うと口や頬の片方がゆがむ
・ろれつが回らずうまく話せない
・見える範囲が狭くなる
・突然周りが二重にみえる
・顔色が明らかに悪い

・突然の激痛
・急な息切れ・呼吸困難
・胸の中央の締め付けや圧迫
・痛む個所が移動する

・痛がってけいれんがある
・頭を強く打ち出血が止ま
らない・意識がない・け
いれんがある

・激しい下痢や嘔吐で水分
が取れず食欲がない・意
識がはっきりしない。
・激しい痛みで苦しがる
・嘔吐がとまらない
・便に血が混ざる

・くちびるが紫色
・顔色が明らかに悪い

・手足が硬直している

・激しい咳
・呼吸が苦しそう・弱い

・激しい腹痛がする
・血を吐く
・便に血が混ざる
・真っ黒い便がでる

胸・
背中

顔

頭

手足

おなか

手足

おなか

頭

顔

胸

こんな場合は119番を

大人

子ども
（15歳以下）

上記の症状は一例です。その他、意識の障害、けいれん、のど詰め、じんましん、
やけど、事故など緊急の場合は迷わず119してください。
詳しくは総務省ホームページをご覧ください。

救急搬送の流れ

救
急
車
は
、
病
気
や
ケ
ガ
な
ど
緊
急
に
病

院
で
診
察
や
治
療
を
受
け
な
け
れ
ば
生
命
に

危
険
が
及
ぶ
人
の
た
め
に
備
え
て
い
ま
す
。

搬
送
人
員
は
年
々
増
え
て
お
り
、
そ
の
う

ち
の
軽
症
者
の
割
合
が
半
数
を
占
め
て
い
ま

す
。〈
表
1
〉

緊
急
性
が
な
い
救
急
要
請
が
増
え
る
と
、

１
分
１
秒
を
争
う
重
症
傷
病
者
へ
の
対
応
が

遅
れ
、
救
え
る
は
ず
の
尊
い
命
を
救
う
こ
と

が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

救
え
る
命
を
救
う
た
め
に
、
1
1
9
番
通

報
す
る
前
に
、
救
急
車
が
本
当
に
必
要
か
、

も
う
一
度
考
え
て
く
だ
さ
い
。
迷
う
よ
う
な

状
況
で
あ
れ
ば

（市）
消
防
本
部
☎
８
２
―
０
１

１
９
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

三
木
市
で
は　

4
台
の
救
急
車
を
配
備
し

救
急
事
案
に
対
応
し
て
い
ま
す
。
平
成
28
年

中
の
救
急
出
動
件
数
は
3,
7
5
5
件
で
、

過
去
最
高
を
記
録
し
ま
し
た
。

救
急
車
の
適
正
利
用
を

1
1
9
通
報
を
指
令
室
で

受
け
ま
す
。
火
事
か
救
急

を
確
認
し
出
動
し
ま
す
。

救
急
な
ら
ば
、
救
急
車

で
現
場
へ
出
動
し
ま

す
。

傷
病
者
の
状
態
を
観
察

し
な
が
ら
救
急
車
へ
収

容
し
ま
す
。

救
急
車
の
中
で
応
急
手

当
や
救
命
処
置
を
行
い

病
院
へ
搬
送
し
ま
す
。

重症者はドクターヘ
リやドクターカーを
要請し、搬送するこ
ともあります。

〈表1〉搬送人員数

症状を選択していく
と、必要な対応が表示
されます。ぜひ活用し
てください。

看護師などが相談に応じます。
24時間年中無休

「気になる症状がある」
というときに

Ｑ助  全国版救急受診アプリ

三木市健康医療
相談ダイヤル
（市民専用）

☎0120－682－086

4,000

3,000

2,000

1,000

0 24 25 26 27 28

（人）

（年）軽症者

3,124 3,172 3,225 3,356 3,481

1,7211,721 1,7101,710 1,7061,706 1,7781,778 1,7471,747
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私たちの命を守る私たちの命を守る

というときのというときのいざ 119
（市）消防本部 ☎82－0119■問（市）消防本部 ☎82－0119

 
消 救
急 防

消
防

年
末
は
、
一
段
と
寒
さ
が
厳
し
く
な
り
、

空
気
も
乾
燥
す
る
中
で
、
火
の
取
り
扱
い
や

暖
房
器
具
を
使
用
す
る
機
会
が
増
え
ま
す
。

こ
れ
か
ら
あ
わ
た
だ
し
い
年
の
瀬
を
迎
え
、

つ
い
火
の
元
の
点
検
が
お
ろ
そ
か
に
な
り
、

火
災
の
発
生
が
多
く
な
る
時
季
で
も
あ
り

ま
す
。

消
防
本
部
で
は
、
12
月
20
日
〜
31
日
、
年

末
火
災
特
別
警
戒
を
実
施
し
ま
す
。併
せ
て
、

市
内
の
消
防
団
が
29
日
・
30
日
に
警
戒
を

行
っ
て
い
ま
す
。

期
間
中
、広
報
パ
ト
ロ
ー
ル
な
ど
を
行
い
、

火
災
ゼ
ロ
を
め
ざ
し
ま
す
。

市
民
の
皆
様
も
、
今
一
度
身
の
周
り
の
防

火
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
、
明
る
い
新
年
を
お
迎

え
く
だ
さ
い
。

落
ち
着
い
て

１
１
９
番
へ
通
報
を

年
末
の
火
事
に
注
意
を

防火チェック
ガスコンロなど、火を使用している時は、
その場を離れない。
暖房器具を使用する時は周囲に燃える物を
置かない。使用しない時はスイッチを切る。
タバコは灰皿のある場所で吸う。また、吸
殻は水で完全に消火してから捨てる。
寝タバコは絶対にしない。

年末火災特別警戒パトロール出動の様子

係
員
が
応
答
し
た
ら

火
事
か
救
急
か
を
伝
え
る　

ど
ち
ら
の
場
合
も
場
所
を
伝
え
る

場
所
が
わ
か
ら
な
い
場
合

最
寄
り
の
目
標
物
（
学
校
・
公
民
館
・
信

号
機
・
橋
・
店
舗
な
ど
）
を
で
き
る
だ
け
詳

し
く
伝
え
る
。

皆
様
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

特集
S P E C I A L
E D I T I O N2
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三
木
市
技
能
顕
功
賞

兵
庫
県
技
能
顕
功
賞

市
で
は
優
れ
た
技
能
を
持
ち
、
地
域

社
会
に
貢
献
し
た
方
を
表
彰
し
て
い
ま

す
。
な
お
、
表
彰
式
は
12
月
8
日
㈮
に

教
育
セ
ン
タ
ー
で
行
い
ま
す
。

▼
受
賞
者
（
敬
称
略
）

【
美
容
師
】　
　
　
　
　
伊
藤
笑
美
子

【
左
官
】　
　
　
　
　
　
中
口
　
　
勝

【
理
容
師
】　
　
　
　
　
中
元
　
喜
義

【
建
築
塗
装
工
】　
　
　
長
谷
田
久
實

【
左
官
】　
　
　
　
　
　
三
枝
　
俊
雄

【
配
管
工
】　
　
　
　
　
武
藤
　
卓
也

【
植
木
造
園
職
】　
　
　
森
田
　
栄
一

■問
（市）
商
工
観
光
課

県
で
は
技
能
水
準
の
向
上
に
貢
献
し
、

そ
の
功
績
が
顕
著
な
方
を
表
彰
し
て
い

ま
す
。
三
木
市
か
ら
5
名
が
選
ば
れ
、

11
月
30
日
㈭
に
兵
庫
県
公
館
で
表
彰
式

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

▼
受
賞
者
（
敬
称
略
）

【
金
属
研
ま
工
】　
　
　
金
子
　
耕
三

【
刃
物
製
造
工
】　
　
　
小
山
　
　
啓

【
金
属
塗
装
工
】　
　
　
新
治
　
　
健

【
ア
ー
ク
溶
接
工
】　
　
久
斗
　
貢
一

【
板
金
工
】　
　
　
　
　
藤
原
　
敬
三

■問
（市）
商
工
観
光
課

▼
定
員
　
先
着
20
名

▼
内
容
　
経
営
、
財
務
、
販
路
開
拓
、

人
材
育
成
の
知
識
が
身
に
つ
き
、
ビ

ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
の
作
り
方
や
プ
レ
ゼ

ン
テ
ー
シ
ョ
ン
も
学
べ
ま
す
。

▼
受
講
者
の
メ
リ
ッ
ト

・
市
内
で
会
社
を
設
立
す
る
場
合
の
登

録
免
許
税
軽
減

・
日
本
政
策
金
融
公
庫
「
新
創
業
融
資

制
度
」
の
自
己
資
金
要
件
な
ど
の
緩
和

創
業
支
援
機
関
で
は
連
携
し
て
、
創

業
セ
ミ
ナ
ー
を
年
間
4
回
開
催
し
ま
す
。

第
4
回
目
は
当
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

■■問 

・
■申込
中
小
企
業
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
7
0
―
8
0
0
8

▼
対
象
者
　

創
業
を
考
え
て
い
る
方
、
創
業
後
5

年
未
満
の
方
、
経
営
を
学
び
た
い
方

▼
日
時
（
全
5
回
・
土
曜
）

平
成
30
年
1
月
13
日
・
20
日
・

27
日
・
2
月
3
日
・
24
日

午
後
1
時
30
分
〜
4
時
30
分

▼
場
所
　
サ
ン
ラ
イ
フ
三
木

2
階
　
研
修
室

▼
講
師
　
中
小
企
業
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ

ー
タ
ー（
中
小
企
業
診
断
士
）

▼
受
講
料
　
1,
0
0
0
円

⑥ 税の納入
（翌月10日まで）

③特別徴収税額
の通知

（5月31日まで）

事
業
主
の
皆
様
へ

平
成
30
年
度
か
ら
個
人
住
民
税
の
特
別
徴
収
を
徹
底
し
ま
す

特
別
徴
収
と
は
、
給
与
支
払
者
が
毎
月
従
業
員
の
給
与
か
ら
個
人
住
民
税
を
差
し

引
い
て
市
に
納
め
る
制
度
で
、
所
得
税
の
源
泉
徴
収
を
行
う
全
て
の
事
業
主
（
給
与

支
払
者
）
に
法
律
で
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

特
別
な
理
由
（
退
職
予
定
、
給
与
不
定
期
な
ど
）
で
特
別
徴
収
で
き
な
い
場
合
を

除
き
、
事
業
主
の
希
望
で
特
別
徴
収
を
「
行
う
」・「
行
わ
な
い
」
を
決
め
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
。

平
成
30
年
度
か
ら
県
内
の
全
市
町
で

は
、
納
税
者
の
利
便
性
向
上
と
法
令
順

守
を
図
る
た
め
、
一
斉
に
特
別
徴
収
の

徹
底
を
行
い
ま
す
。

①給与支払報告
書の提出

（1月31日まで）②税額の計算

④特別徴収税額
の通知

（5月31日まで）

⑤給与の支払い
の際、税を徴収

（6月から翌年5
月まで毎月）

事業所市役所 給与
所得者

▼
事
業
主
に
よ
る
税
額
の
計
算
は
不
要

税
額
の
計
算
は
事
業
主
で
は
な
く
市

が
行
い
、
従
業
員
ご
と
の
税
額
を
市
か

ら
通
知
し
ま
す
。

▼
従
業
員
に
と
っ
て
の
利
点

・
毎
月
の
給
与
天
引
き
（
年
12
回
払

い
）
に
な
る
た
め
、
1
回
当
た
り
の

納
税
額
が
少
な
く
な
る
。

・
直
接
金
融
機
関
に
行
く
手
間
が
な
く

な
る
。

・
納
付
忘
れ
を
防
げ
る
。

■問
（市）
税
務
課
　
市
民
税
グ
ル
ー
プ

起
業
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
塾

市
内
で
創
業
を
希
望
す
る
皆
様
へ

特別徴収による納税のしくみ
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三木税務署からのお知らせ　☎82－0501

確定申告　医療費控除は領収書が提出不要に！
明細書を作成して提出すればOK

ダイレクト納付ご利用のお願い

消費税軽減税率電話相談センター（軽減コールセンター）を開設

改正の
ポイント ・医療費の領収書は自宅で5年間保存する必要があります。

（税務署から求められたときは、提示または提出しなければなりません。）
・医療保険者から交付を受けた医療費通知を添付すると、明細の記入を省略できます。

（医療費通知とは、健康保険組合などが発行する「医療費のお知らせ」などです。）

平成29年分の確定申告から、領収書の提出の代わりに
医療費控除の明細書の添付が必要となりました

（注）平成29～31年分までの確定申告については、医療費の領収書の添付または提示によることもできます。

消費税の軽減税率制度（軽減対象品目の内容、税額計算
の方法など）に関する質問や相談については、消費税軽減
税率電話相談センター（軽減コールセンター）で受け付け
ています。

軽減税率制度についての詳しい情報については、国税庁
ホームページ（www.nta.go.jp）をご覧ください。

事前に税務署へ届出をし、e-Tax を利用して電子申告・徴収高計算書データの送信や納付情報登録を
すると簡単な操作で届出をした預貯金口座からの振替により、即時または指定した期日に納付すること
ができます。

徴収高計算書データの送信に電子証明書やＩＣカードリーダライタは不要です。
また、電子証明書などは不要なので、源泉所得税及び復興特別所得税を納めてい

る方に、特におすすめです。

・インターネットを利用できるパソコンがあれば、簡単な手続きで利用可能
・インターネットバンキングの契約が不要
・金融機関や税務署の窓口に出向く必要なし

簡
単

消費税軽減税率
　電話相談センター

▶専用ダイヤル
　☎0570-030-456（市内通話料金）
▶受付時間  9：00～17：00
　（土日祝除く）

■問三木税務署　総務課　管理運営・徴収担当　☎82－0503
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三
木
市
神
戸
電
鉄
福
祉
パ
ス
を
交
付

高
齢
者
・
障
が
い
者
の
社
会
参
加
と
神
戸
電
鉄
の
利
用
促
進
の
た
め
、「
三
木
市
神

戸
電
鉄
福
祉
パ
ス
（
神
戸
電
鉄
利
用
促
進
カ
ー
ド
）」
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

▼
対
象

・
70
歳
以
上
の
方

・
身
体
障
害
者
手
帳
（
第
1
種
）、
療
育
手
帳
（
A
判
定
）、

　

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
（
1
級
）
の
方

▼
内
容　

神
戸
電
鉄
全
線
が
8
日
間
乗
り
放
題

（
連
続
で
な
く
て
も
可
）

※
有
効
期
限
：
平
成
30
年
3
月
31
日
ま
で

▼
自
己
負
担
額　

2,
8
0
0
円
（
1
日
当
た
り
3
5
0
円
）

▼
交
付
枚
数　

1
年
度
に
つ
き
1
人
1
枚
限
り

▼
申
請
方
法
　
4
月
初
旬
に
郵
送
し
て
い
る
申
請
書
を
持
参
の
上
、
市
役
所
2
階
交

通
政
策
課
ま
た
は
吉
川
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

学
校
・
自
治
会
な
ど
の
行
事
の
神
戸
電
鉄
利
用
助
成

▼
対
象　

市
内
の
学
校
・
自
治
会
な
ど
の
公
共
的
団
体
が
実
施
す
る
行
事
・
研
修
な

ど
で
参
加
者
全
員
の
行
程
が
同
じ
も
の

▼
助
成
額　

神
戸
電
鉄
の
乗
車
区
間
の
運
賃

▼
申
請
方
法　

行
事
の
30
日
前
ま
で
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

（
申
請
書
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
印
刷
で
き
ま
す
。）

神
戸
電
鉄
通
勤
定
期
運
賃
助
成

▼
対
象
（
す
べ
て
を
満
た
す
方
）

・
平
成
29
年
4
月
1
日
以
後
に
就
職
し
た
方

・
平
成
29
年
4
月
1
日
時
点
で
40
歳
未
満
の
方

・
神
戸
電
鉄
通
勤
定
期
券
で
通
勤
す
る
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
方

▼
助
成
額　

神
戸
電
鉄
区
間
の
6
カ
月
通
勤
定
期
運
賃
の
半
額
相
当
額

▼
申
請
方
法　

通
勤
定
期
券
購
入
の
10
日
前
ま
で
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

（
申
請
書
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
印
刷
で
き
ま
す
。）

■問 

・
■申請
（市）
交
通
政
策
課

神
戸
電
鉄
利
用
者
へ
の
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す

■問 

・
■申請
（市）
交
通
政
策
課

■問・■申込（市）交通政策課

1市内間移動に便利な「ニコパカード」 2「バスナビ」でバス利用の不安を解消

3「緑バス」で買い物に行こう

バス乗車時に「ニコパカード」を利用すると、
市内間移動のバス運賃が原則として一律200円
となります。
ニコパカードの申し込みは、神姫バスグルー

プの各営業所窓口、市役所2階交通政策課、吉
川支所、北播磨総合医療
センターの総合案内で受
け付けています。
まだお持ちでない方は、
ぜひ申し込みください。

北播磨総合医療センター方面行きバス（車体が緑色のバス）は、平成27年
10月からの市内バス交通の見直しにより、途中の各バス停で自由に乗り降り
ができるようになっています。このため、医療センターへの通院以外に、日
常の買い物や通学などにも利用できます（一部ルートを除く）。

バスの発車時刻や運行状況
が確認できる「バス案内表示
器」が北播磨総合医療セン
ターのほか、「三木営業所」
バス停にも設置されています。
また、スマートフォンなど

でも確認でき、待っているバスがあとどれくらいで
到着するかなどが分かります。
ご利用の際は、「神姫バスナビ」から検索してく

ださい。

便利で快適に
「行ける」バスバスの便利情報

み
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ら
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公
用
車
の
車
検
整
備
業
者
を
募
集

平
成
30
〜
32
年
度
に
発
注
す
る
市
の
公
用
車
の
車
検
、
整
備
業
務
の
受
注
を
希
望

す
る
市
内
業
者
を
募
集
し
ま
す
。
希
望
す
る
場
合
は
、
必
要
書
類
を
揃
え
て
受
付
期

間
中
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
受
付
期
間
　
12
月
4
日
㈪
〜
15
日
㈮

▼
申
請
要
領
・
申
請
書
配
布
　
12
月
1
日
㈮
か
ら
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
お
よ
び

市
役
所
4
階
管
財
課
窓
口
で
配
布
（
要
実
費
）

▼
申
請
方
法
　
申
請
書
な
ど
を
市
役
所
4
階
管
財
課
契
約
グ
ル
ー
プ
へ
持
参

自
由
が
丘
中
公
園
バ
ス
待
合
施
設
の
運
用
と
利
用
者
ニ
ー

ズ
を
反
映
し
た
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
行
う
指
定
管
理
者
を
募

集
し
ま
し
た
が
、
選
定
審
査
の
対
象
と
な
る
応
募
者
が
な

か
っ
た
た
め
、
再
募
集
し
ま
す
。

▼
指
定
期
間
　
平
成
30
年
4
月
1
日
〜
平
成
33
年
３
月
31
日
（
3
年
間
）

▼
対
象
施
設
　
自
由
が
丘
中
公
園
バ
ス
待
合
施
設

（
志
染
町
中
自
由
が
丘
2
丁
目
3
7
2
―
13
）

▼
募
集
期
間　

12
月
4
日
㈪
〜
平
成
30
年
1
月
5
日
㈮

▼
応
募
方
法　

市
役
所
2
階
交
通
政
策
課
ま
た
は
各
市
立
公
民
館
な
ど
に
設
置
し
て

い
る
募
集
要
項（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
）で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

■問 

・
■申請
（市）
管
財
課
　
契
約
グ
ル
ー
プ

自
由
が
丘
中
公
園
バ
ス
待
合
施
設
の

指
定
管
理
者
を
再
募
集■問 

・
■応募
（市）
交
通
政
策
課

■問
（市）
環
境
政
策
課

　
環
境
政
策
・
消
費
者
行
政
グ
ル
ー
プ

架
空
請
求
メ
ー
ル
に
ご
注
意
！

商
品
や
契
約
に
関
す
る
苦
情
や
多
重
債
務

に
関
す
る
こ
と

▼
日
時　

月
・
火
・
木
・
金
曜

　
　
　
　

午
前
９
時
〜
正
午
、
午
後
0
時
45

分
〜
４
時

（
祝
日
と
第
４
木
曜
を
除
く
）

▼
会
場　

市
役
所
2
階
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

消
費
生
活
相
談

「
会
員
の
申
し
込
み
を
受
け
付
け
た
が
料
金
の
未
払
い
が
発
生
し
て
い
る

の
で
支
払
う
よ
う
に
。
今
日
中
に
電
話
で
連
絡
し
な
い
と
法
的
措
置
を
と

る
」
と
い
う
内
容
の
シ
ョ
ー
ト
メ
ー
ル
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
受
信
し
た
。
急
い
で
記
載

の
電
話
番
号
に
か
け
る
と
、「
大
手
通
販
会
社
か
ら
委
託
さ
れ
て
い
る
。
38
万
6
千

円
の
未
納
料
金
を
大
手
通
販
会
社
が
立
て
替
え
払
い
を
し
て
い
る
」
と
言
わ
れ
た
。

大
手
通
販
会
社
を
利
用
し
た
こ
と
は
一
度
も
無
く
、
コ
ン
ビ
ニ
で
電
子
マ
ネ
ー
の

カ
ー
ド
を
購
入
す
る
よ
う
言
わ
れ
た
。
（
50
代　

女
性
）　

大
手
通
販
事
業
者
な
ど

の
名
前
を
名
乗
っ
て
、「
連

絡
し
な
い
と
法
的
措
置
を
と
る
」「
民

事
裁
判
を
お
こ
す
」
な
ど
の
メ
ッ
セ

ー
ジ
を
送
り
心
理
的
に
不
安
に
さ

せ
、
最
終
的
に
コ
ン
ビ
ニ
な
ど
で
電

子
マ
ネ
ー
な
ど
を
買
わ
せ
て
だ
ま
し

取
る
手
口
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

一
度
お
金
を
支
払
っ
て
し
ま
う
と

次
々
と
お
金
の
支
払
い
を
要
求
し
て

く
る
場
合
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
ま
た

支
払
っ
た
お
金
を
取
り
戻
す
の
は
非

常
に
困
難
で
す
。

【
ア
ド
バ
イ
ス
】

・
利
用
し
た
覚
え
が
な
け
れ
ば
相
手

事
業
者
に
連
絡
し
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

・
絶
対
に
お
金
を
支
払
わ
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

・
連
絡
す
る
こ
と
で
自
分
の
情
報
を
伝
え

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

・
消
費
生
活
に
関
わ
る
こ
と
で
判
断
に
迷

っ
た
場
合
や
困
っ
た
こ
と
が
あ
れ
ば
消

費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。

Q&A
QA

Q&A

消
費
生
活
相
談
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市役所・吉川支所

総合隣保館

教育センター

　

児童センター

市民活動センター（本館、分館）

ハートフルプラザみき

総合保健福祉センター

吉川健康福祉センター

吉川児童館

金物資料館
サンライフ三木

三木山総合公園

吉川総合公園

ともえ運動公園

自由が丘北公園

緑が丘スポーツ公園

三木グリーンパーク（屋内ゲートボール場）

文化会館

堀光美術館、みき歴史資料館

中央図書館、吉川図書館

市立公民館、青山図書館

まなびの郷みずほ

別所ふるさと交流館

さんさんギャラリーオアシス

高齢者福祉センター

観光協会

みきやま斎場

北播磨総合医療センター

12/27
㊌

28
㊍

29
㊎

30・31
㊏・㊐

1/1
㊊

2
㊋

3
㊌

4
㊍

5
㊎施　　　設　　　名

主な公共施設の休館・休場のお知らせ年末年始

男女共同参画センター、
子どもいじめ防止センター

ふるさとハローワーク、
中小企業サポートセンター

勤労者体育センター、市民体育館、
吉川体育館

三木コミュニティスポーツセンター、
福井コミュニティセンター

76.1ＭＨｚ http://www.fm-miki.jp/　186－0761　586－1761　*761＠fm-miki.jpエフエムみっきぃ

三木市役所・〒673-0492  上の丸町10-30・182－200011

エフエムみっきぃは12月に開局21周年を迎えました。リスナーの皆様をはじめ、ボランティア、スポ
ンサーなど、様々な形でエフエムみっきぃを支え、応援していただいている皆様に御礼申し上げます。

今後も次の3点を念頭に置いて、地域の発展のため一層努力して参ります。
●市民の豊かなくらしに役立つ情報の発信につとめます
●災害などのいざという時に頼りになる放送局をめざします
●放送業務を通じて市民文化の向上・発展に力を注ぎます

開局記念・リスナーアンケート

今年もクリスマスプレゼントを多数用意しています。
■期12月15日㈮まで
■申■郵■FAX■*詳細は各番組やホームページ、無料情報紙「かみらぢお12月号」で確認

してください。
▶発表方法　12月18日㈪の生放送の番組内で発表します。

●12月市議会中継
議会開会から終了までを生中継
6日㈬、7日㈭、20日㈬

●特別番組「小野高校放送部冬休みスペシャル」
12月24日㈰　午後1時～3時

三木警察署だより　☎82－0110

エフエムみっきぃは開局21周年！

採用試験の詳細や受験資料の請求などは兵庫県警察ホームページで確認するか
下記まで問い合わせください。
■問兵庫県警察官採用センター　☎0120－145－314

▶受付期間 　平成30年1月4日㈭～10日㈬（最終日午後5時まで受信有効）
▶申込方法 　インターネット申し込み
▶試験期日

▶受験資格など

試験
区分 年　齢

受験資格 
学　歴

A

B

男
性

男
性

昭和57年10月2日
以降に生まれた人

昭和57年10月2日～
平成12年10月1日に
生まれた人

採用予
定人員

30名

30名

１次 教養・論文試験、適性検査
試験種目

体格・体力審査、面接試験、適性審査、身体審査

試 験 日

平成30年2月7日㈬～9日㈮のうち1日

平成30年1月21日㈰

２次

平成29年度　第3回兵庫県警察官募集

学校教育法に規定する大学院また
は4年制大学を平成30年3月までに卒
業見込みの人
学校教育法に規定する短期大学・
高等専門学校・高等学校を平成30
年3月までに卒業見込みの人
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Hello Friends
（ALT英会話サービス）
●電 話  89－2410
●WEB「三木市学校教育課」で検索

三木市役所・〒673-0492  上の丸町10-30・182－200013

家族介護者交流会

■日 12月14日㈭　午後1時～3時
■場教育センター 4階大研修室
■対高齢者のお世話をしている方、

またはしていた方
■内クリスマス・アレンジフラワー
■費 700円
■持花用剪定ばさみ、持ち帰り用

のマチの広い袋
■期 12月12日㈫まで
■問・■申込（市）介護保険課
　　　   　 介護予防グループ

ひょうご被害者支援センターを
ご存知ですか

ひょうご被害者支援センターは、被害者支援に関する専門的な知識
を学んだ支援員が電話・面接相談、付き添い支援や裁判の代理傍聴な
ど、被害者の必要に応じた支援活動を行っています。

■問（市）環境政策課

●電話相談
☎078－367－7833
火・水・金・土曜（祝日を除く）
午前10時～午後4時

●面接相談
法律相談（弁護士による法律相談）
心理相談（臨床心理士によるカウンセリング）
面接相談については、電話相談で要事前予約

相談無料

宝くじの助成金で屋台の水引幕を修繕

地域のコミュニティづくりの推進や伝統文化の振興のため、宝くじ
の収益で運営される（一財）自治総合センターの助成金を活用し、東
條町屋台保存会が屋台の水引幕を修繕しました。

写真は岩壺神社の秋祭りで披露された際の様子です。
■問（市）文化スポーツ振興課

ペットの迷子は
すぐに届け出ましょう

ペットが迷子になっても「そ
のうち自分で戻ってくるだろう」
と思っていませんか？

ペットは自分で家に帰ること
はできません。ペットがいなく
なったら、すぐに動物愛護セン
ター三木支所と最寄りの警察署
に連絡しましょう。

■問（県）動物愛護センター
三木支所　☎84－3050
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■日日時　■場場所　■対対象　■内内容　■講講師　■期募集・受付期間　■費費用　■持持ち物　■託託児　■休休み
■申申込（■☎電話　■窓窓口　■郵郵便　■FAXファックス　■*E-mail　■:インターネット）
■定定員（先先着　抽定員を超えると抽選）　■問問い合わせ（☎電話番号・　ファックス・*E-mail）

記号の意味

第70回三木市成人式のお知らせ

■日平成30年1月7日㈰
午前11時～午後1時30分（受付：午前10時～）

■場文化会館 大ホール
■対市内小中・特別支援学校を卒業した平成9年4

月2日～平成10年4月1日生まれの方
現在三木市に住んでいない方、案内はがきが
ない方も参加できます。会場までお越しくだ
さい。

■問（市）文化スポーツ振興課

都市計画決定（変更）案の縦覧

東播都市計画用途地域の見直し案を縦覧します。なお、縦覧期間中に区域の見直し案についての意見を提
出することができます。

詳しくは市ホームページで掲載しているほか、市役所２階美しいまちづくり課で縦覧できます。
▶縦覧期間　12月4日㈪～18日㈪　　▶意見書提出期限　12月18日㈪まで
■問・■提出（市）美しいまちづくり課　都市計画グループ

■問（市）環境政策課　交通防犯グループ

こらぼーよステーション
生活物資寄贈のお願い

DV被害を受け緊急避難した方の、自宅以外
での新たな生活を支援するため、生活物資の寄
贈をお願いします。寄贈された物資は、DV被
害者支援団体へ寄付します。
▶寄贈してほしい物（未使用の物に限る）
・日用雑貨（タオル類・石鹸類・洗剤類・マ

ット類・時計など）
・台所用品（食器・鍋・キッチン小物など）
・文房具
・その他生活に必要な物品（食料品・薬は除

く）
■問・■受付 男女共同参画センター

（教育センター3階）☎89－2331

年末の交通事故防止運動

年末は師走特有の気ぜわしさや忘年会などで飲酒の
機会が増えることで、交通事故の多発が懸念されます。

このような年末の情勢を踏まえ、交通ルールの遵守
と正しい交通マナーの実践を習慣付け、交通事故防止
を徹底しましょう。

○子どもと高齢者の安全な通行の確保と高齢
運転者の交通事故防止
○飲酒運転の根絶
○夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗用中の
交通事故防止
○全ての座席のシートベルトとチャイルドシ
ートの正しい着用の徹底

運
動
の
重
点

12月1日～10日



女
性
・
子
育
て
・
教
育
相
談

障
が
い
者
等
の
相
談

職
業
相
談

各
　
種
　
相
　
談

女性のための弁護
士相談（面談）

配偶者や恋人間のトラブル（Ｄ
Ｖ、離婚、借金、ストーカー被
害）など

12月27日（第4水曜）
午後1時30分～4時30分（1人40分）
（要予約。受付は12月22日㈮まで、ただし
先着4名。事前の面談があります）

男女共同参画セン
ター（教育センタ
ー3階）

女性のための相談
（電話・面談）

離婚問題、夫婦、家族、友人、
職場の人間関係、子育てや介
護、心や体、性的少数者、生き
方についてなどの悩み

①電話相談
　火曜　午前10時～正午、木曜　午後1時～4時
②面接相談（要予約。1人50分）
　火曜　午後1時～4時、木曜　午前10時～正午

①☎89－2354
②男女共同参画セ
ンター（教育セン
ター3階） 男女共同参画

センター
☎89－2331

児童虐待相談
（電話・面談） 児童虐待についての相談、通告

①電話相談　月～金曜
②面接相談　月～金曜（要予約）
　午前8時30分～午後5時（①②共通）

①☎83－2266
②子育て支援課
　（教育センター内）

（市）子育て支援課
☎83－2266

相談項目 内　容 問い合わせ相談日時・予約など 相談場所・電話番号

母子・父子家庭相談
（電話・面談）

ひとり親家庭の経済面や子ども
の養育、就労、離婚問題など、
生活全般に関すること

①電話相談　月～金曜　
②面接相談　月～金曜（要予約）　
　午前9時～午後4時（①②共通）

①☎82－0151
②子育て支援課
　（教育センター内）

（市）子育て支援課
☎82－0151

子育て相談
（電話・面談）

しつけや親子関係など、子育
てにおける不安や悩み

①電話相談　月～金曜　
②面接相談　月～金曜（要予約）
　午前8時30分～午後5時（①②共通）

①☎82－9910
②子育て支援課
　（教育センター内）

（市）子育て支援課
☎82－9910

発達教育相談
（面談）

発達の遅れや偏りが気になる児
童生徒に関すること

12月21日㈭　午後2時～5時（指導主事）
12月22日㈮　午後2時～5時（医師）
（要予約。受付は12月1日㈮～、ただし先着
各3名、1人60分）

教育センター

教育センター
☎83－2020あんしん相談

（電話・面談）
支援の必要な子どもや障がいの
ある方の悩みや支援など

①電話相談　月～金曜　午前9時～午後5時
②面接相談（要予約）
　（ア）火曜　午前9時～午後5時　　
　（イ）12月18日㈪　午後2時～5時

①☎83－2020
②（ア）教育センター
（イ）吉川健康福
祉センター

教育相談
（電話・面談）

教育全般に関すること
①電話相談　月～金曜　
②面接相談　月～金曜（要予約）　
　午前9時～午後5時（①②共通）

①☎83－2020
②教育センター

障がい者福祉相談
（面談）

障がいのある方やその家族の悩
みごとや困りごとなど

①月～金曜　午前9時～午後5時（要予約）
②12月6日、22日（第1水曜・第4金曜）
　午後2時～4時（要予約）
③月～金曜　午前9時～午後5時
　（要予約、受付は相談日の前日まで）

①市役所3階
　第4相談室
②吉川健康福祉セ
ンター
③障害者総合支援セ
ンターはばたきの丘

障害者相談支援
センター（市役
所内）

身体障がい者相談
（面談）

身体に障がいのある方の悩みご
とや困りごとなど

12月9日（第2土曜）
午前10時～午後3時 市民活動センター

（市）障害福祉課
582－9943

手話通訳相談
（面談）

聴覚に障がいのある方の悩みご
とや困りごとなど
手話通訳者、要約筆記者の派遣
に関すること

月～金曜　午前8時30分～午後5時
市役所3階　
障害福祉課要約筆記相談

（面談） 月・木・金曜　午前9時～午後4時

障がい者虐待相談
（電話・面談）

障がい者の虐待の通報に関する
こと

①電話相談　月～金曜
②面接相談　月～金曜（要予約）
午前8時30分～午後5時

☎89－2336

障がい者の就労相
談（電話・面談）

障がい者の就労に関する相談や
支援に関すること

①電話相談　月～金曜
②面接相談　火・木曜（要予約）
　午前9時～午後5時（①②共通）

①☎090－6984－0684
②市役所3階
　障害福祉課

求人閲覧・仕事の
紹介（面談）

ハローワークの求人閲覧と仕事
の紹介に関すること 火～土曜　午前9時～午後5時 ふるさとハローワーク

（サンライフ三木内）
ふるさとハローワーク
☎86－8609

雇用保険・職業訓
練（面談）

雇用保険の手続きと職業訓練に
関すること 月～金曜　午前8時30分～午後5時15分

ハローワーク西神
（神戸市西区糀台
5－3－8）

ハローワーク西神
☎078－991－1100

さわやか県民相談
（電話・面談）

県政に関することや日常生活上
の諸問題など

月～金曜　午前9時～午後5時30分 北播磨県民局
さわやか県民相談
室（加東市社字西
柿1075－2）
☎0120－61－7830

北播磨県民局
☎0795－42－5111

法律相談
（テレビ電話）

日常生活上の法律問題など 木曜　午後1時～3時
（要予約）

経営・創業相談
（面談）

経営や創業・開業など、ビジネ
スに関すること

火～土曜　午前9時～正午、午後1時～4時
30分（要予約）
12月9日（第2土曜）は週末起業相談会 

中小企業サポート
センター
（サンライフ三木２階）

中小企業サポー
トセンター
☎70－8008

高齢者・障がい者のための弁護士法律相談
（電話） 火・木曜　午後1時～4時 ☎078－362－0074

夜間法律相談
（電話）

解雇、多重債務、生活保護、家
庭の問題など 第2・4日曜　午後5時～9時 ☎078－341－9600

県弁護士会
☎078－341－7061

家事相談
（テレビ電話） 離婚や相続など家事に関すること 第2・4金曜　午後1時～4時

（要予約）

障がいを理由とす
る差別の相談

障がいを理由とする差別の解消
に関すること 月～金曜　午前8時30分～午後5時

市役所3階
障害福祉課

広報みき ― 2017.12 14

相談日が祝日は休みの場合があります

ひとりで悩まずご相談ください

市
　
　
民
　
　
相
　
　
談

外国人のための
生活相談（面談）

生活に関すること全般（英語・
スペイン語）
※他の言語は要相談。

月～金曜
午前10時～午後5時（要予約） 

市役所4階
国際交流協会

国際交流協会
☎60794－89－2318

D
V
・
い
じ
め
・
こ
こ
ろ
の
相
談

相談項目 内　容 問い合わせ相談日時・予約など 相談場所・電話番号

法律相談（面談） 
相続、売買、贈与、訴訟、債務
整理、土地の登記などの手続き
に関すること

12月13日（第2水曜）
午後1時30分～3時30分（1人20分）
（要予約。受付は12月1日㈮～前日の午前
中まで、ただし先着各6名）

市役所2階
入札・入札控室

弁護士による法律
相談（面談）

家庭の問題、不動産、遺産相続、
消費者被害、損害賠償、交通事
故、債務整理、刑事事件など

12月14日、28日（第2・4木曜）
午後1時30分～4時30分（1人20分）
（要予約。受付は12月1日㈮、4日㈪、5日㈫ 定員各8名。
定員を超えた場合は抽選、ただし初回の方優先）

市役所2階
入札室

建築なんでも相談
（面談）

建築物全般、欠陥住宅、増改
築、業者との金銭トラブル、係
争中の建築物の解消方法など

12月8日、22日（第2・4金曜）
午後1時30分～3時30分（1人50分）
（要予約。受付は12月1日㈮～前日の午前中
まで、ただし先着各2名）

市役所2階
入札室

行政相談（面談）
国の仕事やその手続き、サービス
（保険・年金、道路、社会福祉
など）に対する苦情や要望など

12月20日（第3水曜）  午後1時30分～3時30分 市役所2階入札室

（市）広報広聴課

市民ふくし相談
（電話・面談）

日常生活の悩みや困りごとに関
すること

①水曜・第2土曜　午前10時～午後3時
②12月4日、18日（第1・3月曜）
午後1時30分～4時

①市民活動センター    
☎86－7575

②吉川健康福祉センター 
☎72－2940

社会福祉協議会
☎82－4043

消費生活相談
（電話・面談）

商品や契約に関する苦情、多重
債務に関すること

月・火・木・金曜（第４木曜除く）
午前9時～正午、午後0時45分～4時

市役所2階
消費生活センター

（市）環境政策課

年金相談（面談） 被保険者記録、年金見込額、年
金の請求に関すること

平成30年1月9日（奇数月第2火曜）
午前10時～午後3時30分
（要予約。受付は平成30年1月4日㈭まで）
次回は平成30年3月13日

教育センター 明石年金事務所
☎078－912－4983

高齢者虐待相談
（面談）

高齢者の虐待に関すること 月～金曜　午前9時～午後4時
（要予約）

市役所3階
中央地域包括支援
センター

中央地域包括
支援センター
☎89－2337

人権相談（面談） 名誉・信用の侵害やいやがらせ、
いじめなど、人権に関すること

①12月 7 日㈭　午後1時～4時
②12月 8 日㈮　午後1時～4時
③12月21日㈭　午後1時～4時

①吉川支所多目的室
②緑が丘町公民館
③市役所2階入札控室

（市）人権推進課
（総合隣保館）
☎82－8388

農地に関する悩み
相談（面談） 農地に関すること 12月8日（第2金曜）午前9時～午後5時

（要予約）
市役所2階
農業委員会

農業委員会事務
局（市役所内）

パソコンの定期相
談（面談）

パソコンで資料を作りたい、写
真を取り込みたい方など

12月2日、16日（第1・3土曜）
午前10時～正午

市民活動センター 市民活動センター
☎82－0564

DV相談
（電話・面談）

配偶者や恋人からの言葉による
精神的暴力や身体的暴力などに
関すること

①電話相談　月～土曜　
②面接相談　月～土曜（要予約）
　午前9時～午後5時（①②共通）

①②☎82－8300 DV相談室
☎82－8300

子どもいじめ相談
（電話・面談）

子ども（中学生まで）のいじめ
に関すること

①電話相談　月～土曜
②面接相談　月～土曜
　午前9時～午後5時（①②共通）

①☎82－8110
②子どもいじめ防
止センター（教
育センター3階）

子どもいじめ防
止センター
☎82－8110

こころの相談
（電話）

うつや自殺予防のための当事者
と家族の相談など

月～金曜　午前9時～午後5時
※時間外は他の相談窓口を紹介します。 ☎89－2471 （市）障害福祉課

青少年悩みの相談
（電話・面談）

不登校、性格、親子関係、友人
関係、いじめなどに関すること

①電話相談　月～金曜　
②面接相談　月～金曜（要予約）
　午前9時～午後5時（①②共通）（②1人50分）

①☎82－8686
②教育センター

教育センター
☎83－2020

土地境界相談（面談） 土地の境界、分筆に関すること

家事（家庭問題）
相談（面談）

夫婦の
いさか

諍い、離婚に係る悩み、
子どもの親権、面会交流、養育
費、財産分与、家庭内暴力、家
族間に生じたトラブルに関する
こと

12月21日（第3木曜） 
午後1時30分～4時30分（1人40～50分）
（要予約。受付は12月1日㈮～前日の午前
中まで、ただし先着3名）
※法律的な判断を要する相談を除く

市役所2階
入札室

成年後見相談
（電話・面談）

成年後見制度の利用や手続きに
関することなど

①電話相談　月～金曜
②面接相談　月～金曜（要予約）
午前8時30分～午後5時（①②共通）

①☎83－0226
②成年後見支援セ
ンター（総合保健福
祉センター2階） 成年後見支援セ

ンター
☎83－0226成年後見専門相談

（面談）
12月14日（第2木曜）
午後1時30分～4時30分（1人50分）
（要予約。先着3名）

成年後見支援セン
ター（総合保健福
祉センター2階）
相談員 司法書士

成年後見制度の利用などに関す
ること

人権相談
（電話・面談）

同和問題、性的少数者、障がい者
差別など様々な人権に関すること 月～金曜　午前9時～午後4時 総合隣保館

☎82－8388

三木市役所・〒673-0492  上の丸町10-30・182－200015

相 談

税務相談（面談） 相続税、贈与税、譲渡所得な
ど、税金に関すること

12月13日（第2水曜）
午後1時30分～3時30分（1人30分）
（要予約。受付は12月11日㈪まで、ただし
先着4名）次回は平成30年1月10日

市役所5階
501会議室
相談員　近畿税理士
会三木支部の会員

（市）税務課
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母 子
Enjoyマタニティ教室（リラクゼーションコース）【要申込】
■日12月7日㈭　午前10時～11時30分　      
■場総合保健福祉センター
■対市内に住民登録のある妊婦で、主治医より安静指示が出てい
ない妊娠経過が安定している方

■内ストレッチやマタニティヨガを取り入れたリラクゼーション体操
■費無料　■持母子健康手帳、バスタオル　■申■☎86－0900
離乳食クッキング【要申込】
■日12月15日㈮　午前10時～午後0時30分
■場総合保健福祉センター
■対市内に住民登録のある乳児の保護者
■費200円　 ■持母子健康手帳、エプロン
■託 先12名　■申■☎86－0900
　次回の予定　平成30年1月26日㈮（■場吉川健康福祉センター）

予防接種
二種混合ワクチン（ジフテリア・破傷風）
■対小学6年生（11～12歳）
▶接種期限　13歳の誕生日前日まで
（期限を過ぎると、定期の予防接種として受けられません。）
予診票がない場合は、母子健康手帳をもって（市）健康増進課
（総合保健福祉センター内）または吉川支所健康福祉課までお
越しください。

献　血
■日12月13日㈬　午前10時～正午、午後1時45分～4時
■場市役所みっきぃホール

その他
ファースト講習会【要申込】
■日12月15日㈮　午後6時30分～9時30分
■場総合保健福祉センター　■対16歳以上
■期12月12日㈫まで　■費1,600円（登録証代含）
■持運動ができる服装、室内用運動靴、タオル、飲料
■申■☎86－0900　■定 先16名

12月6日㈬
午後1時～3時

【要予約】
総合保健福祉センター

乳幼児発達専門相談（すこやか相談）
■内子どものことばや精神発達、行動面についての心配事など

吉川健康福祉センター12月13日㈬
午後2時～3時30分

総合保健福祉センター
12月25日㈪
午後1時30分～3時

成人保健相談
■内医師・保健師・栄養士による相談、血液検査、
血圧測定、尿検査など

■費血液検査1,000円（要予約）

相　　談 日　　時 会場・問い合わせ

健
　
　
康
　
　
相
　
　
談

妊産婦・乳幼児健康相談　
■内身体測定、相談（育児・栄養・歯科・母乳）

12月18日㈪
午前10時～11時30分 総合保健福祉センター

不妊・不育専門相談
■内妊娠しても流産を繰り返す習慣流産「不育症」な
どに関すること

電話相談　12月2日、16日（第1、3土曜）
午前10時～午後4時

面接相談
①12月5日㈫　午後2時～3時
②12月9日㈯　午後2時～5時

電話相談　☎078－360－1388

面接相談　☎078－362－3250
【要予約】（原則面談日の5日前まで）
①兵庫医科大学病院内
②（県）男女共同参画センター
③申込時にお伝えします。

面接相談
③12月6日㈬　午後2時～5時男性不妊専門相談

三木市役所・〒673-0492  上の丸町10-30・182－200017

総合保健福祉センター　☎86－0900
吉川健康福祉センター　☎72－2210

健 診
乳児集団健康診査
対象者には10日前までに案内文を送付

■日12月20日㈬　受付は午後1時～2時　      
■場総合保健福祉センター
■対平成29年8月生まれの乳児（平成29年7月生まれで、まだ受診
していない方も受けられます）

　次回の予定　平成30年1月24日㈬

１歳６カ月児健康診査
　対象者には10日前までに案内文を送付
■日12月21日㈭　受付は午後1時～2時      
■場総合保健福祉センター
■対平成28年5月生まれの幼児
次回の予定　平成30年1月18日㈭

３歳児健康診査
　対象者には10日前までに案内文を送付 
■日12月22日㈮　受付は午後1時～2時      
■場総合保健福祉センター
■対平成26年11月生まれの幼児
次回の予定　平成30年1月19日㈮

母 子
母子健康手帳の交付・妊婦健康診査費の助成
■対妊婦
■持領収書原本、印鑑、預金通帳など振込先が確認できるもの、
マイナンバー（個人番号）が確認できるもの、運転免許証な
どの本人確認ができるもの
手帳交付と同時に妊婦健康診査費の助成申請も受付します。

乳房管理指導等における費用の助成
■対出産後12カ月未満の母親（助成金請求は出産後14カ月未満
まで）

■持母子健康手帳、領収書原本、印鑑、預金通帳など振込先が確
認できるもの

健 康

お子様の急な病気やけがなどでお悩みの方は気軽にご相談く
ださい。看護師などが電話相談を受け付けます。
北播磨小児救急医療電話相談センター
午後6時～10時（年末年始・祝日を除く）☎62－1371
兵庫県小児救急医療電話相談
平日・土曜　午後6時～午前0時
日曜・祝日・年末年始　午前9時～午前0時
プッシュフォン・携帯電話・スマートフォン ☎＃8000
ダイヤル回線・IP電話用 ☎078－304－8899

小児救急医療電話相談
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当番医および診療科目は変更する場合がありますので、当日の新聞または事前に
医療機関へ確認してください。緊急時のみ利用してください。

休日当番医・小児科救急当番医・休日歯科診療

広報みき ― 2017.12 16

■日午前9時～正午、午後1時～5時（受付：午後4時30分まで）

■日火・木曜　午後6時30分～9時30分（受付：午後9時まで）

■日午前9時～正午　（受付：午前11時30分まで）

■場休日歯科診療所（総合保健福祉センター内）☎86－0903　■z持健康保険証　

休日当番医
小児科救急当番医
休日歯科診療

6

■日日時　■場場所　■対対象　■内内容　■講講師　■期募集・受付期間　■費費用　■持持ち物　■託託児　■休休み
■申申込（■☎電話　■窓窓口　■郵郵便　■FAXファックス　■*E-mail　■:インターネット）
■定定員（先先着　抽定員を超えると抽選）　■問問い合わせ（☎電話番号・　ファックス・*E-mail）

記号の意味

日 月 火 水 木 土金

3 6 85
【小・内】宮﨑小児科内科医院
大村  ☎82－2131

【皮】さかい皮膚科
別所町小林  ☎87－8080

小島医院
末広1丁目
☎82－1057

7 9
かわい子どもクリニック
志染町中自由が丘1丁目
☎85－8466

10 13 1512
【内】中村内科胃腸科
志染町中自由が丘3丁目  ☎87－2486

【外・脳外・整】服部病院
大塚  ☎82－2550

藤本クリニック
緑が丘町西2丁目
☎85－6262

14

成田青山診療所
志染町青山3丁目
☎89－8735

17 20 2219
【小・アレ】かわい子どもクリニック
志染町中自由が丘1丁目  ☎85－8466

【外・整・内】米山外科医院
緑が丘町東2丁目  ☎85－8700

【内・消内・放】中西医院
志染町広野1丁目  ☎85－1646

宮崎小児科内科医院
大村
☎82－2131

21

小児科神沢クリニック
福井3丁目
☎83－5950

24 27

4

11

18

25 2926
【内】みきやまリハビリテーション病院
大塚1丁目  ☎83－3316

【内・消内・外】ほりい医院
志染町青山2丁目  ☎85－9914

成田青山診療所
志染町青山3丁目
☎89－8735

28

藤本クリニック
緑が丘町西2丁目
☎85－6262

23
【内・循内・呼内】
もり内科循環器科クリニック
末広1丁目  ☎86－8500

【外・内・肛外】なんばクリニック
別所町小林  ☎86－0117

30
【外・胃内・皮・整】栗田医院
志染町広野1丁目  ☎85－6766

【泌】近藤泌尿器科クリニック
別所町小林  ☎84－2525

三木市歯科医師会では、在宅歯科訪問診療委員会
と三木市健康増進課を窓口として、「ねたきり、肢
体不自由や全身疾患などの理由で通院の困難な方」
を対象にご自宅や施設に訪問し歯科治療を行ってお
ります。
ご自宅でも十分な治療を実施するために、さまざ

まな専用機器を使用します。ポータブルレントゲン
による診査・診断や、ポータブル切削器機によるむ
し歯治療もできるようになりました。入れ歯の作製
や修理などの治療もします。合わない入れ歯を使用
していると、食が細くなり、エネルギー不足から気
力や体力、免疫力も低下します。さらに放っておくと、
食べたり話したりするのが苦痛になってきます。

≪健康の第一歩は健口（お口の健康）から≫
歯のさまざまな病気による「摂食障害の改善」「誤

嚥性肺炎の予防」は、適切な診断と治療、そして歯
科衛生士による口腔ケアも必須となるでしょう。
「美味しく食べる楽しみ！」「健口」で過ごせるよ
う三木市歯科医師会の訪問歯科診療をご利用くださ
い。

■問三木市歯科医師会・在宅歯科訪問審査委員会　
☎86－1622（月～金曜 午前10時～午後2時）
686－0361

■問（市）健康増進課（在宅歯科訪問事業）
☎86－0900　686－0904

おうちに歯医者がやって来る

16

31
【内・循内・呼内】かとう内科クリニック
本町3丁目  ☎82－8022

【外】吉川病院
吉川町稲田  ☎72－0063

【耳】こじま耳鼻咽喉科
末広1丁目  ☎83－8350

【内】内科【消内】消化器内科
【外】外科【循内】循環器内科
【眼】眼科【胃内】胃腸内科
【小】小児科【放】放射線科
【皮】皮膚科【整】整形外科
【泌】泌尿器科【消】消化器科
【肝内】肝臓内科
【肛外】肛門外科
【脳外】脳外科
【呼内】呼吸器内科
【耳】耳鼻咽喉科
【アレ】アレルギー科

1 2

歯歯 科医師会から

1/1㈫ 1/2㈬ 1/3㈭
【内・小】島田医院
本町1丁目  ☎82－1046

【眼】赤松眼科医院
末広1丁目  ☎82－6546

【内・小】松本医院渡瀬診療所
吉川町渡瀬  ☎73－0015

【外】吉川病院
吉川町稲田  ☎72－0063

【泌・内】田中クリニック
末広1丁目  ☎83－7000

【内・消・肝内】池田クリニック
末広2丁目  ☎86－7207

【眼】立神眼科
志染町西自由が丘1丁目  ☎85－1124

1月

12月
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単
価

は
い
く
ら
で
も
い
い
と
い
う
事
で
は
な

「
差
別
を
な
く
す
る
輪
を
ひ
ろ
げ
よ
う
」
市
民
運
動
作
品
　
作
文
　
P
T
A
・
一
般
の
部
　
優
秀
賞

い
の
で
す
」

「
以
前
は
働
く
事
で
社
会
に
参
加
す

る
事
が
目
的
だ
と
い
う
考
え
も
あ
り
ま

し
た
が
、
私
達
は
お
金
を
少
し
で
も
多

く
彼
ら
に
払
っ
て
あ
げ
て
、
自
分
達
が

働
い
た
お
金
で
自
立
さ
せ
て
あ
げ
た
い

の
で
す
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

障
が
い
の
あ
る
人
に
対
し
て
、
い
か

に
自
分
が
傲
慢
で
、
彼
ら
の
生
活
と
立

場
に
立
っ
て
考
え
て
い
な
い
か
と
い
う

事
を
痛
感
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

障
が
い
の
あ
る
人
の
レ
ベ
ル
に
合
わ

せ
て
ク
ラ
ス
分
け
を
し
て
い
る
説
明
を

受
け
、
施
設
の
中
を
見
学
さ
せ
て
い
た

だ
く
事
と
な
り
ま
し
た
。

最
初
に
見
学
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
ク

ラ
ス
で
は
複
雑
な
機
械
の
組
み
立
て

や
、
健
常
者
で
も
危
険
だ
と
思
っ
て
し

ま
う
よ
う
な
電
動
工
具
を
使
っ
て
「
バ

リ
バ
リ
」
と
音
を
立
て
て
機
械
の
解
体

作
業
し
て
い
る
姿
を
見
て
、
こ
ん
な
作

業
ま
で
出
来
る
事
に
驚
き
ま
し
た
。

ま
た
違
う
ク
ラ
ス
で
は
、
マ
ラ
ソ
ン

大
会
で
使
う
ゼ
ッ
ケ
ン
か
ら
機
械
を

使
っ
て
Ｉ
Ｃ
タ
グ
の
取
り
外
し
を
真
剣

な
表
情
で
作
業
さ
れ
て
い
る
姿
に
、
私
が

抱
い
て
い
た
不
安
は
な
く
な
り
ま
し
た
。

見
学
が
終
わ
る
と
担
当
者
の
方
が

「
今
日
は
、
こ
の
作
業
だ
け
し
か
し
て

お
り
ま
せ
ん
が
、
彼
ら
は
色
ん
な
仕
事

が
で
き
ま
す
よ
。
健
常
者
よ
り
、
集
中

力
が
高
い
の
で
す
。
仕
事
を
始
め
る
と

飽
き
ず
に
黙
々
と
作
業
を
し
ま
す
よ
。

忙
し
い
時
だ
け
で
は
な
く
定
期
的
に
新

し
い
仕
事
を
い
た
だ
け
れ
ば
助
か
り
ま

す
。
ど
ん
ど
ん
新
し
い
仕
事
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
さ
せ
て
あ
げ
た
い
の
で
す
」

「
作
業
に
つ
い
て
は
私
が
全
て
確
認

し
ま
す
か
ら
安
心
し
て
く
だ
さ
い
」
と

言
わ
れ
た
言
葉
に
、
努
力
と
プ
ロ
意
識

を
感
じ
ま
し
た
。

企
業
に
と
っ
て
仕
事
を
依
頼
す
る
限

り
は
社
会
福
祉
施
設
だ
か
ら
と
い
っ
て

作
業
の
間
違
い
を
許
さ
れ
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
一
度
信
用
を
無
く
す
と

仕
事
の
依
頼
が
無
く
な
る
厳
し
さ
を
理

解
さ
れ
て
い
る
事
に
、
頭
が
下
が
る
思

い
で
し
た
。

今
回
の
訪
問
で
、
大
人
に
な
れ
ば
誰

も
が
仕
事
を
し
て
、
自
分
な
り
の
生
活

を
築
い
て
い
く
、
ご
く
自
然
の
事
の
よ

う
で
す
が
、
障
が
い
の
あ
る
人
達
に

と
っ
て
地
域
生
活
を
し
て
行
く
上
で
、

常
に
困
難
で
厳
し
さ
が
待
ち
受
け
て
い

る
現
実
、
そ
れ
に
対
し
て
彼
ら
を
厳
し

い
社
会
か
ら
守
る
の
で
は
な
く
、
自
分

の
人
生
を
切
り
開
く「
力
を
養
う
場
所
」

で
あ
り
た
い
と
い
う
施
設
の
方
に
触
れ

る
事
が
で
き
、
自
分
の
今
ま
で
の
考
え

を
改
め
る
事
が
で
き
ま
し
た
。

障
が
い
の
あ
る
人
に
対
し
て
「
出
来

る
は
ず
が
な
い
」
と
決
め
つ
け
て
厳
し

い
社
会
に
触
れ
な
い
よ
う
に
守
る
の
で

は
な
く
、
小
さ
な
事
で
も
良
い
か
ら
自

分
達
が
で
き
る
支
援
を
し
て
い
く
事

で
、ご
く
自
然
に
働
け
る
環
境
を
作
り
、

自
立
出
来
る
社
会
に
し
て
い
か
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
思
い
ま
し
た
。
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■日日時　■場場所　■対対象　■内内容　■講講師　■期募集・受付期間　■費費用　■持持ち物　■託託児　■休休み
■申申込（■☎電話　■窓窓口　■郵郵便　■FAXファックス　■*E-mail　■:インターネット）
■定定員（先先着　抽定員を超えると抽選）　■問問い合わせ（☎電話番号・　ファックス・*E-mail）

記号の意味

三木市役所・〒673-0492  上の丸町10-30・182－200019

内　　　容 日　時 場　所 備考（対象・定員など） 問い合わせ

志染町公民館12/4㊊
保育士による絵本の読み聞かせやふ
れあい遊び、手遊びなど、親子で楽し
いひと時を過ごしませんか。いろいろ
なスタイルの「子育てキャラバン」が
あります。選んで参加してください。

時間は10：00～11：30
志染は10：00～15：00
青山は 9：30～10：50

吉川児童館

12/12㊋すくすくひろば
（誕生会・クリスマスで遊ぼう）

児童センター
☎82－2069

●開館時間
  9：00～12：00
13：00～17：00
※12：00～13：00
は食事室のみ使用
できます。

申込受付時間
13：00～16：30
■休第4木曜、年末年
始（12/28㊍～
H30/1/4㊍）

吉川児童館
☎72－2220

●開館時間
 9：00～12：00
13：00～16：30

申込受付時間
13：00～16：30
■休日・月曜、祝日、
年末年始（12/29
㊎～H30/1/3㊌）

子育てキャラバン
別所町公民館12/7㊍

自由が丘公民館12/13㊌

緑が丘町公民館12/21㊍

12/19㊋
10：30～

あかちゃんひろば
（ちいさなクリスマス）

12/22㊎わくわくひろば
（もうすぐクリスマス）

子育て

チャイルドシートの
「引き取り」＆「貸し出し」
幼児用シート（ISOFIX型も）
の寄贈をお願いします。
ボランティアも募集中。

■期～12/15㊎　■申■☎■窓　
■定 先5台（11/22現在。1月分受付は可。）市役所北玄関12/16㊏

9：30～11：00
（市）環境政策課
交通防犯グループ

サンタがうちにやってきた
～訪問家庭の募集～

青山公民館12/14㊍おもちゃで遊ぼう
（20㊌10～12月生まれ
の誕生会） 児童センター12/20㊌

12/1㊎赤ちゃんあつまれ 青山公民館

ママのおしゃべり
タイム

■対子育て中の方ならどなたでも
妊娠中の方も一度見学にお越しく
ださい。①は保健師が参加。

①志染町公民館
②自由が丘公民館

①12/11㊊
②12/21㊍
10：30～12：00

クリスマスを楽しもう！
クリスマス製作とお楽しみ
（要申込）

■対乳幼児と保護者
■申■☎■窓　■定 先20組

ハートフルプラザ
みき（旧市民病院
管理棟3階）

12/15㊎
10：00～11：30

母親リフレッシュ教室
「プリザーブドフラワー」
お正月にも合うアレンジメ
ントを作ろう
■講清内明子さん

■対子育て中の母親　■期～12/15㊎　
■費実費負担有　■持はさみ
■申■☎■窓　■定 先16名　
■託 先1歳以上（■期～12/15㊎）

教育センター12/26㊋
10：00～11：30

赤ちゃんのためのはじ
めてキャラバン
「ファースト」（要申込）

■対H29年7～9月生まれの乳児と母親
■持バスタオル　
■申■☎■窓　■定 先10組

児童センター
プレイルーム

H30/1/9、16、23
（火曜、全3回）
10：00～11：00

やってみよういろいろ体験
外国の文化を知るその②
「ハッピークリスマス」
クラフト製作など

■対小学生　■期～12/15㊎　
■費100円　■持手拭きタオル
■申■☎■窓　■定 先12名

吉川児童館12/16㊏
10：00～11：50

■日 12月24日㈰　午後6時30分～9時
■対市内在住で小学校入学前の子どもがいる世帯（兄
弟姉妹での複数受付可）

■内保護者から事前に預かったクリスマスプレゼント
やメッセージをサンタに仮装した三木商工会議所
の青年部員が子どもたちへ手渡します。

■期 12月7日㈭まで。訪問家庭へは後日詳しい資料を送
付します。

■費 500円/世帯（社会福祉協議会の善意銀行へ全額寄
付しますので1口500円の協力をお願いします。）

■申■FAX■*郵便番号、住所、保護者氏名、
携帯電話番号、子どもの人数を明
記し、申し込んでください。

■定 先 50組
■問・■申込三木商工会議所青年部
☎82－3190　682－3192
*yeg@mikicci.or.jp

み
っ
き
ぃ
ナ
ビ

く
ら
し
の
情
報

相
　
　
談

健
　
　
康

人
権
の
目

子
育
て

教
室
・
講
座

募
　
　
集
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し

カ
メ
ラ
日
記
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教室・講座名 日　時 場　所 参加費 備考（対象・定員など） 問い合わせ・申込
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■日日時　■場場所　■対対象　■内内容　■講講師　■期募集・受付期間　■費費用　■持持ち物　■託託児　■休休み
■申申込（■☎電話　■窓窓口　■郵郵便　■FAXファックス　■*E-mail　■:インターネット）
■定定員（先先着　抽定員を超えると抽選）　■問問い合わせ（☎電話番号・　ファックス・*E-mail）

記号の意味

介護予防講座
認知症の基礎知識、認知症高齢者に対する取組（新オレンジプラン）

■対どなたでも
■期～12/21㊍
■申■☎■FAX■*氏名、住所、電
話番号を明記

12/22㊎
10：00～11：00

映像で学ぶ！
はじめての「成年後見制度」
成年後見制度の内容と後見人
の役割についての映像上映。

緑が丘町公民館
1階研修室 無料

成年後見支援センター
☎83－0226
686－0860
*chiiki@miki.or.jp☆出前講座　随時受付中

■日平成30年1月18日㈭　午前10時～正午
■場まなびの郷みずほ（高齢者大学）
■対おおむね65歳以上の市民の方
■講柿木達也さん（加東健康福祉事務所長） 
■期平成30年1月12日㈮まで
■費無料　■定 先 40名
■申■☎■FAX住所、氏名、電話番号を明記し、申し込んでください。
■問・■申込（市）介護保険課介護予防グループ　682－5500

■対興味・関心のある方、
高齢者の自立した生活
を応援したい方
■期～12/13㊌
■申■☎■FAX住所、氏名、電話
番号を明記
■定 先20名程度

12/14㊍
10：00～11：00

高齢者ファミリーサポー
トセンター説明会
高齢者ファミリーサポート
センターについて（登録方
法、活動内容、報酬など）。
説明会終了後、希望の方は協
力会員講座を実施。

ハートフルプラ
ザみき（旧市民
病院管理棟3階）

無料
高齢者ファミリー
サポートセンター
☎83－7300
686－0860

☆出前講座　随時受付中
地域のふれあいサロンや自治会、老人会など
で、高齢者ファミリサポートセンターについ
て説明します。

■対物忘れが気になる方
■期～12/19㊋　■申■☎
■定 先5名

12/20㊌
10：00～16：00

頭の健康チェック
対話形式の記憶力チェック、
結果説明、健康相談など。

中央地域包括支
援センター西部
サブセンター
（旧市民病院管
理棟2階）

無料

中央地域包括支援
センター西部サブ
センター
☎83－0160

■対 iPhone、iPadに興味
があるが使い方や活用
方法がわからない方、 
②の受講を検討する方

■申■☎■窓　■定 先各16名

12/11㊊、18㊊
13：00～14：30

①iPhone、iPad
体験講座説明会

中央公民館

無料

中央公民館
☎82－2007

■対 iPadを持っているが活
用方法がわからない方
■申■☎■窓　■定 先16名

月①コース
H30/1/15～
10：00～12：00

②iPad体験講座
（2カ月コース）
申込が7名以下は開講しない
場合もあり。

4,600円/月

■対18歳以上の方
■期～12/27㊌
■持作った味噌5㎏を入れ
る容器、エプロン、三
角巾、マスク、使い捨
てビニール手袋
■申■☎■窓　■定 先20名

H30/1/24㊌
10：00～12：30

味噌づくり教室
黒豆の入ったおいしい味噌
を作りましょう。
■講山田錦の館
彩雲みそ加工グループ

4,000円
（材料費）

■対18歳以上の方
■期～12/27㊌
■持動きやすい服装、ヨガ
マット（なければバス
タオル）
■申■☎■窓　■定 先各20名

H30/1/7㊐～
（毎週日曜）
①9：30～10：30
②11：00～12：00

ヨガ教室

①福井コミュニ
ティセンター

②コミュニティ
スポーツセン
ター

2,000円
（4回分）

①福井コミュニテ
ィセンター
☎82－7300
■休火曜
②コミュニティス
ポーツセンター
☎83－3434
■休火曜

■対18歳以上の方
■申■☎  　■定 先10名

12/5～
（■休12/19、1/2）
（火曜、全4回）
中級
9：30～11：00

大人卓球教室
レッスン内に体験を実施し、
クラス分けをします。

2,160円
（全4回）

三木山総合公園
総合体育館
☎83－4445
■休木曜
ランニングギャラリ
ー利用不可日：2㊏、
10㊐、17㊐、23㊏

■対どなたでも（申込不要）
火・土曜（■休12/23）
10：15～12：00

水泳アドバイザーによる
クリニックアワー

三木山総合公園
屋内プール

無料（入場
料は別途）

三木山総合公園
屋内プール
☎83－4442
■休木曜、24㊐（24
日の申込受付は可）

■対18歳以上の方
■申■☎■窓　■定 先30名

12/7～（■休12/28）
（木曜、全3回）
10：00～11：00

はじめてのヨガ
男性の方、運動が苦手な方、
体が硬い方にもお勧め。

三木山総合公園
総合体育館
体育室

3,240円
（全3回）

三木市役所・〒673-0492  上の丸町10-30・182－200021

教室・講座名 日　時 場　所 参加費 備考（対象・定員など） 問い合わせ・申込

教室・講座

■対どなたでも
■申■☎■窓　■定 先各30名

12/9㊏
9：00～12：00

普通救命講習Ⅰ
基礎的な心肺蘇生やAEDを
使った講習などを行います。

消防本部 無料
（市）消防署
救急救助課
☎89－0173

12/10㊐
9：00～13：00

普通救命講習Ⅱ
Ⅰに加え、筆記試験や実技試
験があります。

■対5歳～大人
■申■☎■窓
■定 先各8名
時間などの詳細は
右記まで問い合
わせてください。

キッズ、ジュニア①、
一般（初級～中級）
月、水、金曜（1時間）

ジュニア②
月曜（1時間30分）

強化S
水曜（3時間）

三木山テニススクール
各クラス月4回レッスン。
各コース先着5名限定
「体験料無料（初回のみ）」
大好評受付中！！

三木山総合公園
テニスコート

キッズ・
ジュニア①
4,400円/月
ジュニア②
一般
6,400円/月
強化S
8,400円/月

三木山総合公園
テニスコート
☎83－4309 
■休木曜

■対どなたでも
■申■☎　■定 先60名

12/24㊐
13：30～15：30

第2回国際理解講座
日系人強制収容について

中央図書館
視聴覚室 無料

国際交流協会
☎89－2318

■対どなたでも（申込不要）
■定 先30名
■託■☎要申込

12/9㊏
13：00～15：30

男女共同参画センター
市民企画講座
わいわいがやがや三木市井戸
端会議「女の本音、男の本音」

教育センター
大研修室 無料

男女共同参画セン
ター　こらぼーよ
☎89－2331

■対どなたでも（申込不要）
12/20㊌
10：00～11：30

男女共同参画セミナー
出前講座
家族で取り組む生前整理・老
前整理

緑が丘町公民館 無料

■対市内在住の60歳以上の方
■期12/1㊎、4㊊、5㊋
■申■☎■窓　
■定 抽①②33名 ③15名

①12/15㊎
8：50～17：00
②12/18㊊
10：00～11：30
③12/25㊊
10：00～11：30

高齢者生きがいセミナー
①NHK大阪放送局とあべの
ハルカスを訪ねて
②我が家の防火対策と応急
処置について　
③山野草で正月花の寄植え

高齢者福祉セン
ターほか

無料（①③
別途負担金
が必要）　

高齢者福祉センター
☎86－0800

■対加工食品や生鮮食品を
製造販売している方

■申■☎　■定 先200名

12/20㊌
14：00～16：00

食品表示研修会
2015年4月に施行された「食
品表示法」の加工食品や生鮮
食品の表示方法について。

山田錦の館
研修室

無料
山田錦の館
☎76－2401
■休月曜
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■日日時　■場場所　■対対象　■内内容　■講講師　■期募集・受付期間　■費費用　■持持ち物　■託託児　■休休み
■申申込（■☎電話　■窓窓口　■郵郵便　■FAXファックス　■*E-mail　■:インターネット）
■定定員（先先着　抽定員を超えると抽選）　■問問い合わせ（☎電話番号・　ファックス・*E-mail）

記号の意味

県営住宅の入居者を募集

第25回みっきぃふれあいマラソン参加者・模擬店出店者

市内にある県営住宅の入居申込を受け付けます（収入基準などの申込資格要件があります）。
■期 12月11日㈪～15日㈮　■申■窓市役所2階建築住宅課にある申込書に必要事項を記入し提出。

■日平成30年3月4日㈰
■場三木総合防災公園

●マラソン参加者

■対 10㎞を約70分以内で走れる方（伴走が必要な場合
は、申込書の連絡欄に明記してください。事務局
では伴走者の紹介は行いません）。

■期平成30年1月19日㈮消印有効
■申①インターネット（ランテス）

②郵便局より払い込み
③下記での申し込み

詳細は下記まで問い合わせてください。

■問・■申込みっきぃふれあいマラソン事務局〔（市）文化スポーツ振興課〕

●模擬店出店者

■対食品衛生法に基づく
営業許可（露店）を
取得していること。

・火気（プロパンガスなど）、発電機使用可能
・過去に出店実績のある団体および市内団体を優先
■期 12月22日㈮まで　■費 1,000円
■申募集要項や出店条件など、詳細は下記まで問い合

わせてください。
■定おおむね10団体

▶抽選日　12月19日㈫
▶留意事項
・抽選で落選した方は、今後空

室が発生した場合の待機登録
者となります（抽選から１年
間有効）。

・当選者の入居は平成30年2月
中旬予定。
■問・■申込（市）建築住宅課
　　　　住宅グループ

▶募集一覧

住　宅　名

三木朝日ヶ丘住宅

三木大塚鉄筋

三木大塚第2鉄筋

三木高木鉄筋

階 数 タイプ 区　分 募集戸数

1・2 階

2 階

1 階

5 階

1・2 階

1～3 階

4 階

2

1

2

1

2

13

5

2DK

2DK

3LDK

3K

3DK

3DK

3DK

単身可

2人以上世帯用
（高齢者世帯特別目的住宅）

3人以上世帯用
（2人世帯の場合は別要件あり）

3人以上世帯用
（2人世帯の場合は別要件あり）

3人以上世帯用
（2人世帯の場合は別要件あり）

2人以上世帯用

2人以上世帯用

シルバー人材センター 会員募集

■対市内在住の満60歳以上で健康で働く意欲があ
る方

入会説明会（申込不要）
■日毎月第1・3水曜（祝日は除く）

午後1時30分～3時
■場シルバー人材センター（府内町10－9）

年賀状宛名書き

シルバー会員が年賀状の宛名書きをします。
■対代筆を希望する方　■期 12月22日㈮まで
■費１枚当り　ペン字40円～、毛筆67円～
（字数により金額が異なります）
■申■窓年賀ハガキ（予備も数枚用意してください）と宛

先の名簿などを準備し、直接申し込んでください。

（公社）三木市シルバー人材センターから　■問・■申込☎82－0600

三木市役所・〒673-0492  上の丸町10-30・182－200023

募 集
市職員などを募集 ～三木市、創りませんか～

■期随時　▶試験日　随時　■場市役所　▶試験内容　面接　▶採用期間　平成30年3月31日まで　
■申■窓■郵履歴書と保育士証の写しを提出。

■期 12月15日㈮まで　▶試験日　随時　■場市役所　▶試験内容　面接、論文
▶採用期間　平成30年1月以降～3月31日（1年ごとに更新あり）　
■申■窓■郵受験申込書および受験票を提出。

職　　種 応募資格 勤務時間勤務場所 賃金単価採用予定人数

乳児クラス担任 7：00～19：00のうち7時間45
分勤務保育士資格を持つ方１名

198,500円/月
社保、経験加
算あり

保育所

■問・■申込（市）就学前教育・保育課【公立保育所嘱託職員】

※1 詳細は問い合わせてください。　※2 H29年度実績
■期 12月7日㈭～28日㈭　▶試験日　平成30年1月21日㈰　■場市役所　▶試験内容　面接
▶採用期間　平成30年4月1日～平成31年3月31日　
■申■窓■郵履歴書（支援員は資格証などの写しを添付）を提出。希望の職種を記入してください。

職　　種 応募資格 勤務時間勤務場所 賃金単価採用予定人数

①アフタースク
ール支援員
（嘱託）

・月～金曜　 13：45～19：00
・土曜、夏休みなど

7：45～19：00
①月～土曜のうち週5日程度
（1日5時間15分～7時間45
分の交代制勤務）

②月～土曜のうち週4日程度
（1日4時間～7時間45分の
交代制勤務）

保育士、社会福祉士、
幼稚園・小・中・高
等学校の教諭資格を
持つ方など※1 

6名程度
117,400円/月

※2

賞与、社保あり緑が丘アフ
タースクー
ル、よかわ
アフタース
クール

■問・■申込（市）子育て支援課　アフタースクール・子育て環境グループ【嘱託職員・日々雇用】

②アフタースク
ール支援員、
補助員
（日々雇用）

上記または児童の保
育に熱意のある方

10名程度 920円/時※2

職　　種 応募資格 主な業務採用予定人数

第1層生活支援
コーディネーター

・地域支え合い活動の推進
・市全域にわたる生活支援サービ
スの体制整備

・住民の不安やニーズの調査、分析
・生活支援の担い手育成
・協議体と行政（各部署）との調
整や交渉

・関係者のネットワーク構築

・地域づくりに関心があり、地域
活動に参加した経験のある方

・生活支援コーディネーターの業
務を理解し、遂行できる方

・パソコン操作（エクセル、ワード
初級程度）が可能な方

・普通自動車免許（AT限定可） 
を持つ方

１名

賃金単価

215,100円/月
通勤手当、社
保、雇用保険
あり

■問・■申込（市）介護保険課　介護予防グループ【嘱託職員】
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三木市役所・〒673-0492  上の丸町10-30・182－200025

催 し
イベント名・内容 日　時 場　所 問い合わせ

12/20㊌～24㊐
8：30～19：00

人権書道きらきらによる
第16回書道きらきら展

（市）管財課
財産管理グループ
詳しくは問い合わせてく
ださい。

市役所　みっきぃホール
24㊐は15：00まで

12/2㊏～8㊎
10：00～15：00

障害者週間作品展示会
12/3㊐「国際障害者デ―」から12/9㊏「障害者の日」ま
では障害者週間です。障がいのある方の活動を知り、互
いに理解することを目的に作品展示会を開催。

（市）障害福祉課
障害者福祉グループ

市役所　みっきぃホール

12/3㊐
13：30～15：30

三木太鼓30周年記念事業
招待団体による協賛演奏、三木太鼓の演奏

（市）文化スポーツ振興課文化会館　小ホール

12/14㊍
10：15～11：00

親子で楽しむクリスマスコンサート
▶演奏　三木室内管弦楽団

緑が丘町公民館
☎85－7011

緑が丘町公民館
2階中会議室

12/2㊏～8㊎青山フォトクラブ アジサイ会による女性写真展 ・さんさんギャラリー
オアシス　
☎87－2633　■休水曜
・緑が丘町公民館
☎85－7011

さんさんギャラリー
オアシス
（緑が丘サンロード商店
街内）

12/9㊏～22㊎石井久美子さんによるパステルアート作品展

12/23㊏～H30/1/5㊎スポーツクラブWith活動展

12/3㊐～17㊐企画展 第42回グループしぶがき展
地元作家によるグループ展。絵画、陶芸ほか。

堀光美術館
☎82－9945　■休月曜

堀光美術館

12/10㊐
15：00～

第31回三木「第九」演奏会 with大地讃頌
指揮：園田 隆一郎
オーケストラ：大阪フィルハーモニー交響楽団 文化会館

☎83－3300　■休火曜
有料です。詳しくは問い
合わせてください。

文化会館H30/1/28㊐
10：30～、13：30～映画「お父さんと伊藤さん」

H30/2/3㊏
17：00～

クレイジーケンバンド  ▶チケット発売日：12/2㊏
CRAZY KEN BAND 20TH ATTACK! CKB 〔攻〕

12/30㊏、31㊐、
H30/1/2㊋

第26回全日本高等学校女子サッカー選手権大会
（1回戦・2回戦・準決勝）

県立三木総合防災公園　
☎85－2201

陸上競技場ほか

12/16㊏親子凧づくり教室
三木総合防災公園
管理事務所☎85－8408陸上競技場内会議室

12/7㊍～10㊐第32回テニス日本リーグ ブルボンビーンズドーム
☎85－8413

ブルボンビーンズドーム

12/1㊎～3㊐第42回兵庫県親善馬術大会Ⅱ CSI1☆-W Miki
第5回ひょうごインドア・グランプリ（障害飛越競技会）

三木ホースランドパーク
☎0120－816－892
■申■☎■窓

エクウスの森

12/16㊏、17㊐第9回JRAジャパンブリーディングホースショー
（障害飛越競技会）

H30/1/20㊏
■期12/1㊎～冬のちびっこアウトドア教室

キャンプ場
H30/1/27㊏
■期12/1㊎～しいたけのほだ木作り教室

H30/1/7㊐
10：00～15：00正月遊び 大版かるた取り

県立三木山森林公園
☎83－6100
■申■☎■窓
■期1月分は12/1㊎9：00～
詳しくは問い合わせてく
ださい。
■休水曜

森の研修館　研修室

H30/1/13㊏
14：00～16：30第14回 初笑い三木山落語 森の文化館　音楽ホール

H30/1/20㊏
10：00～15：00茅刈り体験会&秘密基地づくり 大芝生広場　秘密基地前

H30/1/21㊐、28㊐
9：30～16：30組み木教室（中級編） 森のクラフト館

12/3㊐ササユリを復活させよう（播種&移植） 三木自然愛好研究会
☎86－2503

増田ふるさと公園
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■日日時　■場場所　■対対象　■内内容　■講講師　■期募集・受付期間　■費費用　■持持ち物　■託託児　■休休み
■申申込（■☎電話　■窓窓口　■郵郵便　■FAXファックス　■*E-mail　■:インターネット）
■定定員（先先着　抽定員を超えると抽選）　■問問い合わせ（☎電話番号・　ファックス・*E-mail）

記号の意味

募 集

農業委員・農地利用最適化推進委員を募集

■内①農地法に定められている農地転用の事務など
②担当地区における農地の貸し借りの調整など

■期平成30年1月5日㈮まで
▶任期　平成30年5月から3年間　
▶報酬　38,000円/月
■申■窓■郵推薦届または応募届に必要事項を記入し、下

記まで提出してください（吉川支所地域振興課も可）。
■定①12名　②16名
■問・■提出（市）農業委員会　☎89－2355

内　　　　　容 募集期間 応募資格 募 集 数 応募方法 問い合わせ

国際交流協会
2017 Christmas Party in 
Miki参加者
歓談や軽食、お茶席、コンサート
など。

■申■窓■☎■FAX■*氏名、電話番号
を明記し、申し
込んでくださ
い。

どなたでも～12/9㊏ 特にあり
ません　 国際交流協会

☎689－2318
*kokusai@city.
miki.hyogo.jp

■日12/17㊐　13：00～15：30
（受付　12：30～、外国の方のお点前練習12：00～）
■場市役所　みっきぃホール　■費一般1,000円　会員500円
（外国の方 無料）

住宅耐震改修工事費補助
希望者

■申■窓必要書類などは事前に
問い合わせの上、右記ま
でお越しください。

耐震性の低い住宅の耐
震改修工事をする方

～12/28㊍ 5件
（市）建築住宅課
建築グループ

①第23回市民3on3バスケ
ットボール大会出場チーム

■日12/23㊏
■場三木コミュニティスポーツセンター
■費2,000円/チーム

■申詳しくはバスケットボー
ル協会ホームページで
確認してください。

市内在住、在勤、在学の
方で構成されるチーム
（3～4名/チーム）

当日受付
9：00～

特にあり
ません　

（市）文化スポーツ
振興課　スポーツ
振興グループ
②市陸上競技協
会　野田さん
☎83－1600
（三木東中学校）
*mikisirikkyou@
gmail.com

②市民駅伝競走大会出場者
■日H30/1/14㊐
■場三木総合防災公園特設コース

■申■窓■*市役所5階文化スポ
ーツ振興課にある申込用
紙に必要事項を明記し、
協会へ申し込んでくださ
い。

㋐小学生の部（男・女）
市内の小学5・6年生
（5名/チーム）
㋑一般の部（男・女）
市内在住・在学・在勤
の中学生以上
（男子6名/チーム、
女子5名/チーム）

～12/15㊎

㋐1校4チ
　ーム以内
㋑特にあり
　ません

市文化芸術賞候補者
文化芸術の分野のコンクールな
どで優秀な成績を収めた個人や
団体を表彰します。
詳細は右記まで問い合わせてく
ださい。

■申■窓以下の書類を提出して
ください。

平成29年1月1日～
12月31日の期間で優
秀な成績を収めた市内
に居住または主たる活
動の場を有している個
人・団体

～H30/
1/12㊎

特にあり
ません　

（市）文化スポー
ツ振興課　文化
芸術グループ

①文化芸術賞推薦書（市役所5階文
化スポーツ振興課にあります）

②展覧会やコンクールの概要・結果
がわかる資料

平成30年4月入校
障害者向け職業訓練生（1年）
▶①身体　ものづくり科、ビジネ
ス事務科、情報サービス科

▶②知的　総合実務科

■申詳しくは右記まで問い合
わせてください。

身体・知的などに障が
いのある求職者など

12/12㊋～
H30/1/16㊋

①各科若干名
②9名

県立障害者高等
技術専門学院
☎078－927－3230
6078－928－5512

危険物取扱者試験の受験者
▶試験日　H30/2/4㊐
▶受験地　神戸・姫路・西宮・加古

川・豊岡・篠山・洲本

■申■窓■郵■:右記まで提出して
ください。
資料などは、（市）消防本
部予防課（☎89－0171）
にあります。

右記まで問い合わせて
ください。

電子申請
～12/10㊐
郵送など
～12/13 ㊌

特にあり
ません　

（一財）消防試験
研究センター
兵庫県支部
☎078－385－5799

法律の改正により農業委員（①）は公選制から推
薦・公募の上、市長が議会の同意を得て任命するこ
とになったほか、農地利用最適化推進委員（②）が
新設されたので、あわせて推薦・公募を行います。
■対①農業に関する知識を有し、農業委員会の職務を

適切に行うことができる方
②農地などの利用の最適化に識見を有し、その職

務を適切に行うことができる方
その他、詳細については問い合わせてください。
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■日日時　■場場所　■対対象　■内内容　■講講師　■期募集・受付期間　■費費用　■持持ち物　■託託児　■休休み
■申申込（■☎電話　■窓窓口　■郵郵便　■FAXファックス　■*E-mail　■:インターネット）
■定定員（先先着　抽定員を超えると抽選）　■問問い合わせ（☎電話番号・　ファックス・*E-mail）

記号の意味

玉置さんのお酒まつり
三木の酒米「山田錦」で作られた銘酒が勢揃い

品質・生産量日本
一を誇る良質の酒米

「山田錦」の生産地
をPRし、風味豊か
な銘酒を味わう日本
酒イベントを開催し
ます。
■日 12月3日㈰　午前10時～午後3時
■場旧玉置家住宅
■内最高級品の銘酒の試飲（有料）、日本酒に合う一

品料理の販売、日本酒PRコーナー、日本酒を楽
しむ演奏　など

■問観光協会　☎83－8400

第5回みっきぃハイキング（神鉄共催）
三木合戦ゆかりの地・紅葉の名所
散策コース

■日 12月10日㈰　午前10時（雨天中止）
▶集合場所　神戸電鉄大村駅
▶コース　大村駅→金剛寺→谷大膳の墓→弁慶の足

跡→慈眼寺→三木上の丸駅（約9㎞）
・事前申込不要。当日、集合場所へお越しください。
・当日の問い合わせ（午前7時以降）神鉄鈴蘭台駅

☎078－591－0064
■問（市）商工観光課　観光振興グループ

山陽道全線開通 20周年大感謝祭

山陽自動車道が全線開通して、12月に20周年を迎
えることを記念し、三木サービスエリア下り線で記
念イベントを開催します。
■日 12月9日㈯　午前11時～
■場山陽自動車道　三木SA下り線
■内・ご当地ご自慢トークショー

（午前11時～、午後1時30分～）　
▶出演　大畑大介さん（元ラグビー日本代表）

八木裕さん（元プロ野球選手）
・ご当地パフォーマンスステージ
・にぎわいマルシェ
・山陽道クイズ大会
・ゆるキャラ写真撮影会
・なるほど山陽道パネルコーナー
・20周年記念グッズプレゼント
イベント内容や時間は変更する場合があります。

■問西日本高速道路㈱　関西支社　企画調整課
☎06－6344－8888

山田錦の郷
初冬よかわウォーキング大会

■日 12月10日㈰（雨天中止）
集合：午前9時　出発：午前9時15分

▶集合場所
吉川町公民館前

▶コース　吉川町
公民館→東光寺
→赤松峠→歓喜
院聖天堂→黒滝
→若宮神社→山
田錦の館・吉川温泉よかたん（約10.5㎞）

・事前申込不要。当日、集合場所へお越しください。
・東光寺で抽選会、山田錦の館で「あったか祭」が

あります。
・吉川温泉よかたんが半額（大人のみ300円）で入

浴できます。
・当日の問い合わせ（午前7時30分以降）吉川町公

民館　☎72－1577
■問・（市）商工観光課　観光振興グループ
・㈱吉川まちづくり公社　☎76－2401

第34回総合隣保館文化祭

■日 12月9日㈯　午前9時～午後8時
　 　10日㈰　午前9時～午後4時
■場総合隣保館、志染保育所
●作品展示・催物
●前夜祭　ミニコンサート
■日 12月9日㈯　午後6時～7時15分

●開会行事　■日 12月10日㈰　午前9時30分～
▶記念講演会　午前10時～11時30分
▶テーマ　部落差別解消推進法が施行！

どんな法律？ なぜできたの？
■講奥田均さん（近畿大学人権問題研究所教授）

●舞台発表　■日 12月10日㈰　午後0時45分～4時
■問総合隣保館　☎82－8388

三木市役所・〒673-0492  上の丸町10-30・182－200027

催 し

■日 12月3日㈰　午前10時～　■場金物神社
■内式典に続き金物資料館横古式鍛錬場で鋸

のこぎり

の古式鍛
錬を披露。

鞴
ふいご

祭り

入場無料　
■休火曜
▶開館時間　

午前10時～午後4時
▶年末年始休館日

12月29日㈮～平成30年1月4日㈭
◎三木古文書塾
■日 12月20日㈬　午前10時～正午
■内市内の古文書を教材に実習します。
■費 500円　■期 12月15日㈮　
■申■☎■窓　■定 20名程度

旧玉置家住宅

旧小河家別邸
入場無料
▶開館日　木～日曜

午前10時～午後4時
▶年末年始休館日

12月28日㈭～平成30年1月4日㈭

見ごろ聞きどき
■問・■申込観光協会（■休火曜）☎83－8400　682－6636　 こちらからホームページ

をご覧いただけます。

■日 12月17日㈰　午前10時～午後1時
（荒天時中止）
■場観光協会前駐車場
■内生鮮食品・たこやき・手作りパンの販売、喫茶休

憩コーナー・お楽しみ抽選会・ミニコンサート
（ギター演奏）など。

お知らせ

観光ふれあい定期市は、平成30年1月以降当分の
間休止します。

観光ふれあい定期市

■日 12月8日㈮　午後0時30分～
■場本長寺（府内町）
■内江戸時代に、羽柴

秀吉の免租の制札
を持ち、徳川幕府
に直訴した岡村源
兵衛、大西与三右
衛門の両義民の遺徳をしのぶ墓前祭。

■問三木義民顕彰会事務局〔（市）市民協働課〕

冬の義民祭

◎大宮八幡宮（本町2丁目） 
お神酒、甘酒のふるまい。除夜の鐘とともに縁起
物を進呈。

◎岩壺神社（岩宮）
三が日にお神酒、甘酒のふるまい。

◎御坂神社（志染町御坂）
元旦にお神酒、古代米の甘酒のふるまい。
先 1,000名

◎若宮神社（吉川町稲田）
新春奉納太鼓。■日 1月1日㈪午前0時～1時

◎八雲社（久留美）
元旦にお神酒、甘酒のふるまい。

◎伽耶院（志染町大谷）
三が日、御宝銭を進呈。 先 500名
三が日（午前10時～午後4時）に限り、国指定重
要文化財の拝観のほか、護摩供養などができる。

◎雲龍寺（上の丸町）
除夜の鐘がつける。

◎蓮花寺（口吉川町蓮花寺）
除夜の鐘がつける。

◎法界寺（別所町東這田）
除夜の鐘がつける。

◎正法寺（別所町正法寺）
元旦（午前10時～正午）に曼

まん

茶
だ

羅
ら

の丘（野外仏像群）
の護摩堂で祈

き

祷
とう

護摩。

◎法光寺（吉川町法光寺）
除夜の鐘がつける。うどんのふるまい。
■日 12月31日㈰　午後11時～

三木の初詣
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カントリーフェスタ　■日 12月3日㈰
住まいのフェア五つ星感謝祭　■日 12月9日㈯、10日㈰
陶器市（屋外駐車場）　■日 12月16日㈯～24日㈰
別所農業まつり　■日 12月17日㈰
フリーマーケット　■日 12月23日㈯、24㈰

メッセみき  ☎86－9500

刃物研ぎ
■日 12月3日㈰、17日㈰　午前9時～11時30分
■費包丁類450円、はさみ類550円～

あったか祭
■日 12月10日㈰　午前9時30分～午後3時

味噌づくり教室（彩雲みそ加工グループ）
■日 12月17日㈰、平成30年1月27日㈯、2月4日㈰、
　18日㈰、3月4日㈰、25日㈰　午前10時～正午
■費 4,000円（山田錦みそ5kg）
■持作った味噌を入れる容器、エプロン、三角巾、

マスク、使い捨てビニール手袋
■定 先各20名

山田錦の館  ☎76－2401

6

■日日時　■場場所　■対対象　■内内容　■講講師　■期募集・受付期間　■費費用　■持持ち物　■託託児　■休休み
■申申込（■☎電話　■窓窓口　■郵郵便　■FAXファックス　■*E-mail　■:インターネット）
■定定員（先先着　抽定員を超えると抽選）　■問問い合わせ（☎電話番号・　ファックス・*E-mail）

記号の意味

道の駅みき冬の感謝祭　■日 12月3日㈰
正月用焼鯛・鏡餅受注販売会
■日 12月3日㈰～24日㈰（商品お渡し日は12月30日㈯）
衣料雑貨の展示販売会
■日 12月30日㈯～平成30年1月3日㈬

刃物研ぎ　■日土曜（■休 12月30日㈯）午前8時～11時

道の駅みき  ☎86－9500

みき歴史資料館から ■問・■申込☎82－5060　■休月曜

歴史を活かしたまちづくりの大切さをこれまでの
市史編さん事業の体験をもとに話します。
■日 12月10日㈰　午後1時30分～3時
■場みき歴史資料館 3階講座室
■講奥村弘さん（神戸大学大学院人文学研究科教授）
■定 先 80名（申込不要）

綿の実から綿を取
り出し、クリスマス
飾りを作りません
か？
■日 12月9日㈯

午後1時30分～3時
■場みき歴史資料館 3階市民活動支援室
■申■☎　■定 先 15名

企画展特別講演「新三木市史」と
歴史を活かしたまちづくり

体験教室 綿くり体験
～クリスマス飾りを作ろう～

三木城跡や羽柴秀吉の付城跡・土塁などの遺跡
から、三木合戦について語ります。
■日 12月17日㈰　午後1時30分～3時
■場みき歴史資料館 3階講座室
■定 先 80名（申込不要）

歴史講座⑦

遺跡から見た三木合戦

三木合戦の際、羽柴秀吉が本陣とした秀吉本陣
跡、その本陣の北側の守備を担っていた竹中半兵
衛陣所跡などを巡るコースです。
■日 12月24日㈰　

午前9時15分～正午（雨天中止）
▶コース　恵比須駅→秀吉本陣跡→竹中半兵衛陣

所跡→竹中半兵衛の墓→恵比須駅（約8㎞）
▶集合場所　神戸電鉄恵比須駅
■講宮田逸民さん（三木市文化財保護審議会副会長）

事前申込不要。当日、集合場所へお越しください。

歴史ウォーク⑥ 国史跡 秀吉本陣跡
（平井山ノ上付城跡）コース

刃物研ぎ
■日 12月15日㈮　午前9時30分～11時
■費包丁類450円、はさみ類550円～

餃子定食の日（さとの会）
■日 12月8日㈮、22日㈮　午前11時30分～
■費餃子定食500円（コーヒー券付き）

餃子持ち帰り300円（7個）
混声合唱団「わいわい・がやがや」

～楽しくにぎやかに、レベルアップ～
■日 12月2日㈯、23日㈯　午前10時～11時40分

別所ふるさと交流館  ☎88－8035

クリスマスにちなんだ英語の絵本の読み聞かせ
と手あそび。小さな子どもも楽しめます。
■日 12月10日㈰　午後2時30分～3時
■場吉川図書館 お話コーナー
■問吉川図書館　☎72－1108

えいごのおはなし会

三木市役所・〒673-0492  上の丸町10-30・182－200029

催 し
図書館から

■日 12月17日㈰　午後1時30分～2時45分
■場吉川図書館 多目的室
▶出演　松山ケンイチ、本田翼ほか
■問吉川図書館　☎72－1108

DVD上映会「紅白が生まれた日」

すくすくのクリスマス会
▶絵本クイズ

午前10時～午後0時30分
絵本を楽しく読んでク
イズに答えよう。全問
正解者にはプレゼント

（数に限りあり）。
▶おはなし会　午前11時～11時30分

クリスマスや冬に関する絵本の読み聞かせ、手
あそびを楽しみます。
■日 12月25日㈪
■場吉川図書館 お話コーナー
■問吉川図書館　☎72－1108

みき人形劇リレー
■日 12月24日㈰　午前11時～11時30分
■場中央図書館

１階視聴覚室
■内えんげKIDSによる
「ウーフはおしっこ
でできてるか?」

■定満員になった場合は入場を制限します。
■問中央図書館　☎83－1313

年末年始の休館により、下記の期間は貸出冊
数・期間を変更します。
▶期間　12月14日㈭～27日㈬
▶貸出冊数・期間　10冊→20冊、2週間→3週間

子どもたち（市内在住・小学校入学まで）の元気
な写真掲載申込を受け付けています。
■問（市）広報広聴課

募 集
しています
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 澤
さわ

井
い     

奏
かな

和
と

ちゃん（0歳）



三木市役所・〒673-0492  上の丸町10-30・182－200031

カメラ日記

伽耶院（志染町大谷）でもみじまつり
赤や黄色に染まったモミジやイチョウを眺めなが
ら、うどんやぜんざいなどを味わう人で賑わいまし
た。（11月19日）

色とりどりの秋

願
い
を
込
め
て
空
高
く

三
木
小
学
校
で
キ
ジ
の
放
鳥

キ
ジ
の
鳴
き
声
や
雄
と
雌
の
色
の
違
い
を
教
え
て
も
ら
っ
た

後
、
児
童
の
代
表
8
名
が
1
羽
ず
つ
放
ち
ま
し
た
。
勢
い
よ
く

羽
ば
た
い
て
い
く
姿
に
歓
声
が
上
が
り
ま
し
た
。
（
11
月
2
日
）
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ど
ん
な
料
理
に
な
る
か
な

ひ
ろ
の
認
定
こ
ど
も
園
の
園
児
が
芋
掘
り
体
験

園
児
た
ち
は
一
株
に
何
個
も
つ
い
て
い
る
芋
に
大
興
奮
！！

み
ん
な
で
食
べ
る
こ
と
を
楽
し
み
に
、
園
児
同
士
で
助
け
合

い
な
が
ら
芋
掘
り
を
し
ま
し
た
。（
10
月
27
日
）

つ
い
た
餅
の
味
は
格
別

志
染
小
学
校
の
児
童
が
餅
つ
き

6
月
に
田
植
え
を
し
、
収
穫
し
た
も
ち
米
を
使
っ
て
餅
つ

き
を
体
験
。
自
分
た
ち
が
育
て
、
つ
い
た
餅
を
味
わ
い
、「
お

い
し
い
！！
」
と
大
満
足
し
て
い
ま
し
た
。（
11
月
15
日
）

救
急
車
が
来
る
前
に
で
き
る
こ
と

口
吉
川
小
学
校
で
救
命
救
急
講
習

6
年
生
が
心
肺
蘇
生
の
必
要
性
や
A
E
D
の
使
い
方
を
学
び

ま
し
た
。
実
践
す
る
に
つ
れ
て
コ
ツ
を
つ
か
み
、
し
っ
か
り
と

心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。（
11
月
14
日
）
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16万2千人のお客さんで賑わいました
地元企業による金物展示直売会や掘り出し物が並ぶ金物びっくり

市などに市内外からたくさんの人が訪れました。鉋
かんな

を使ったマイ箸
づくり、鏝

こて

で色を付ける鏝絵体験、丸太切り競争などで賑わいまし
た。（11月4、5日）
①各種産業展示・販売　②神戸電鉄ミニトレイン
③ステージイベント　　④金物展示直売会　　　
⑤丸太切り競争

秋といえば三木金物まつり

1

2 3

4 5



右記のとおり

休　　　業

通常どおり

12月28日㈭・29日㈮・30日㈯

12月31日㈰～1月3日㈬

1月 4日㈭以降

●ごみの収集　12月28日㈭まで通常どおり
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■
人
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●ごみの直接搬入
▶搬入できるゴミの種類
清掃センター　可燃ごみ・あらごみ・埋立ごみ・資源ごみ  
吉川クリーンセンター　あらごみ・埋立ごみ・資源ごみ（可燃ごみは不可） 

▶受入日程（時間：午前8時30分～11時30分
午後1時～3時30分）

平日：12月28日㈭まで。1月4日㈭以降
　　（12月29日㈮～1月3日㈬は休業）
受入作業がスムーズにできるよう袋ごとに分別し、
降ろしやすいように積み、搬入してください。

●し尿のくみ取り
◆三木市クリーンセンター　☎83－2212　年末に集中するので、早めに申し込んでください。

清掃センターの年末年始の業務
■問清掃センター　183－2608

あらごみ  「第1月曜」地区
28日㈭

可燃ごみ  「火・金曜」地区
あらごみ・あきびん  「第1火曜」地区

29日㈮

資源プラスチック 「水曜」地区
あらごみ  「第1水曜」地区

30日㈯

年末のごみ特別収集

使用の予定がない「すずらんカード」については、平成30年2月1日から神戸電鉄の主要駅で払
い戻しを予定していますので、希望する方は問い合わせてください。
●神鉄グループ総合案内所　☎078－592－4611　●神戸電鉄志染駅　☎85－5288

高齢者などの外出支援・神戸電鉄の利用促進を目的とし
た高齢者バス等運賃助成券の一つとして平成23～28年度に
交付した神戸電鉄すずらんカードは、スルッとKANSAI
協議会での決定を受け、自動改札機での使用が平成30年1
月31日をもって終了となります。

高齢者バス等運賃助成券としてすずらんカードで交付を
受けた方はお早めにご使用ください。
▶対象　平成23～28年度に交付した「神戸電鉄すずらん

カード」（三木市福祉乗車券・三木市神戸電鉄福
祉パス）

▶利用期限　平成30年1月31日まで
平成30年2月1日㈭から自動改札機では使用できません。
・当面の間は券売機や乗り越し精算機で使用できます。

年末特別受入れ（29日、30日）は、加佐草加野線開通
に伴い、交通渋滞が予想される為、廃止します。

特別受入日時：12月10日㈰・17日㈰・24日㈰
午前8時30分～11時30分
午後1時～3時30分

年内の受入れは28日まで注意

■問・（市）福祉課
・（市）交通政策課

平成23～28年度交付　高齢者バス等運賃助成券
「神戸電鉄すずらんカード」の使用はお早めに


