
令和 6年 7月 24 日 (1) 

 

 

 

 とき：    
 [ 雨天中止 ]  

 

日時： ８月２日（金）・７日（水） 各日１９:００～２１:００  
場所： 緑が丘町公民館 ２階 中会議室 

炭坑節から、三木音頭など全４曲！！ みんなで練習に参加しましょう 

● 子ども和太鼓…緑鼓隊 

● エビカニクス・アンパンマン踊り 

 …清心緑が丘認定こども園、清心認定こども園  

１６時 ～ ２１時（花火打上げは ２０時～）小雨決行、雨天中止順延なし 

とき： 月 日（土）ところ：県立三木総合防災公園 

※緑が丘町公民館は 

駐車場ではありません。 

緑が丘地区人口８，９０３人   （前月比 -１人） 
男 ４，１６９人  女 ４，７３４人 世帯数 ４，３０８世帯 

                 令和６．６．３０現在 

  発 行  三木市緑が丘町公民館 

三木市緑が丘町中３丁目３８ 

℡ ８５－７０１１        

● 阿波踊り…遊舞連・きらく連 合同 

● 総踊り…緑鼓隊の太鼓と、緑豊会さんの先導に

合わせてみんなで踊りましょう!! 

たくさんの模擬店や屋台、 

ステージイベントで盛り上げます。 

歩行者優先 
17:00～21:30 頃 

付近案内図 

第４２回 緑が丘町ふるさと祭り 

「みつけよう 心のふるさと ひろげよう 心のふれあい」 

主 催 ： みっきぃ夏まつり実行委員会 
連絡先 ： ℡：８２－２０００ （市民協働課） 

（利用不可） 
（車両進入不可） 



(2) 令和 6年 7 月 24 日 

  

緑が丘在住のボランティアスタッフが、 

子どもと一緒に遊んだり、絵本などの読み聞かせ 

などをしています。お気軽に遊びに来てください。 

認知症サロン  

緑が丘町公民館 ℡：８５-７０１１ 

★おれんじカフェは、毎月第４火曜日 10:00～ 

べンハウスにて開催します。８月は２７日です。 

開催日時：８月１５日（木）１６:３０～１８：００（お供え物受付時間） 

場  所：緑が丘町公民館駐車場  建物の東側 屋外で受付します。 

主  催：三木市保健衛生推進協議会  

今年も長時間とどまらないように、お供え物をお預かりするのみとさせていただきます。  

寺院の住職による回向（安全のため送り火は行いません。）の後、清掃センターに処理をお願い 

します。以上の点をご了承の上、お持ちください。※生ものは持ち込まないでください。 

緑が丘地区保健衛生推進協議会 会長 原田 典彦 ℡ 8７-3１９8 

緑が丘町公民館 ２階 和室 

８月 ８日（木）10:30～12:00 

 

 
日 時： 月 日（木）13：30～15：30

場 所：緑が丘町公民館 中会議室（２階） 

対 象：認知症状の方、介護のご家族、認知症に 
     関心のある方。 

参加費：お１人 100 円 

内 容：ストレス解消と 

       介護情報提供・交換など 

  ※マスク、上履きをお持ちください。 

日 時： ８月１６日（金）13:00～15:00 

お茶代： １００円 （お菓子つき） 

飲み物： コーヒー・紅茶･ジュース・アイスコーヒー 

場 所： 自治会館 分館 大ホール 

お友達とご一緒に、お一人様も大歓迎。 

お忙しい方はのんびりと、お暇な方もそれなり

に、美味しいコーヒーでホッとしたひとときを 

お過ごし下さい。お待ちしています！ 

※午前７時以降において、気象警報が発令中、または、新たに発令された場合は中止します。 

中止の場合は、８月１８日（日）１５時～１７時にお供えの受け入れを実施します。 

毎月第3 金曜日に開催しています！ 

緑が丘ボランティアセンター 
  ふれあい喫茶 

℡：０９０-８４４９-７８６３ （岩崎） 

公 開 講 座 
日 時： 月 日（日）14：０0～16：00 

場 所：緑が丘町公民館 大会議室（１階） 

テーマ：「認知症しあわせ計画パート８」 

対 象：緑が丘町・近隣にお住まいで 
認知症に興味のある方 
ご家族でご一緒に！！ 

講 師：かきぎ認知症しあわせクリニック院長 
    医学博士 柿木 達也 先生 

定 員：200 名（当日参加可 先着順） 

主 催：みどりほっとクラブ 

後 援：三木市 

※上履きをお持ちください。 

       三木市社会福祉協議会 ボランタリー活動プラザみき （電話）０７９４－８３－００９０ 申込み・問合せ 

毎月第２木曜日開催 

ボランティアスタッフを募集しています！ 



令和 6年 7月 24 日 (3) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
青山図書館（青山公民館内）℡：８７－８０００ 

期間 展示名・内容 出展者 

７月２７日～ 

８月2９日 
破邪の龍 墨絵展 谷口 秀作 さん 

8月１０日～ 

8月2３日 
さんさん二人展 藤原 常貴 さん 

8月２４日～ 

９月   ６日 
緑さわやか展 大田原 一行さん 

 

      さんさんギャラリーオアシスから 
          ８月展示のおしらせ 

開館時間 10：00～16：00（水曜日休館） 
※展示最終日は１４：００までです 

さんさんギャラリーオアシス 
運営委員会事務局  ℡：090-8215-7786 

★小学生のみなさんの自由研究を応援します！ 

自由研究のアイデアがわいてくる「自由研究ヒントカー

ド」「自由研究おたすけガイド」を用意しています。 

配布期間は 8 月 30 日(金)までです。 

ヒントカードなどは、図書館の HP からも印刷できます。 
 

三木市立図書館ホームページアドレス 
https://www.city.miki.lg.jp/site/library/ 

３日(土)・４日(日)は、青山地区夏まつりのため臨時休館。 

３１日（土）は、月末休館日です。 

公民館ロビー展のご案内 

緑が丘町まちづくり協議会 暮らし部会からのご案内 
～ 健康で幸せ=健

けん

幸
こ う

な暮らしをいつまでも ～ 

【 ９月コース＆１１月コース開設！ 】 
『みっきぃ☆いきいき体操』は、日常生活に必要な筋力や体の動き、バランスを身につける

ことを目的とした体操で、介護予防に効果的です。ぜひご参加ください。 

〇1９月コース・・・1９月６日・１３日・20 日・27 日・10 月 4 日  （全５回）  定員２０名 

〇１１月コース・・・１１月１日・１８日・15 日・22 日・29 日 4 日  （全５回）  定員２０名 

時  間：いずれも 午前 10 時～12 時   場所：いずれも 緑が丘町自治会館本館 

申込み：緑が丘町自治会館本館へ来館、もしくは電話・FAX のいずれかでお申込みください。 
※その他にも、暮らし部会の『みどりがおかけんこうカレッジ』では、健康や介護 

に関する講習会や見学会を予定しています。詳しくは、各戸に配布しています 
チラシをご覧ください。 

◆「人権推進課啓発パネル展」 

… 子どもいじめ防止センター/男女共同参画センター 

    ８月 ２日（金）～８月１５日（木） ※公民館の開館時間中いつでもご覧いただけます。 

緑が丘囲碁同好会

活動： 毎週日曜 13：00～17：00 
会費： 年額 2,000 円 

対象者： 小学生以上 

連絡先： 0794-85-8053 (大杉) 

活動内容・ＰＲ： 

 囲碁対局をしています。 

年２回、大会を開催しています。 

和気あいあいとした会です。 

お待ちしています。 

ヨーガ教室Ａ  

活動： 毎週火曜 10：00～12：00 
会費： 月 2,000 円 

対象者： 成人女性 

連絡先： 090-9111-3250 (米澤) 

活動内容・ＰＲ： 

 整体・ヨガです。 

おしゃべり OK！ゆる～いヨガです。 

見学・体験、当日参加可能です。 

お気軽にお越しください。 

男の料理教室

活動： 第４土曜 9：30～12：30 
会費： 月 2,000 円 

対象者： 成人男性 

連絡先： 090-2598-7969 (中尾) 

活動内容・ＰＲ： 

 楽しく料理を作っています。 

出来栄えと、味見をしながら親睦を

深めています。一緒に料理を作り

ませんか。 

緑が丘町自治会館  ℡：８４－１１５０ 

青山図書館からのお知らせ 

https://www.city.miki.lg.jp/site/library/


日 曜
1 木

2 金

3 土

4 日

5 月

6 火

7 水

8 木

9 金

10 土

11 日

12 月

13 火

14 水

15 木

16 金

17 土

18 日

19 月

20 火

21 水

22 木

23 金

24 土

25 日

26 月

27 火

28 水

29 木

30 金

31 土

※ (公)は、緑が丘町公民館で開催します。　詳細は、各ページをご覧ください。

トレーニングルーム利用者講習会(19：00～20：00)（公）※定員10名、8月27日(火)までに申込が必要です。

月末休館日

キッズ・トランポ・ロビックス（16：30～17：30）(公)

サマースクール「体操 きほんのき」（10：00～11：30）（公）
みっきぃ夏まつり2024（16：00～21：00）(詳細p.1)

乳幼児教育学級（10：00～12：00）（公）

サマースクール「ダーツに挑戦」（10：00～12：00）（公）

サマースクール「館外学習デイキャンプ」（9：20～16：30）

精霊流し 供物受付（16：30～18：00）(詳細p.2)

園庭開放「にじいるか」（10：00～11：00）※雨天中止
　　　　　　　　　　 （清心緑が丘認定こども園　℡87-0888）
緑が丘ボランティアセンターふれあい喫茶
　　　　　　　（13：00～15：00）（自治会館分館）（詳細p.2）

行　　事　　予　　定

人権相談（13：00～16：00）(人権推進課 ℡82－8388)(公)
人権擁護委員は、芝本由美子さん、篠原政次さんです。
盆踊り練習（19：00～21：00）（公）（詳細ｐ.1）

サマースクール「親子で学ぼうおかねのはなし」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（10：00～12：00）（公）

クリーン作戦（駅前は8:00～）

サマースクール「おなか元気教室」（10：30～12：00）（公）

サマースクール「館外学習」（8：50～12：00）
盆踊り練習（19：00～21：00）（公）（詳細ｐ.1）

ファミリーサロン“にこにこ”(10：30～12：00)(公)（詳細p.2）
みどりほっとクラブ　ぐり～んカフェ(13：30～15：30)(公)
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（詳細p.2）

キッズ・トランポ・ロビックス（16：30～17：30）(公)

第42回緑が丘町ふるさと祭り（18：00～21：00）(詳細p.1)

山の日(公民館17時閉館)

振替休日（公民館17時閉館）

子ども会 資源回収

★古紙は【各地区ごみステーション】

【回収品目】 ①新聞・広告

②雑誌・本・その他の紙

③ダンボール

①～③の品目ごとに分別してください。

★アルミ缶は【各地区ごみステーション】

①必ず中を洗ってください。

②透明のナイロン袋で中身が見えるよう

にして出してください。

③アルミ缶以外のスチール缶などは

「あらごみ」の日に出してください。

【回収日】第１木曜：中地区

第２木曜：西地区・本町地区

第４木曜：東地区

※雨天でも回収します。

（ただし、午前6時30分までに警報が

出ている場合は中止）

※回収忘れがある場合は下記連絡先まで

ご相談ください。

アルミ缶

℡ 080-1770-9346 （いけだ）


