
「
み
っ
き
ぃ
☆
健
康
ア
プ
リ
」が
さ
ら
に
便
利
に

健康×
デジタル

　
「
み
っ
き
ぃ
☆
健
康
ア
プ
リ
」が
リ
リ
ー

ス
し
て
2
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。
今
月
か

ら
は
新
た
に
ア
プ
リ
か
ら
連
携
し
て
行
政

手
続
き
の
電
子
申
請
や
、町
ぐ
る
み
健
診

の
予
約
の
確
定
ま
で
で
き
る
よ
う
に
な

り
、さ
ら
に
便
利
に
な
り
ま
し
た
。

●
昨
年
好
評「
み
っ
き
ぃ
☆
健
康
チ
ャ
レ

ン
ジ
」を
開
催

　
ア
プ
リ
内
で
３
カ
月
後
の
体
重
の
目

標
を
設
定
し
、条
件
を
満
た
し
た
上
で

目
標
を
ク
リ
ア
し
た
方
に
は
、三
木
市

ポ
イ
ン
ト
を
1
0
0
ポ
イ
ン
ト
付
与
し

ま
す
。
期
限
ま
で
に
ア
プ
リ
内
で
参
加

を
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▼
実
施
期
間

10
月
〜
12
月

▼
申
込
期
限

10
月
17
日
㈭

●
コ
ー
プ
こ
う
べ「
お
買
い
物
ク
ー
ポ
ン
」

　

２
周
年
を
記
念
し
て
市
内
の
コ
ー
プ

こ
う
べ
の
店
舗
で
利
用
で
き
る「
お
買

い
物
ク
ー
ポ
ン
」を
配
信
し
ま
す
。

▼
内
容　
1
，
0
0
0
円（
税
込
）以
上

の
お
買
い
上
げ
で
1
0
0
円
引
き

▼
利
用
期
間

10
月
18
日
㈮
〜
31
日
㈭

▼
対
象
店
舗

コ
ー
プ
志
染
・
コ
ー
プ

三
木
緑
が
丘

問
(市)
医
療
保
険
課

保
健
事
業
担
当

電
子
申
請
シ
ス
テ
ム
が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

手続き×
デジタル

　

自
宅
や
職
場
な
ど
、ど
こ
か
ら
で
も
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
じ
て
申
請
や
届
け
出

な
ど
の
行
政
手
続
き
が
で
き
る「
電
子
申

請
」の
シ
ス
テ
ム
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま

し
た
。
新
た
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

利
用
し
た
本
人
確
認
機
能
や
オ
ン
ラ
イ
ン

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
が
搭
載
さ
れ
た
た

め
、住
民
票
の
写
し
交
付
申
請
や
印
鑑
登

録
証
明
書
交
付
申
請
な
ど
の
さ
ら
に
幅
広

い
手
続
き
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
そ
の
ほ
か
の
利
用
可
能
な
手
続

き
は
電
子
申
請
シ
ス
テ
ム

内
で
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。

問
(市)
デ
ジ
タ
ル
推
進
課

Ｄ
Ｘ
推
進
係

　

対
象
と
な
る
可
能
性
が
あ
る
世
帯
に
確

認
書
な
ど
を
送
付
し
て
い
ま
す
の
で
、必

要
事
項
を
記
入
の
上
、期
限
ま
で
に
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。
期
限
ま
で
に
申
請
が
な

い
場
合
や
記
載
内
容
の
不
備
な
ど
に
よ
り

修
正
が
期
限
内
に
行
わ
れ
な
い
場
合
は
受

給
で
き
ま
せ
ん
。

　

な
お
、令
和
６
年
１
月
２
日
以
降
に
転

入
し
た
方
が
い
る
世
帯
や
、税
の
修
正
申

告
に
よ
り
、住
民
税
非
課
税
世
帯
ま
た
は

住
民
税
均
等
割
の
み
課
税
世
帯
と
な
っ
た

世
帯
は
申
請
が
必
要
で
す
。

▼
こ
ど
も
加
算

　

右
記
の
対
象
世
帯
の
う
ち
、平
成
18

年
４
月
２
日
生
ま
れ
以
降
の
児
童
を
扶

養
し
て
い
る
世
帯
に
対
し
、扶
養
児
童

１
人
に
つ
き
５
万
円
の
追
加
給
付
金
が

あ
り
ま
す（
令
和
6
年
6
月
４
日
以
降

に
生
ま
れ
た
児
童
に
つ
い
て
は
、申
請

が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
）。

▼
申
請
期
限

10
月
31
日
㈭
必
着

問・申
請
（市）
総
合
経
済
対
策
給
付
金

　
　
　

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー　

　
　
　

☎
８
6
‐
6
6
6
0

物
価
高
騰
対
応
重
点
給
付
金（
10
万
円
給
付
金
）

申
請
は
10
月
末
ま
で
に

物価高騰対策

土
地
取
引
の
届
出
を
お
忘
れ
な
く

土地
　
一
定
面
積
以
上
の
土
地
を
取
引
し
た
場

合
は
、契
約
日
か
ら
2
週
間
以
内
に
届
け

出
て
く
だ
さ
い
。

▼
届
出
が
必
要
と
な
る
面
積

　
・市
街
化
区
域　
2
，
0
0
0
㎡
以
上

・市
街
化
区
域
以
外
の
都
市
計
画
区
域

５
，
0
0
0
㎡
以
上

　
・都
市
計
画
区
域
以
外
の
区
域

１
０
，
0
0
0
㎡
以
上

問・申
請
(市)
建
築
住
宅
課
指
導
係

国
民
年
金
の
加
入
や
保
険
料
免
除
申
請
な
ど
の
手

続
き
は
、デ
ジ
タ
ル
庁
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ

「
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
」で
い
つ
で
も
電
子
申
請
が
で
き

ま
す
。
ま
た
、処
理
状
況
や
申
請
結
果
も
確
認
で
き

ま
す
。　

▼
手
続
き
で
き
る
書
類

·
国
民
年
金
第
1
号
被
保
険
者
加
入
の
届
出

·
付
加
保
険
料
納
付
(辞
退
)申
出

·
付
加
保
険
料
納
付
該
当
(非
該
当
)届

·
国
民
年
金
保
険
料
免
除・納
付
猶
予
申
請

·
国
民
年
金
保
険
料
学
生
納
付
特
例
申
請

·
産
前
産
後
免
除
該
当
届

·
口
座
振
替
納
付
(変
更
)申
出
兼
還
付
金
振
込
方

法
(変
更
)申
出

·
口
座
振
替
辞
退
申
出

　
　
※
申
請
に
は
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
や
マ
イ

ナ
ポ
ー
タ
ル
の
利
用
登
録
が
必
要
で
す
。
詳

し
く
は
日
本
年
金
機
構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル

☎
0
5
7
0
‐
0
0
3
‐
0
0
4

0
5
0
か
ら
始
ま
る
電
話
で
か
け
る
場
合
は
、

☎
0
3
‐
6
6
3
0
‐
2
5
2
5

国
民
年
金
の
手
続
き
は
マ

イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
で

国民年金
　

対
象
と
な
る
可
能
性
が
あ
る
課
税
者
に

確
認
書
を
送
付
し
て
い
ま
す
の
で
、必
要

事
項
を
記
入
の
上
、期
限
ま
で
に
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。
期
限
ま
で
に
申
請
が
な
い

場
合
や
記
載
内
容
の
不
備
な
ど
に
よ
り
修

正
が
期
限
内
に
行
わ
れ
な
い
場
合
は
受
給

で
き
ま
せ
ん
。

▼
給
付
額　
定
額
減
税
可
能
額
が
税
額
を

上
回
る（
減
税
し
き
れ
な
い
）額
を
１
万

円
単
位
で
切
り
上
げ
た
額

▼
申
請
期
限

10
月
31
日
㈭
必
着

問・申
請
（市）
総
合
経
済
対
策
給
付
金

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー　

　
　
　

☎
８
6
‐
6
6
6
0

定
額
減
税
補
足
給
付
金（
調
整
給
付
金
）

申
請
は
10
月
末
ま
で
に

物価高騰対策

省
エ
ネ
家
電
買
い
替
え
補
助
金（
最
大
２
万
円
）　

申
請
は
10
月
末
ま
で
に

環境6
月
か
ら
実
施
し
て
い
る
省
エ
ネ
家
電

買
い
替
え
促
進
事
業
の
予
算
が
上
限
に
達

し
た
た
め
、対
象
家
電
の
購
入
期
間
が
9

月
末
を
も
っ
て
終
了
し
ま
し
た
。
9
月
末

ま
で
に
対
象
の
省
エ
ネ
家
電
に
買
い
替
え

た
方
は
、申
請
期
限
ま
で
に
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。
事
業
の
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
購
入
期
間

６
月
１
日
㈯
〜
９
月

30
日
㈪

▼
申
請
期
限

10
月
31
日
㈭
必
着

問・申
請
(市)
環
境
政
策
課
環
境
政
策
係

▲ ホームページ
はこちら▲新電子申請

　システム
▲ ホームページ
はこちら

▲ ホームページ
はこちら

▲ 日本年金機構
ホームページ

▲ ホームページ
はこちら

▲ ホームページ
はこちら
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