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タイトル 

「第 30 回みっきぃふれあいマラソン」を開催 

～ 30 回記念大会として、盛大に開催します ～ 

本件のポイント 

・ゲストランナーには、東京・パリオリンピック出場の田中希実選手を招待。 

・部門ごとに三木市民で 1 位の方を対象にした特別賞を設けます（ファミリー

の部除く）。 

・ファミリーの部は家族でのエントリーになります。 

説明文 

 市民の健康づくりと三木市を PR することを目的とした「第 30 回みっきぃふ

れあいマラソン」を開催します。 

 

1 日  程   令和 7年 3月 2日（日）※雨天決行 

         開会式：午前 9時から スタート：午前 9時 40分から 
2 場  所   三木総合防災公園陸上競技場及び公園内道路 

（三木市志染町三津田 1708） 

3 種  目   (1)1.1km（ファミリー） 

 (2)1.5km（小学生・学年男女別） 

 (3)  5km（中学生以上・年代男女別） 

 (4) 10km（高校生以上・年代男女別） 

4 参 加 料   (1)ファミリーの部 1,000 円/1 家族（1 人の場合は 500 円） 

(2)小学生 1,000 円 (3)中学生 1,500 円 (4)高校生 2,000 円 

(5)一般 4,000 円 

5 申込方法及び   (1) 郵便局より払込 

  募集期間   (2) インターネット(ランテス) http://runnet.jp/ 

(3) ふるさと納税による申込 

    令和 6 年 11 月 1 日(金)～令和 7 年 1 月 10 日(金)まで 

6 主 催  みっきぃふれあいマラソン実行委員会 

7 主 管  三木市陸上競技協会 

8 そ の 他   (1)大会要項は市立各公民館をはじめ、市内公共施設に設置し

ています。 

(2)大会運営のボランティアスタッフを募集します。詳細はお

問い合わせください。 



 

9 ホームページ  https://www.city.miki.lg.jp/soshiki/59/55890.html 

        

 

 

本案件は次の SDGs 目標に関連します。 

   


