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・より安全で、質の高い医療をめざして・より安全で、質の高い医療をめざして
・進化を続ける看護の世界・進化を続ける看護の世界
 住宅火災から命を守る 住宅火災から命を守る
～住宅用火災警報器の重要性～～住宅用火災警報器の重要性～

 特集1   　「SAGA2024」国民スポーツ大会
の馬術競技が三木ホースランド
パークにて開催されました。見事
なジャンプなどを見せるたびに歓
声と拍手が起こり、大いに盛り上
がっていました（10月12日撮影）。

 特集2   



より安全で、質の高い医療をめざしてより安全で、質の高い医療をめざして
問  北播磨総合医療センター　☎88－8800北播磨総合医療センター　☎88－8800
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S P E C I A L
F E A T U R E 1

　

脳
卒
中
と
は
、脳
の
血
管
の
病
気
で
突

然
発
症
す
る
こ
と
が
特
徴
で
す
。現
在
は
、

日
本
人
の
死
因
の
第
4
位
と
な
っ
て
お

り
、寝
た
き
り
や
要
介
護
に
な
る
大
き
な

要
因
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。
脳
の
血
管
が

詰
ま
る
脳
梗
塞
と
、脳
の
血
管
が
破
れ
る

脳
出
血
・
く
も
膜
下
出
血
に
分
類
さ
れ
、

そ
の
多
く
を
脳
梗
塞
が
占
め
て
い
ま
す
。

　
脳
梗
塞
は
脳
の
血
管
が
詰
ま
っ
て
血
流

が
途
絶
え
、脳
組
織
が
壊
死
し
て
し
ま
う

病
気
で
す
。
脳
梗
塞
に
よ
る
後
遺
症
を
防

ぐ
カ
ギ
と
な
る
の
は
、一
刻
も
早
く
詰

ま
っ
た
血
管
を
再
開
通
さ
せ
る
こ
と
で

す
。
治
療
法
に
は
、脳
血
管
に
詰
ま
っ
た

血
栓
を
溶
か
す
薬
物
治
療「
ｒ
ｔ
‐
P
A

静
注
療
法
」と
、脳
血
管
に
管（
カ
テ
ー
テ

ル
）を
通
し
て
詰
ま
っ
て
い
る
血
栓
を
取

り
除
く「
機
械
的
血
栓
回
収
療
法
」が
あ
り

ま
す
が
、ど
ち
ら
の
治
療
に
お
い
て
も
発

症
し
て
か
ら
規
定
の
時
間
内
に
開
始
す
る

必
要
が
あ
り
、そ
れ
を
過
ぎ
る
と
合
併
症

な
ど
を
引
き
起
こ
す
危
険
性
が
あ
り
ま

す
。
そ
こ
で
当
医
療
セ
ン
タ
ー
で
は
、救

急
隊
か
ら
脳
卒
中
の
治
療
担
当
者
に
直
接

つ
な
が
る
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
を
導
入
し
、救

急
車
が
到
着
す
る
ま
で
に
治
療
の
準
備
を

す
る
こ
と
で
再
開
通
ま
で
の
時
間
短
縮
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

一
刻
も
早
く
治
療
を
行
う
た
め
に
は
、

医
療
体
制
だ
け
で
な
く
、皆
さ
ん
の
早
期

の
発
見
と
連
絡
も
非
常
に
重
要
で
す
。
異

変
に
気
付
い
た
ら
様
子
を
見
る
こ
と
な

く
、直
ち
に
救
急
車
を
呼
ん
で
く
だ
さ
い
。

寝
た
き
り
・
要
介
護
の
原
因
と
な

る
脳
卒
中

脳
卒
中

１
分
１
秒
を
争
う
治
療

早
期
の
発
見・連
絡
を

脳卒中のサインを
見逃さないで！

FAST
Face（顔）
顔のゆがみがある
Arm（腕）
腕の片側にしびれがある
Speech（言葉）
言葉に障害が出る
Time（すぐに受診）
症状があればすぐに119番
救急車を呼んでください

究
極
の
最
短
治
療
を
め
ざ

究
極
の
最
短
治
療
を
め
ざ

し
て
し
て

　

心
臓
病
は
、先
天
性
の
心
疾
患
、高
血

圧
や
脂
質
異
常
症
な
ど
に
よ
っ
て
起
こ
る

動
脈
硬
化
や
、心
臓
を
養
う
た
め
の
血
管

が
狭
く
な
っ
た
り
詰
ま
っ
て
し
ま
っ
て
起

こ
る
虚
血
性
心
疾
患（
狭
心
症
や
心
筋
梗

塞
）な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
当
医
療
セ
ン

タ
ー
の
特
徴
は
、こ
れ
ら
の
心
臓
病
す
べ

て
に
対
し
て
24
時
間
3
6
5
日
体
制
で
専

門
医
が
対
応
し
て
い
る
こ
と
で
す
。

　

特
に
心
臓
の
血
管
が
詰
ま
っ
た
場
合

に
、管（
カ
テ
ー
テ
ル
）を
血
管
に
通
し
て

押
し
広
げ
、血
流
を
回
復
さ
せ
る
治
療
に

お
い
て
は
、他
の
病
院
よ
り
も
さ
ら
に
細

い
管
を
取
り
扱
う
高
い
技
術
を
持
っ
て
お

り
、患
者
さ
ん
の
身
体
へ
の
負
担
を
最
小

限
に
抑
え
た
治
療（
低
侵
襲
治
療
）を
行
っ

て
い
る
こ
と
か
ら
、日
本
全
国
や
海
外
か

ら
も
医
師
た
ち
が
視
察
に
来
ま
す
。

　
心
臓
病
を
予
防
す
る
た
め
に
一
番
大
切

な
こ
と
は
、定
期
的
な
健
診
を
受
け
る
こ

と
で
す
。
健
診
を
受
け
て
心
臓
病
に
つ
な

が
る
持
病
な
ど
を
早
く
見
つ
け
て
治
療
す

る
こ
と
が
心
臓
病
の
1
番
の
予
防
に
つ
な

が
り
ま
す
。

世
界
基
準
の
低
侵
襲
治
療

世
界
基
準
の
低
侵
襲
治
療

す
べ
て
の
心
臓
病

心
臓
病
に
24
時
間

3
6
5
日
体
制
で
対
応

必
ず
健
康
診
断
に
行
こ
う

こんなことに気が付いたら要注意！
医師に相談しましょう。

▢急に胸が痛くなった
▢荷物を運んだり階段を上ると、息が切れたり動
　悸を感じるようになった
▢いつも同じペースで歩いていた人についてい
　けなくなった
▢急に体重が増えてきた（1週間に２kg以上）
▢ときどき気が遠くなることがある

治
療
に
よ
る
身
体
へ
の
負
担
を

最
小
限
に

　

認
知
症
は
、加
齢
に
よ
る
物
忘
れ
と
は

異
な
り
、脳
の
中
の
血
管
障
害
や
外
傷
な

ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
疾
患
に
よ
っ
て
認
知
機

能
が
阻
害
さ
れ
、日
常
生
活
に
支
障
を
き

た
す
病
気
で
、本
人
は
忘
れ
て
い
る
と
い

う
自
覚
が
乏
し
い
こ
と
も
よ
く
あ
り
ま

す
。
高
齢
者
の
患
者
数
は
年
々
増
加
し
て

お
り
、2
0
1
2
年
の
時
点
で
全
国
に

4
6
2
万
人
い
ま
し
た
が
、2
0
2
5
年

に
は
軽
度
の
認
知
症
も
含
め
る
と
約

7
0
0
万
人
に
ま
で
達
す
る
と
予
想
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、認
知
症
は
複
数
の
種
類
に
分
類

さ
れ
、そ
の
中
で
も
脳
の
一
部
が
萎
縮
す

る
こ
と
で
物
忘
れ
が
生
じ
る
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
型
認
知
症
が
約
60
％
を
占
め
ま
す
。

　

当
医
療
セ
ン
タ
ー
で
は
、認
知
症
の
専

門
診
療
を
適
切
に
行
う
た
め
の
基
準
を
満

た
し
た
医
療
機
関
の
み
が
使
用
で
き
る
ア

ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
新
薬「
レ
カ
ネ
マ
ブ
」

を
投
与
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
投
与
対

象
は
検
査
に
よ
っ
て
厳
格
に
規
定
さ
れ
て

い
る
た
め
、す
べ
て
の
方
が
投
与
で
き
る

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、取
り
入
れ
る

こ
と
で
治
療
の
選
択
肢
が
広
が
り
ま
し
た
。

　
認
知
症
を
予
防
す
る
た
め
に
は
生
活
習

慣
の
改
善
や
、社
会
活
動
に
参
加
す
る
こ

と
な
ど
が
効
果
的
で
す
。
ま
た
、認
知
症

の
方
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
共
生
社
会
を

つ
く
る
こ
と
も
重
要
で
す
。
そ
の
た
め
に

は
、家
族
や
周
り
の
方
が
認
知
症
の
症
状

を
知
り
、共
に
生
活
を
送
る
上
で
必
要
と

な
る
知
識
や
理
解
を
深
め
て
い
く
こ
と
が

大
切
で
す
。

高
齢
化
に
伴
い
増
加
し
て
い
く

認
知
症

認
知
症

共
生
社
会
の
実
現
に
向
け
て

超急性期脳卒中治療部門超急性期脳卒中治療部門
センター長センター長
三宅茂先生三宅茂先生

新
た
な
治
療
で
進
行
を
抑
制

北播磨の中核病院として平成25年に開院し、北播磨の中核病院として平成25年に開院し、
地域の医療を支えてきた北播磨総合医療セン地域の医療を支えてきた北播磨総合医療セン
ター。ター。
　国指定の「がん診療連携拠点病院」にも指定さ　国指定の「がん診療連携拠点病院」にも指定さ
れるなど、高度な医療を提供する病院として評れるなど、高度な医療を提供する病院として評
価されています。価されています。
　本ページでは、先端医療センター全5部門の　本ページでは、先端医療センター全5部門の
うち、今年の４月に開設した２部門(低侵襲心臓うち、今年の４月に開設した２部門(低侵襲心臓
血管治療部門・超急性期脳卒中治療部門)と認知血管治療部門・超急性期脳卒中治療部門)と認知
症センターの３名の医師に、現在進めている先症センターの３名の医師に、現在進めている先
進的な取組や、病気にかからないためのポイン進的な取組や、病気にかからないためのポイン
トなどについてお話を聞きました。トなどについてお話を聞きました。

認知症センター認知症センター
センター長センター長
濵口浩敏先生濵口浩敏先生

低侵襲心臓血管治療部門低侵襲心臓血管治療部門
センター長センター長
山田愼一郎先生山田愼一郎先生

新
薬
に
よ
る
認
知
症
治
療

新
薬
に
よ
る
認
知
症
治
療

先
端
医
療
セ
ン
タ
ー

超
急
性
期
脳
卒
中
治
療
部
門

認
知
症
セ
ン
タ
ー

先
端
医
療
セ
ン
タ
ー

低
侵
襲
心
臓
血
管
治
療
部
門

認知症の原因となる脳内
に蓄積したアミロイドβ
というタンパク質を除去
することで、これまでの治
療薬より約半年ほど進行
を遅らせる効果が期待さ
れています(症状や検査な
どの結果によって投与対
象となるか医師が判断し
ます)。

アルツハイマー病の新薬
レカネマブ

\ 進行を約半年遅らせる /

北播磨総合医療センター

3 三木市役所・〒673－0492 上の丸町10-30・☎82－2000　吉川支所・〒673－1192 吉川町大沢412・☎72－0180　【開庁時間】平日午前8時30分～午後5時 2広報みき 2024.11



進化を続ける看護の世界

特集
S P E C I A L
F E A T U R E 1

　

看
護
師
の
職
場
環
境
の
向
上
に
向
け

て
、2
年
前
に
若
手
看
護
師
を
中
心
と
し

た「
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス（
W
L
B
）

改
革
委
員
会
」を
発
足
し
ま
し
た
。
月
1

回
、各
所
属
の
看
護
師
が
集
ま
り
、悩
み

事
や
希
望
な
ど
を
話
し
合
え
る
場
を
設
け

て
い
ま
す
。
こ
こ
で
ま
と
ま
っ
た
意
見
は

病
院
幹
部
ま
で
伝
わ
り
、改
善
に
向
け
た

検
討
に
生
か
さ
れ
ま
す
。
仕
事
や
プ
ラ
イ

ベ
ー
ト
の
充
実
に
向
け
て
、自
ら
が
働
き

方
の
改
善
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

救急・放射線室救急・放射線室

草壁菜々さん草壁菜々さん

　救急・放射線室に勤務して、今年で３年目に　救急・放射線室に勤務して、今年で３年目に
なります。カテーテル室や内視鏡室、救急対応なります。カテーテル室や内視鏡室、救急対応
など、毎日全力で仕事に励んでいます。入職時など、毎日全力で仕事に励んでいます。入職時
から続く、先輩スタッフの手厚いサポートのおから続く、先輩スタッフの手厚いサポートのお
かげで、緊急搬送などの緊張感高まる場面でも、かげで、緊急搬送などの緊張感高まる場面でも、
今では自信を持って丁寧に対応できるようにな今では自信を持って丁寧に対応できるようにな
りました。3年目の今では指導することも増え、りました。3年目の今では指導することも増え、
仕事に対する責任感も強くなりました。また、仕事に対する責任感も強くなりました。また、
他のスタッフと互いに高め合いながら働く中で他のスタッフと互いに高め合いながら働く中で
「先輩のようになりたい！」「新しい資格を取り「先輩のようになりたい！」「新しい資格を取り
たい！」とまい進する一方、ワークライフバラたい！」とまい進する一方、ワークライフバラ
ンスも大切にしています。今は２交代勤務で、ンスも大切にしています。今は２交代勤務で、
夜勤明けなどは周りの方の配慮もあり、しっか夜勤明けなどは周りの方の配慮もあり、しっか
りと休みが取れています。プライベートも大切りと休みが取れています。プライベートも大切
にしながら、看護師として学び続けられるこのにしながら、看護師として学び続けられるこの
環境は、私が私らしく働ける居場所になってい環境は、私が私らしく働ける居場所になってい
ます。ます。

副院長兼看護部長副院長兼看護部長

認定看護管理者認定看護管理者

関口靖枝さん関口靖枝さん

　患者さんの病院生活を一番近くでサポートする「看護師」。看　患者さんの病院生活を一番近くでサポートする「看護師」。看
護のプロフェッショナルとして患者さんの気持ちに寄り添いな護のプロフェッショナルとして患者さんの気持ちに寄り添いな
がら、自分らしく働ける環境を看護師自らで作っています。がら、自分らしく働ける環境を看護師自らで作っています。
　本ページでは、北播磨総合医療センターの看護部が進めてい　本ページでは、北播磨総合医療センターの看護部が進めてい
る取組を紹介し、実際に働いている若手スタッフにお話を聞きる取組を紹介し、実際に働いている若手スタッフにお話を聞き
ました。ました。

ワークライフバランス(WLB)改革委員会の様子。

「ここは、私らしく働ける居場所」「ここは、私らしく働ける居場所」

　
今
年
度
新
た
に
53
人
の
看
護
師
を
採
用

し
、看
護
部
に
は
現
在
約
５
２
０
人
が
在

籍
し
て
い
ま
す
。

　
看
護
師
は
患
者
さ
ん
が
安
心
し
て
治
療

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、24
時
間

３
６
５
日
患
者
さ
ん
に
寄
り
添
っ
て
生
活

を
支
え
て
い
ま
す
。常
に
容
態
を
観
察
し
、

医
師
と
連
携
し
て
治
療
へ
と
ス
ム
ー
ズ
に

つ
な
げ
た
り
、最
善
の
ケ
ア
を
行
え
る
よ

う
、一
人
一
人
が
プ
ロ
意
識
を
持
っ
て

日
々
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。　

　

看
護
部
に
は
、特
定
の
看
護
分
野
に
お

い
て
熟
練
し
た
看
護
技
術
と
知
識
を
有
す

る「
専
門
看
護
師
」や「
認
定
看
護
師
」が
北

播
磨
地
域
内
で
最
多
の
計
17
人
在
籍
し
て

い
ま
す
。
資
格
取
得
に
対
し
て
も
手
厚
く

サ
ポ
ー
ト
し
て
お
り
、多
く
の
ス
タ
ッ
フ

が
主
体
的
に
学
び
続
け
て
い
る
の
も
特
徴

で
す
。
今
後
は
院
内
だ
け
で
な
く
、地
域

の
医
療
機
関
と
連
携
し
な
が
ら
、さ
ま
ざ

ま
な
場
面
で
貢
献
で
き
る
看
護
師
の
育
成

に
さ
ら
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

24
時
間
3
6
5
日
患
者
さ
ん
に

寄
り
添
い
続
け
る

専
門
性
の
あ
る
質
の
高
い
看
護

を

看
護
師
自
ら
で
働
き
方
を
改
善

全看護師を対象に経験年数やそれぞれの課題に応じ
た研修を実施しています。新人看護師には月1回、院
内研修を実施しています。

現場に出て一人で患者対応ができるまで、先輩看護師の手
厚いサポートによって成長を支える環境を整えています。

\ インタビュー/

一緒に働きませんか？
当医療センターでは、随時ス
タッフを募集しています！
ぜひ一度ホームページで詳細を
確認してください。

▲ホームページ

\ 今年で3年目 /\ 今年で3年目 /

看護部が取り組む「キャリアアップ支援」看護部が取り組む「キャリアアップ支援」

仕事もプライベートも充実！仕事もプライベートも充実！
わたしの働き方わたしの働き方

看護キャリア開発支援室看護キャリア開発支援室

室長　芝本佳奈さん室長　芝本佳奈さん

　看護師のキャリアアップを支援すること
を目的に、「看護キャリア開発支援室」を設
置しました。急性期医療の役割を担う病院
として、すべての看護師に対して一人一人
の成長段階にあった支援をしています。今
後も患者さんの思いに寄り添い、地域医療
を支えていく看護師を育成していきます。

個々の成長段階にあったサポートを

北播磨総合医療センター
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どうやって点検したらいいの？ 　

万
が
一
、火
災
が
発
生
し
て
し
ま
っ
た

際
に
は
、早
期
発
見
が
何
よ
り
も
大
切
で

す
。
住
宅
火
災
は
就
寝
時
間
帯
に
多
く
発

生
し
、死
に
至
る
原
因
の
約
４
割
が「
逃

げ
遅
れ
」、死
者
の
7
割
以
上
が「
高
齢
者
」

で
す
。
そ
こ
で
火
災
の
発
生
を
い
ち
早
く

感
知
し
、逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
の
役
割

を
担
う
の
が
住
警
器
で
す
。

　
総
務
省
消
防
庁
が
令
和
２
年
か
ら
3
年

間
の
全
国
住
宅
火
災
の
住
警
器
の
設
置
効

果
を
分
析
し
た
と
こ
ろ
、住
警
器
を
設
置

し
て
い
る
場
合
は
、設
置
し
て
い
な
い
場

合
と
比
べ
て
、死
者
数
お
よ
び
損
害
額
は

半
減
、焼
損
床
面
積
は
約
６
割
減
少
し
た

と
い
う
結
果
が
で
て
い
ま
す
。
住
警
器
は

ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
や
家
電
販
売
店
な
ど
で

3
，
0
0
0
円
程
度
か
ら
購
入
で
き
ま
す

の
で
、火
災
か
ら
自
身
や
大
切
な
家
族
を

守
る
た
め
に
も
、必
ず
設
置
し
て
く
だ
さ
い
。

　

住
警
器
は
、火
災
を
感
知
し
た
も
の
だ

け
が
鳴
動
す
る「
単
独
型
」と
、連
動
設
定

を
行
っ
て
い
る
す
べ
て
が
鳴
動
す
る「
連

動
型
」の
２
種
類
が
あ
り
ま
す
。「
連
動
型
」

は
、無
人
の
場
所
で
出
火
し
た
場
合
で
も
、

他
の
場
所
で
警
報
音
を
発
す
る
た
め
早
期

発
見
に
つ
な
が
る
ケ
ー
ス
や
、近
所
の
方

や
通
行
人
が
火
災
に
気
づ
い
て
早
期
通
報

に
つ
な
が
る
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。

　
住
警
器
の
寿
命
は
10
年
程
度
と
さ
れ
て

お
り
、寿
命
が
近
づ
く
と
電
池
切
れ
や
経

年
劣
化
に
よ
る
故
障
な
ど
で
火
災
を
感
知

し
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
必
ず
定

期
的
な
点
検
、清
掃
を
行
い
、作
動
し
な

い
場
合
は
、本
体
を
交
換
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、高
所
で
の
作
業
と
な
る
た
め
、作

業
が
困
難
な
世
帯
で
は
家
族
や
周
り
の
方

が
サ
ポ
ー
ト
し
、万
が
一
の
事
態
に
備
え

て
く
だ
さ
い
。

住
宅
火
災
に
よ
る
死
亡
要
因
の
約

4
割
が「
逃
げ
遅
れ
」

ボタンを押す、またはひもを引いて作動確認をします。
定期的に火災時の警報音を確認しましょう。

正常な場合
正常を知らせるメッセージまたは火災警報
音が鳴ります。

警報音はメーカーや製品によって異なります。

音が鳴らない場合
電池がきちんとセットされているか確認し
てください。

それでも鳴らない場合は、電池切れか機器本体
の故障です。取扱説明書を確認し、必要な場合
は本体を交換してください。

●住警器の種類によって、細かい注意点が異なります。製品に付属している取扱説明書を必ず確
　認してください。
●設置年月や製造年月を確認し、10年を目安に交換しましょう。
●お手入れや作動確認は、高所での作業となり、転倒や落下などの危険があります。安定した足
　場を確保して作業を行ってください。

ピーピーピー
　火事です

・・・

正しく設置できていますか？

●住警器の種類には、煙を感知する「煙式」と、熱を感知する「熱式」の２種類があります。
　それぞれの場所にあったタイプを選んでください。
　「煙式」・・・居室（居間、寝室など）、階段など
　「熱式」・・・台所などの湯気や煙が大量に出る恐れがある場所など

●台所・寝室（子ども部屋なども含む）・階段（寝室が２階以上にある場合のみ）への取り付けは義務
　付けられています。上記の画像を参考に設置場所を検討してください。

特集
S P E C I A L
F E A T U R E 2

●取り付け場所

い
ざ
と
い
う
時
に
備
え
て
定
期

的
な
点
検
を
！

寝室として使用する
子ども部屋（煙式）

義務

階段（煙式）
義務

寝室（煙式）
義務

台所
（熱式または煙式）

義務

居間（煙式）

住
警
器
の
設
置
で
死
者
数
と
損
害

額
が
半
減

「
連
動
型
」の
住
警
器
が
オ
ス
ス
メ

消防本部消防本部
岩崎大祐さん岩崎大祐さん

住宅火災から命命を守る
～住宅用火災警報器の重要性～

問 消防本部 予防課　☎89－0171
　火災によって発生する熱や煙を感知し、警報音や音声で火災の
発生を知らせる住宅用火災警報器（以下、住警器という）。平成16
年6月に消防法が改正され、すべての住宅に設置が義務付けられ
ました。三木市においては85％の設置率で全国平均を上回って
いるものの、現在もなお未設置の
世帯もあります。また、設置して
いる世帯においても定期的に点検
している世帯が28%と少ない状
況です。今回は、消防本部予防課
の職員が住宅火災の実態や、住警
器の効果、定期点検の重要性など、
役立つ情報をお届けします。

11月9
日㈯～

15日㈮

　 秋の
火災予

防運動
を実施

！

出火後再進入出火後再進入
15人15人

逃げ遅れ逃げ遅れ
426人426人

住宅火災住宅火災
による死者による死者
972人972人

着衣着火着衣着火
41人41人

【出典】総務省消防庁「令和４年の住宅火災の死に至った【出典】総務省消防庁「令和４年の住宅火災の死に至った
経過別死者発生状況（放火自殺者などは除く）」経過別死者発生状況（放火自殺者などは除く）」

その他その他
490人490人

●取り付け位置
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県
で
は
、長
引
く
物
価
高
騰
に
直
面
す

る
住
民
の
家
計
応
援
の
た
め
、プ
レ
ミ
ア

ム
付
デ
ジ
タ
ル
券
を
販
売
し
ま
す
。

▼�

購
入
対
象　
県
内
に
住
民
票
の
あ
る
方

▼�

プ
レ
ミ
ア
ム
率　
25
%

▼�

販
売
単
価（
額
面
）　
5
，
0
0
0
円

（
6
，
2
5
0
円
）

▼�

申
込
上
限　
1
人
あ
た
り
4
口

▼�

申
込
期
間　
11
月
18
日
㈪
～
12
月
13
日
㈮

▼�

利
用
期
間　
12
月
24
日
㈫
～
令
和
7
年

2
月
28
日
㈮

▼�

申
込
方
法　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
用
ア
プ

リ「
は
ば
タ
ン
P
a
y
+
」か
ら
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▼�

利
用
可
能
店
舗　

ス
ー
パ
ー
、コ
ン
ビ

ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
、家
電
量
販
店
、飲
食

店
、直
売
所
、商
店
街
の
小
売
店
な
ど

問 �
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　

 

☎
0
7
8
‐
3
7
1
‐
2
9
6
0

市
政
懇
談
会
を
開
催

市政
懇談会

<表>11月の開催予定

　
行
政
施
策
に
地
域
住
民
の
意
見
や
提
言

を
反
映
す
る
た
め
、地
域
の
課
題
や
活
性

化
に
向
け
た
意
見
・
提
言
に
つ
い
て
市
と

区
長
協
議
会
で
意
見
交
換
を
行
い
ま
す
。

●�

開
催
地
区
の
住
民
は
傍
聴
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す（
傍
聴
者
は
発
言
で
き
ま
せ

ん
）。

問 �

(市)
市
民
協
働
課 

市
民
交
流
係

プ
レ
ミ
ア
ム
付
デ
ジ
タ
ル
券「
は
ば
タ
ン

P
a
y
+
」第
4
弾
を
販
売

物価高騰対策

<表>所得限度額 

　

11
月
か
ら
母
子
家
庭
等
医
療
費
助
成
制
度
の
所
得

制
限
額
が
次
の
と
お
り
変
更
に
な
り
ま
し
た
。

　

今
回
の
変
更
に
よ
り
、新
た
に

対
象
と
な
る
方
は
、申
請
し
て
く

だ
さ
い
。

問 

（市）
医
療
保
険
課 
福
祉
医
療
係

母
子
家
庭
等
医
療
費
助
成

の
所
得
制
限
額
を
緩
和

医療保険

▼�

販
売
物
件　
三
木
市
別
所
町
高
木
字
中

島
1
3
1
番
2（
1
3
4
・14
㎡
）

▼�

申
込
期
限　
12
月
25
日
㈬（
受
付
時
間：

平
日
の
午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
）

▼�

申
込
方
法　
購
入
希
望
者
は
申
込
期
限

ま
で
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。
所

定
の
申
込
書
を
渡
し
ま
す
。

問�・
申
込 

三
木
市
土
地
開
発
公
社（
（市）
財
政

課 

財
産
管
理
係
）

三
木
市
別
所
町
の
土
地
を
入
札
に
よ
り
売
却

入札

　

市
は
充
実
し
た
子
育
て
情
報
を
子
育
て
世
帯
に
届

け
る
た
め
の
情
報
誌「
三
木
市
子
育
て
応
援
ハ
ン
ド

ブ
ッ
ク
」を
発
行
し
て
い
ま
す
。

　
令
和
7
年
度
版
の
掲
載
広
告
を
募
る
た
め
、ハ
ン
ド

ブ
ッ
ク
の
共
同
発
行
者
で
あ
る
㈱
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
が

市
内
事
業
者
な
ど
を
訪
問
し
ま
す
。

問 

（市）
子
育
て
支
援
課 

子
育
て
応
援
係

「
子
育
て
応
援
ハ
ン
ド

ブ
ッ
ク
」の
広
告
を
募
集

広告募集<表>ハンドブックの仕様

　

市
長
と
教
育
委
員
会
が
、円
滑
に
意
思

疎
通
を
図
り
、教
育
の
課
題
や
め
ざ
す
姿

な
ど
を
共
有
し
な
が
ら
、連
携
し
て
効
果

的
に
教
育
行
政
を
推
進
し
て
い
く
た
め
、

総
合
教
育
会
議
を
開
催
し
ま
す
。

▼�

日
時　
11
月
20
日
㈬　
午
前
9
時
～

▼�

場
所　
教
育
セ
ン
タ
ー　
4
階
大
研
修
室

▼�

内
容　
・
第
3
期
教
育
大
綱
の
策
定
に
向
け
て

　
　
　

 　

 

・�

吉
川
地
域
に
お
け
る
施
設
一
体
型

小
中
一
貫
校
の
設
置
に
向
け
て

▼�

傍
聴　
先
着
15
名

問 �

(市)
企
画
政
策
課 

企
画
政
策
係

第
3
回
総
合
教
育
会
議
を
開
催

教育

二
十
歳
の
祝
典（
成
人
式
）を
開
催

二十歳
の祝典

　

20
歳
の
節
目
を
迎
え
る
方
を
対
象
に

二
十
歳
の
祝
典
を
開
催
し
ま
す
。

▼�

日
時　
令
和
7
年
1
月
12
日
㈰　
午
前

11
時
～
（
受
付
は
午
前
10
時
～
）

▼�

場
所　
文
化
会
館　
大
ホ
ー
ル

▼�

対
象　
平
成
16
年
4
月
2
日
～
平
成
17

年
4
月
1
日
に
生
ま
れ
た
方

問 �

(市)
生
涯
学
習
課 

社
会
教
育
係

▲詳細はこちら

▲詳細はこちら

日　時 地　区 場　所
11月15日㈮
午後7時～ 自由が丘 自由が丘

公民館
11月21日㈭
午後7時30分～ 志染 志染町

公民館
11月23日㈯
午後3時～ 緑が丘 緑が丘町

公民館
11月24日㈰
午後3時～ 青山 青山

公民館

扶養親族
などの
人数

所得額の目安 収入額の目安

変更前 変更後 変更前 変更後

0人 490,000円 690,000円 1,220,000円 1,420,000円

1人 870,000円 1,070,000円 1,600,000円 1,900,000円

2人 1,250,000円 1,450,000円 2,157,000円 2,443,000円

3人 1,630,000円 1,830,000円 2,700,000円 2,986,000円

4人 2,010,000円 2,210,000円 3,243,000円 3,529,000円

5人 2,390,000円 2,590,000円 3,763,000円 4,013,000円

発行年月 令和7年5月（予定）

発行部数 3,400部

サイズ A5

ページ数 76ページ（予定）

刷り色 4色フルカラー

配布先 市内の子育て世帯と
地域関係者

発行元 ・三木市
・㈱サイネックス

みっきぃナビみっきぃナビ

相　
　
談

人
権
の
目

募　
　
集

教
室
・
講
座

健　
　
康

み
っ
き
ぃ
ナ
ビ

催　
　
し

教
室
・
講
座

子
育
て

施　
　
設
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ト
ラ
ブ
ル
が
発
生
し
た
と
き
は
、通
報

者
の
多
く
が
冷
静
さ
を
失
い
、住
所
さ
え

言
え
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
正
確
な
通
報
は
、早
期
の
消
火
・
救
急
・

救
助
活
動
に
つ
な
が
り
ま
す
。
通
報
時
に

は
次
の
よ
う
な
質
問
を
す
る
の
で
、落
ち

着
い
て
対
応
し
て
く
だ
さ
い
。

●
1
1
9
番
通
報
の
流
れ

①
火
事
で
す
か
？
救
急
で
す
か
？

②
救
急（
消
防
）車
が
向
か
う
目
的
地
を
教

え
て
く
だ
さ
い
。

③
状
況
の
把
握

　
【
火
災
の
場
合
】

　
・何
が
燃
え
て
い
る
か

　
・逃
げ
遅
れ
た
人
は
い
な
い
か

　
【
救
急
の
場
合
】

　
・誰
が
ど
う
し
た
の
か

　
・ケ
ガ（
病
気
）の
人
の
性
別・年
齢
は

　
【
事
故
の
場
合
】

　
・ど
の
よ
う
な
事
故
か

　
・ケ
ガ
を
し
て
い
る（
閉
じ
込
め
ら
れ

て
い
る
）人
は
い
な
い
か

④
あ
な
た
の
名
前
と
連
絡
先
を
教
え
て
く

だ
さ
い
。

●
電
話
を
使
用
し
な
い
1
1
9
番
通
報

　
聴
覚・発
語
に
障
が
い
の
あ
る
方
な
ど
、

音
声
に
よ
る
応
答
が
困
難
な
人
は
、次
の

方
法
で
1
1
9
番
通
報
が
で
き
ま
す
。

▼
N
E
T
1
1
9
に
よ
る
通
報

　

携
帯
電
話
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の

G
P
S
機
能
を
利
用
し
ま
す
。
事
前
登

録
が
必
要
で
す
。

【
登
録
方
法
】　
（市）
消
防
署
警
防
課
ま
た

は
（市）
障
害
福
祉
課
に
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

▼
フ
ァ
ッ
ク
ス
に
よ
る
通
報

1
1
9
専
用
F
A
X
（

1
1
9
）

で
受
け
付
け
ま
す
。

●
三
者
間
同
時
通
訳

　

外
国
人
の
方
か
ら
の
通
報
な
ど
は
、通

訳
セ
ン
タ
ー
を
介
し
て
対
応
し
ま
す
。

問・申
込  

(市)
消
防
署
警
防
課

　
　
　

☎
8
9ｰ

0
1
7
2

救急

1
1
9
番
通
報
は

落
ち
着
い
て・ゆ
っ
く
り・正
確
に

▲ホームページ
　はこちら

　

消
防
本
部
で
は
、重
点
目
標
に
住
宅
防

火
対
策
お
よ
び
地
震
火
災
対
策
の
推
進
を

掲
げ
て
火
災
予
防
運
動
を
実
施
し
、防
火・

防
災
意
識
の
高
揚
を
図
り
ま
す
。

　

火
の
取
り
扱
い
に
十
分
注
意
し
、住
宅

火
災
が
発
生
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

▼
期
間　
11
月
9
日
㈯
〜
15
日
㈮

●
全
国
統
一
防
火
標
語

「
守
り
た
い

　
　
　
　
未
来
が
あ
る
か
ら

　
　
　
　
　
　
　
　
　
火
の
用
心
」

●
消
防
総
合
訓
練
を
実
施

▼
日
時

11
月
13
日
㈬　
9
時
30
分
〜

▼
場
所　
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

問
（市）
消
防
署
警
防
課

☎
8
9ｰ

0
1
7
2

消防

秋
の
火
災
予
防
運
動
を
実
施

　

市
内
小
学
校
か
ら
5
6
5
点
の
応
募
が

あ
り
、そ
の
中
か
ら
優
秀
作
品
と
し
て
28

点
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

●
優
秀
作
品
展
示

▼
期
間

11
月
8
日
㈮
午
前
10
時
〜
14
日

㈭
午
後
3
時

▼
場
所　
市
役
所　
3
階
プ
ロ
ム
ナ
ー
ド

問
（市）
消
防
署
予
防
課

☎
8
9ｰ

0
1
7
1

●
三
木
市
長
賞（
2
作
品
）

表彰

火
災
予
防
啓
発
ポ
ス
タ
ー
の
優
秀
作
品
が
決
定▲ホームページ

　はこちら

　

県
内
で
は
、ニ
ホ
ン
ザ
ル
や
ツ
キ
ノ
ワ

グ
マ
が
生
息
し
、山
林
を
移
動
す
る
と
き

に
市
内
で
も
目
撃
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
通
常
は
、そ
の
ま
ま
移
動
し
て
姿
を

消
し
ま
す
が
、魅
力
的
な
エ
サ
が
あ
る
と
、

執
着
し
て
地
域
に
居
座
っ
て
し
ま
う
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

●
エ
サ
を
残
さ
な
い・与
え
な
い

　

サ
ル
や
ク
マ
な
ど
が
出
没
し
て
も
、

寄
り
付
き
づ
ら
い
環
境
を
つ
く
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

　
・果
樹
は
早
期
に
収
穫
す
る

　
・生
ゴ
ミ
は
屋
外
に
放
置
し
な
い

　
・畑
の
放
棄
作
物
は
放
置
せ
ず
、一
般

ご
み
と
し
て
適
切
に
処
分
す
る

●
サ
ル
や
ク
マ
な
ど
を
目
撃
し
た
ら

　
サ
ル
や
ク
マ
と
出
会
っ
て
し
ま
っ
た

場
合
は
、落
ち
着
い
て
、刺
激
せ
ず
に

そ
の
場
か
ら
立
ち
去
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、目
撃
し
た
場
合
や
痕
跡
な
ど

を
発
見
し
た
場
合
は
、目
撃
し
た
日
時

や
場
所
、状
況
を
左
記
に
連
絡
し
て
く

だ
さ
い
。

問  

(市)
農
業
振
興
課
農
業
政
策
係

サ
ル
や
ク
マ
の
エ
サ
に
な
る
も
の
は
撤
去
を

鳥獣被
害防止

サ
ル
や
ク
マ
の
エ
サ
に
な
る
も
の
は
撤
去
を

11
月
12
日
〜
25
日
は
女
性
に
対
す
る
暴

力
を
な
く
す
運
動
週
間
と
し
て
、相
談
体

制
を
強
化
し
ま
す（
秘
密
厳
守
）。

問・(市)
D
V
相
談
室　
☎
8
2ｰ

8
3
0
0

・(県)
女
性
家
庭
セ
ン
タ
ー

☎
0
7
8
‐
7
3
2
‐
7
7
0
0

・兵
庫
県
警
察
ス
ト
ー
カ
ー
・
D
V
相
談
電
話

☎
0
7
8
‐
3
7
1
‐
7
8
3
0

女
性
に
対
す
る
暴
力
の
相
談
体
制
を
強
化

人権

女性の人権ホットライン
☎0570ー070ー810

　女性をめぐるさまざまな人
権問題について電話相談に応
じます（秘密厳守）。

▼日時　11月13日㈬～19日㈫
　平日　午前8時30分～午後7時
　土日　午前10時～午後5時

▼担当　人権擁護委員・法務局職員
問 神戸地方法務局 人権擁護課
　 ☎078ー392ー1821

11
月
は
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間
で
す
。

　

し
つ
け
は
子
ど
も
が
自
分
で
考
え
伝

え
、自
律
で
き
る
よ
う
に
支
え
る
行
為
で

す
が
、体
罰
や
暴
言
は
子
ど
も
の
身
体
や

心
を
傷
つ
け
る
行
為
で
す
。
子
育
て
に
不

安
を
抱
え
て
い
る
と
き
は
、ひ
と
り
で
悩

ま
ず
、ま
ず
は
相
談
し
て
く
だ
さ
い（
匿

名
可・秘
密
厳
守
）。

問・児
童
相
談
所
全
国
共
通
ダ
イ
ヤ
ル

☎
1いち
8はや
9く（
24
時
間
3
6
5
日
受
付
）

・(県)
加
東
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー

☎
0
7
9
5
‐
2
7
‐
8
2
5
0

・(市)
子
育
て
支
援
課

☎
8
3
‐
2
2
6
6

児童虐
待防止

子
育
て
に
不
安
が
あ
れ
ば
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
相
談
を

　明石年金事務所の職員が年金に関する相談に応
じます。

▼日時　 12月12日㈭　
　　　　午前10時～正午、午後1時～3時

▼会場　 うるおい交流館エクラ（小野市中島町）

▼申込方法　11月12日㈫～12月5日㈭に明石年
金事務所へ電話で申し込んでください。

問・申込 明石年金事務所
　 　　☎078ー912ー4983

年金相談を実施

2
2
6
6

みっきぃナビみっきぃナビ

相　
　
談

人
権
の
目

募　
　
集

教
室
・
講
座

健　
　
康

み
っ
き
ぃ
ナ
ビ

催　
　
し

教
室
・
講
座

子
育
て

施　
　
設

10広報みき 2024.1111 三木市役所・〒673－0492 上の丸町10-30・☎82－2000　吉川支所・〒673－1192 吉川町大沢412・☎72－0180　【開庁時間】平日午前8時30分～午後5時

広野小学校　1年
森本　結月 さん

緑が丘小学校　6年
秋山　莉々菜 さん

▲ツキノワグマ

▲ニホンザル



令
和
5
年
度
水
道
事
業
会
計
決
算
　
　
　
　  

問  

（市）
水
道
業
務
課
経
営
管
理
係

水道水
道
は
市
民
生
活
に
直
結
す
る
ラ
イ
フ

ラ
イ
ン
で
あ
り
、社
会
生
活
を
支
え
る
基
盤

と
し
て
も
重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　
令
和
5
年
度
の
決
算
状
況
を
お
知
ら
せ

す
る
と
と
も
に
、厳
し
い
経
営
環
境
の
中

で
も
給
水
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
を
図
り
、安

全
で
良
質
な
水
道
水
を
安
定
し
て
お
届
け

で
き
る
よ
う
努
め
ま
す
。

●
財
政
状
況

　

収
入
は
、給
水
量
の
減
少
に
伴
い
、水

道
料
金
が
前
年
度
と
比
べ
て
2
2
2
万
円

減
少
し
た
こ
と
な
ど
に
よ
り
、総
額
は
、

1
，
9
5
9
万
円
減
少
し
、
17
億
2
，

1
9
3
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

　

支
出
で
は
、前
年
度
と
比
べ
て
委
託
料

が
2
，
1
2
6
万
円
増
加
し
た
一
方
で
、

固
定
資
産
除
却
費
や
動
力
費
が
減
少
し
た

こ
と
な
ど
に
よ
り
、総
額
は
1
，
7
1
4
万

円
減
少
し
、15
億
6
，
0
4
8
万
円
と
な

り
ま
し
た
。

　

結
果
、収
支
は
1
億
6
，
1
4
5
万
円

の
黒
字
と
な
り
ま
し
た
。

●
給
水
状
況

　

令
和
4
年
度
と
比
べ
て
、水
を
送
っ
た

件
数
は
25
件
増
え
ま
し
た
が
、年
間
の
給

水
量
は
5
万
2
，
7
2
5
㎥
減
り
、水
を

使
っ
た
人
数
も
7
4
7
人
減
少
し
ま
し
た
。

供給単価
157円22銭

給水原価
150円46銭

水道料金
157円22銭

水をつくるための
経費(受水費除く)
22円93銭

受水費
(県水の購入費)
59円33銭

家庭に水を送るための経費
13円96銭

使用量の検針や徴収に係る経費
14円28銭

管理運営に係る経費
3円72銭

施設の
減価償却費など
36円24銭

供給単価と給水原価
（1㎥ 当たり、消費税などを抜いた表示）

※1  供給単価が給水原価を上回り、料金収入で給水に必要な費用が賄わ
れました。

6円76銭※16円76銭※1

施設の
減価償却費など
5億920万円

受水費
(県水の購入費)
5億4,614万円

水をつくるための
経費(受水費除く)
2億1,106万円

水道料金
14億4,713万円

その他
2億7,480万円

管理運営に係る経費
3,420万円家庭に水を送るための経費

1億2,847万円

経営活動に伴う収入と支出
（損益収支のため消費税などを抜いた表示）

収入
17億2,193万円

支出
15億6,048万円

使用量の検針や集金に係る経費
1億3,141万円

▼年度末給水人口・件数
（人） （千㎥） （％）（件）

R1 R2 R3

■給水人口　━━給水件数 ■配水量　■給水量　━━有収率
▼年間配水量・給水量・有収率※3

施設整備に要する収入と支出
（資本収支のため消費税など込みの表示）

貸借対照表

負債・資本合計
177億4,326万円

資産合計
177億4,326万円

固定資産(繰延勘定資産含む)
151億995万円

流動資産(未収金など)
26億3,331万円

自己資本金
98億6,850万円

固定・流動負債
（未払金など）
5億4,273万円

工事負担金など
18億7,846万円

利益剰余金
18億3,855万円

繰延収益
36億1,502万円

不足額※2
4億3,356万円

基金運営に伴う
収入　874万円

基金運営に
伴う支出
874万円

※2  不足額は施設の減価償却費などの内部留保資金などで補てん
しました。

施設の建設改良などの経費
5億2,081万円

収入
9,599万円

支出
5億2,955万円

長期貸付金償還金
8,500万円

工事負担金など
225万円

こんな時は
水道お客様センターまで連絡を

○転入や転居で水道を使用・中止する
○売買、相続などにより名義人が変わる
○長期間留守にするなど・・・
▼窓口営業時間
　午前8時30分～午後5時（平日）
問 (市)水道お客様センター
 ☎82－2010

冬
の
寒
さ
か
ら
水
道
管
を
守
り
ま
し
ょ
う

水道
　
外
気
温
が
氷
点
下
4
度
以
下
に
な
る
と

水
道
管
が
凍
結
・
破
裂
す
る
恐
れ
が
あ
り

ま
す
。
本
格
的
な
寒
波
到
来
ま
で
に
水
道

管
な
ど
の
自
主
点
検
を
行
い
、凍
結
・
破

損
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

▼
凍
結
の
予
防
策

·
屋
外
の
水
道
管
は
保
温
材
か
不
要
に

な
っ
た
タ
オ
ル
な
ど
で
覆
い
、
そ
の

上
か
ら
ビ
ニ
ー
ル
テ
ー
プ
を
巻
く

·
低
温
注
意
報
が
出
た
と
き
は
、
蛇
口

か
ら
少
量
の
水
を
流
し
続
け
る

▼
凍
っ
て
し
ま
っ
た
ら

·
自
然
に
解
け
る
の
を
待
つ

·
凍
っ
た
部
分
に
タ
オ
ル
を
被
せ
て
、
そ
の

上
か
ら
ぬ
る
ま
湯
を
ゆ
っ
く
り
か
け
る

▼
凍
結・破
損
し
て
し
ま
っ
た
ら

·
量
水
器
(メ
ー
タ
ー
)ボ
ッ
ク
ス
の
中
に

あ
る
止
水
栓
を
閉
め
る

·
三
木
市
指
定
の
給
水
装
置
工
事
事
業
者

に
修
理
を
依
頼
す
る

問
(市)
水
道
お
客
様
セ
ン
タ
ー

☎
8
2
‐
2
0
1
0

当年度純利益当年度純利益
1億6,145万円1億6,145万円

10,424

9,445

10,358

9,531

92.092.0

10,152

9,353

92.192.1

76,81276,812

34,078

76,00476,004

34,486

75,12175,121

34,621

90.690.6

78,000

80,000

74,000

76,000

70,000

72,000

34,000

35,000

32,000

33,000

30,000

31,000

10,000

11,000

  8,000

  9,000

  6,000

  7,000

95

100

90

80

85

  5,000

74,30574,305 73,55873,558

R4 R5

34,707 34,732

91.591.5 91.791.7

10,112

9,257

10,040

9,2049,204

　（令和6年8月時点・暫定目標値は 50ng/㍑以下） 問 (巿) 水道工務課 施設係

PFAS
配　　　　　水　　　　　区　　　　　域　　　　　名

三木山 東部 西部 脇川 広野 自由が丘 城山 小林 北部 みなぎ台 畑枝

PFOS※4およびPFOA※5
（単位はng/㍑） 16 5未満 16 7 5 5未満 7 27 5未満 5未満 5未満

令和6年度　PFASの検出状況 三木の水道はすべて暫定目標値を下回っており、安心です

※ 4　ペルフルオロオクタンスルホン酸　　※5　ペルフルオロオクタン酸
● PFASは人工的に作られた有機フッ素化合物の総称です。泡消火剤や撥水剤として使用されてきましたが、
環境中で分解されにくい性質があることから、国内での製造・使用が禁止されています。暫定目標値の
50ng/㍑は人が一生涯で毎日2㍑飲用しても問題ないとされる値です。 （年度） R1 R2 R3 R4 R5（年度）

※3  有収率とは、配水量と料金として収入のあった水量（有収水量）との比率。この比率が高いほど、漏水などの無駄が少ない水道水供給が
できていることになります。

みっきぃナビみっきぃナビ

相
　
　
談

人
権
の
目

募
　
　
集

教
室
・
講
座

健
　
　
康

み
っ
き
ぃ
ナ
ビ

催
　
　
し

教
室
・
講
座

子
育
て

施
　
　
設

12広報みき 2024.1113 三木市役所・〒673－0492 上の丸町10-30・☎82－2000　吉川支所・〒673－1192 吉川町大沢412・☎72－0180　【開庁時間】平日午前8時30分～午後5時



令
和
5
年
度
下
水
道
事
業
会
計
決
算
　
　
　
　  

問  

（市）
下
水
道
課
下
水
道
業
務
係

下水道
　

下
水
道
は
、快
適
な
市
民
生
活
に
必
要

な
公
共
施
設
で
す
。
ま
た
、下
水
道
の
整

備
に
よ
り
、住
環
境
の
改
善
や
河
川
な
ど

の
水
質
保
全
が
図
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、令
和
5
年
度
の
決
算
状
況
な

ど
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

●
財
政
状
況

　
収
入
は
下
水
道
へ
排
出
さ
れ
る
水
量
の

減
少
に
伴
い
、下
水
道
使
用
料
が
減
少
し

ま
し
た
が
、一
般
会
計
か
ら
の
繰
入
金
や

そ
の
他
の
収
入
な
ど
に
よ
り
、
総
額

23
億
6
，
5
9
1
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

　
一
方
、支
出
は
支
払
利
息
や
減
価
償
却

費
の
減
少
な
ど
に
よ
り
、総
額
22
億
7
，

1
4
7
万
円
と
な
り
、そ
の
結
果
、収
支
は

9
，4
4
4
万
円
の
黒
字
と
な
り
ま
し
た
。

●
普
及・汚
水
処
理
状
況

　
下
水
道
の
整
備
計
画
が
定
め
ら
れ
て
い

る
区
域
内
で
、整
備
が
完
了
し
て
い
る
割

合（
普
及
率
）は
98
・
4
%
、そ
の
う
ち
下

水
道
管
に
接
続
し
て
い
る
割
合（
水
洗
化

率
）は
94
・
9
％
で
す
。
ま
た
、下
水
道
の

接
続
件
数
は
、令
和
4
年
度
よ
り
67
件

（
0
・2
%
）増
え
ま
し
た
が
、下
水
道
へ

排
出
さ
れ
る
水
量
は
令
和
4
年
度
と
比
べ

て
7
万
7
千
㎥（
1
・0
%
）減
少
し
ま
し

た
。

使用料単価と汚水処理原価
（1㎥当たり、消費税などを抜いた表示）

井
戸
水
の
使
用・変
更
に
は
届
出
を

下水道
　
井
戸
水
な
ど
の
水
道
水
以
外
の
水
を
使

用
し
て
公
共
下
水
道
や
農
業
集
落
排
水
に

汚
水
を
流
す
場
合
に
は
、あ
ら
か
じ
め
市

へ
の
届
出
が
必
要
で
す
。

　
ま
た
、す
で
に
届
出
を
し
て
い
る
方
も
、

次
の
変
更
が
あ
る
場
合
は
市
へ
報
告
が
必

要
で
す
。

··
井
戸
水
か
ら
水
道
水
へ
切
り
替
え
た

井
戸
水
か
ら
水
道
水
へ
切
り
替
え
た

··
井
戸
水
を
使
用
す
る
箇
所
を
変
更
し
た

井
戸
水
を
使
用
す
る
箇
所
を
変
更
し
た

··
転
入
転
出
な
ど
で
使
用
人
数
が
変
わ
っ
た

転
入
転
出
な
ど
で
使
用
人
数
が
変
わ
っ
た

問
(市)
下
水
道
課
下
水
道
業
務
係

■減少する水洗化人口と年間使用料収入

水
洗
化
で
く
ら
し
を
快
適
に

下水道
　

公
共
下
水
道
が
整
備
済
の
区
域
内
で

は
、川
や
海
を
生
活
排
水
の
汚
濁
か
ら
守

る
た
め
、下
水
道
へ
の
接
続
が
義
務
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、農
業
集
落
排
水
区
域
内
に
つ
い

て
も
速
や
か
に
接
続
す
る
こ
と
に
な
っ
て

い
ま
す
。

　
公
共
下
水
道
に
接
続
さ
れ
て
い
な
い
家

庭
は
、早
期
に
水
洗
化
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
(市)
下
水
道
課
下
水
道
管
理
係

使用料単価
151円58銭

汚水処理原価
143円64銭

下水道使用料
151円58銭

施設の
維持管理費
70円81銭

使用量の検針や
徴収に係る経費
8円60銭

施設の建設改良など
に要した借金の利息
10円55銭

その他
80銭

管理運営などに
係る経費  4円91銭

7円94銭※17円94銭※1

施設の
減価償却費など
47円97銭

※1   使用料単価が汚水処理原価を上回り、料金収入で汚水処理に必
要な費用が賄われました。

使用料単価… 下水道使用料÷有収水量＝1㎥当たりの汚水に対する下水道使用料の収入
汚水処理原価… 汚水処理費÷有収水量＝1㎥当たりの汚水を処理するために必要な費用

収入
23億6,591万円

資産合計
371億4,625万円

支出
22億7,147万円

負債・資本合計
371億4,625万円

一般会計からの繰入金
5億1,611万円

その他
7億969万円

下水道使用料
11億4,011万円

施設の
維持管理費
5億4,818万円

管理運営などに
係る経費
3,692万円

施設の建設改良などに要した借金の利息
2億3,043万円

借金以外の負債
（未払金など）
7億333万円

返済期間延長など
のための借金
61億1,681万円

流動資産
（未収金など）
11億423万円

固定資産
（繰延勘定資産含む）
360億4,202万円

繰延収益
（国県補助金など
の長期前受金）
158億6,256万円

剰余金
7億7,578万円

資本金
27億481万円

使用量の検針や
徴収に係る経費
6,465万円

施設の建設改良の
ための借金
109億8,296万円

施設の
減価償却費など
13億7,910万円

その他
1,219万円

当年度純利益当年度純利益
9,444万円9,444万円

経営活動に伴う収入と支出
（損益収支のため消費税などを抜いた表示）貸借対照表

収入
12億7,469万円

支出
23億1,303万円

施設の建設改良
のための借金
2億7,310万円

返済期間延長など
のための借金
5億2,190万円

一般会計からの繰入金
3億5,790万円

国県からの補助金
1億951万円
その他
1,228万円

不足額※2不足額※2
10億3,834万円10億3,834万円

施設の建設改良
などの経費
4億7,065万円

施設の建設改良の
ための借金返済
12億9,117万円

返済期間延長など
のための借金返済
5億5,121万円

施設整備に要する収入と支出
（資本収支のため消費税など込みの表示）

※ 2  不足額は施設の減価償却費などの内部留保資金などで補てんし
ました。

北播磨5市の中で
最も安い料金です。

神戸市
0

2,000
4,000
6,000
8,000
10,000
12,000
14,000
16,000
(円) ■下水道　■水道

明石市 三木市 三田市 小野市加西市 加東市 西脇市

■近隣市との上下水道料金の比較〔一般家庭用（水道口径20㎜）を2カ月40㎥使用した場合（税込）・令和6年4月現在〕

5,126

3,520
8,646

5,082

4,395

9,477

5,280

5,280

10,560

6,050

4,554

10,604

8,844

6,094

14,938

6,110

7,430

13,540

7,458

6,292

13,750

7,150

7,260

14,410 　水洗化人口の減少や水回り機器の節水機能向上
などに伴い、年間の使用料収入が減少しています。
　また、下水道事業に必要な資金も、年々減少し
ています。これは、使用料収入の減少や物価・人件
費などの高騰による支出の増加などのためです。
　このままでは、資金が枯渇し、事業継続ができ
なくなってしまう恐れがあるため、使用料の見直
しなど、資金確保について検討しています。
問 (市)下水道課 下水道業務係

（百万円） （人）

1,200

1,150

1,100

66,000

64,000

62,000

65,000

63,000

H29 H30 R1 R2 R3 R4 R5（年度）

使用料収入 水洗化人口

63,725

1,1401,140

64,117

1,1501,150

64,552

1,1611,161

65,020

1,1701,170

65,432

1,1611,161

65,636

1,1711,171

65,698

1,1851,185

みっきぃナビみっきぃナビ

相
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っ
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ぃ
ナ
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催
　
　
し

教
室
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講
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子
育
て

施
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　租税の意義や役割、税務行政に関する知識と理
解を深めてもらうため、啓発活動を実施します。
●三木金物まつりにブース出展

▼日時　11月2日㈯、3日㈰　午前9時～

▼場所　三木山総合公園など

▼内容　税金に関するクイズ、小学生の税に関
するポスター・習字の展示

●税に関する作品・作文表彰式（小・中・高生対象）

▼日時　11月14日㈭　午後4時30分～5時30分

▼場所　教育センター　4階大研修室
問 三木税務署　☎82ー0501

11月11日～17日は
「税を考える週間」

▼日時　 12月1日㈰　午後1時～5時

▼場所　 三木商工会館　2階相談室またはオンラ
イン（Zoom）

▼内容　税理士、司法書士、行政書士、弁理士、土
地家屋調査士、弁護士による相談（1案件につき
30分）

▼申込期間　11月20日㈬まで

▼申込方法　氏名、電話番号、メールアドレス※、
希望時間、相談内容を明記し、電話、郵便、ＦＡ
Ｘ、メールで申し込んでください。
　※オンライン参加の場合のみ
問・申込 三木商工会議所
　 　　〒673ー0431　本町2丁目1ー18
　 　　☎82ー3190
　 　　 82ー3192
　 　　 info@mikicci.or.jp

市民向け無料専門相談会を開催

　次の委員が就任しました。
①人権擁護委員　奥野保 さん
　　　　　　　　篠原政次 さん
【任命期間】10月1日～令和9年9月30日
②公平委員会委員　小西利隆 さん
　　　　　　　　　浅田修宏 さん
【任命期間】10月1日～令和10年9月30日
③固定資産評価審査委員会委員　西本公彦 さん
【任命期間】10月1日～令和9年9月30日
④教育委員会委員　西岡愛 さん
【任命期間】10月1日～令和10年9月30日
問  ① (市)人権推進課 人権施策推進係
  ②③ (市)監査委員・公平委員会事務局
  ④ (市)教育総務課 政策係

委員の就任

▼日時　 11月21日㈭　午後2時～3時45分

▼場所　 教育センター　4階大研修室

▼定員　先着80名（要予約）
問・申込 三木税務署 法人課税部門　☎82ー0763

年末調整説明会を開催

誰にでも、命に関わる大きな病気やケガをする
可能性があります。命の危機が迫った状態だと、
約70%の方が意思決定や望みを伝えることがで
きなくなると言われています。
　もしものときのために、あなたが望む医療やケ
アを前もって考え、信頼する人たちと共有する取
組を「人生会議」といいます。市では、
人生会議に役立つチェックシートを用
意しています。ぜひ活用してください。　
問 (市)在宅医療・介護連携支援センター
 ☎83ー0333

11月30日は「人生会議の日」
もしものときのために話し合いを

　

私
は
、2
0
2
2
年
6
月
に
日
本
に
来

ま
し
た
。
そ
れ
ま
で
、私
は
、日
本
語
の

勉
強
を
し
た
こ
と
が
な
か
っ
た
の
で
、学

校
で
先
生
や
友
だ
ち
と
話
す
こ
と
は
、と

て
も
難
し
く
て
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
外

国
と
日
本
で
は
、文
化
の
違
い
が
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
。そ
の
中
で
、私
が
一
番
び
っ

く
り
し
た
の
は
、学
校
生
活
の
違
い
で
す
。

私
は
、日
本
に
来
る
前
は
、祖
父
・
祖
母
・

弟
と
私
の
4
人
で
暮
ら
し
て
い
ま
し
た
。

12
歳
の
と
き
に
、祖
父
・
祖
母
・
弟
と
離
れ

ま
し
た
。
自
分
の
国
の
学
校
や
友
だ
ち
と

の
い
ろ
ん
な
思
い
出
が
、今
で
も
心
の
中

に
残
っ
て
い
ま
す
。
日
本
に
来
て
12
年
離

れ
て
い
た
親
と
一
緒
に
生
活
を
す
る
こ
と

は
、う
れ
し
か
っ
た
け
れ
ど
、自
分
の
国

か
ら
離
れ
た
こ
と
は
、と
て
も
悲
し
か
っ

外
国
人
だ
か
ら
・
・
・　
　
　
　
　
　
　
　
　
三
木
中
学
校
　
3
年
　
ア
チ
ャ
リ
ヤ
　
ウ
パ
マ

た
で
す
。
で
も
、日
本
で
生
活
し
て
い
く

こ
と
に
、わ
く
わ
く
と
緊
張
の
ど
ち
ら
も

感
じ
て
い
ま
す
。

　

初
め
て
日
本
の
学
校
へ
行
く
こ
と
に

な
っ
た
時
、私
は
、「
日
本
で
友
だ
ち
が
で

き
る
か
な
」と
緊
張
し
て
い
ま
し
た
。
学

校
に
行
っ
た
一
日
目
、先
生
方
に
自
己
紹

介
し
た
後
、教
室
に
入
り
ま
し
た
。
私
は
、

「
前
の
学
校
と
違
う
な
。
き
ち
ん
と
し
て

い
る
な
」と
思
い
ま
し
た
。
二
人
の
女
子

が
、話
し
か
け
て
く
れ
て
友
だ
ち
に
な
り

ま
し
た
。
少
し
安
心
し
ま
し
た
。

　

部
活
動
に
入
り
、み
ん
な
優
し
く
し
て

く
れ
た
の
で
頑
張
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
け
れ
ど
も
分
か
ら
な
い
言
葉
ば
か
り

で
、う
ま
く
で
き
な
か
っ
た
時
は
、私
の

こ
と
を
言
わ
れ
て
い
る
の
か
な
と
思
っ
て

い
ま
し
た
。
も
と
も
と
私
は
外
向
的
な
性

格
で
す
が
、内
向
的
に
な
っ
た
こ
と
が
あ

り
ま
し
た
。
こ
の
ま
ま
で
は
い
け
な
い
と

思
い
、日
本
語
を
勉
強
し
た
い
と
思
い
ま

し
た
。
あ
る
日
、友
だ
ち
が
、

「
ネ
パ
ー
ル
の
こ
と
を
教
え
て
く
れ
な

い
？
」

と
話
し
か
け
て
く
れ
た
こ
と
を
き
っ
か
け

に
、日
本
語
が
少
し
ず
つ
分
か
る
よ
う
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。
部
活
動
で
も
友
だ
ち

が
テ
ニ
ス
の
ル
ー
ル
を
教
え
て
く
れ
た
の

で
、少
し
ず
つ
自
信
が
つ
い
て
き
ま
し
た
。

そ
れ
ま
で
、私
の
後
ろ
で
笑
い
声
が
聞
こ

え
て
き
た
ら
、私
の
こ
と
を
笑
わ
れ
て
い

る
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
今
に
な
っ
て
み

る
と
、私
の
こ
と
で
は
な
か
っ
た
よ
う
で

す
。
そ
の
こ
と
が
分
か
る
ま
で
、一
年
か

か
り
ま
し
た
。

　

私
は
、「
外
国
人
だ
か
ら
」と
い
う
理
由

で
差
別
を
さ
れ
た
こ
と
は
な
い
け
れ
ど
、

言
葉
の
壁
を
感
じ
る
時
が
あ
り
ま
し
た
。

最
初
は
何
も
分
か
ら
な
か
っ
た
け
れ
ど
、

勉
強
を
し
た
り
、友
だ
ち
が
話
し
か
け
て

く
れ
た
り
し
て
、話
す
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
っ
て
分
か
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
私
は
、お
互
い
の
こ
と
を
知
る
た
め

に
は
、ま
ず
話
し
合
う
こ
と
が
大
切
だ
と

考
え
ま
す
。「
外
国
人
だ
か
ら
」と
い
う
こ

と
で
分
か
り
合
え
な
い
と
思
う
の
は
間

違
っ
て
い
ま
す
。

　

私
は
お
互
い
が
、外
見
な
ど
で
人
を
判

断
す
る
の
で
は
な
く
、そ
の
人
の
良
い
と

こ
ろ
を
見
つ
け
て
、認
め
合
う
こ
と
が
大

切
だ
と
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
誰

と
で
も
仲
良
く
な
る
こ
と
は
で
き
な
い
か

も
し
れ
な
い
け
れ
ど
、遠
ざ
け
る
の
で
は

な
く
、お
互
い
を
認
め
合
い
歩
み
寄
る
こ

と
が
大
切
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
言
葉
の

壁
に
ぶ
つ
か
っ
て
も
、あ
き
ら
め
な
い
こ

と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
新
し
い
言
語

を
習
得
す
る
こ
と
は
簡
単
な
こ
と
で
は
な

い
か
ら
で
す
。
私
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て
い

ま
す
。
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民
運
動
作
品
　
作
文
中
学
校
の
部
　
　
優
秀
賞
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▲ ホームページ
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みっきぃナビ

三木市役所・〒673－0492 上の丸町10-30・☎82－2000　吉川支所・〒673－1192 吉川町大沢412・☎72－0180　【開庁時間】平日午前8時30分～午後5時19

     

消 費 生 活 相 談
■ 「闇バイト」  まさか自分が犯罪者になるなんて…　    問（市）生活安全課 　　

  三木警察署だより   ☎ 82－0110        
　      

サポート詐欺の手口
　パソコンでインターネットを閲覧中、突然、
警告音が鳴り、画面に「ウイルスに感染した」な
どのニセ警告が表示されます。
　画面に表示された連絡先に電話すると「ウイ
ルス対策を行う」などと言われ、サポート費用
として、コンビニエンスストアなどで電子マ
ネーを購入してカードの番号を教えるよう指
示を受けます。
　防犯ポイント
・ 警告画面が表示されたらブラウザを閉じるか
パソコンを強制終了する
・画面に表示された連絡先には決して電話しない
・電話で「電子マネーを買って番号を教えて」は詐欺

サイト利用料を名目とした詐欺の手口
携帯電話のキャリアメールやSMSなどで「ご

利用料金について未納があります。本日中に
ご連絡ください」といった通知が送られてきま
す。
　表示された電話番号に連絡すると「支払わな
ければ裁判になる」「後日、お金が返ってきま
す」などと言われ、口座への振り込みや電子マ
ネーでの支払いを請求されます。
防犯ポイント

・ 身に覚えのない「サイト利用料の未払い」や
「裁判を起こす」は詐欺
・ 「一旦支払えば保険が適用されて、あとで返金
される」は、お金をだまし取るための嘘の説明

架空料金請求詐欺に注意
～詐欺犯人はさまざまな方法で、あなたの財産を狙っています～

「闇バイト」の募集事例
次のようなバイト募集に応募すると特殊詐欺グ

ループに組み込まれてしまうおそれがあります。
急なご連絡失礼します！誰でも出来てすぐに
稼げるお仕事を紹介しています。興味があっ
たらご返事ください。「軽作業5万円/日、未
経験OK、給与即日手渡し」

今日も新規案件（お仕事）紹介します！ご興味
ある方はメール下さい。早い者勝ちです！
借金苦や貧困生活からの脱出者続出中です。
安心安全、給与即日即金手渡し。

だましません。男女・経験問いません。年齢
も問いません。月給50万円～。ご連絡（DM）
ください。

アドバイス
• 一見好条件に見えるSNSの求人情報に注意
してください。世の中にはそんな上手い話
はありません。一人で判断せずに家族や警
察に相談しましょう。
• 一度加担してしまうと、登録した個人情報
を基に「家に行く」「家族に危害を加える」
などと脅されて、逮捕されるまで抜け出す
ことが難しくなります。

 「闇バイト」に申し込んでしまった、抜け出した
いのに抜け出せないなどの相談は
▷警察相談専用電話（☎＃9110）または警察署へ
犯行拠点につながる情報は
▷匿名通報ダイヤル（☎0120－924－839）へ

契約や商品に関するトラブルや多重債務に関することは 消費生活相談へ
日時  月・火・木・金曜（第2木曜と祝日を除く）　午前9時～正午、午後0時45分～4時
場所　市役所　2階消費生活センター （電話でも相談できます）

他の相談は各課の窓口で受け付けています。まずは電話で問い合わせて
ください。    相談の詳細はホームページで確認または問い合わせてください▶

先先着　抽定員を超えると抽選　☎電話相談も実施

ひとりで悩まずご相談ください相 談 窓 口

先

項　目 日　時 場　所 問い合わせ☎

一　
　
　
　
般　
　
　
　
相　
　
　
　
談

行政相談 ①11月8日㈮　午前10時～正午
②11月20日㈬ 午後1時30分～3時30分

①吉川支所　相談室
②市役所 5階501会議室

秘書広報課

司法書士による相談　要予約 先 6名 11月14日㈭ 午後1時30分～(1人20分）
受付：11月13日㈬ 正午まで

市役所 2階入札室、
入札控室土地境界相談　要予約     6名

弁護士による相談 要予約 抽 8名 11月21日㈭ 午後1時30分～(1人20分）
受付：11月1日㈮、5日㈫、6日㈬ 初回優先 市役所 2階入札室

建築なんでも相談　要予約 先 2名 11月8日㈮、22日㈮  午後1時30分～
(1人50分）受付：各相談日の1週間前まで 市役所 2階入札室

市民ふくし相談　
日常生活の困りごと、ひきこもりなど

①11月5日㈫ 午後1時30分～4時 ☎
②11月13日㈬、16日㈯、20日㈬
　午前10時～午後3時 ☎

① 吉川支所
②市民活動センター

社会福祉協議会
82-4043
①72-2940
②86-7575

司法書士による
成年後見専門相談 要予約 先 3名 11月14日㈭ 午後1時30分～4時30分 総合保健福祉センター 成年後見支援センター

83-0226

人権相談 ①月～金曜 ☎
②11月1日㈮、③21日㈭ 午後1時～4時

①総合隣保館
②緑が丘町公民館
③市役所 2階入札控室

人権推進課
82-8388

農地相談 11月8日㈮ 市役所  2階
農業委員会事務局 農業委員会事務局

税務相談　要予約 先 4名 11月13日㈬ 午後1時30分～3時30分 ☎
受付：11月11日㈪まで 市役所 3階第4相談室 税務課

若者就職相談
15～49歳の方の就職やキャリアの相談

11月19日㈫ 午後1時～4時
予約優先 サンライフ三木

さんだ若者サポート
ステーション
079-565-9300

Ｄ
Ｖ
・
い
じ
め
・
こ
こ
ろ

DV相談　面談は要予約 月～金曜 午前9時～午後5時 ☎ DV相談室　 DV相談室　
82-8300

子どもいじめ相談　面談は要予約 月～金曜 午前9時～午後5時 ☎ 教育センター  3階
子どもいじめ防止センター

子どもいじめ防止センター
82-8110

こころの相談
うつや自殺予防のための相談

月～金曜 午前9時～午後5時 ☎
(時間外は他の相談窓口を紹介） 市役所 3階障害福祉課 障害福祉課

89-2471

青少年悩みの相談　面談は要予約 月～金曜 ☎ 教育センター  2階 教育センター
82-8686

虐
待

児童虐待相談 月～金曜 午前9時～午後5時 ☎ 教育センター  2階
子育て支援課

子育て支援課
83-2266

高齢者虐待相談 月～金曜 ☎ 市役所　3階
地域包括支援センター

介護保険課
89-2337

女
性
・
教
育

女性のための相談

①火曜 午前10時～正午
   木曜 午後1時～4時　　             　　電話相談

②火曜 午後1時～4時　　 予約相談
   木曜 午前10時～正午    (面接・電話）　　　　　　　　　　　

教育センター  3階
男女共同参画センター

男女共同参画センター
89-2331
①89-2354

女性のための
弁護士相談 要予約 先 4名

11月27日㈬ 午後1時50分～4時30分
受付：11月22日㈮まで【要事前面談】

あんしん教育相談　面談は要予約 月～金曜 ☎ 教育センター  2階 教育センター
83-2020

障
が
い
者

障がい者総合相談・虐待相談 月～金曜 ☎ 市役所 3階障害福祉課

障害福祉課
89-2449

福祉相談　要予約 ①月～金曜 午前9時～午後4時
②11月6日㈬、22日㈮ 午後2時～4時

①はばたきの丘
②吉川支所

身体障がい者相談 11月2日㈯ 午前10時～午後3時 市民活動センター

先

　             　　
午後1時～4時　　 
午前10時～正午    

　      

～詐欺犯人はさまざまな方法で、あなたの財産を狙っています～

　防犯ポイント
・ 警告画面が表示されたらブラウザを閉じるか

防犯ポイント
・ 身に覚えのない「サイト利用料の未払い」や
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日日時　場場所　対対象　内内容　講講師　期募集・受付期間　費費用　持持ち物　託託児　休休み
申申込（　電話　窓窓口　郵郵便　FAXファックス　　E-mail　　インターネット）
定定員（先先着　抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAXファックス・ 　E-mail）

記号の意味
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・発熱のある方は受診前に電話で相談してください。
・ 来院の際にはマスクを着用し、健康保険証をお持ちく
ださい。
・ 当番医および診療科目は変更になる場合がありますの
で、事前に市ホームページまたは医療機関へ
  電話で確認してください。　 

 11月　休日当番医／休日歯科診療　　　　　　　　　■ 緊急時のみの利用としてください

3日㈰
内 谷口クリニック 緑が丘町東

☎84‒2000

整・外 たかや整形外科 志染町吉田
☎83‒8939

4日㈪
内・循内 なかがわ内科

クリニック 
志染町広野
☎84‒1000

眼 立神眼科 志染町西自由が丘
☎85‒1124

10日㈰
内・循内・
呼内

かとう内科
クリニック

本町
☎82‒8022

外 服部病院 大塚
☎82‒2550

17日㈰
小 小島医院 末広

☎82‒1057

脳外・
内・外

正木脳外科
クリニック

平田
☎81‒1155

23日㈯
循・呼・
内 岸本医院 福井

☎83‒3008

外・内・
肛外 なんばクリニック 別所町小林

☎86‒0117

24日㈰
内・整・
外 三木山陽病院 志染町吉田

☎85‒3061

耳 こじま耳鼻咽喉科 末広
☎83‒8350

【内】内科  【外】外科  【整】整形外科  【循内】循環器内科 【眼】眼科
【呼内】呼吸器内科  【小】小児科  【循】循環器科　【呼】呼吸器科
【脳外】脳神経外科  【肛外】肛門外科  【耳】耳鼻咽喉科  

▲ホームページ

総合保健福祉センター・大塚1丁目6-40 ☎86－0900／吉川健康福祉センター・吉川町大沢412 ☎72－2210  【受付時間】平日午前8時30分～午後5時21

健　診

対象者には20日前までに案内文を送付します。
●町ぐるみ健診の当日受付を実施
日11月11日㈪、12日㈫、14日㈭
　 受付時間：午前11時～11時30分、午後2時～2時30分
場･問総合保健福祉センター

予防接種
●麻しん風しん混合（第2期）
対平成30年4月2日～平成31年4月1日生まれ
期令和7年3月31日㈪まで

●日本脳炎（第2期）
対平成26年4月2日～平成27年4月1日生まれ
期 13歳の誕生日前日まで

●二種混合(ジフテリア・破傷風）
対平成24年4月2日～平成25年4月1日生まれ
期 13歳の誕生日前日まで
●子宮頸がん予防（HPV）
対平成20年4月2日～平成24年4月1日生まれ
期高校1年生相当の年度末まで
キャッチアップ接種
対平成9年4月2日～平成20年4月1日生まれ
期令和7年3月31日㈪まで（延長の予定なし）

　期限を過ぎると有料になります。詳しくは市ホーム
ページで確認または問い合わせてください。
問総合保健福祉センター

母　子
●母子健康手帳と妊婦健診等助成券の交付
出産応援給付金の妊婦への面談も実施します。時

間に余裕を持ってお越しください。
持妊婦健診の領収書原本、振込先の通帳、マイナンバー
     が確認できるもの、本人確認書類
●乳房管理指導等における費用の助成
対産後24カ月未満の母親
持母子健康手帳、領収書原本、振込先の通帳
●みっきぃたまぴよサロン
産前サポート【要申込】
日11月7日㈭　午前10時～正午
対妊婦と夫・パートナー
内授乳・抱っこ体験と歯科衛生士・
助産師・保健師への相談

期 11月5日㈫まで
持母子健康手帳、飲料、バスタオル　申☎ 　

産後サポート
日 11月19日㈫　午前10時～正午
対妊産婦、乳児と家族
内相談、妊産婦同士の交流など　持母子健康手帳
場･問総合保健福祉センター

相　談
●乳幼児発達専門相談（すこやか相談）【要申込】
ことばや精神発達、行動面についての心配ごとなど
日 11月27日㈬、12月18日㈬　午後1時～3時
申☎ 　場･問 総合保健福祉センター
●成人保健相談（健診結果相談会)【予約優先】
医師・保健師・栄養士による相談・血圧測定・尿検査など
日 11月25日㈪　午後1時30分～3時
申☎ 場･問 総合保健福祉センター

健診名 健診日 対象者生年月 次回予定日

乳児集団 11月28日㈭ 令和6年7月 12月26日㈭

1歳6か月児 11月21日㈭ 令和5年4月 12月19日㈭

3歳児 11月22日㈮ 令和3年10月 12月20日㈮

健康のページ
総合保健福祉センター　☎86－0900
吉川健康福祉センター　☎72－2210

NEW!健診日時が即確定する

 　健診ネット予約
 町ぐるみ健診の申込はこちら ▶

▲申し込みフォーム

休日当番医
午前9時～正午、午後1時～5時（受付：午後4時30分まで）

休日歯科診療
午前9時～正午（受付：午前11時30分まで）
場休日歯科診療所（総合保健福祉センター内）
　☎86－0903

ホームページ▶

　今年は、吉川町文化祭にて、歯科に関する
相談会を行います。多数の市民の皆さまの
参加をお待ちしています。

詳しくは歯科医師会ホームページを
ご覧ください▶

日11月10日㈰　午前10時～午後3時
場吉川町公民館
内・歯科相談
    ・歯科衛生士による口腔衛生指導
    ・オーラルフレイル自己チェック

健康アプリ健康アプリ
ポイントポイント
貯まります貯まります「いい歯の日イベント」のお知らせ   問 歯科医師会 ☎86－1622

三木市健康医療相談ダイヤル　　☎0120－682－086　  24時間年中無休
北播磨圏域子ども医療電話相談　☎62－1371　             午後6時～10時（祝日・年末年始を除く）　              
兵庫県子ども医療電話相談　　　☎＃8000 または　　　 月～土曜：午後6時～翌日午前8時
                                             ☎078－304－8899　  日曜・祝日・年末年始：午前8時～翌日午前8時

専門栄養相談  　　　　　　　 ☎0795ー42ー9365　 日 11月1日㈮、12月6日㈮ 午後1時30分～3時
HIV抗体・肝炎・梅毒検査、相談  ☎0795ー42ー9436　 日 11月7日㈭、21日㈭　午後1時30分～2時10分                        　　　
こころのケア相談  　　           ☎0795ー42ー9367　 日 11月28日㈭ 　         午後1時～

県では、専門の医師・助産師などによる、不妊や習慣性流産、不育症などに関する相談を行って
います。相談日程や予約方法など、詳しくは県ホームページをご覧ください。

電話相談

各種相談（要予約）

不妊・不育専門相談／男性不妊専門相談

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　場（県）加東健康福祉事務所（加東市社字西柿1075ｰ2）

▲ホームページ

ホームページ▶

相
　
　
談

人
権
の
目

募
　
　
集

教
室・講
座

健
　
　
康

み
っ
き
ぃ
ナ
ビ

催
　
　
し

教
室・講
座

子
育
て

施
　
　
設



日日時　場場所　対対象　内内容　講講師　期募集・受付期間　費費用　持持ち物　託託児　休休み
申申込（　電話　窓窓口　郵郵便　FAXファックス　　E-mail　　インターネット）
定定員（先先着　抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAXファックス・ 　E-mail）

記号の意味

三木市役所・〒673－0492 上の丸町10-30・☎82－2000　吉川支所・〒673－1192 吉川町大沢412・☎72－0180　【開庁時間】平日午前8時30分～午後5時

募集/教室・講座

日 11月9日㈯　午前9時～正午
内 基礎的な心肺蘇生やAEDを使った講習など
場 消防本部　申 ☎ 窓 　定 先 30名
問・申込 (市)消防署 救急救助課　☎89－0173

普通救命講習

健康アプリ健康アプリ
ポイントポイント
貯まります貯まります

家族介護者交流会

日 11月21日㈭　午後1時～3時
場 教育センター　3階セミナー室2
対 高齢者のお世話をしている方、していた方
内 介護セミナー「元気と笑顔の出るリズム体
 操で幸せづくり」
期 11月19日㈫まで　申 ☎ 窓   
問•申込 (市)介護保険課 介護予防係

日 ①11月14日㈭、②11月20日㈬、
    ③11月28日㈭　午前10時～午後4時   
内 タッチパネルを使用した20分程度の対話形式
の記憶力チェック、健康相談、認知症相談など

期 各開催日の2日前まで　
申 ☎  定 先各5名
場・問・申込
①中央地域包括支援センター  ☎89－2337
　②西部サブセンター  ☎83－0160
　③吉川サブセンター  ☎72－2222

頭の健康チェック

　成年後見制度の内容と後見人の役割につい
ての映像上映（出前講座も随時受付中）。
日 11月22日㈮　午後2時～3時
場 市民活動センター　2階視聴覚室
期 11月21日㈭まで　
申 ☎ FAX 　住所、氏名、電話番号を明記し、 申し
　込んでください。  
問・申込 成年後見支援センター
　　　 ☎83－0226  86－0860　
          chiiki@miki.or.jp

映像で学ぶ！はじめての
「成年後見制度」

男女共同参画センターこらぼーよ
申 ☎ FAX 　 氏名、電話番号を明記し、申し込ん
　でください 。
問 ☎89－2331　 82－8120　

●弁護士による法律セミナー
  「～知らないと損‼～働く人は守られています」
日 11月27日㈬　午前10時～11時30分
場 教育センター　4階中研修室
講吉倉美加子さん（弁護士）
託 先 5名（1歳～未就学児）
　〔 期 11月19日㈫まで〕
定 先会場40名、Zoom60名

●女性のための出前チャレンジ相談
日 12月6日㈮　午前9時～11時50分
場 教育センター　2階相談室
対 新しいことにチャレンジしたい女性
内  再就職、地域活動など、何から始め
ればいいか不安な方にアドバイスや

　 情報提供をします。
講 飯鉢仁弥さん（キャリアコンサルタント）
期 11月29日㈮まで　定 先 3名

  

申込はこちら▶

申込はこちら▶

日 11月12日㈫～14日㈭  
　 午前10時～11時30分
場 教育センタ―  ３階ICT情報教育研修室
内  スマートフォンやパソコンなどの困りご
との相談（解決に至らない場合あり）。
 相談時間は1人30分程度。
期 11月8日㈮まで
持 スマートフォンなどの端末（インターネッ
 ト環境はありません）
申 ☎窓 定 先各15名
問・申込 教育センター　☎83－2020

市民講座  ICT活用個別相談会
「不安解消！スマホやタブレットを
日常生活に活用しよう」

●個人作品募集
対　 市内在住または、市内の事業所、サークルな
どに参加する障がいや難病のある方

内絵画・書・工芸品など
期11月15日㈮まで
申申込方法など詳しくは問い合わせてくだ
　さい。
●作品展示
日　  12月3日㈫午後1時～9日㈪正午　
  場市役所（3階みっきぃホール、プロムナード）、
   吉川図書館、緑が丘町公民館
詳しくは問い合わせてください。
問・申込　  （市）障害福祉課 障害者支援係
　　　     89ー2449

障がい者週間 
作品展示会　出展作品募集

① 住宅簡易耐震診断
　 対昭和56年5月以前に建築された住宅（プレ
ハブ住宅を除く）

②住宅耐震改修工事費補助
対耐震性の低い住宅の耐震改修工事をする方

期12月27日㈮まで
申窓事前に問い合わせの上、お越しください。
定　 先①5件 ②1件 
問・申込（市）建築住宅課 建築係 

住まいの耐震化
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スマートフォンの基本操作と「楽しさ」「便
利さ」を体験。
日 　  11月19日㈫  　  午前10時30分～正午
対市内在住で60歳以上の方
期 11月8日㈮まで　申 ☎ 窓    定 抽 20名
場•問•申込 高齢者福祉センター  ☎86－0800

高齢者生きがいセミナー
「スマートフォン体験教室」

日 11月14日㈭ 　午前10時～11時30分
対市内在住の方
内  講演「仙人からの贈り物～21世紀にとき
  めきを～」
講坂本隆司さん〔第一工業製薬㈱ 代表取締役会長〕
期 11月12日㈫まで　持マスク、上履き
申窓☎ 定先 50名 
場•問•申込高齢者大学事務局　☎88－2550
　　　　 受付時間：火～土曜(祝日除く）
　　　               　午前9時～午後4時　

高齢者大学　公開講座

介護トライアル講習会

介護のコミュニケーション技術などを学び
ませんか。
日 　  11月29日㈮ 午後1時～4時
場 コープこうべ協同学苑
対おおむね60歳以上で就業を希望する方
内高齢者の自立支援と生活援助、介護におけ
　るコミュニケーション技術と介護術。
期 11月19日㈫まで　申 ☎   定 抽 10名
問•申込（公社）シルバー人材センター  ☎82－0600

がん患者サロン

同じ境遇を経験している人々と自由に意見
交換をしませんか（秘密厳守）。
日 11月6日㈬、12月4日㈬　午後2時～4時
場    北播磨総合医療センター  2階患者教室
問 北播磨総合医療北播磨総合医療センター
   がん相談支援センター  ☎88－8800

22広報みき 2024.1123



吉川児童館からのお知らせ吉川児童館からのお知らせ
遊戯室の床を改修し、新しい遊具や玩具が
増えました。ぜひ、遊びにきてください。

▼開館時間　午前9時～正午、午後1時～4時30分
休 日・月・祝日 問 ☎72ー2220

子育て/募集

三木市役所・〒673－0492 上の丸町10-30・☎82－2000　吉川支所・〒673－1192 吉川町大沢412・☎72－0180　【開庁時間】平日午前8時30分～午後5時

特別ゲスト：長谷川優貴 女流二段
日 12月8日㈰　午前10時～午後4時30分
対 中学生以下
内    小学生（低学年の部、高学年の部）、中学生
の部に分かれて対局

期12月6日㈮まで　申 ☎ 定 先各30名
場・問・申込中央公民館  ☎82－2007

日日時　場場所　対対象　内内容　講講師　期募集・受付期間　費費用　持持ち物　託託児　休休み
申申込（　電話　窓窓口　郵郵便　FAXファックス　　E-mail　　インターネット）
定定員（先先着　抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAXファックス・ 　E-mail）

記号の意味

第30回みっきぃふれあいマラソン  
出走者募集

対 市内在住で、就労などにより昼間保護者など
が家庭にいない小学生

期11月11日㈪～29日㈮
▶申請書類の提出場所・時間(郵送可）
・市役所5階教育･保育課
　  平日:午前8時30分～午後5時
　  窓口で相談を希望する場合は、電話で予約
　  してください。
・市内各アフタースクール
     平日:午後2時～6時
　  土曜:午前7時45分～午後6時(閉所の場合
           があります)
　三木・自由が丘は募集していませんので他校
区のアフタースクールへ申請してください。
▶アフタースクールの開所日時
　12月25日㈬～28日㈯、
　令和7年1月4日㈯、6日㈪
午前7時45分～午後6時（延長：午後6時～7時）
　土曜、延長は別途要申込
▶費用 保護者負担金：3,100円（おやつ代、
            諸費別途）
通年入所児童は申請の必要はありません。
詳しくは市ホームページをご覧ください。

問・申込 (市)教育・保育課 アフタースクール係
▲ホームページ

日 11月23日㈯　
午前9時30分～11時

場 市役所北玄関　
期 11月22日㈮まで　
申 ☎ 窓 　定 先 20名（12月分受付可）
問・申込 (市)生活安全課 生活安全係

　　

児童センター
休 第4日曜 申 　 問 ☎82ー2069

▼開館時間  午前9時～正午、午後1時～5時

親子の絆づくりプログラム
「赤ちゃんがきた！」（BP1）
日 11月29日～12月20日(金曜 全4回）
　 　午後1時30分～3時30分
対 11月29日時点で生後2～5カ月の赤ちゃ
　　 ん(第1子に限る）と母親
内  親子の絆づくりや子育ての仲間づくり、
　　 少し先を見通した子育ての知識を得る。
   期  11月20日㈬まで　費  1,100円(テキスト代）
申 窓 　 定 先 10組

ファミリーDay「クリスマス会」
日 12月21日㈯　午前10時～11時30分
対 子どもとその家族 期 11月24日㈰まで
費  子ども1人につき100円　定 抽25組　

小学生事業  チャレンジ Kids
「けがをしない身体を作ろう」
日 12月27日㈮　午前10時～11時50分
対 市内在住の小学生
講  藤田峻輔さん   期  11月24日㈰まで
持  飲料、運動できる服装、上靴
定 抽16名

こどもサポートセンター  ☎82－9910
子育てに関するさまざまな相談に対応します。
日月～金曜　午前9時から午後5時まで

▲ホームページ

冬休みアフタースクール(学童保育）
入所児童を募集

日 令和7年3月2日㈰  
 午前9時から
場 三木総合防災公園　
 陸上競技場
対 10kmの部は約80分以内で10kmの部は約80分以内で
　 走れる人。伴走が必要な場合　 走れる人。伴走が必要な場合
　 は、申込書の連絡欄に明記し　 は、申込書の連絡欄に明記し
　 てください。　 てください。
期 令和7年1月10日㈮まで
費 小学生1,000円 、中学生1,500円、小学生1,000円 、中学生1,500円、
　 高校生2,000円、高校生2,000円、一般4,000円、一般4,000円、
　 　 ファミリー1,000円/組(1人の場合は500円）ファミリー1,000円/組(1人の場合は500円）
申 ・郵便局より払込
・インターネット（ランテス）　

問 (市)文化・スポーツ課 スポーツ係

▲ゲストランナー
　田中希実選手

めざせ！名人！
少年少女将棋大会　出場者募集

日 12月5日㈭　午前10時～正午
対 市内在住の方　
講 芝田義和さん　費 3,000円(材料代)
持 ワイヤーが切れるはさみ、持ち帰り用の袋
申 ☎ 窓 定 先 10名
場•問•申込 福井コミュニティセンター
　　　　  ☎82－7300 　休 火曜

お正月のリースを作ろう

市ホームページから視聴できます▶

Hello Friends
ALT(外国語指導助手)英会話サービス

問  (市)学校教育課

子育てキャラバン子育てキャラバン 開催時間▶10：00～11：30
児童センターと吉川児童館のスタッフと一緒に、楽しい親子時間を作りましょう。
専門家による相談もできます（保  保健師  栄  栄養士）。

ク　ラ　ス 日　程 場　所　・　内　容

みんなであそぼう
11月13日㈬ 自由が丘公民館　リズムあそび 
11月15日㈮ 吉川児童館　誕生会・リズムあそび 栄

11月20日㈬ 児童センター 誕生会・みんなで作る段ボールアート 保

みきっこくまさん 11月21日㈭ 緑が丘町公民館　運動あそび
1歳あつまれ 11月27日㈬ 細川町公民館　小さな音楽会 保
あかちゃんあつまれ1
対 5カ月までの乳児と保護者 12月3日㈫ ミニコンサート 保 【要申込】

期11月20日㈬まで
申 　
定 抽 各10組
場児童センター

あかちゃんあつまれ2
対 6～9カ月の乳児と保護者 12月10日㈫ クリスマスあそび 保

あかちゃんあつまれ3
対 10～12カ月の乳児と保護者 12月17日㈫ 産後ダンス 保

▲申込はこちら

問児童センター　☎82－2069

遊びに来てね！

申込はこちら▶

チャイルドシートの貸し出し

午前9時～正午、午後1時～4時30分
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 タイアップイベント
・酒蔵×Bar（日本酒の飲み比べ）
・周辺店舗とのコラボ
・コンサート　・こども灯籠づくり　など

今回は出張ハイキング！加西市で開催します。
日 11月30日㈯  受付：午前10時40分
  北条鉄道北条町駅（集合）→山伏峠→玉丘史
跡公園→北条鉄道播磨横田駅（約9㎞）

日 11月16日㈯　天候により中止の可能性あり
　 ①午前10時～、②午前11時～、③午後1時～
　 ④午後2時～    
場 みき歴史資料館に集合
内 ・三木合戦および三木城説明、解説
 ・三木城二の丸跡発掘体験
持  軍手、帽子、タオル（動きやすく汚れてもいい
服、靴で参加してください）

申 ☎ 定 先□ 各8名
問・申込 (市)観光振興課

三木城二の丸跡
発掘調査体験イベント

76.1MHz エフエムみっきぃ　http://www.fm-miki.jp/　☎86－0761 FAX86－1761 ✉761@fm-miki.jp

ラジオを持ってお祭りに行こう！
11月2日㈯、3日㈰は三木金物まつり2024へ11月2日㈯、3日㈰は三木金物まつり2024へ

▶11月27日㈬
　開会、
　議案上程・市長提案説明
　 （午前10時から約1時間、市制施
　行70周年記念議場コンサート開催）
▶12月6日㈮、9日㈪
　質疑・一般質問(10日㈫は予備日)
▶12月23日㈪　討論・採決など、閉会

三木市議会中継三木市議会中継
　下記の日程では議会中継を優先するため、　下記の日程では議会中継を優先するため、
通常番組は一部変更を伴います。通常番組は一部変更を伴います。

2日間連続おまつりライブ特別番組2日間連続おまつりライブ特別番組
「♪しばしも休まず16時間♪」生放送「♪しばしも休まず16時間♪」生放送

湯の山街道ライトアップ&タイアップイベント

日 11月2日㈯、3日㈰　午前9時～午後5時
①交通・パーキング情報
約15分ごとに会場周辺の駐車場・交通情報を放送
②お祭りナビゲーター
全ての会場案内や催しガイドを繰り返し放送
③名物ブース訪問
　 三木金物展示直売会、びっくり市、ふれあいバ
ザールなど、各ブースからリポートなどを放送

　企画展に展示している天文図について、専門
家の解説を聴いてみませんか。
日 11月23日㈯  午後1時30分～2時30分
場 みき歴史資料館
講 冨田良雄さん（元京都大学大学院理学研究科助教）
申 ☎ 窓 定 先□ 30名

ギャラリートーク
三木市に伝わる巨大な天文図
－江戸時代のプラネタリウム－

中世末期に遡る古い井堰をたどるコースです。
日 12月7日㈯　午前9時～正午（雨天中止）
場 中央公民館駐車場に集合
内  ウォーキングのスタート地点までバス移動
し、六ヶ井堰を大村地区までたどり中央公民
館まで歩くルート（約3.5㎞）

講 宮田逸民さん　申 ☎ 窓 定 先□ 20名

企画展記念ウォーキング
六
ろっか い せ き
ヶ井堰をたどろう

企画展「地域の歴史を次世代へ」関連イベント
問・申込 (市)市史編さん室　☎83－1120　休 日・月曜（祝日の場合は翌平日）

　三木の伝統工芸「播州三木染形紙」を用いた手作り灯籠で湯の山街道をライトアップします。また今年は、三
木市と高砂市の市制施行70周年を記念し、「湯の山街道ライトアップ」と「たかさご万灯祭」の灯りで彩ります。

日 11月16日㈯　午後5時～8時
　 湯の山街道ライトアップ
場  湯の山街道沿い
 （芝町地区～大塚地区）

〔近隣エリア内の湯の山街道を車両通行止めします。〕
　 ▶会場：戎神社、大塚ほうとう広場
　 ▶臨時駐車場：三木小学校
問・(市)都市政策課 まちづくり係
 ・(市)観光振興課 ▲詳細はこちら
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問 国
こくさいこうりゅうきょうかい
際交流協会　☎89－2318
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ールド in Miki

～世
せか い
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し
ろう！体

たいけん
験しよう！～

　外国人と日本人が共に活躍できる社会につい
て考える「多文化共生のまちづくりシンポジウ
ム」を開催します。
日 11月26日㈫　午後2時～4時
場 教育センター　4階大研修室
内 ・講演
外国人との円滑なコミュニケーションについて
講 長尾晴香さん〔（一社）ViVarsity代表理事〕
 ・パネルトーク
　  横田健彦さん〔(有)進栄創業製作所 代表取締役〕
 森本光則さん〔（株）エムクライム 代表取締役〕
　  西井欣廉さん〔（医）敬命会吉川病院 事務長〕

定 先□ 60名　申 FAX
問・申込 (市)市民協働課 多文化共生係
　　　 　 89－2318
　　　　　kyodo@city.miki.lg.jp

多文化共生のまちづくりシンポジウム
共に働きやすく、暮らしやすい
三木市をめざして

　　

▲申込はこちら

パ
ネ
リ
ス
ト

三木金物まつり2024三木金物まつり2024

日 11月16日㈯　 受付：午前9時～10時
　   神戸電鉄三木駅（集合）→三木ホースランド
パーク→道の駅みき→三木鉄道記念公園→
神戸電鉄三木駅（約7㎞）

三木ホースランドパーク
全日本馬術競技大会観戦コース

▶当日の中止・決行の問い合わせ（午前7時以降）
　神戸電鉄鈴蘭台駅　☎078－591－0064

みっきぃハイキング
問 (市)観光振興課

第6回

今回は出張ハイキング！加西市で開催します。

播磨国風土記の舞台を訪ねて
玉丘古墳散策コース（加西市共催）

第7回

健康アプリ健康アプリ
ポイントポイント
貯まります貯まります

コ
ー
ス

コ
ー
ス

別所ゆめ街道ランタンまつり
　空に浮かぶランタン（要申込）と今年は約80発
の花火を打ち上げます。ミニ夜市も開催します。
日 11月23日㈯　午後3時～7時
 〔雨天・強風順延　11月24日㈰〕
場  別所ゆめ街道の里（I TeA HOUSE駐車場）
費 3,300円/個　申 　  定 先 □ 150名
問・(市)観光振興課
・別所ゆめ街道をつなぐ会
☎60－4025

　

▲申込はこちら

古式鍛錬
日 11月10日㈰　午前10時～午後1時
場 金物資料館横の古式鍛錬場
内 小刀の古式鍛錬を披露
問 三木工業協同組合　☎82－3154

日 12月1日㈰　午前10時～午後1時
場 金物資料館横の古式鍛錬場
内  神事に続き火入れ式（小刀の古式鍛錬を披
露）。古くなった刃物の供養。

問 三木金物商工協同組合連合会　☎83－5305

鞴
ふいご
まつり

発掘調査の見学は
申込不要

企画展 開催期間
12月22日㈰まで
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車・自転車を運転する方
へのアルコールの提供は
できません

車・自転車を運転する方

催し

日日時　場場所　対対象　内内容　講講師　期募集・受付期間　費費用　持持ち物　託託児　休休み
申申込（　電話　窓窓口　郵郵便　FAXファックス　　E-mail　　インターネット）
定定員（先先着　抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAXファックス・ 　E-mail）
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問・(市)市民協働課 市民交流係
・ボランタリー活動プラザみき
　☎83－0090　　82－6666
mvsc@miki.or.jp

 ほっとけない！地域づくりを考える集い
ともに生きる豊かな地域づくりをめざして
～わたしたちの暮らす町の専門職って？～
▶午後1時～3時　定 先□100名　申 窓 ☎ FAX
内  専門職との関係性の構築についての講演や
町の専門職について学びを深めるグループ
ワークにより情報交換・意見交換を行う

講 橋本力さん
（神戸学院大学総合リハビリテーション学部講師）
申込 ボランタリー活動プラザみき

　　

三木市観光協会からのお知らせ

古本無料交換会
日 11月30日㈯　午前10時～午後6時
▶付録の抽選会
  　 当日貸出をした方1人1回限り、雑誌や図
書の付録を抽選でプレゼント（なくなり
次第終了）

 ▶図書・雑誌のリサイクル
 ▶1日限定貸出2倍デー
場・問・申込 吉川図書館

図書館図書館

よかぼんまつり
日 11月30日㈯　午前10時～午後1時30分
　　　　　 午後3時30分～4時

内  本を持ち寄り、参加者同士で自由に交換。
本を持参する方は、段ボールなどの箱に本
を入れ、直接会場にお越しください。
（終了後に残った本は持ち帰ってください）
場・問 中央図書館

第11回ビブリオバトル in三木
日 11月30日㈯　午後1時30分～3時30分
　 受付：午後1時～
対 発表者：中学生以上
 （観戦は、どなたでも可）

内  バトラー（発表者）が読んでおもしろいと
思った本を5分間で紹介し、観戦者がどの
本を一番読みたくなったかを投票で決め
る書評合戦。優勝者には賞品あり。

申 ☎ 窓 FAX 定 発表者：先□ 6名
場・問・申込 中央図書館

4ステップで誰でもかわいく描ける
ペットイラストワークショップ

日 12月8日㈰　午後2時～4時
対 小学5年生から大人
講 sakioさん（ペットイラストレーター）
期 11月20日㈬まで
持  ペットの全身が写った写真または画像、鉛
筆（3B～6B）、消しゴム、色鉛筆、サインペ
ン（細）、ボールペン

申  ☎ 窓 FAX　氏名、年齢、電話番号、ペットの
種類を明記し、申し込んでください。

定 抽□ 20名
▶sakio展ミニも開催中
 　日 12月8日㈰まで
 　  （最終日は午後4時まで）

場・問・申込 吉川図書館

みきボランタリーフェスタ2024

三木の春夏秋冬の移り行く季節の瞬間やあな
たの好きな季節など、それぞれの視点で撮影し
た写真作品を募集します。
期 12月1日㈰～令和7年1月31日㈮〔消印有効〕
▶ 応募条件　 令和6年1月1日㈪～12月31日㈫

に撮影された写真、カラープリン
ト（インクジェット可）、四ツ切
（ワイド可）、1人3点まで。

日 11月17日㈰
場 市民活動センター

日 令和7年1月11日㈯～13日㈪
場 戎神社（大塚）
対 18～25歳の未婚女性
期 11月10日㈰まで〔説明会：12月8日㈰〕 
定 先□ 25名程度　申 ☎
問・申込 橘田さん　☎090－8521－3108

三木えびすまつり福娘さんを募集

▲申込はこちら

☎ 83－8400
営業時間　午前9時～午後5時
定休日　火曜（祝日の場合は翌日）、年末年始

三木市観光協会

フォトコンテスト
第3回あなたの三木「三木の季節」作品募集！季節」作品募集！

詳細は、観光協会ホーム
ページまたはチラシで確認
してください。

おでかけ三木　三木市観光協会

◀詳細はこちら

　11月中旬～12月上旬頃にかけて、市内の各　11月中旬～12月上旬頃にかけて、市内の各
地で紅葉が楽しめます。「みきの紅葉マップ」を地で紅葉が楽しめます。「みきの紅葉マップ」を
確認（観光協会にて配布中）。確認（観光協会にて配布中）。

●中央図書館　☎83ー1313　FAX 83ー1314　休 11月28日㈭
●吉川図書館　☎72ー1108　FAX 72ー1109　休 11月28日㈭
●青山図書館　☎87ー8000　FAX 87ー7100　休 11月30日㈯

開開館時間　午前10時～午後6時館時間　午前10時～午後6時 三木市立図書館

健康アプリ健康アプリ
ポイントポイント
貯まります貯まります

 11月10日㈰まで〔説明会：12月8日㈰〕 

さん　☎090－8521－3108

情報ひろば
▶午前9時30分～午後3時
内  ボランティア・市民活動団体の活動のパネル
展示や活動に関する情報を紹介

　 体験ひろば
▶午前9時30分～午後3時
内 ボランティア・市民活動団体の活動を体験
まちづくりの集い
あなたの地域の存続・活性化！キーワードは女性！
▶午前10時～11時30分　定 先□100名
内  女性にも参加しやすい自治会活動について
講演を聴き、一緒に考える

講 中村和子さん（オフィスEEE男女共同参画アドバイザー）

▲ホームページ
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申申込（　電話　窓窓口　郵郵便　FAXファックス　　E-mail　　インターネット）
定定員（先先着　抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAXファックス・ 　E-mail）

記号の意味

2829 広報みき 2024.11 三木市役所・〒673－0492 上の丸町10-30・☎82－2000　吉川支所・〒673－1192 吉川町大沢412・☎72－0180　【開庁時間】平日午前8時30分～午後5時



その他のイベント情報などは、各施設のホームページをご覧ください。

堀光美術館
休  月曜（祝日の場合は翌平日）
問・申込 ☎82ー9945

堀光美術館の芸術講座
～暮らしに取り入れる、ちいさな芸術～
身近に「書」を楽しむ【要申込】
日 全4回　午前10時～正午
 ①11月2日㈯、
 ②11月9日㈯、③16日㈯、④23日㈯
場 ①みき歴史資料館、②③④堀光美術館
対 できるだけ全4回参加できる方
内  お祝い事や日常生活に書を取り入れる、
4つのアイデア

講 森川桂石さん
費 500円/回
持 汚れてもよい服装、
 雑巾
申 ☎ 窓 定 先□ 10名

モノクロの世界を学ぶ　鉛筆画【要申込】
日 午後1時～3時30分
  11月10日㈰、17日㈰、24日㈰、
 12月1日㈰
講 野口雅史さん（鉛筆画家）
費 1,000円/回
持  えんぴつ（できればH
 から6Bまで）、ねりけ
 しゴム、消しゴム、
 カッターナイフ、
 30cmの定規
申 ☎ 窓 定 先□各15名

三木市文化会館
休 火曜　問 ☎83－3300

第36回三木「第九」演奏会
with 第17回小・中学生による大地讃頌
日 12月8日㈰　開演：午後3時～
場 大ホール
内 指揮：田中祐子
 管弦楽：大阪フィルハーモニー交響楽団
費 全席指定　S席6,000円、A席5,000円
〔学生（大学生まで）各2,500円引き〕

刃物研ぎ
日  土曜　午前8時～11時
三木金物まつり2024協賛
金物展示即売館10％割引
日 11月2日㈯、3日㈰
　　 午前9時～午後5時
まちの保健室
日 11月9日㈯　午前10時～正午
内  保健師・助産師・看護師の資格をもつボ
ランティアに気軽に心や体の相談

冬のお楽しみフェア
日 12月1日㈰　午前10時～午後3時
内  人気のお土産品などが
 当たるプレゼントキャン
 ペーンなどを予定

 ▲ メッセみきの
イベント情報は
こちら

道の駅みき
問 ☎86ー9500

イベント
情報は
こちら▶

木の実のオーナメント教室【要申込】
日 11月23日㈯　午前10時～
内  いろいろな木の実を使って
 オーナメント作り
費 1,500円
定 先□ 8名
 （保護者同伴であればお子様も参加可）

苔テラリウム教室ランチバイキング付き【要申込】
日  11月28日㈭　午前10時～
費 3,800円（食事代込み） 定 先□ 8名

クリスマスリース教室【要申込】
日  12月7日㈯　午前10時～
内 フレッシュ素材を使った
 リース作り
費 2,300円
持 園芸用手袋（必要な方）
定 先□ 8名
 （保護者同伴であればお子様も参加可）

あじさいフローラみき
休 火曜　申 ☎ 窓
問･申込 ☎86ー1250　

山田錦の郷
休 月曜（祝日の場合は翌平日）

●山田錦の館 問 ☎76ー2401
刃物研ぎ
日 第1、3日曜　午前9時～11時30分
●吉川温泉よかたん 問 ☎72－2601
日本酒風呂
　男性 日 11月3日㈰、4日㈪、17日㈰
　 女性 日 11月10日㈰、24日㈰

三木山森林公園
休 水曜　申 ☎ 窓
問・申込  ☎83－6100

ウインターコンサート【要申込】
日 12月8日㈰　開演：午後2時～
　　 受付・開場：午後1時30分～
場 森の文化館　1階音楽ホール
定 先□ 200名
もうすぐお正月、しめ縄を作ろう【要申込】
日 12月15日㈰　午前10時～午後3時
　　 受付：午前9時30分～
場 森の研修館　研修室
内  「里山」からウラジロ、サカキ、ユズリハ
などを持ち寄って「しめ縄」づくりを学ぶ

費 1,000円（材料費）　定 先□ 32名

三木山総合公園
休 木曜　問 83－4442

きららマルシェ〔小雨決行〕
日 11月9日㈯、10日㈰
　　 午前10時～午後4時
場 総合体育館横広場、公園内園路周辺
内  ハンドメイドクラフト、ワーク
 ショップ、スローフード
 キッチンカー、フード
 テント、ステージイベント

11月
ポイント2倍デー

7日㈭、13日㈬、
22日㈮、26日㈫

 総合体育館横広場、公園内園路周辺
  ハンドメイドクラフト、ワーク
 ショップ、スローフード

 テント、ステージイベント

●エクウスの森（馬事センター） 休 月曜
第15回みっきぃオータムホースショー
日 11月8日㈮～10日㈰
内 障害飛越競技の観戦観戦

●エオの森（研修センター） 申 ☎ 窓
モデルロケット製作・打ち上げ体験！！【要申込】
（天文の里 三木ホースランドパーク　シリーズ⑤）
日 12月7日㈯　午後1時～5時
場 研修センター　緑の広場
費 3,500円/セット　定 先□ 15組
ふたご座流星群　冬の星空観望会【要申込】
（天文の里 三木ホースランドパーク　シリーズ⑥）
日   12月14日㈯
 午後6時～8時
場 研修センター
定 先□ 60名

三木ホースランドパーク
問・申込 ☎0120－816－892

清秋茶会2024
日   11月17日㈰　午前10時～午後3時
内 三木市茶道協会によるお茶会
費 800円（抹茶・和菓子付き）
  前売り券を(市)観光振興課と観光協会に
て販売

旧小河家別邸
問 (市)観光振興課

▶吉川温泉よかたん
　臨時休館　11月19日㈫、20日㈬
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お知らせ
▶山田錦の館
　来春まで仮店舗で営業中

道の駅よかわ開駅に
向けて改装中のため

設備点検のため

日日時　場場所　対対象　内内容　講講師　期募集・受付期間　費費用　持持ち物　託託児　休休み
申申込（　電話　窓窓口　郵郵便　FAXファックス　　E-mail　　インターネット）
定定員（先先着　抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAXファックス・ 　E-mail）

記号の意味

施設だより
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　国内外のプロが愛する「三木金物」。
　その製造技術を次世代につなぐため、市では、後継
者育成のための支援の一環で、2009年から、三木工業
協同組合とともに、プロの職人を講師に迎えた後継者
育成セミナーを実施しています。

問 ・(市)商工振興課
　  かなもの振興係
 ・三木工業協同組合
  ☎82－3154

　伝統工芸士※（鋸
のこぎり

） 光川さん「後継者を育成して技術を伝承」
　後継者育成セミナーでは、熟練の職人が各
コースの講師を担当しています。受講生の中に
は、セミナーを経て職人デビューした方も多数

おられます。
　鋸のセミナーでは、50以上の製造工程のう
ち、最も職人の技量が問われる「目立て」と「歪
み取り」をテーマとしています。鋸のセミナー
には、鋸製作の事業所からの参加者が多く、銘
切りや包丁研ぎとは異なり、一般の方の参加は
ほとんどありません。しかしながら、職人をめ
ざす方であれば、受け入れ
たいと考えていますので、
ぜひ相談ください。
　これらの活動を通して、
世界に認められた三木金
物の伝統技術を守りなが
ら、次世代にバトンをつな
げていきたいです。

インタビュー

　鍛冶職人に会いに行こう！三木金物まつりを開催

▼日時　11月2日㈯　午前9時～午後5時
　　　　　　 3日㈰　午前9時～午後4時

▼場所　三木山総合公園ほか
詳細は広報みき10月号をご覧ください。
問 三木金物まつり実行委員会事務局
 ・(市)商工振興課 中小企業振興係
 ・三木商工会議所　☎82－3190
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鋸鋸
のこぎりのこぎり

のの歪歪
ひずみひずみ

み取りみ取り 鋸鋸
のこぎりのこぎり

の目立ての目立て 包丁研ぎ包丁研ぎ

銘銘
めいめい

切切
きき

り（り（鋸鋸
のこぎりのこぎり

や包丁に製作者や使い手の名前などを刻む技術）や包丁に製作者や使い手の名前などを刻む技術）

●三木金物後継者育成セミナー（要予約）

▼テーマ　①鋸
のこぎり

の目立て、②鋸の歪
ひずみ

み取り、　　　　　　
　　　　　③銘

めい

切
き

り、④包丁研ぎ

▼日　時　毎月第1・3土曜
　　　　　①・④午前10時～正午
　　　　　②・③午後1時30分～3時30分

▼場　所　金属工業センター（別所町高木）

▼費　用　600円/回
問・申込 三木工業協同組合　☎82－3154

光川 大造 さん光川 大造 さん

播州三木打刃物播州三木打刃物
伝統工芸士伝統工芸士

※ 伝統工芸士とは、経済産業省が指定した伝統的工芸品の産地
で、（一財）伝統的工芸品産業振興協会から認められた、長い経
験と高い技術をもつ方のことです。

熟練の職人が直接指導
三木金物後継者育成セミナー三木金物後継者育成セミナー

！

▲ ホームページ
　はこちら

健康アプリ健康アプリ
ポイントポイント
貯まります貯まります
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