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 発 行  三木市緑が丘町公民館 

三木市緑が丘町中３丁目３８ 

℡ ８５－７０１１        

緑が丘地区人口 ８，８７９人   （前月比 –１３人） 
男 ４，１５７人  女 ４，７２２人 世帯数 ４，３１６世帯 

令和６．９．３０現在 

 

手づくり「かみひこうき」の飛距離を競いながら参加者みんなで楽しむ大会です。 
ルール改正が決まり次第（10 月中旬頃）、申し込みの案内（チラシ、二次元コード

など）を各戸配布させていただきます。対象者は緑が丘町にお住まいの方です。 
景品は緑が丘小学校・緑が丘東小学校の児童のみなさんと、 

緑が丘中学校の生徒さんのみになります。 
 

緑が丘町まちづくり協議会 子育て部会主催

と き 令和６年１1 月２４日（日）１０:００～１３:００ 

ところ 緑が丘小学校 体育館 

 ℡：０９０-４６４６-４０９０ （畠山） 

第 3 回 かみひこうき大会 参加無料 

※駐車場に限りがあるため、できる限り徒歩でご来場ください。 

防犯講和「特殊詐欺被害に遭わないために」 
緑が丘町まちづくり協議会からのお知らせ

令和５年度の兵庫県下における特殊詐欺被害件数は 1224 件、被害総額は 21 億 9 千
万円。更に今年度はそれを上回る被害が想定されます。特に多いのが『架空料金請求詐欺』
と『還付金詐欺』です。 

特殊詐欺の定義を知り、手口を知り、自分事だと危機意識を持ちましょう。そして、進化・巧
妙化する手口への対抗策として、更に知識をアップデートしていくことが必要となります。 

より多くの方が学び、共有することが被害にあわないための最善の道です。 
ぜひご参加お待ちしています。 

と き 令和６年１２月６日(金) １９：0０～２０：００ 
ところ 緑が丘町自治会館本館 １階 大ホール 
講 師 三木警察署 生活安全課 
主 催 緑が丘町まちづくり協議会 安全部会 
参加費  無料 事前申込不要 

 緑が丘町自治会館 ℡：８４-１１５０ 

参加申込みはこちらから 



(2) 令和 6年 10 月 23 日 

日 時： 11 月 15 日（金）13:00～15:00 
場 所： 自治会館 分館 大ホール 

お茶代： １００円 （お菓子つき） 

飲み物： コーヒー・紅茶 

老若男女問いません！お友達とご一緒に、お

一人様も大歓迎。お忙しい方はのんびりと、お

暇な方もそれなりに・・・。 

 ℡：０９０-８４４９-７８６３ （岩崎） 

毎月第3 金曜日に開催しています！ 

緑が丘ボランティアセンター 

  ふれあい喫茶 日 時： 月 日（木）

場 所：緑が丘町公民館 中会議室（２階） 

対 象：

参加費：お１人 100 円 

内 容：ストレス解消と介護情報提供・交換など 

  ※マスク、上履きをお持ちください。 

★おれんじカフェは、毎月第４火曜日 10:00～ 

ベンハウスにて開催します。１１月は２６日です。 

主 体 ：ボランティアグループ「みどりほっとクラブ」 

毎月第２木曜日開催 

認知症サロン  

ひかりカラオケ同好会

活動： 毎週土曜 13：00～16：00 

会費： 月 1,500 円 入会金 1,000 円 

対象者： 成人男女 

連絡先： 090-1144-7571(國廣) 

活動内容・ＰＲ： 

 カラオケを通じて、会員相互の 

健康増進と親睦融和を深めて 

います。 

楽しい時間を一緒に 

すごしませんか。 

 

活動： 第 2 日曜 10：00～12：00 

第 4 木曜 14：00～16：00 

会費： 年 3,000 円 

対象者： 成人男女 

連絡先： 090-6554-5730（神澤） 

活動内容・ＰＲ： 

 地域のふれあいサロンや老人保健

施設、小学校、こども園等でマジック

ショーを開催しています。 

私達と一緒にマジックを 

楽しみませんか。 

木 蘭 ク ラ ブ  

活動： 毎週火曜 13：00～15：00  

会費： 月 1,000 円 

対象者： 成人男女 

連絡先： 0794-85-3069（實井） 

活動内容・ＰＲ：  

太極拳の教室です。練功十八式 

簡化 24 式、48 式、88 式など。 

扇や剣を使う練習もしています。 

どなたでも大歓迎です。 

見学・体験いつでもどうぞ！ 

 

 
  

スポーツクラブ Ｗith（ウィズ）は、緑が丘町の住民が自主運営する、会員制スポーツクラブです。

子どもから年齢を問わず色々なスポーツが楽しめます。 

入会を希望される方は代表者まで連絡をお願い致します。奮ってご参加ください。 
ウィズに参加されるには入会が必要です。大人（高校生以上）１,３００円/年、こども５００円/年 

団体名 活動日時 活動場所 対象者 会費等（With会費以外） 連絡先

With卓球LB同好会 毎週水曜13:00～15:00 公民館 成人男女 年額3,000円 090-1584-5522(加納)

毎週金曜18:30～21:00 緑が丘中学校 小学生

毎週土曜14:00～17:00 緑が丘小学校 小学生

毎週木曜19:00～21:00 緑が丘中学校 中学生 無料

ナイスダーツ 第1・3日曜9:30～11:30 公民館 60才以上(相談可) 年額2,500円 090-1670-6778(藤原)

With気功健康体操 毎週火曜8:45～9:45 公民館 成人男女 無料 0794-84-1929(山本)

キッズテニス 毎週土曜10:30～12:30 スポーツ公園
年長～小学生
        とその家族

月額1,000円
              (一家族)

090-1957-0288(南)

バスケットボール

月額3,000円
入会金3,000円 090-8162-1547(大坪)

じつい 
くにひろ 

かんざわ 



令和 6年 10 月 23 日 (3) 

 

さんさんギャラリーオアシスから   

11 月展示のおしらせ 
開館時間 10：00～16：00（水曜日休館） 

※展示最終日は１4：００までです 

日 時 ：１１月２１日（木） 

10:00～12:00 

場 所 ： 緑が丘町公民館 ２階 中会議室 

テーマ ： 「知っておくと安心！」 

～大切なご家族のための相続セミナー～ 

講 師： メットライフ生命保険株式会社 

佐々木 良太 さん 

さんさんギャラリーオアシス 
運営委員会事務局    ℡：090-8215-7786 

期間 展示名・内容 出展者 

１０月１９日～ 

１１月１１日 

水墨玄水会 

紅葉組展 

水墨玄水会 

紅葉組 

１１月１２日～ 

１１月１５日 
和紙ちぎり絵展 寺田 敦子さん 

１１月１６日～ 

１１月２９日 

セントクリスト 

ファーズホーム展 

セントクリスト

ファーズホーム 

 

2024 年度 緑が丘町公民館 

緑が丘町公民館 ２階 和室 

11 月 14 日（木）10：30～12：00 

緑が丘在住のボランティアスタッフ

が、子どもと一緒に遊んだり、絵本など

の読み聞かせなどをしています。 

お気軽に遊びに来てください。 

事前申し込みは不要です。 

開催時間中の出入りも自由です。 

 

毎月 第２木曜 開催 

日 時 ：１１月２０日（水） 

       10:00～12:00 

場 所 ： 緑が丘町公民館 ２階 中会議室 

テーマ ： 「フレイル予防と感染症について」 

講 師： 三木市健康福祉部医療保険課 管理栄養士 

健康増進課 保健師 

2024 年度 緑が丘町公民館 

第６回 

「スマホで動画を見たい」、「スマホで調べたい」等、スマホデビューから

もう一歩先の内容を学びます。ぜひ、この機会にご参加ください。 

日 時： １２月５日(木) 13：30～15：30  場所: 緑が丘町公民館  

 
兵庫県事業 

※スマホは 貸出機 を 使用します 。また 、 他機種の個 別相談 ・ 説明は行い ません 。  
※参加希望 者が少 な い場合は、 中止に な ることがあ ります 。  

(申込み方法)  11 月 11 日(月)８：３０から受付開始 
受付時間 平日 ８：３０～１７:００の間のみ 
電話か窓口で ①氏名 ②住所 ③電話番号をお伝えください 
申込み・問合せ先 緑が丘町公民館 ☎８５－７０１１ 

第６回 

公民館ロビー展のご案内 

♦「絵画展」・・・ アトリエ楽画喜 

  10 月 29 日(火)～11 月 10日(日) 

◆ ロビー展示・募集！！ 
公民館ロビーに、日頃の活動・作品を展示しませ
んか。展示料は無料です。 
三木市在住・在勤の方に限ります。 

※公民館の開館時間中 
     いつでもご覧いただけます。 

 
先着 12 名 

(市内在住限定) 



日 曜

1 金

2 土

3 日

4 月

5 火

6 水

7 木

8 金

9 土

10 日

11 月

12 火

13 水

14 木

15 金

16 土

17 日

18 月

19 火

20 水

21 木

22 金

23 土

24 日

25 月

26 火

27 水

28 木

29 金

30 土

※ (公)は、緑が丘町公民館で開催します。　詳細は、各ページをご覧ください。

月末休館日

市政懇談会(15：00～)(公)
勤労感謝の日（公民館17時閉館）

まちづくり協議会子育て部会　かみひこうき大会（詳細p.1）

乳幼児教育学級(10：00～12：00)(館外)
トレーニングルーム利用者講習会(19：00～20：00)(公）
※定員10名、11月25日(月)までに申込が必要です。

みどりシニアセミナー(10：00～12：00)(詳細p.3)

レディースセミナー(10：00～12：00)(公)(詳細p.3)
子育てキャラバン「みきっこくまさん(2歳児以上対象)」
　　　　　　　　　　　　（10：00～11：30）(公)※事前申込不要

乳幼児教育学級(10：00～12：00)（公）

ファミリーサロン“にこにこ”(10：30～12：00)(公)（詳細p.3）
みどりほっとクラブ　ぐり～んカフェ(13：30～15：30)（公）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（詳細 p.2）

園庭開放「にじいるか」(10：00～11：00)※雨天中止
　　　　　　        　　　(清心緑が丘認定こども園℡87-0888)
緑が丘ボランティアセンターふれあい喫茶
　　　　　　　　　　　(13：00～15：00)(自治会館分館)（詳細p.2）

行　　事　　予　　定
人権相談(13：00～16：00) (人権推進課　℡82－8388)(公)
人権擁護委員は、善村 龍昭さん、森田 直道さんです。

文化の日（公民館17時閉館）

振替休日（公民館17時閉館）

兵庫県知事選挙

子ども会 資源回収

★古紙は【各地区ごみステーション】

【回収品目】 ①新聞・広告

②雑誌・本・その他の紙

③ダンボール

①～③の品目ごとに分別してください。

★アルミ缶は【各地区ごみステーション】

①必ず中を洗ってください。

②透明のナイロン袋で中身が見えるよう

にして出してください。

③アルミ缶以外のスチール缶などは

「あらごみ」の日に出してください。

【回収日】第１木曜：中地区

第２木曜：西地区・本町地区

第４木曜：東地区

※雨天でも回収します。

（ただし、午前6時30分までに警報が

出ている場合は中止）

※回収忘れがある場合は下記連絡先まで

ご相談ください。

アルミ缶

℡ 080-1770-9346 （いけだ）

青山図書館からのお知らせ

11月9日(土)、10日(日)は青山公民館

で「青山地区文化祭」が開催されます。

公民館駐車場が混雑する場合がありま

すので、ご注意ください。

両日、図書館は通常開館しています。

どうぞご利用ください。

■１１月３０日（土）は月末休館日です。

問い合わせ先

青山図書館 ℡ 0794-87-8000


