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＊　　　　　　　　　　　とは、『三木市で作られた』 という意味です。 中学校
月 火 水 木 金

ドレッシング

市内産

鶏ごぼうどんぶり
三木野菜のみそ汁

市内産

市内産市内産

市内産

市内産

市内産

市内産 市内産
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大根サラダ

みかん

ポークビーンズきのこじる

れんこんのきんぴら

いわしフライ

かぶのスープ

照り焼き
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雑煮

ツナじゃがほうとう風うどん

★クリスマスメニュー
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のサラダ

☆まごわやさしい
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さばの生姜煮

関東煮
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