
日日時　場場所　対対象　内内容　講講師　期募集・受付期間　費費用　持持ち物　託託児　休休み
申申込（　電話　窓窓口　郵郵便　FAXファックス　　E-mail　　インターネット）
定定員（先先着　抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAXファックス・ 　E-mail）

記号の意味

三木市役所・〒673－0492 上の丸町10-30・☎82－2000　吉川支所・〒673－1192 吉川町大沢412・☎72－0180　【開庁時間】平日午前8時30分～午後5時

募集/教室・講座

日 12月14日㈯　午前9時～正午
内 基礎的な心肺蘇生やAEDを使った講習など
場 消防本部　申 ☎ 窓 　
定 先 30名(3名以上で実施）
問・申込 (市)消防署 救急救助課　☎89－0173

普通救命講習

健康アプリ健康アプリ
ポイントポイント
貯まります貯まります

家族介護者交流会

日 12月19日㈭　午後1時～3時
場 教育センター　中研修室
対 高齢者のお世話をしている方、していた方
内 クリスマスアレンジフラワー
期 12月10日㈫まで　費 1,500円
持 剪定ばさみ、持ち帰り用袋　申 ☎ 窓   
問•申込 (市)介護保険課 介護予防係

日 ①12月12日㈭、②12月18日㈬、
    ③12月26日㈭　午前10時～午後4時   
内 タッチパネルを使用した20分程度の対話形式
の記憶力チェック、健康相談、認知症相談など

期 各開催日の2日前まで　
申 ☎  定 先各5名
場・問・申込
①中央地域包括支援センター  ☎89－2337
　②西部サブセンター  ☎83－0160
　③吉川サブセンター  ☎72－2222

頭の健康チェック

成年後見制度について「どのような制度か
知りたい」「地域の身近なところで話を聞き
たい」という方へ出前講座を実施しています。
対 市内在住の方または市内福祉関係事業所
 の職員など(1グループ5名以上で実施）
申 ☎ FAX 　開催予定日の1カ月前までに電話
　で相談のうえ、申し込んでください。
問・申込 成年後見支援センター
　　　 ☎83－0226  86－0860　
          chiiki@miki.or.jp

成年後見制度を知る出前講座

人権学習会などでリーダーとして活躍でき
る人材を育成します。
日 ①12月26日㈭　午後3時～4時45分 
 ②令和7年2月5日㈬　午後1時50分～5時
場 教育センタ―  4階大研修室
講 ①井上英年さん（県チェアスキー協会事務局）
 ②鉃井宣人さん（ファシリテーターNIED・
　　国際理解教育センター副代表）
期 12月13日㈮まで　申 ☎ 　
問・申込 (市)人権推進課(総合隣保館）
　　　 ☎82－8388
　　　 me659741@ns.miki.ed.jp

人権リーダー育成講座(全2回）

　移動式スマホ教室「スマサポ号」によるス
マートフォンセミナー
日 令和7年1月8日㈬ 午前11時～、午後1時～、
　    　  午後2時30分～、午後4時～（各1時間）
対市内在住で60歳以上の方
期 12月2日㈪～13日㈮　
申 ☎窓 定 抽各3名
場•問•申込 高齢者福祉センター  
　　　　  ☎86－0800

高齢者生きがいセミナー
「楽しく学べるスマートフォン体験講座」

日 12月10日㈫　
　①午後1時30分～2時30分
　②午後2時30分～3時30分
場 中央公民館
対 会員登録してみたい方、興味・関心のある方
内 ①会員登録の方法、活動内容、報酬など
 ②協力会員の活動方法などを学ぶ　
申 ☎ FAX住所、氏名、電話番号を明記し、申し
　込んでください。
問・申込 高齢者ファミリーサポートセンター
　　　 ☎83－7300 　 86－0860

高齢者ファミリーサポートセンター
①説明会②協力会員養成講座

日 令和7年1月22日㈬  午前10時～午後0時30分
対 18歳以上の方
内 黒豆を使ったおいしい味噌作り
講 山田錦の館　彩雲みそ加工グループ
期 令和7年1月10日㈮まで 
費 5,400円(材料費込）　
持 作った味噌5㎏を入れる容器、
    エプロン、三角巾、マスク、使い捨て手袋
申 ☎ 窓 定 先 20名
場・問・申込  中央公民館　☎82－2007

みそづくり教室

●障害者差別解消に係る合理的配慮セミナー
『差別解消法、どうして改正されたの？
　～義務化された合理的配慮ってなに？～』
日 12月8日㈰　午後2時～4時
場市民活動センター
講又村あおいさん〔(一社)全国手をつなぐ育成
　会連合会 常務理事兼事務局長〕
期 12月5日㈭まで　定 先 100名
申 ☎ 窓 郵 FAX 　　　　　
住所、氏名、電話番号、 FAX番号を明記し、
　申し込んでください。
●見て！知って！やって！要約筆記♪
　 「聞こえ」について学び、聞こえにくい方の社会
参加を支援する要約筆記（音声を文字にして伝
える）にチャレンジしてみませんか。
日 ①令和7年1月11日、18日、25日、2月1日
　   (土曜 全4回）
 ②令和7年2月15日、22日、3月1日、8日
　   (土曜 全4回）
　午後1時30分～3時30分
場 ①多可町 中コミュニティープラザ
 ②ハートフルプラザみき
対 北播磨5市1町に在住・在勤の方
期 ①12月23日㈪まで 
 ②令和7年2月3日㈪まで
定 先各10名　
申 ☎ 窓 郵 FAX 　　　　　住所、氏名、電話番号、FAX
　番号を明記し、申し込んでください。

ホームページ▶

▲多可町会場

▲三木市会場

（市）障害福祉課から
問・申込 89－2449
shogaifukushi@city.miki.lg.jp
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教育、学術、文化およびスポーツの振興に
関する総合的な施策についての指針を示す
「第3期三木市教育大綱（案）」についての意見
を募集します。
期12月17日㈫～令和7年1月17日㈮〔必着〕
▶公開場所  市役所 4階企画政策課・3階情報
　公開コーナー、市ホームページ、吉川支所、
　各市立公民館
▶提出方法  各公開場所にある意見提出用紙
に住所、氏名、電話番号、意見・提案を明記
　し、次のいずれかの方法で提出してください。
・市役所4階企画政策課の窓口に提出
・市民の声の箱（吉川支所、各市立公民館な
 どに設置）に投函
・郵送   ・FAX  
・メール（publiccomment@city.miki.
  lg.jp）

問(市)企画政策課 企画政策係　
　  82ー9755 ▲ホームページ

パブリックコメントを募集します

① 住宅簡易耐震診断
　 対昭和56年5月以前に建築された住宅（プレ
ハブ住宅を除く）

②住宅耐震改修工事費補助
対耐震性の低い住宅の耐震改修工事をする方

期12月27日㈮まで
申窓事前に問い合わせの上、お越しください。
定　 先①4件 ②1件 
問・申込（市）建築住宅課 建築係 

住まいの耐震化
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