
火を使った消火器での消火訓練 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6 年 12 月 2 日 第 12７号（１） 

三木市志染町青山 3－15－2 
    発行：青山公民館 

TEL : 87-1300 
 青山地区人口 75,461 人 

三木市の人口 73,227 人 
       R6.10.31 現在 

自主防災訓練【報告】 

11 月 7 日（木）から 10 日（日）に文化祭が開催されました。9 日(土)は、シンガーソングラ

イターの石田裕之さんによる「ふれあいコンサート」を実施しました。素敵な歌声とともに、防災

活動での貴重な体験談などもあり、大変有意義な時間となりました。展示部門では、日頃から

公民館で活動されている団体や地域の学校関係、ボランティア団体等の作品が展示され、多く

の方にご鑑賞いただきました。芸能部門では、日頃の練習の成果を発揮し、素晴らしい演技が

披露されました。また、パンやお弁当の飲食販売も今年より実施し、大盛況でした。 

青山公民館では、公民館の活動事業にご協力、ご賛同いただき、地域と共に発展を図って 

いくとともに、仲間との交流の場としての自主運営による定期的なサークル活動を推進してい

ただける団体を募集します。 

申込期間は令和 7 年 1 月 6 日（月）～30 日（木）となっています。 

第３０回青山地区文化祭 

11 月 22 日（金）京都府宇治市にあるウトロ平和祈念館を

訪れ、日本と朝鮮半島、在日コリアンの歴史について学ぶとと

もに、様々な困難を乗り越え、ともに歩んできた日韓市民の思

いを感じてきました。また、午後は宇治喜撰茶屋で昼食を済ま

せた後、平等院やその周辺でフリータイムを楽しみました。 

人権視察研修【報告】 

11 月 23 日（土）第 15 回となる青山地区自主防災訓練を開催。

『大丈夫！？向こう 3 軒両隣』自分を守って、家族を助け、近隣を

助け、みんなで助け合おう！をテーマに令和元年から 5 年ぶりとな

る大規模な訓練を実施しました。最後は薪を使った炊き出し訓練

を行い、出来上がった豚汁を参加者全員で美味しく試食しました。 

新規登録団体募集 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 1２７号（２） 

青山図書館からお知らせ 

スマホなんでもサポート号 

※年末年始の公民館・図書館の休館日：１２月２８日（土）から１月４日（土） 

【健康講座】 

★ クリスマスおはなし会＆工作 
日  時 ：12 月 14 日（土） 

10 時 15 分～１１時１５分 
場  所 ：青山公民館１Ｆ 多目的室   
持ち物：スリッパ 

  

★ 新しい CD・DVD が 
入荷しました！ 

  （CD はお 1 人１点の 
予約ができます） 

 

11:00～12:00 iPhone の使い方 
13:00～14:00 スマホのセキュリティ 
14:30～15:30 Android の使い方 

（応用編） 
16:00～17:00 スマホのセキュリティ 

３月５日（水）ソフトバンクの協力でスマホの事が学べるスマホサポート号がやってきます。 

内容は右のとおりで一度に 3 人受講するこ

とができます。セキュリティを含めて 2 コマ受

講するのがおすすめです。 

詳しいことを聞きたい方や受講を希望する

方は次の番号に直接連絡してください。 

受付時間 9:00～17:00 

（土日祝も受付） 

11 月 11 日～15 日にトライやる・ウィークとして本館で活動して
くれました。公民館の日常業務や環境整備をはじめ青山図書館
での活動も経験してもらいました。また、木材を使ってテーブルを
作りました。ご来館の際にはぜひご覧ください。 

 

 

放っておくと怖い脳卒中  

【日 時】 令和 7 年 1 月 25 日（土） 10：00～（受付 9：30～） 
【場 所】 青山公民館 １F 大会議室 
【申込み】 不要    
【料 金】 無料 
 

トライやるウィーク【報告】 

いきいきセミナー・女性セミナー合同開催 

北播磨総合医療センターの医師をお迎えして、どういう症状が出たら脳卒中と考えればい

いのか、どういう人が脳卒中になりやすいのか、脳卒中かなと思ったらどう行動すればいいの

か、脳卒中を予防するにはどうしたらいいのか等お話していただきます。ぜひご参加 

ください。 

 ～こんな症状には要注意～ 


