
सुरक्षित रूपमा साइकल यात्रा  गरे्न महत्वपूर्ण ज्ञार्न 
“ ५ वाचा र प्रतिज्ञाहरु "

1 कृपया सडकको बायााँ साईड बाट साइकल कुदाउर्नुहोस।

２ ट्राफिक लाईट रातोबत्ती “स्टप”हो। हतार र्नगर्नुणहोस।्रोक्र्नुहोस। 

３ कृपया,साझ वा रात परेपछी बत्ती बाल्र्नुहोस ् ।

４ अल्कोहल, रक्सी वा मादक पदार्ण （मापसे）
सेवर्न  गरेर साईकल चलाउर्नु सक्त मर्नाही छ ।

５ कृपया, हेल्मेट लगाउर्नुहोस ।

← जुर्न बाटोमा यो सङ्केत (माकण )
राखिएको हुन्छ त्यो बाटो बाट साइकल
चलाउर्नु पाइन्छ।

← यदद तपाईंले यो चचन्ह
देख्नुभयो भर्न,े चचन्ह अगाडड
रोक्र्नहुोस । रोफकर्नहुोस । ।

िर यदद कोही दहिँड्रे्न मानर्नसहरू छर्न ्
भरे्न, कृपया दहिँड्रे्न मानर्नसहरू प्रार्ममक
हुरे्नहुिँदा नतनर्नहरुको लागी बाटो छोड्र्नसु।
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अन्य र्प प्रनतबन्न्ित बुदाहरु 
✘ २ जना सिँग ैचढर्न／बस्र्न／सवारी ／यात्रा र्नगर्नुणहोस ्※
✘ २ लाईन सिँगसिँगै भएर साइकल चलाउर्नु सक्त मर्नाही छ । बाटो पनर्न साघुुरो
हुन्छ अरुलाई पनर्न डडस््ब हुन्छ सबै भन्दा मुख्य कुरा दघुुणटर्ना हुन्छ । ※
✘ मोबाईल,फोन ,इत्यादी प्रयोग गदाण सवारी र्नगर्नुणहोस।्
✘ साईकल चलाउदा कार्नमा एअर फोन , हेड फोन , ब्लुटूथ लगाएर प्रयोग र्नगर्नुणहोस।्
✘ साईकल चलाउदा पार्नी परेको बेला छािा प्रयोग र्नगरौ , रेर्नकोट प्रयोग गरौ ※

बबसेश परीस्स्थिी बाहेक
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