
 

 

 
 

【活動内容及び団体ＰＲ】 
 月に１度、高齢者を中心に集うサロンです。 

顔を合わせることで、健康確認ができ、身近な出来事を話し合ったり、必要な情

報をお届けしています。 

みんなで、一緒に地域で元気に暮らしたいと、毎月、内容を変えながらメンバー

一同頑張っています。 

 
 

サロン ほそかわなか 
 

活動ジャンル：ふれあいサロン 

活動場所：細川中上公民館 

会員数：５人 

設立年月日：平成３１年４月 


