
 

 

 
 

【活動内容及び団体ＰＲ】 
 ふれあいネットワーク秋桜は、２つの集いの場 ふれあいサロン・いきいき体操

があります。参加者は高齢者を対象にしています。 

開設して１５年以上になりますが、継続して参加をされている方が、たくさんい

ます。 

ふれあいサロンは、月１回、第３木曜日午前１０時～１２時迄開催しています。 

いきいき体操は、月４回、水曜日午後１時３０分～３時３０分迄開催しています。 

 皆さんに喜んで参加をしてもらっています。 
※今年の４月に総勢４０名で淡路島に行き、瓦絵を描く体験をしました。写真はふれあいセンターで展示会をした時の様子です。 

ふれあいネットワーク秋桜 
 

活動ジャンル：ふれあいサロン 

活動場所：ふれあいセンター（自由が丘） 

会員数：７５人 

設立年月日：平成１９年１２月１日 


