
日日時　場場所　対対象　内内容　講講師　期募集・受付期間　費費用　持持ち物　託託児　休休み
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記号の意味

三木市役所・〒673－0492 上の丸町10-30・☎82－2000　吉川支所・〒673－1192 吉川町大沢412・☎72－0180　【開庁時間】平日午前8時30分～午後5時

子育て/募集

日 1月25日㈯　 午前9時30分～11時
場 市役所北玄関　期 1月24日㈮まで　
申 ☎ 窓 　定 先 20名（2月分受付可）
　幼児用シート(ISOFIX型も)の寄贈をお願い
します。ボランティア募集中。
問・申込 (市)生活安全課 生活安全係

　　

児童センター
休 1月3日㈮、4日㈯、第4日曜 申 　
問 ☎82ー2069

▼開館時間  午前9時～正午、午後1時～5時

母親リフレッシュ教室
●「ミニトランポリンで体を締めよう」
日 2月17日㈪　午前10時～11時30分
場 教育センター　4階大研修室
対 子育て中の母親　講  古谷久代さん
   期 1月26日㈰まで
持 タオル、動きやすい服装、飲料
申 ☎ 窓 託 1歳以上　定 抽 16名
●「麹で腸活」
日 3月10日㈪　午前10時～11時30分
場 教育センター　4階大研修室
対 子育て中の母親 講  村主さやかさん
期 1月26日㈰まで　費 500円
持 筆記用具、持ち帰り用の空き瓶（150～200ml）
申 ☎ 窓 託 1歳以上　定 抽 16名
●親子の絆づくりプログラム
　「赤ちゃんがきた！」（BP1）
日 2月21日～3月14日(金曜 全4回）
　 　午後1時30分～3時30分
対 2月21日時点で生後2～5カ月の赤ちゃ
　　 ん(第1子に限る）と母親
内  親子の絆づくりや子育ての仲間づくり、
　　 少し先を見通した子育ての知識を得る。
   期  2月12日㈬まで　費  1,100円(テキスト代）
申 窓 　 定 先 10組

こどもサポートセンター  ☎82－9910
子育てに関するさまざまな相談に対応します。
日月～金曜　午前9時から午後5時まで

子育てキャラバン子育てキャラバン 開催時間▶10：00～11：30
児童センターと吉川児童館のスタッフと一緒に、楽しい親子時間を作りましょう。
専門家による相談もできます（保  保健師 栄  栄養士 ）。

ク　ラ　ス 日　程 場　所　・　内　容

みんなであそぼう

1月8日㈬ 自由が丘公民館　お正月あそび 栄

1月10日㈮ 青山公民館　お正月あそび 保

1月15日㈬ 児童センター　誕生会・お正月あそび

1月17日㈮ 吉川児童館　誕生会・大道芸

みきっこくまさん 1月16日㈭ 緑が丘町公民館　冬のあそび

1歳あつまれ 1月22日㈬ 細川町公民館　節分あそび 保

あかちゃんあつまれ1
対 5カ月までの乳児と保護者 2月4日㈫ ベビーマッサージ 保 【要申込】

期1月20日㈪まで
申 　
定 抽 各10組
場児童センター

あかちゃんあつまれ2
対 6～9カ月の乳児と保護者 2月18日㈫ ひなまつりのあそび 保

あかちゃんあつまれ3
対 10～12カ月の乳児と保護者 2月25日㈫ ひなまつりのあそび 栄

)生活安全課 生活安全係

問児童センター　☎82－2069
児童センターと吉川児童館のスタッフと一緒に、楽しい親子時間を作りましょう。

遊びに来てね！

チャイルドシートの貸し出し

　令和6年10月の児童手当制度改正により、以
下に該当する方は、新たに申請などが必要にな
ります（令和6年10月時点の養育状況などによ
り申請種別・添付書類が異なります）。申請期限
を過ぎるとさかのぼっての支給ができない場合
があります。
▶認定請求（申請）が必要な方
　・ 高校生年代の児童がおり、高校生年代以上
の方のみで構成される世帯の方

　・ 中学生以下の児童がおり、所得制限により
児童手当の受給資格が消滅している（令和6
年10月に児童手当の支給がない）方

▶監護相当・生計費の負担についての確認書が
　必要な方
　大学生年代の子がおり、高校生年代以下の児
　童を含め合計3人以上養育している方
▶申請期限　3月31日㈪
　詳細はホームページで確認または
問い合わせてください。
問・提出 (市)子育て支援課 児童福祉係

児童手当の申請はお済みですか？ 吉川児童館
休 1月3日㈮、日・月曜、祝日 申 　
問 ☎72ー2220

▼開館時間 午前9時～正午、午後1時～4時30分

あつまれKids
「楽しいクッキング」～肉まんを作ろう～
日 2月22日㈯　午前10時～正午
場 吉川健康福祉センター　栄養指導室
対 市内在住の小学生　講 いずみ会　
期 1月26日㈰まで　費 500円　定 抽 12名
持 エプロン、三角巾、肉まん2個を入れるタッパー、
 飲料、タオル　

▲申込はこちら

「楽しいクッキング」～肉まんを作ろう～

 吉川健康福祉センター　栄養指導室

市ホームページから視聴できます▶

Hello Friends
ALT(外国語指導助手)英会話サービス

問  (市)学校教育課

　ホームページ▶

地域クラブ展開先行事業
ゴルフ体験会（打席練習）参加者募集

日 1月18日㈯、25日㈯　午後2時～
  場三木ゴルフ倶楽部　打席練習場　
対 市内在住の小学6～中学2年生
講日本プロゴルフ協会指導員　ほか
期 1月8日㈬まで　
費300円（保険料）　
申 　 詳細は問い合わせてください。
問・申込　  （市）文化・スポーツ課 スポーツ係

日 2月9日㈰　午前9時～
場三木山総合公園　総合体育館
対原則、市内在住・在勤・在学の方
期 1月9日㈭まで
費一般：シングル1,000円、 ダブルス2,000円
小学生の部：500円
 （小学生以下が一般に参加する場合は一般
の料金）

申  申込書に必要事項を明記し、参加費を添
えてコーベヤスポーツ三木店または市卓
球協会事務局に申し込んでください。

問・市卓球協会事務局 岡田さん 
　  ☎82－0875
    ・(市)文化・スポーツ課 スポーツ係

中嶋将雄杯 第46回市民卓球ランキ
ング戦　参加者募集

申込はこちら▶

16名

 2月21日～3月14日(金曜 全4回）
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2223 市役所・吉川支所は1月6日㈪から開庁します。 広報みき 2025.1


