
日日時　場場所　対対象　内内容　講講師　期募集・受付期間　費費用　持持ち物　託託児　休休み
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記号の意味

三木市役所・〒673－0492 上の丸町10-30・☎82－2000　吉川支所・〒673－1192 吉川町大沢412・☎72－0180　【開庁時間】平日午前8時30分～午後5時

採用/教室・講座

日 2月8日㈯　午前9時～正午
内 基礎的な心肺蘇生やAEDを使った講習など
場 消防本部　申 ☎ 窓 　
定 先 30名(3名以上で実施）
問・申込 (市)消防署 救急救助課　☎89－0173

普通救命講習

健康アプリ健康アプリ
ポイントポイント
貯まります貯まります

家族介護者交流会

日 2月20日㈭　午後1時～3時
場 教育センター　セミナー室2
対 高齢者のお世話をしている方、していた方
内 介護セミナー「知っておきたい成年後見制度」
期 2月18日㈫まで 申 ☎ 窓   
問•申込 (市)介護保険課 介護予防係

日 ①2月19日㈬、②2月26日㈬、③2月27日㈭
午前10時～午後4時   

内 タッチパネルを使用した20分程度の対話形式
の記憶力チェック、健康相談、認知症相談など

期 各開催日の2日前まで　申 ☎  定 先各5名
場・問・申込
①西部サブセンター  ☎83－0160
　②中央地域包括支援センター  ☎89－2337
　③吉川サブセンター  ☎72－2222

頭の健康チェック

気軽に参加できる独身者のためのゆる婚活！
平日・夜の交流セミナーカフェ 

スマートフォンアプリ「L
ラ イ ン
INE」「P

ペ イ ペ イ
ayPay」を

中心に基本操作を体験します。
日 2月18日㈫ 午前10時30分～正午
対市内在住で60歳以上の方
期 2月3日㈪～10日㈪　申 ☎窓 定 抽 20名
場•問•申込 高齢者福祉センター  ☎86－0800

高齢者生きがいセミナー
「スマートフォン体験教室」

税制度を知ってお得に貯蓄！生命保険料　
控除・年金保険料控除の話
日 3月13日㈭　午後7時30分～9時
場 なおみ助産院カフェフラット（久留美1789）
対 49歳までの独身の方
期 3月6日㈭まで 費 1,000円　定 先 20名
申 ☎ 　 　 氏名、電話番号、メールアドレスを
　明記し、申し込んでください。
問・申込 みきで愛サポートセンター
　　　〔（市)縁結び課 縁結び係〕
　　　 mikideai@city.miki.lg.jp

▲申込みはこちら

がん患者サロン

同じ経験をしている人々と自由に意見交
換をしませんか（秘密厳守）。
日 2月5日㈬、3月5日㈬　午後2時～4時
場    北播磨総合医療センター  2階患者教室
問 北播磨総合医療北播磨総合医療センター
   がん相談支援センター  ☎88－8800
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日 2月21日㈮　①午後1時30分～2時30分
 ②午後2時30分～3時30分
場 口吉川町公民館
対 会員登録してみたい方、興味・関心のある方
内 ①会員登録の方法、活動内容、報酬など
　 ②協力会員の活動方法などを学ぶ　
申 ☎ FAX 住所、氏名、電話番号を明記し、申し
　込んでください。
問・申込 高齢者ファミリーサポートセンター
　　　 ☎83－7300　 86－0860

高齢者ファミリーサポートセンター
①説明会 ②協力会員養成講座

●NET119登録・更新説明会
外出先で携帯電話のチャットを使って緊急

通報できる「NET119」の説明会を開催しま
す（手話通訳・要約筆記あり）。
日 2月16日㈰　午前10時～正午
場 消防本部
対 聞こえない方、聞こえにくい方、声が出し
　づらい方およびその家族
期 2月3日㈪～12日㈬　
持携帯電話　定 先 30名
●聞こえの啓発講座
日 3月4日㈫　午前10時～正午
場 青山公民館　中会議室
内 聞こえのしくみや、聞こえにくい方との
コミュニケーション方法（筆談）、

　 要約筆記(通訳）を学ぶ
期 2月20日㈭まで　定 先 15名
●はじめての手話講座
日 3月13日㈭　午前10時～正午
場 市民活動センター　2階中会議室
内 手話や聴覚障害について学ぶ
期 2月3日㈪～3月5日㈬　定 先 20名

障害福祉課から
申☎窓郵 FAX 　 住所、氏名、電話（FAX）
　番号を明記し、申し込んでください。
問・申込 (市）障害福祉課 89－2449
　　 　 shogaifukushi@city.miki.lg.jp

介護予防普及啓発セミナー
「歩行力を維持して健康寿命を延ばす!
フレイル対策の最前線」

日 3月3日㈪　午後2時～4時
場 教育センター　対 市内在住の方
内 人生100年時代を元気に過ごすために大切
な「フレイル予防」や「転倒予防」の最新情報

講 浅井剛さん（関西医科大学リハビリテー
    ション学部 准教授)
期 2月3日㈪～25日㈫　定 先 80名
申 窓 郵 FAX 　　　　住所、氏名、電話番号を明記し、
　申し込んでください。
問・申込 (市)介護保険課 介護予防係
　　　　 82－5500 ▲申込フォーム

認知症サポーター養成講座

認知症の人や家族をあたたかく見守るた
め、認知症の基礎知識から接し方などを学び
ませんか。
日 　  2月13日㈭ 午後1時30分～3時
場 市民活動センター
対市内在住の60歳以上で就業意欲のある方
期 2月10日㈪まで　申 ☎   定 20名程度
問•申込（公社）シルバー人材センター  ☎82－0600

▲メールでの申込
　はこちらから　

コミュニケーション方法（筆談）、

▲メールでの申込

●ジャンボタニシによる水稲被害軽減の
　ための防除講習会
日 2月17日㈪　午後4時～4時50分
場 市役所　5階大会議室
期 2月14日㈮まで  持筆記用具  定 先 50名
●農福連携を考える勉強会
日 2月17日㈪　午後5時～6時30分
場 市役所　5階大会議室
内 農福連携（農業の担い手不足と、障がいの
ある方の就労先不足を解決するための制
度）の概要および成果と課題　

期 2月14日㈮まで  持筆記用具  定 先 50名

農業振興課から
申☎窓郵 FAX 　 　 住所、氏名、電話番号を
　明記し、申し込んでください。
問・申込 (市）農業振興課 89－9613
　　 　 yamada-nishiki@city.miki.lg.jp

職　　種 問い合わせなど
みき歴史資料館
事務補助員
定1名

期 2月3日㈪～13日㈭2月3日㈪～13日㈭
試験日▶2月22日㈯2月22日㈯
(市)文化・スポーツ課

保健師
定1名

期 2月3日㈪～28日㈮2月3日㈪～28日㈮
試験日▶後日連絡後日連絡
(市)医療保険課

市史編さん専門員
または学芸員
定1名

期 2月4日㈫～19日㈬2月4日㈫～19日㈬
試験日▶3月1日㈯3月1日㈯
(市)市史編さん室 ☎83－1120

【会計年度任用職員(非常勤職員）】

職員募集職員募集
▶採用期間　4月1日～令和8年3月31日

日 2月22日㈯　午後1時30分～4時
場 総合保健福祉センター
内 講習会および体験談、酒害相談
講 山木愛久さん（垂水病院 医師）
問 (市)健康増進課　☎86－0900

三木断酒会 断酒セミナー
「まずは知ることから～アルコール依存症とは？～」

健康アプリ健康アプリ
ポイントポイント
貯まります貯まります

▲申込みはこちら

▲申込みはこちら

中小企業支援コー
ディネーター　
定1名

期 2月3日㈪～21日㈮2月3日㈪～21日㈮
試験日▶後日連絡後日連絡
(市)商工振興課

【非常勤特別職地方公務員】

詳細はこちら▶

▲詳細はこちら
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