
　皆さんは普段、どこで勉強をしていますか？
　集中できる場所を見つけるのに悩んでいる人も多
いのではないでしょうか。
　集中力や勉強の効率は、場所によって大きく変わ
ると言われています。
　ここでは、自宅以外で集中して勉強するためにお
すすめな場所を紹介します。

　教育センター　武田さんにお話を聞きました
　三木市には、勉強に適した施設として、「教育
センター」「よかとこルーム」「青山公民館」な
どがあります。
　私が勤務している教育センターは、静かで適
度な緊張感を持てる環境と特定の時間帯に利用
できる飲食スペースがあることが特徴です。
　また、卒論や自主学習の資料づくりなどのた
めに、電源のあるパソコン用ブースも設置して
います。

　自室（自分の部屋）は思い立った時にすぐに勉
強に取り組める場所ですが、趣味などの誘惑が
襲ってくることもあると思いま
す。
　自宅から出て、環境を変えて勉
強したいと思ったら、ぜひ利
用してみてください。

インタビュー

　各施設の利用情報
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教育センター 学習コーナー

▼開館日時　午前 9時～午後 9
時 45分（日曜・祝日は午後 4
時 45分まで）

▼休館日　年末年始

▼飲食コーナーの有無　あり※

問 ・（市)教育センター
  ☎83ー2020
 ・（市)生涯学習課

よかとこルーム 学習スペース

▼開館日時 午前10時～午後6時

▼休館日　第 4木曜・年末年始
　 （2月 26日㈬～ 28日㈮は
工事のため休館）

▼飲食コーナーの有無　あり

青山公民館 学習室

▼開館日時　午前 9時～午後 9
時（小中学生は午後 7時まで）
（日曜・祝日は午後 5時まで）

▼休館日　月末・年末年始

▼飲食コーナーの有無　あり

無料で使える！

教育センター よかとこルーム

※正午～午後 1時、午後 6時～ 8時のみ開設

集中して勉強ができる場所集中して勉強ができる場所
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