
地域と共につくる新たなクラブ活動
～学校部活動は地域クラブ活動へ～

特集1

地図情報をデジタル化
「三木市情報マップ」を公開

特集2

凍
る
「
三
木
の
ナ
イ
ア
ガ
ラ
」

厳しい冷え込みが続く中、「三木のナイアガ
ラ」の愛称で親しまれる黒滝が氷結しまし
た。長大なつららなど厳寒期にしか見せな
い自然美を写真に収めようと、市内外から
多くの愛好家が訪れました（2月9日撮影）。
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特集
S P E C I A L
F E A T U R E 1

地域と共につくる地域と共につくる
新たなクラブ活動

問  （市）文化・スポーツ課（市）文化・スポーツ課

気になる疑問にお答えします！QQ&&AA
活動時間・日数はどれくらい？Q

A. 各地域クラブで決めますが、平日4日、土・日
1日を上限とし、1日の活動時間は平日2時間程
度、休日は3時間程度を目安とします。

活動場所はどこになる？
A. 従来どおりの中学校に加え、小学校や地域の
スポーツ・文化施設、社会教育施設などの幅広
い施設の利用を検討しています。

複数のクラブに入部できる？

費用はどれくらいかかる？
活動場所への移動・送迎は？

A.  活動日などが調整できれば複数の地域クラ
ブに加入できます。ただし、大会に出場する場
合は大会参加資格など、大会主催者への確認が
必要になります。

A. クラブ会費、個人の用具、交通費は実費とな
ります。会費については活動の維持・運営に必
要な範囲で上限は定めていませんが、可能な限
り低い価格を設定するよう、各地域クラブに依
頼していきます。先行的な他市の例では、およ
そ月額2,000～5,000円となっています。

A. 自転車や公共交通機関の利用、保護者などに
よる送迎をお願いします。移動手段も含めて参
加する活動を検討してください。

　
急
速
な
少
子
化
に
よ
る
生
徒
数
の
減
少

な
ど
で
、全
国
的
に
中
学
校
部
活
動
の
学

校
単
位
で
の
維
持
・
継
続
が
困
難
な
状
況

と
な
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、国
は
学
校
部

活
動
を
地
域
ク
ラ
ブ
活
動
に
展
開
す
る
こ

と
を
自
治
体
や
学
校
に
求
め
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
、市
で
は
令
和
10
年
1
月
か
ら
、

平
日
・
休
日
を
合
わ
せ
た
地
域
ク
ラ
ブ
活

動
の
開
始
を
め
ざ
し
て「
新
た
な
地
域
ク

ラ
ブ
へ
の
展
開
」を
進
め
て
い
ま
す
。

　

地
域
に
は
、ス
ポ
ー
ツ
や
文
化
芸
術
、

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
を
楽
し
む
多
く

の
団
体
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
は
地
域

の
特
性
を
生
か
し
た
新
た
な
地
域
ク
ラ
ブ

活
動
を
展
開
し
、子
ど
も
た
ち
が
多
様
な

体
験
が
で
き
る
場
を
広
げ
て
い
き
ま
す
。　
　

　

ま
た
、持
続
可
能
な
ク
ラ
ブ
活
動
の
体

制
構
築
や
、子
ど
も
た
ち
が
自
ら
参
加
す

る
活
動
を
選
択
し
、主
体
的
に
活
動
で
き

る
機
会
の
提
供
を
め
ざ
し
て
取
り
組
ん
で

い
き
ま
す
。

　

今
回
の
特
集
で
は
、令
和
6
年
12
月
号

に
続
き
、本
取
組
に
よ
っ
て
期
待
で
き
る

効
果
や
ア
ン
ケ
ー
ト
で
分
か
っ
た
皆
さ
ん

の
気
に
な
る
点
を
ま
と
め
ま
し
た
。

持
続
可
能
な
ク
ラ
ブ
活
動
を
め
ざ
し
て

持
続
可
能
な
ク
ラ
ブ
活
動
を
め
ざ
し
て

【選択肢が広がる】
地域全体のクラブから自分に合った活動が選べる。

【指導の質がより向上する】
専門的な指導者から指導を受ける機会が増え、スキルアップにつながる。

【柔軟な時間の使い方ができる】
自分の生活リズムに合わせた地域クラブ活動が選択できる。

【社会性が向上する】
他の学校の生徒と交流することで幅広い交友関係を築くことができる。

地域と共に展開するクラブ活動によってさまざまな効果が期待できます

\ 実際に皆さんの声を聞いてみました /
地域クラブに関するアンケート

部活動が地域クラブに展開した場合、クラブに参加・所属したいと思いますか？

部活動を地域クラブ活動へ展開することについて気になることを選んでくださ
い（複数回答可）

　地域クラブに関する児童（小学５・６年生）、生徒（中学1・2年生）およびその保護者の　地域クラブに関する児童（小学５・６年生）、生徒（中学1・2年生）およびその保護者の
考えを把握するために、令和6年11月に実施したアンケートの結果を一部紹介します。考えを把握するために、令和6年11月に実施したアンケートの結果を一部紹介します。

児童・生徒
対象

保護者
対象

参加したいと思う
学校や学校の近くの施設等で活動できるなら、参加したい
活動場所が家から離れていても、参加したい
参加したいと思わない

部活動と地域クラブ活動はどちら
かしかできない？

A. 活動日が調整できれば、部活動と地域クラブ
の両方で活動できます（令和7年4月～令和9年
12月末）。

小学小学
５・６年生５・６年生
1,024人1,024人

中学中学
1・2年生1・2年生
928人928人

650人650人

439人439人

332人332人

68人68人

48人48人

0 100 200 300 400 500 600 700

活動場所への送迎
金銭面での不安

子どもが活動したいと思う地域クラブがあるか
他の学校の児童と活動すること

不安なことはない
その他

グラフタイトル

48人48人

\ 参加・所属したいという回答が約70％ありました /

参加したいと思う

学校や学校の近くの施設などで活動できるなら、参加したい

活動場所が家から離れていても、参加したい

参加したいと思わない

活動場所への送迎
金銭面での負担

子どもが活動したいと思う地域クラブがあるか
他の学校の生徒と活動すること

不安なことはない
その他

参加したいと思う
学校や学校の近くの施設等で活動できるなら、参加したい
活動場所が家から離れていても、参加したい
参加したいと思わない

参加したいと思う
学校や学校の近くの施設等で活動できるなら、参加したい
活動場所が家から離れていても、参加したい
参加したいと思わない

Q

Q

Q

Q

Q

●今後、児童・生徒・保護者説明会を開催します
　7・8月に地域クラブ展開に関する説明会を中学校区ごとに開催する予定です。

参加したいと思う
学校や学校の近くの施設等で活動できるなら、参加したい
活動場所が家から離れていても、参加したい
参加したいと思わない

27％27％
（277人）（277人） 31％31％

（316人）（316人）

39％39％
（400人）（400人）

3％3％
（31人）（31人）

グラフタイトル

参加したいと思う
学校や学校の近くの施設等で活動できるなら、参加したい
活動場所が家から離れていても、参加したい
参加したいと思わない

33％33％
（304人）（304人）

26％26％
（239人）（239人）

33％33％
（308人）（308人）

8％8％
（77人）（77人）

グラフタイトル

参加したいと思う
学校や学校の近くの施設等で活動できるなら、参加したい
活動場所が家から離れていても、参加したい
参加したいと思わない

（人（人））

～学校部活動は地域クラブ活動へ～～学校部活動は地域クラブ活動へ～
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特集
S P E C I A L
F E A T U R E 2

地図情報をデジタル化地図情報をデジタル化
「三木市情報マップ」を公開「三木市情報マップ」を公開
問  （市）都市政策課 都市計画係 （市）都市政策課 都市計画係

案内地図作成サービス

　「三木市情報マップ」では、案内地図を無料で作
成できるサービス「Mappin' Drop」を利用できま
す。色とりどりの地図が自由に作れるサービスで
す。イベントやお店の案内など、自由に利用して
ください。

マップを選ぶ

「三木市情報マップ」にアクセスし、トップ画面から見たいマップを選ぶと地図が
表示されます。見たい場所などをクリックすると、詳細な情報が出てきます。

STEP1

見たいマップを選択

STEP2 STEP3場所を選ぶ 施設などを選ぶ

住所・目標物などで検索 地図上の施設などを選んで詳細を確認

三木市情報マップの使い方
簡単３ステップ！地図情報の閲覧方法

「三木市情報マップ」で閲覧できる地図情報
下記の地図情報などが閲覧できます。

　市では行政地図情報がいつでも閲覧できる公開型地理情報システ　市では行政地図情報がいつでも閲覧できる公開型地理情報システ
ム「三木市情報マップ」の公開を開始しました。ム「三木市情報マップ」の公開を開始しました。
　公開型地理情報システム　公開型地理情報システムとは、地図上に行政情報や地域情報を重
ね合わせてわかりやすく提供するシステムです。住民サービスの向
上を目的に導入したこのシステムでは、市の公共施設や防災・まち
づくりなど、市民の皆さんの生活に密着した情報から、市で保有す
る都市計画や道路に関する事業者の方が必要な情報まで、さまざま
な地図情報を公開しています。

「公共施設」
「AED設置場所」
などの情報

「道路施設情報」
「指定道路図」
の情報

「都市計画区域」
「用途地域」
「地区計画」など

の情報

「洪水」「土砂災害」
「避難場所」
「地震」などの
ハザード情報

「地番参考図」

施設情報 道路情報 都市計画 防災 地番情報

\ 生活に役立つ地図情報を紹介します /

　「三木市情報マップ」は、さらに使いやすい　「三木市情報マップ」は、さらに使いやすい
システムになるよう随時情報を更新していまシステムになるよう随時情報を更新していま
す。アンケートを実施しています。アンケートを実施していま
すので、ぜひ皆さんの使った感すので、ぜひ皆さんの使った感
想を聞かせてください。想を聞かせてください。

使った感想をお聞かせください！

▲アンケート

福祉情報マップ 施設情報マップ

ハザードマップを確認したり、災害時に現在地
から近くの避難所を検索し、経路を表示するこ
とができます。

防災情報マップ 子育て応援マップ

市役所に行かなくても行政地図情報が取得可能に

子育て支援拠点や幼稚園・保育所・認定こども園
などの子育てに関する情報を検索できます。

「みっきぃ☆いきいき体操」、「認知症カフェ」、「介
護保険サービス事業所」などの情報を検索できます。

公園や図書館などの市の施設情報を検索できま
す。

従来 「三木市情報マップ」でできること

＜情報の可視化＞
地図上で分かりやすく行政情報を確認できる。
また、住所検索を使うことでハザードマップや地番参
考図などの場所の特定も容易に。
＜利便性の向上＞
自身のパソコンやスマートフォンから24時間いつで
も行政情報を検索できる。また、随時情報が更新され
る。
＜手続きなどの負担軽減＞
各種データが一元化されているため、
複数の窓口を訪れる負担を軽減できる。

・紙ベースの地図や、文章や表のみの資料で確認
・市役所の開庁時にあわせて窓口に訪問
・資料が更新された場合、新たに取得
・それぞれの部署によって持っている情報が異な
るため、複数の窓口で手続き

▲「三木市情報マップ」への
アクセスはこちらから

パソコン スマートフォン

「マップ切替」で同じ位置の他の
マップ情報に表示変更もできます。
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万博

大
阪・関
西
万
博
に
金
物
鷲
を
出
展

　
市
で
は
、2
0
2
5
年
大
阪
・
関
西
万

博
の
L
O
C
A
L
J
A
P
A
N
展
※
に
三

木
金
物
を
用
い
た「
金
物
鷲
」を
出
展
し
、

福
井
県
越
前
市
の
越
前
打
刃
物
を
用
い
た

「
昇
龍
」と
の
共
同
展
示
を
実
施
し
ま
す
。

▼
日
時

7
月
28
日
㈪
〜
31
日
㈭

　
　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
8
時

▼
会
場　
大
阪・関
西
万
博
会
場　
夢
洲

E
X
P
O
メ
ッ
セ「
W
A
S
S
E
」南

※
正
式
名
称
は「Re

so
lu
tio
n
 o
f 

LO
C
AL JAPAN

 

展
〜
地
域
が
創
る

日
本
と
地
球
の
い
の
ち
輝
く
未
来
〜
」

問  

(市)
商
工
振
興
課
か
な
も
の
振
興
係

選挙

三
木
市
長
選
挙
の
日
程
が
決
定

▼
投
票
日

6
月
29
日
㈰

　
　
　
　
　
（
告
示
日　
6
月
22
日
㈰
）

　
詳
細
は
広
報
み
き
6
月
号
お
よ
び
告
示

日
以
降
に
発
行
す
る
選
挙
特
集
号
で
案
内

し
ま
す
。
な
お
、7
月
に
は「
参
議
院
議

員
通
常
選
挙
」が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

●「
三
木
市
長
選
挙
」立
候
補
予
定
者
説
明
会

6
月
29
日
に
執
行
予
定
の
三
木
市
長

選
挙
の
立
候
補
予
定
者
説
明
会
を
開
催

し
ま
す
。

　
選
挙
に
つ
い
て
の
説
明
や
立
候
補
に

関
す
る
書
類
な
ど
を
配
付
し
ま
す
の

で
、立
候
補
予
定
者（
関
係
者
）は
必
ず

出
席
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、説
明
会
へ
の
出
席
は
、1
候

補
者
に
つ
き
3
人
以
内
、ま
た
、初
め

て
立
候
補
す
る
方
は
本
人
が
出
席
し
て

く
だ
さ
い
。

　
▼
日
時
4
月
23
日
㈬　
午
後
1
時
30
分
〜

　
　
　
　
　
（
受
付
は
午
後
1
時
10
分
〜
）

　
▼
会
場　
市
役
所　
5
階
大
会
議
室

問  

(市)
選
挙
管
理
委
員
会

証明書

コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
を
休
止
し
ま
す

　
シ
ス
テ
ム
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
作
業
の
た

め
、次
の
日
程
に
お
い
て
、コ
ン
ビ
ニ
交

付
サ
ー
ビ
ス（
全
証
明
書
）を
一
時
休
止
し

ま
す
。

▼
日
程

3
月
25
日
㈫
、26
日
㈬（
終
日
）

問   

(市)
市
民
課
市
民
係

空き家

司
法
書
士
に
よ
る
空
き
家
の
個
別
相
談
を
開
催

複
雑
化
す
る
空
き
家
問
題
の
解
消
を
目

的
と
し
て
、司
法
書
士
に
よ
る
個
別
相
談

会
を
開
催
し
ま
す（
1
人
20
分
程
度
）。

▼
対
象　
市
内
に
住
所
が
あ
り
、空
き
家

を
所
有
し
て
い
る
方
、ま
た
は
相
続
に

関
す
る
悩
み
の
あ
る
方

▼
日
時

3
月
15
日
㈯　
午
後
2
時
〜
4
時

▼
会
場　
緑
が
丘
町
公
民
館　
2
階
第
1

研
修
室

▼
申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い（
先
着
5
名
）。

▼
申
込
期
間

3
月
4
日
㈫
午
前
9
時
〜

3
月
14
日
㈮

問・申
込  

(市)
生
活
安
全
課
空
き
家
対
策
係

町ぐるみ健診の申込方法が変わります
令和7年度から

　「町ぐるみ健診」の申込方法がインターネット予約と電話予約の2種類に変わります。
　また、健診日の15日前までであれば変更・キャンセルをパソコンやスマートフォンからも行えるよう
になります。
　ここでは、インターネット予約をスムーズに行うために必要な「事前登録」の方法を紹介します。
問 (市)健康増進課 健康政策係　☎86ー0900

インターネット予約（4月18日受付開始）に向け「事前登録」を
　町ぐるみ健診をインターネットで予約する方は、氏名、生年月日、連絡先などを事前に登録しておくこ
とで、健診の予約時に氏名などを入力する手間が省け、手続きをより簡単・手早く行うことができます。

▼登録ページへのアクセス方法（次のいずれかの方法で）

▼「みっきぃ☆健康アプリ」から
① アスリブ（みっきぃ☆健康ア
プリ）を開く
② 最初に開く画面の「町ぐるみ
健診予約」を選択

▼二次元コードから
 次の二次元コードをスマート
フォンなどで読み込んで、ペー
ジへアクセス
https://go.mrso.jp/282154

▼インターネット検索から
①インターネット検索で、
　 「三木市 町ぐるみ健診 ネッ
ト申込」と入力し検索
② 検索結果に表示される「三木
市（町ぐるみ健診）健診WEB
予約」を選択

▼メールアドレスの登録
① 開いた画面の「初めての方は新規登録から」に
メールアドレスを入
力
② プライバシーポリ
シーおよびサービス
利用規約を確認し、
「同意する」にチェッ
クマークを入れる
③ 「確認メールを送信」
を選択※

▼登録案内メールから手続きページへ
① info@kenshin.mrso.jpから届いたメール
「健診予約者情報登
録のご案内（三木市
町ぐるみ健診）」を開
封する
②  記載されたURLから
登録の手続きを行う

※ メールアドレスの登録の③「確認メールを送信」を選択してから、しばらく経ってもメールが届かない場
合は、メールアプリの迷惑メールフォルダやごみ箱に移動されていることや、入力したメールアドレス
に誤りがある可能性があります。info@kenshin.mrso.jpからのメール受信許可設定をしてください。

　インターネット予約が難しい方は予約専用ダイヤルへ

▼受付日時　4月25日㈮～　午前9時～午後5時（平日のみ・年末年始を除く）
申込 予約専用ダイヤル　☎70ー9123
詳しくは、4月上旬に各世帯へ送付する「町ぐるみ健診パンフレット」を確認してください。

リサイ
クル

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
分
別
に
ご
協
力
を

市
で
は
、ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を「
紙
パ
ッ
ク・

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
日
」に
回
収
し
て
い
ま

す
。
キ
ャ
ッ
プ
や
ラ
ベ
ル
を
外
し
て
い
な

い
も
の
や
汚
れ
た
も
の
が
あ
る
と
、適
正

な
リ
サ
イ
ク
ル
が
で
き
ま
せ
ん
。
リ
サ
イ

ク
ル
を
意
識
し
た
分
別
を
お
願
い
し
ま
す
。

問  

(市)
環
境
課（
清
掃
セ
ン
タ
ー
）

☎
8
3
‐
2
6
0
8

キャップや
ラベルを外す

ボトルの中を
洗って乾かす

押しつぶして
透明・半透明の
袋に入れる

空き家

司
法
書
士
に
よ
る
空
き
家
の
個
別
相
談
を
開
催

▲

金
物
鷲（
三
木
市
）

▲

昇
龍（
越
前
市
）

▲LOCAL
　JAPAN展
　特設サイト

みっきぃナビみっきぃナビ

健　
　
康

相　
　
談

子
育
て

募
集
・
採
用

教
室
・
講
座

み
っ
き
ぃ
ナ
ビ

施　
　
設

教
室
・
講
座

催　
　
し
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軽
自
動
車
税（
種
別
割
）は
、使
用
の
有

無
に
関
わ
ら
ず
、毎
年
4
月
1
日
現
在
の

所
有
者
に
課
税
さ
れ
ま
す
。

　
市
外
へ
の
転
出
や
車
両
が
不
要
に
な
っ

た
場
合
は
、廃
車
手
続
き
を
し
、ナ
ン
バ
ー

プ
レ
ー
ト
を
返
却
し
て
く
だ
さ
い
。ま
た
、

譲
渡
な
ど
で
所
有
者
が
変
わ
る
場
合
は
、

名
義
変
更
の
届
け
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、手
続
き
が
4
月
2
日
以
降
に
な
っ

た
場
合
は
、そ
の
年
度
分
は
課
税
さ
れ
る

た
め
、注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

問・�申
請

　
▼�

1
2
5
㏄
以
下
の
原
付
・
小
型
特
殊

自
動
車

　
　
·
(市)
税
務
課�

市
民
税
係

　
　
·
(市)
吉
川
支
所�

市
民
生
活
課�

　
▼
1
2
5
㏄
超
え
の
二
輪

　
　
神
戸
運
輸
監
理
部
兵
庫
陸
運
部

　
　
☎
0
5
0
‐
5
5
4
0
‐
2
0
6
6�

　
▼
三
輪�

・�

四
輪
の
軽
自
動
車

　
　
軽
自
動
車
検
査
協
会
兵
庫
事
務
所

　
　
☎
0
5
0
‐
3
8
1
6
‐
1
8
4
7�

　

他
市
区
町
村
に
引
っ
越
し
す
る
方
は
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
使
う
こ
と
で
、

窓
口
に
行
く
こ
と
な
く
、マ
イ
ナ
ポ
ー
タ

ル
か
ら
転
出
届
を
提
出
で
き
ま
す
。

　

特
に
、3
～
4
月
は
窓
口
が
混
雑
し
ま

す
の
で
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用

し
た
転
出
手
続
き
や
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー

ビ
ス
に
よ
る
証
明
書
発
行（
住
民
票
の
写

し
な
ど
）を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

▼�

対
象　

電
子
証
明
書（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
暗
証
番
号
）が
有
効
で
あ
る

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
持
ち
、国
内

で
引
っ
越
し
を
す
る
方（
家
族
で
引
っ

越
す
場
合
、世
帯
の
う
ち
1
人
が
持
っ

て
い
た
ら
手
続
き
で
き
ま
す
）。

●�

転
入
届
に
つ
い
て
は
、転
入
先
の
市
区

町
村
窓
口
で
手
続
き
を
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

問��

(市)
市
民
課�

市
民
係

市
民
係

転
出
届
は
オ
ン
ラ
イ
ン
で
届
け
出
で
き
ま
す

手続き

軽
自
動
車（
原
付
な
ど
）を
廃
車
す
る
際
は
ナ
ン

バ
ー
プ
レ
ー
ト
の
返
却
を

手続き

　

保
険
料
の
納
め
忘
れ
や
自
宅
に
納
付
書
が
残
っ
て

い
な
い
か
、確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。
年
金
か
ら
の
天

引
き
や
口
座
振
替
で
納
付
さ
れ
て
い
る
場
合
、納
付
書

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

期
限
内
に
納
付
が
困
難
な
方
は
、必
ず
納
期
限
ま

で
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

▼�

な
ぜ
高
齢
者
も
保
険
料
を
負
担
す
る
の
？

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

は
、医
療
費
が
増
大
す
る

傾
向
に
あ
る
中
で
、医
療

機
関
に
支
払
う
一
部
負
担

金
だ
け
で
は
な
く
、公
費

（
税
金
）や
現
役
世
代
か
ら

の
支
援
も
あ
り
、社
会
全

体
に
よ
っ
て
成
り
立
っ
て

い
ま
す
。
高
齢
者
と
現
役

世
代
の
負
担
を
明
確
で
公

平
に
し
、わ
か
り
や
す
い

制
度
と
す
る
た
め
、高
齢

者
に
も
一
部
負
担
金
と
は

別
に
医
療
給
付
費
の
約
1

割
を
保
険
料
と
し
て
負
担

す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

問� ��

(市)
医
療
保
険
課�
福
祉
医
療
係

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入
の
方
へ

3
月
は
今
年
度
最
終
の
納
付
月

後期高齢者
医療

<表>後期高齢者医療制度の財源

一部負担金
（医療機関
での負担）

公費（税金）

約 5割

現役世代の支援

約 4割

高齢者の
保険料
約 1割

医療費（後期高齢者医療被保険者分）

医療給付費

ペット

狂
犬
病
予
防
注
射（
集
合
注
射
）を
実
施

　
生
後
91
日
以
上
の
犬
を
飼
っ
て
い
る
方

に
は
、市
町
村
へ
の
犬
の
登
録
と
毎
年
1

回
の
狂
犬
病
予
防
注
射
を
受
け
さ
せ
る
こ

と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。市
で
は
、

4
月
に
集
合
注
射
会
場
を
設
け
て
狂
犬
病

予
防
注
射
を
実
施
し
ま
す
。

　
日
時
や
会
場
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
市

役
所
2
階
生
活
安
全
課
、吉
川
支
所
、各

市
立
公
民
館
に
あ
る「
衛
生
か
わ
ら
ば
ん
」

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

●
す
で
に
登
録
し
て
い
る
場
合

　

�　
3
月
中
に
犬
の
飼
い
主（
管
理
者
）へ

「
狂
犬
病
予
防
注
射
通
知
書
」を
郵
送
し

ま
す
。
通
知
書
裏
面
の「
狂
犬
病
予
防

注
射
予
診
票
」に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

会
場
に
必
ず
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　
▼�

料
金　

3
，
4
0
0
円（
狂
犬
病
予

防
注
射
料
金
、注
射
済
票
交
付
手
数

料
）

●
未
登
録
の
場
合

　

�　
直
接
、会
場
へ
来
場
し
て
く
だ
さ
い
。

　
▼�

料
金　

6
，
4
0
0
円（
登
録
手
数

料
、狂
犬
病
予
防
注
射
料
金
、注
射

済
票
交
付
手
数
料
）

●
集
合
注
射
の
留
意
事
項

　
·�

会
場
で
は
必
ず
首
輪
を
付
け
、犬
を

抑
え
ら
れ
る
方
が
連
れ
て
き
て
く
だ

さ
い
。

　
·�

当
日
は
混
雑
す
る
た
め
、つ
り
銭
の

な
い
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。

　
·�

犬
の
登
録
や
狂
犬
病
予
防
注
射
は
、

市
内
の
動
物
病
院
で
も
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
·�

予
診
票
の
質
問
事
項
に
1
つ
で
も
該

当
す
る
場
合
は
、犬
の
安
全
上
、動
物

病
院
で
注
射
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

●
次
に
該
当
す
る
場
合
は
届
け
出
を

　
·�

飼
い
犬
が
死
亡
し
た
場
合（
登
録
抹

消
の
手
続
き
）

　
·�

市
外
か
ら
犬
が
三
木
市
に
転
入
し
た

場
合（
登
録
の
変
更
手
続
き
）

　
·�

知
人
な
ど
か
ら
犬
を
譲
り
受
け
た
場

合
※（
飼
い
主
の
名
義
変
更
）

　
　
※
家
族
間
で
も
届
け
出
が
必
要
で
す
。

問・�申
請��

(市)
生
活
安
全
課�

生
活
安
全
係

　
令
和
7
年
度
の
申
し
込
み
受
付
を
開
始
し
ま
す
。

▼�

会
員
種
別
お
よ
び
協
力
金（
年
間
）

　
①
正
会
員　
　
　
　
2
，
0
0
0
円

　
②
家
族
会
員

　
　
·
大
人　
　
　
　
1
，
2
0
0
円

　
　
·
小
学
生
以
下　
　
　
6
0
0
円

　
③
特
別
会
員　
　
　
1
，
0
0
0
円
/
口

　
（
①・③
ま
た
は
②・③
は
同
時
登
録
可
）

▼�

会
員
特
典【
①・②
】

　
·
粟
生
線
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
く
ら
ぶ
会
員
証

　
·�

1
日
フ
リ
ー
乗
車
券（
神
戸
電
鉄
全
線
～
阪
急・

阪
神
神
戸
三
宮・西
代
）

　
　
▼
有
効
期
限　
令
和
8
年
3
月
31
日
㈫

　
·
く
ら
ぶ
加
盟
店
で
の
割
引
や
特
典

　
·�

粟
生
線
乗
ろ
う
Ｄ
Ａ
Ｙ
！
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加

し
、粟
生
線
乗
ろ
う
Ｄ
Ａ
Ｙ
！
ス
タ
ン
プ
カ
ー

ド
の
来
場
ス
タ
ン
プ
を
集
め
る
と
オ
リ
ジ
ナ
ル

グ
ッ
ズ
な
ど
と
交
換
で
き
ま
す
。

　
【
③
】特
典
な
し（
特
別
会
員
登
録
証
を
送
付
）

▼�

申
込
方
法　

市
役
所
2
階
交
通
政
策
課
、各
市
立

公
民
館
、神
戸
電
鉄
志
染
駅
な
ど
の
窓
口
で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。そ
の
他
の
申
込
方
法
に
つ
い
て
は
、

協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問・�申
込� ��

(市)
交
通
政
策
課

神
戸
電
鉄
粟
生
線
活
性
化
協
議
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

粟
生
線
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
く

ら
ぶ
会
員
募
集
を
開
始

鉄道

▲�ホームページ
はこちら

▲ �ホームページ
はこちら

▲�ホームページ
はこちら

みっきぃナビみっきぃナビ

健　
　
康

相　
　
談

子
育
て

募
集
・
採
用

教
室
・
講
座

み
っ
き
ぃ
ナ
ビ

施　
　
設

教
室
・
講
座

催　
　
し
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三木市スポーツ賞（敬称略・順不動）

教育功労者表彰（敬称略・順不動）

　県では4月から「宅地造成及び特定盛土等規制
法」に基づく規制区域を指定し、法の運用を開始
します。規制区域内で盛土などの工事を実施する
場合は、あらかじめ知事の許可または届け出が必
要になります。
● 三木市全域が「宅地造成等工事
規制区域」に指定されます。

問 (県)まちづくり部 建築指導課 開発指導係
☎078ー341ー7711

【4月から】規制区域内での盛土などの
工事には許可・届け出が必要に

　障害に対する理解促進を図るために、市役所3階
プロムナードに設置した「障がい者作品展示パネ
ル」の愛称募集を行い、市民による投票の結果「ス
マイルスペース」に決定しました。

▼由来　 みんなが笑顔になれる作品が飾れるように
● 5～6月の展示作品募集については18ページに
掲載

問 (市)障害福祉課 障害者支援係

障がい者作品展示パネルの
愛称が「スマイルスペース」に決定

　近年、全国各地で地震が発生しています。いざ
というときに落ち着いて行動ができるよう、万全
の体制を整えましょう。
・大きな家具や家電の転倒防止対策を行いましょう
・ 3日分以上の食料と水を用意し、非常時に備え
ましょう
・ 懐中電灯、救急セット、衣類などを入れた非常
用袋を準備しましょう
・ 家族会議を行い、避難経路や避難時の集合場所
を確認しておきましょう

問  (市)消防署 警防課　☎89ー0172

地震対策は万全ですか？

　離婚した場合に、婚姻期間中の厚生年金を分割
して、それぞれ自分の年金とする制度です。
　原則として、離婚後2年以内に手続きを行う必
要がありますので、早めに相談してください。
問  明石年金事務所
 （明石市鷹匠町12ー12）
☎0570ー05ー1165

離婚時の年金分割制度のお知らせ

　例年3月から5月にかけて林野火災が多く発生
しています。屋外での火の取り扱いには十分に注
意し、火災予防に努めましょう。
●全国統一防火標語
　守りたい　未来があるから　火の用心
●全国山火事予防標語
　ふるさとの　山を守ろう　火の手から
問  (市)消防本部 予防課 ☎89ー0171

3月1日㈯～7日㈮
春の火災予防運動を実施

▲ホームページ
　はこちら

　ドアや門のすき間から出て行ったり、雷の音に
驚いて飛び出したりと、不注意やアクシデントに
よるペットの迷子が多発しています。
　飼い主の連絡先が分かるように、首輪に迷子札
や鑑札、マイクロチップなどを装着しましょう。
　ペットがいなくなったら、すぐに以下または最
寄りの警察署に連絡してください。
問 (県)動物愛護センター三木支所 ☎84ー3050

ペットが迷子にならないために

三木市スポーツ賞の受賞者が決定 問 (市)文化・スポーツ課 スポーツ係

　令和6年中に、スポーツ分野で優秀な成績を収めた選手・団体に贈る「三木市スポーツ賞」と、スポーツ
振興に貢献した方などに贈る「三木市教育功労者（スポーツ部門）」の受賞者が決定しました。
●各受賞者の所属先は現在のものと異なる場合があります。

▼特別賞

●個人の部

▼優秀選手賞
競技種目 氏名 所属

テニス 玉木 翔大 TASU-club

水泳
粂田 一平 三木中学校
谷口 花丸 彩星工科高等学校

陸上競技
楠 光生

三木東中学校
山下 陽輝
西岡 花菜 吉川中学校

障害馬術 扇田 瑠望 ATS ATHLETE HORSES
ゴルフ 道上 嵩琉 滝川第二中学校
ウエイトリフティング 赤穗 優芽 三木東高等学校

▼奨励賞
競技種目 氏名 所属

空手道

楠原 莉奈

MIKIKIDS 空手道クラブ
岩井 悠聖
白根 カワン 直樹
中谷 妃凛
福井 美月 兵庫県糸東会耀心館本部

柔道 吉田 咲幸 二見少年柔道クラブ

陸上競技

吉本 七海 吉川中学校
屋敷 乃梨子 三木東中学校
セルオド ノミンオド

緑が丘中学校
長谷川 緩羽

硬式野球 錦 栞奈 関西レディース
サッカー 平井 心 神戸弘陵高等学校

ウエイトリフティング
川内 日南子

三木東高等学校河津 優花
松井 春乃

バドミントン

松村 綾加 零～ZERO～　
高井 雅也

三木シャトル中田 典昭
澄川 稔子

水泳 竹内 秀夫 兵庫県警察

ソフトテニス
豆崎 一樹

三木クラブ
鎌田 節子

競技種目 氏名 所属
ゴルフ 道上 稀唯 緑が丘東小学校
空手道 福井 敢太 兵庫県糸東会耀心館本部
スケートボード 酒井 章汰 三木高等学校
陸上競技 セルオド バトオチル 新日本住設㈱

●団体の部

▼優秀団体賞
競技種目 団体名

陸上競技 三木東中学校（駅伝競走男子チーム）

▼奨励賞
競技種目 団体名

陸上競技

自由が丘小学校（男女混合リレーチーム）
三木東中学校（駅伝競走女子チーム）
自由が丘中学校（駅伝競走女子チーム）
緑が丘中学校（女子リレーチーム）

空手道 日本空手道翔道会（小学生女子団体）
サッカー ジンガ三木スポーツクラブ
水泳 三木中学校（男子リレーチーム）

競技種目 氏名

陸上競技 沖 徹也
野球 荒堀 芳正
剣道 濱名 学
柔道 亀岡 洋佑

水泳
大西 正毅
上田 佳世

サッカー 田中 裕章
弓道 酒井 治雄
スポーツクラブ 21 低田 江津子
障がい者スポーツ 山口 正明

みっきぃナビみっきぃナビ
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消 費 生 活 相 談
■ 注意！ 不審な請求は巧妙化しています　　　　　　   問（市）生活安全課 　　

兵庫県警察・三木警察署からのお願い
　      

相談事例
• クレジットカード会社から「不正アクセスを
確認しました。パスワードをリセットします」
というメールが届いたので、文中のURLからサ
イトに入り、カード番号などを入力した。後日、
〇〇PAY会社から「不正使用の疑いがありま
す」と連絡があった。〇〇PAYとは契約してい
ないが、カード会社から覚えのない請求があ
り、メールが詐欺であったことが分かった。
• インターネット閲覧中、パソコンに赤い文字
で「ウイルスに感染した。次の番号に電話し
ろ」と表示され、大きな警告音が出た。あわて
て指定された番号に電話すると「ウイルス除
去と今後の保守契約を行います」と言われた
ので、信じてお金を振り込んだ。

アドバイス
• 日頃利用している事業者や公的機関などか
らのSMSやメールが届いても本物とは限
りません。記載されているURLにはアクセ
スせず、公表されている電話やホームペー
ジを調べてから連絡しましょう。
• ID・パスワード・クレジットカード番号は
安易に入力せず、覚えのない請求があれば
すぐにカード会社へ連絡してください。
• パソコンの画面に突然警告が出ても、表示
されている連絡先には電話をしないで、電
源を切るなど冷静に対応し※、パソコン販
売店などに相談しましょう。
※情報処理推進機構ホームページを参考

　　にしてください。  ホームページはこちら▶

契約や商品に関するトラブルや多重債務に関することは 消費生活相談へ
日時  月・火・木・金曜（第2木曜と祝日を除く）　午前9時～正午、午後0時45分～4時
場所　市役所　2階消費生活センター （電話でも相談できます）

先先着　抽定員を超えると抽選　☎電話相談も実施

ひとりで悩まずご相談ください相 談 窓 口

先

項　目 日　時 場　所 問い合わせ☎

一　
　
　
　
般　
　
　
　
相　
　
　
　
談

行政相談 ①3月14日㈮ 午前10時~正午
②3月19日㈬ 午後1時30分～3時30分

①吉川支所  相談室
②市役所 5階501会議室

秘書広報課

司法書士による相談　要予約 先 6名 3月13日㈭ 午後1時30分～(1人20分）
受付：3月3日㈪～12日㈬ 正午まで

市役所 2階入札室、
入札控室土地境界相談　要予約     6名

弁護士による相談 要予約 抽 8名 3月27日㈭ 午後1時30分～(1人20分）
受付：3月3日㈪～5日㈬ 初回優先 市役所 2階入札室

建築なんでも相談　要予約 先 2名 3月14日㈮、28日㈮ 午後1時30分～
(1人50分）受付：各相談日の1週間前まで 市役所 2階入札室

市民ふくし相談　
日常生活の困りごと、ひきこもりなど

①3月3日㈪ 午後1時30分～4時 ☎
②3月12日㈬、19日㈬、22日㈯
　午前10時～午後3時 ☎

① 吉川支所
②市民活動センター

社会福祉協議会
82-4043
①72-2940
②86-7575

司法書士による
成年後見専門相談 要予約 先 3名 3月13日㈭ 午後1時30分～4時30分 総合保健福祉センター 成年後見支援センター

83-0226

人権相談 ①月～金曜 ☎
②3月7日㈮、③13日㈭ 午後1時～4時

①総合隣保館
②緑が丘町公民館
③吉川支所  相談室

人権推進課
82-8388

農地相談 3月14日㈮ 市役所  2階
農業委員会事務局 農業委員会事務局

若者就職相談
15～49歳の方の就職やキャリアの相談

3月18日㈫ 午後1時～4時
予約優先 サンライフ三木

さんだ若者サポート
ステーション
079-565-9300

Ｄ
Ｖ
・
い
じ
め
・
こ
こ
ろ

DV相談　面談は要予約 月～金曜 午前9時～午後5時 ☎ DV相談室　 DV相談室　
82-8300

子どもいじめ相談　面談は要予約 月～金曜 午前9時～午後5時 ☎ 教育センター  3階
子どもいじめ防止センター

子どもいじめ防止センター
82-8110

こころの相談
うつや自殺予防のための相談

月～金曜 午前9時～午後5時 ☎
(時間外は他の相談窓口を紹介） 市役所 3階障害福祉課 障害福祉課

89-2471

青少年悩みの相談　面談は要予約 月～金曜 ☎ 教育センター  2階 教育センター
82-8686

虐
待

児童虐待相談 月～金曜 午前9時～午後5時 ☎ 教育センター  2階
子育て支援課

子育て支援課
83-2266

高齢者虐待相談 月～金曜 ☎ 市役所　3階
地域包括支援センター

介護保険課
89-2337

女
性
・
教
育

女性のための相談

①火曜 午前10時～正午
   木曜 午後1時～4時　　             　　電話相談

②火曜 午後1時～4時　　 予約相談
   木曜 午前10時～正午    (面接・電話）　　　　　　　　　　　

教育センター  3階
男女共同参画センター

男女共同参画センター
89-2331
①89-2354

女性のための
弁護士相談 要予約 先 4名

3月26日㈬ 午後1時50分～4時30分
受付：3月21日㈮まで【要事前面談】

あんしん教育相談　面談は要予約 月～金曜 ☎ 教育センター  2階 教育センター
83-2020

障
が
い
者

障がい者総合相談・虐待相談 月～金曜 ☎ 市役所 3階障害福祉課
障害福祉課
89-2449

福祉相談　要予約 ①月～金曜 午前9時～午後4時
②3月5日㈬、21日㈮ 午後2時～4時

①はばたきの丘
②吉川支所

先

②火曜 午後1時～4時　　 
午前10時～正午    

他の相談は各課の窓口で受け付けています。まずは電話で問い合わせてください。
　　　　　　　　　　　  相談の詳細はホームページで確認または問い合わせてください▶

地下鉄サリン事件から30年
オウム真理教による地下鉄サリン事件(平成

7年3月20日）から30年が経過します。オウム
真理教は事件を知らない若者を中心に、活発
な勧誘活動を行い、信者を増やしています。
　今一度、オウム真理教を正しく理解すると
ともに、教団の巧妙な勧誘活動に警戒し、少し
でも不信感や不安感を抱いたら、警察まで連
絡してください。

問三木警察署　☎82－0110
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記号の意味
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・発熱のある方は受診前に電話で相談してください。
・ 来院の際にはマスクを着用し、マイナ保険証などを
お持ちください。
・ 当番医および診療科目は変更になる場合が
 ありますので、事前に市ホームページまたは
 医療機関へ電話で確認してください。　 

 3月　休日当番医／休日歯科診療　　　　　　　　　■ 緊急時のみの利用としてください

2日㈰
内・小 松本医院 渡瀬診療所 吉川町渡瀬

☎73‒0015

眼 立神眼科 志染町西自由が丘
☎85‒1124

9日㈰
精・神内 羽賀神経内科医院 志染町西自由が丘

☎85‒1050

外 服部病院 大塚
☎82‒2550

16日㈰
内・循内・
呼内 かとう内科クリニック 本町☎82‒8022

整・外 たかや整形外科 志染町吉田
☎83‒8939

20日㈭
内 谷口クリニック 緑が丘町東

☎84‒2000

外・内・
肛外 なんばクリニック 別所町小林

☎86‒0117

23日㈰
内・整・
外 三木山陽病院 志染町吉田

☎85‒3061

脳外・内・
外 正木脳外科クリニック 平田☎81‒1155

30日㈰
循・呼・
内 岸本医院 福井

☎83‒3008

眼 やまだ眼科 志染町青山
☎87‒0401

【内】内科  【外】外科  【整】整形外科  【小】小児科  【眼】眼科   
【精】精神科  【神内】神経内科  【循内】循環器内科
【呼内】呼吸器内科  【肛外】肛門外科  【脳外】脳神経外科 
【循】循環器科   【呼】呼吸器科

▲ホームページ

総合保健福祉センター・大塚1丁目6-40 ☎86－0900／吉川健康福祉センター・吉川町大沢412 ☎72－2210  【受付時間】平日午前8時30分～午後5時15

●成人保健相談（健診結果相談会)【予約優先】
医師・保健師・栄養士による相談・血圧測定・尿検査など
日①3月12日㈬　午後2時～3時30分
②3月24日㈪　午後1時30分～3時

申☎

場･問①吉川健康福祉センター②総合保健福祉センター

●歯と口の健康相談
　　歯科医師による歯科健診、相談など（希望者のみ）と、
　歯科衛生士による歯磨き指導、義歯の手入れ方法など
日 3月24日㈪ 午後1時30分～3時
持母子健康手帳（妊産婦、乳幼児のみ）　
場･問総合保健福祉センター

その他
成人保健相談、歯と口の健康相談と同時開催
「みっきい☆健康ミニフェスタ」
日 3月24日㈪ 午後1時30分～3時
内　 塩分チェックやベジチェック、
町ぐるみ健診ネット予約システムの
事前登録講習会など

場･問総合保健福祉センター

母　子
●母子健康手帳と妊婦健診等助成券の交付
　　出産応援給付金の妊婦への面談も実施します。
　時間に余裕を持ってお越しください。
持妊婦健診の領収書原本、振込先の通帳、マイナンバー
      が確認できるもの、本人確認書類
　　4月から交付場所が児童センター(教育センター
　　1階）に変更になります。詳しくは広報みき4月
　　号でお知らせします。
●乳房管理指導等における費用の助成
対産後24カ月未満の母親
持母子健康手帳、領収書原本、振込先の通帳
●みっきぃたまぴよサロン
産前サポート【要申込】
日3月18日㈫　午前10時～正午
対妊婦と夫・パートナー
内マタニティヨガ体験と栄養士・助産師・保健師への
相談

期 3月13日㈭まで
持母子健康手帳、飲料、バスタオル　申☎ 　

産後サポート
日 3月5日㈬　午前10時～正午
対妊産婦、乳児と家族
内相談、妊産婦同士の交流など　持母子健康手帳
場･問総合保健福祉センター

健　診

対象者には20日前までに案内文を送付します。
場･問総合保健福祉センター

相　談
●乳幼児発達専門相談（すこやか相談）【要申込】
ことばや精神発達、行動面についての心配ごとなど
日 3月12日㈬  午後1時～3時
申☎ 　場･問総合保健福祉センター

健診名 健診日 対象者生年月 次回予定日

乳児集団 3月13日㈭ 令和6年11月 4月24日㈭

1歳6か月児 3月6日㈭ 令和5年8月 4月17日㈭

3歳児 3月7日㈮ 令和4年2月 4月18日㈮

健康のページ
総合保健福祉センター　☎86－0900
吉川健康福祉センター　☎72－2210

▲申込フォーム

休日当番医
午前9時～正午、午後1時～5時（受付：午後4時30分まで）

休日歯科診療
午前9時～正午（受付：午前11時30分まで）
場休日歯科診療所（総合保健福祉センター内）
　☎86－0903

ホームページ▶

三木市健康医療相談ダイヤル　　☎0120－682－086　  24時間年中無休
北播磨圏域子ども医療電話相談　☎62－1371　             午後6時～10時（祝日・年末年始を除く）　              
兵庫県子ども医療電話相談　　　☎＃8000 または　　　 月～土曜：午後6時～翌日午前8時
                                             ☎078－304－8899　  日曜・祝日・年末年始：午前8時～翌日午前8時

HIV抗体・肝炎・梅毒検査、相談　 ☎0795ー42ー9436　 日 3月6日㈭、13日㈭ 　午後1時30分～2時10分
専門栄養相談　　　　　　　   ☎0795ー42ー9365　 日 3月7日㈮ 　            午後1時30分～3時     
こころのケア相談                    ☎0795ー42ー9367　 日 3月13日㈭ 　          午後1時～ 

県では、専門の医師・助産師などによる、不妊や習慣性流産、不育症などに関する相談を行って
います。相談日程や予約方法など、詳しくは県ホームページをご覧ください。

電話相談

各種相談（要予約）

不妊・不育専門相談／男性不妊専門相談

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　場（県）加東健康福祉事務所（加東市社字西柿1075ｰ2）

ホームページ▶

健康アプリ健康アプリ
ポイントポイント
貯まります貯まります

　　

3月1日～8日は「女性の健康週間」
骨活のすすめ！～いつまでも若々しく元気に～

　更年期が終わった50代半ば以降に意識したいこ
とのひとつが「骨の健康」です。女性は閉経によるホ
ルモンの変化により、骨を壊すスピードが速くなり
骨密度が急激に低下します。
　いつまでも若々しく元気でいるために、食事や生
活習慣を見直し、骨を丈夫にする生活を意識してい
きましょう。

骨に刺激を加えることでカルシウムが
定着しやすくなります。

いろいろな食品を摂ることでカルシウムの
吸収がよくなります。

▲ホームページ

定着しやすくなります。

活習慣を見直し、骨を丈夫にする生活を意識してい

骨に刺激を加えることでカルシウムが

吸収がよくなります。ことばや精神発達、行動面についての心配ごとなど

NEW!令和7年度町ぐるみ健診
申込方法が変わります
事前登録がオススメ!

帯状疱疹ワクチンの助成金申請は3月31日までに　　　　　　　　　　問総合保健福祉センター

令和6年4月以降、帯状疱疹の任意予防接種を受けた
方は、期限までに助成金の申請をしてください。
▶助成額　上限4,000円（1回のみ）

対　 接種日・申請日に市内に住所がある満50歳以上の方
期　 接種・申請とも3月31日㈪まで
詳細はホームページで確認または問い合わせてください。
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日日時　場場所　対対象　内内容　講講師　期募集・受付期間　費費用　持持ち物　託託児　休休み
申申込（　電話　窓窓口　郵郵便　FAXファックス　　E-mail　　インターネット）
定定員（先先着　抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAXファックス・ 　E-mail）

記号の意味

三木市役所・〒673－0492 上の丸町10-30・☎82－2000　吉川支所・〒673－1192 吉川町大沢412・☎72－0180　【開庁時間】平日午前8時30分～午後5時

教室・講座

日 3月8日㈯　午前9時～正午
場 消防本部
内 基礎的な心肺蘇生やAEDを使った講習など
申 ☎ 窓 　
定 先 30名(3名以上で実施）
問・申込 (市)消防署 救急救助課　☎89－0173

普通救命講習

健康アプリ健康アプリ
ポイントポイント
貯まります貯まります

家族介護者交流会

日 3月19日㈬　午後1時～3時
場 教育センター　セミナー室2
対 高齢者のお世話をしている方、していた方
内 情報交換会
期 3月17日㈪まで 申 ☎ 窓   
問•申込 (市)介護保険課 介護予防係

日 ①3月5日㈬、②3月19日㈬、③3月27日㈭
午前10時～午後4時   

内 タッチパネルを使用した20分程度の対話形式
の記憶力チェック、健康相談、認知症相談など

期 各開催日の2日前まで　申 ☎  定 先各5名
場・問・申込
①中央地域包括支援センター  ☎89－2337
　②西部サブセンター  ☎83－0160
　③吉川サブセンター  ☎72－2222

頭の健康チェック

消費者トラブルセミナー 

　特殊詐欺や悪徳商法の被害の状況や、巧妙
化する手口を解説します。
日 3月26日㈬　午後1時30分～3時
場 総合隣保館　持 筆記用具
問（市)人権推進課 ☎82－8388【30回/年(週1回）　費 30,000円/年】

クラス名 曜日・時間
英会話実用 月曜 午後7時～
韓国語初・中級 火曜 午後7時～英会話中級
英会話初級 水曜 午後7時～
中国語初・中級 木曜 午後7時～
英会話入門 金曜 午前10時～

【15回/年(月1～2回）　費 15,000円/年】
クラス名 曜日・時間

英会話初・中級 土曜 午前10時～

▶年会費 2,000円(別途テキスト代）
▶受講時間 90分/回
場 教育センター　期 4月18日㈮まで　
定 先各15名(7名以上で開講）
申 ☎ 窓 郵 FAX 　住所、氏名、電話番号を明記
　し、申し込んでください。
詳しくは問い合わせてください。
問・申込 国際交流協会　☎ 89－2318
          kokusai@city.miki.hyogo.jp

①いけ花 ②書道（かな） ③書道(漢字） 
④書道（硬筆）⑤木彫 ⑥水墨画 ⑦茶道
日 4月開講　おおむね月2回
期 3月3日㈪～19日㈬　
費 5,000円/年(別途教材費）　申 窓
定 抽①②③各30名 ④15名 ⑤20名 ⑥45名 
　　  ⑦24名
場•問•申込 高齢者福祉センター 
              ☎86－0800

高齢者福祉センター　教養講座

文化会館
申 ☎ 窓  問・申込 ☎83－3300
詳しくはホームページをご覧ください。

●華道教室
日 第2木曜　午後1時30分～4時30分
内 立花、生花、自由花
費 入会金2,000円、2,000円/月(別途花材費）
持 はさみ、新聞紙
●話し方を磨こう教室
日 第2・4金曜　午前10時～11時30分
内 アナウンスの基礎から応用まで
費 入会金2,000円、4,000円/月

初心者弓道教室
日 5月11日～6月1日(日曜 全4回)　
 午前9時～午後3時
場 弓道場(三木山総合公園北側)
対 高校生～70歳　期 3月31日㈪まで　
費 5,000円（テキスト、貸出用具、保険代含む）
申 ☎ 定 抽 20名
申込 弓道協会  泉さん  ☎080－5327－6965

日 4月9日～令和8年3月11日(原則第2水曜 
 全12回)　午前9時30分～正午
対18歳以上の男性　講坂元啓子さん　
期 3月27日㈭まで　費 1,500円/回
申 ☎ 窓 定 先 10名
場・問・申込 別所町公民館　☎82－0072

三木市スポーツ協会からのお知らせ
問 (市)文化・スポーツ課 スポーツ係

ホームページ▶

男の料理教室

成年後見支援センター
申 ☎ FAX 　 住所、氏名、電話番号を明記し、
　申し込んでください。  
問・申込 ☎83－0226     86－0860　
             chiiki@miki.or.jp

　

●知って備えよう「成年後見制度と相続」
①成年後見制度と相続
②成年後見制度と生前の備え
日 ①3月7日㈮、②18日㈫　午後1時30分～3時
場 市民活動センター　2階中会議室
期 3月6日㈭まで
●映像で学ぶ！ はじめての「成年後見制度」
　成年後見制度の内容と後見人の役割につい
ての映像を上映（出前講座も随時受付中）
日 3月28日㈮　午後2時～3時
場 総合保健福祉センター 期 3月27日㈭まで

日 3月18日㈫　午前10時～11時30分
場 教育センター　4階中研修室
内 植物の生育に適した土づくりについて
期 3月3日㈪～14日㈮
持 スコップ、軍手、筆記用具　定 抽 30名
申☎ FAX 　 住所、氏名、電話番号を明記し、
　申し込んでください。 
問・申込 (市）都市政策課 
　　　 82－9625 ▲申込はこちら

第3回　園芸の学習講座

日 3月19日㈬　午後7時～8時30分
場 教育センター　4階大研修室
対 市内農業者、農業関係者など
講 山﨑広治さん　期 3月14日㈮まで　
持 筆記用具　定 先 50名
申 FAX　 　 住所、氏名、電話番号を明記し、申し
　込んでください。 
問・申込 (市）農業振興課  82－9613
　　    yamada-nishiki-ev@city.miki.lg.jp

集落の農業は、みんなで守る
「殿畑営農組合30年の取組」

ことばの教室(外国語クラス）

市ホームページから視聴できます▶

Hello Friends
ALT(外国語指導助手)英会話サービス

問  (市)学校教育課

日 3月16日㈰  午後1時30分～4時
場 市民活動センター　大会議室
内 ・基調講演「慢性腎臓病の話」
後藤公彦さん(北播磨総合医療センター医師）

　・食事管理「食事療法の基本とコツ」
坂﨑美紀子さん（北播磨総合医療センター）

　・体験談「糖尿病からの透析導入」
阪本秀昭さん(じんけいクリニック患者会）

　・三木市の施策〔(市）健康増進課〕
 ・パネルディスカッション
座長：西愼一さん（服部病院 医師） 　 

申 FAX 　住所、氏名、年齢、電話番号、質問を明
　記し、以下に申し込んでください。
　兵庫腎友会 078ー371－8840
　　　　　 hyojinoffi  ce3@mbr.nifty.com

定 先 80名程度(当日受付可）
問・(市）健康増進課　☎86－0900
・NPO法人兵庫県腎友会　
　 ☎078－371－4382(平日 午前10時～午後5時）

兵庫慢性腎臓病シンポジウム2024
「知らないと危険！慢性腎臓病」
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▲申込はこちら
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募集・採用

三木市役所・〒673－0492 上の丸町10-30・☎82－2000　吉川支所・〒673－1192 吉川町大沢412・☎72－0180　【開庁時間】平日午前8時30分～午後5時

日日時　場場所　対対象　内内容　講講師　期募集・受付期間　費費用　持持ち物　託託児　休休み
申申込（　電話　窓窓口　郵郵便　FAXファックス　　E-mail　　インターネット）
定定員（先先着　抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAXファックス・ 　E-mail）

記号の意味

第32回三木市ゴルフ大会　参加者

日 5月12日㈪　
場 フォレスト三木ゴルフ倶楽部
対 18歳以上の方（高校生は不可）
期 3月12日㈬正午～26日㈬
費・参加費　ゴルフ協会会員  1,000円フ協会会員  1,000円
                        会員以外  2,000円
・プレー費  7,500円（セルフ、昼食付）

申      　 定　  抽 80名
問（市）ゴルフのまち推進課

申込はこちら▶

障がいのある方が制作した芸術作品

▶展示期間　5月1日㈭～6月30日㈪
▶展示場所　市役所　３階プロムナード
内絵画・書など掲示パネルに展示できる作品
期3月14日㈮まで
申窓 F郵詳しくはホームページで確認または
　問い合わせてください。
問・申込（市）障害福祉課 障害者支援係

▲ホームページ

期 ①4月7日㈪～28日㈪　②5月12日㈪～6月4日㈬　①4月7日㈪～28日㈪　②5月12日㈪～6月4日㈬　③6月16日㈪～7月9日㈬③6月16日㈪～7月9日㈬
当医療センターに採用された職員は、地方公務員となります。詳細はホームページをご覧ください。
問・申込  北播磨総合医療センター企業団 管理部経営管理課人事係 ☎88－8800

区　　分 募集人数 応　　募　　資　　格 試験日・選考方法

看   

護   

職   

員

専　門
看護師

5名程度

•専門・認定看護師資格を有する方
•専門･認定看護師教育課程を修了した方、令和8年3月
 末までに修了見込みの方
専門看護師の募集分野
がん看護、感染症看護、家族支援、精神看護、慢性疾患
看護、放射線看護、災害看護
認定看護師の募集分野
緩和ケア（がん性疼痛看護）、感染管理、がん放射線療法
看護、クリティカルケア（救急看護、集中ケア）、認知症
看護、皮膚・排泄ケア、糖尿病看護、摂食・嚥下障害看護、
腎不全看護（透析看護）、脳卒中看護（脳卒中リハビリ
テーション看護）

①5月11日㈰
②6月15日㈰
③7月20日㈰
作文、面接、
適応性検査
（経験者は作文除く）

認　定
看護師

助産師 3名程度 助産師免許を有する方（令和8年3月末までに取得見込
み含む）

看護師 70名程度 看護師免許を有する方（令和8年3月末までに取得見込
み含む）

奨学生 5名程度 看護学校（大学院、大学、短期大学、専門学校）の在学生
（関西国際大学の在学生は独自の奨学金制度があります）

①5月11日㈰
面接、書類審査

薬剤師 3名程度 昭和60年4月2日以降に生まれ、薬剤師免許を有する方
（令和8年3月末までに取得見込み含む）

①5月11日㈰
専門、作文、面接

会計年度任用職員
介護福祉士 10名程度 介護福祉士資格を有する方（令和8年3月末までに取得

見込み含む）

①5月11日㈰
②6月15日㈰
③7月20日㈰
面接（有資格者の
試験日は応相談）

◀ホームページ

　自衛隊には、体を使うだけではなく、デス
クワークや技術職など数十種類の職種がありクワークや技術職など数十種類の職種があり
ます。気になった方はぜひ説明を聞いてみてます。気になった方はぜひ説明を聞いてみて
ください。ください。
日 3月15日㈯　午後1時～3時3月15日㈯　午後1時～3時
場 イオン三木店　1階臨時ブースイオン三木店　1階臨時ブース
問自衛隊兵庫地方協力本部 青野原分駐所自衛隊兵庫地方協力本部 青野原分駐所
　担当：長尾  ☎070－6677－9878　担当：長尾  ☎070－6677－9878

自衛隊職業説明会
兵庫県警察と合同の説明会を開催

子どもたちの健やかな成長を見守り、安全で
安心な地域づくりのための活動をしています。
対市内在住、在勤で18歳以上の方
内登下校時の立番や見守り、声かけなど
申窓郵 F青少年センター、各市立幼稚園・認定
こども園・小学校・公民館にある申込用紙に
　必要事項を明記し、申し込んでください。
詳しくは問い合わせてください。
問・申込青少年センター　☎83ー2020
　　　〒673ー0433  福井1933ー12

5月5日開催予定の別所公春まつり歌碑祭で
吟詠される、別所長治公とその一族を偲ぶ短歌
を募集します（審査により入選作を決定）。
期4月4日㈮まで　定1人1首
申郵 F℻   F　 献詠歌（短歌）、住所、氏名（ふりがな）、
　電話番号を明記し、申し込んでください。
問・申込（市）市民協働課（別所公春まつり実行  
          委員会） 82ー9792
　　　  kyodo@city.miki.lg.jp

職　　種 問い合わせなど

【会計年度任用職員】
保健師
定1名

期 3月3日㈪～14日㈮3月3日㈪～14日㈮
試験日▶後日連絡後日連絡
(市)医療保険課

委　員　名 問い合わせなど

総合隣保館運営委員
定 4名 期 3月31日㈪まで

（市)人権推進課
☎82－8388人権尊重のまちづくり

推進審議会委員
定 6名

男女共同参画センター
運営委員会委員
定 16名

期 3月31日㈪まで
男女共同参画センター
☎89－2331

職員・委員募集職員・委員募集
詳しくはホームページで確認または問い合わせ
てください。

人の目の垣根隊会員 別所公春まつり献詠歌

コミスポのスポーツセミナー
ボッチャ・モルック大会　参加者

日 3月30日㈰　午前10時～　
場 ボッチャ：三木コミュニティスポーツセンター
モルック：kikiki PARK(末広2丁目）

期 3月22日㈯まで
持体育館シューズ、飲料、タオル
定　 先 各8チーム（5名以内/チーム、3名でプレー）
▶練習・体験日
日 3月8日㈯、15日㈯、22日㈯　
　 午前9時～正午
場 三木コミュニティスポーツセンター

申    ☎ 窓
問・申込 三木コミュニティスポーツセンター
　　　☎83－3434　

自転車教室　受講者

ホームページ▶

自転車の安全な乗り方、基本的な交通ルー
ルを体験しながら勉強します。勉強します。
日 3月29日㈯　
 ①午前9時 ②午前10時50分 ③午後1時②午前10時50分 ③午後1時
 のいずれか（各80分程度）（各80分程度）
場サンライフ三木
対通学などで自転車を利用する方
期 3月21日㈮まで 定 先各10名
申 ☎ FAX 　　　　詳しくはホームページで確認して
　ください。
問・申込 (市)生活安全課 生活安全係
　　　　　　　 82－9792
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日日時　場場所　対対象　内内容　講講師　期募集・受付期間　費費用　持持ち物　託託児　休休み
申申込（　電話　窓窓口　郵郵便　FAXファックス　　E-mail　　インターネット）
定定員（先先着　抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAXファックス・ 　E-mail）

記号の意味

三木市役所・〒673－0492 上の丸町10-30・☎82－2000　吉川支所・〒673－1192 吉川町大沢412・☎72－0180　【開庁時間】平日午前8時30分～午後5時

子育て

日 3月22日㈯　午前9時30分～11時
　 (受付は午前10時30分まで）
場 市役所北玄関　期 3月21日㈮まで　　
申 ☎ 窓 　定 先 20名（4月分受付可）
　幼児用シート(ISOFIX型も)の寄贈をお願い
します。ボランティア募集中。
問・申込 (市)生活安全課 生活安全係

　　

児童センター
休 第4日曜 申 　 問 ☎82ー2069

▼開館時間  午前9時～正午、午後1時～5時

母親リフレッシュ教室
「アロマオイルを使ったリップグロスづくり」
日 4月30日㈬　午前10時～11時30分
場 教育センター　4階大研修室
対 子育て中の母親　講 西本恵美さん
   期 3月23日㈰まで　費 1,000円
託 1歳以上　定 抽 16名

こどもサポートセンター  ☎82－9910
子育てに関するさまざまな相談に対応します。
日月～金曜　午前9時から午後5時まで

子育てキャラバン子育てキャラバン 開催時間▶10：00～11：30
児童センターと吉川児童館のスタッフと一緒に、楽しい親子時間を作りましょう。
専門家による相談もできます（保  保健師 栄  栄養士 ）。 問児童センター　☎82－2069

遊びに来てね！

チャイルドシートの貸し出し

　令和6年10月の児童手当制度改正により、以
下に該当する方は、新たに申請などが必要にな
ります（令和6年10月時点の養育状況などによ
り申請種別・添付書類が異なります）。申請期限
を過ぎるとさかのぼっての支給ができない場合
があります。
▶認定請求（申請）が必要な方
　・ 高校生年代の児童がおり、高校生年代以上
の方のみで構成される世帯の方

　・ 中学生以下の児童がおり、所得制限により
児童手当の受給資格が消滅している（令和6
年10月に児童手当の支給がない）方

▶監護相当・生計費の負担についての確認書が
　必要な方
　大学生年代の子がおり、高校生年代以下の児
　童を含め合計3人以上養育している方
▶申請期限　3月31日㈪
　詳細はホームページで確認または
問い合わせてください。
問・申請 (市)子育て支援課 児童福祉係

児童手当の申請はお済みですか？

　▲ホームページ

 1,000円

ク　ラ　ス 日　程 場　所　・　内　容

みんなであそぼう

3月12日㈬ 自由が丘公民館　親子ヨガ

3月14日㈮ 青山公民館　ひなまつりのあそび 栄

3月19日㈬ 児童センター　誕生会・ひなまつりのあそび 保

3月21日㈮ 吉川児童館　誕生会・マジックショー 保

1歳あつまれ 3月26日㈬ 細川町公民館　春のリズムあそび

あかちゃんあつまれ1
対 5カ月までの乳児と保護者 4月1日㈫ ベビーマッサージ 保 【要申込】

期3月20日㈭まで
申 　
定 抽 各10組
場児童センター

あかちゃんあつまれ2
対 6～8カ月の乳児と保護者 4月15日㈫ 春のあそび 保

あかちゃんあつまれ3
対 9～12カ月の乳児と保護者 4月22日㈫ 春のあそび 保

▲申込はこちら

▶開室日　月～金曜
▶利用時間　午前8時30分～午後6時
▶休室日　土・日・祝日、お盆、年末年始
　　　　 （都合により休室する場合があります）
詳細は市または「病児・病後児保育室ノア」の

ホームページで確認してください。

問 (市)子育て支援課 児童福祉係

病児・病後児保育室ノア
4月1日から開室日を変更します

市ホームページ▶
病児・病後児保育ノア
ホームページ▶

みんなであそぼう

神田  虹虹
に なに な

奈奈ちゃん  瀬
せ なせ な

那ちゃん （1歳）

▲申込はこちら

みきっこＡＬＢＵＭみきっこＡＬＢＵＭ

▲申込はこちら

新品または使わなくなったランドセルを寄付
いただき、外国にルーツを持つ子どもに提供し
ています。
場 市役所　4階国際交流プラザ　
申 ☎ 窓 　
詳しくは問い合わせてください。
問・申込 国際交流協会　☎89－2318
　　　 kokusai@city.miki.hyogo.jp

ランドセルの寄付をお願いします

おお
きく

なっ
たね
！

神田  神田  

おお
きく

なっ
たね
！

なっ
たね
！

エフエムみっきぃからのお知らせ エフエムみっきぃ

特別番組「KIZUNAStation～Next Step」
東北を襲った「東日本大震災」から14年。
　あの時以来、日本社会における、ものの考え方
や人生観が大きく変わっていきました。家族とは
何か。命とは何か。震災の体験が残した「絆」…。
　特別番組では「忘れない・伝えたい、そして未来
へ」をテーマに、日頃から大切な「防災への備え・
心構え」を共有しつつ、「あの日の忘れてはいけな
いこと」、「後世に伝えていくべきこと」を4部構成
でお届けします。

〒673-0493　上の丸町10-30
☎86－0761　 86－1761
761@fm-miki.jp

日 3月11日㈫　午後1時～5時（生放送）
内  出演： 辛島美登里、西達彦（アシスタント）、
　　　松島康生（災害リスク評価研究所 代表）
 第1部：コミュニティFMの今
 第2部： フェーズフリー防災／「がんばろう

石巻」今も続く大看板の想い
　 午後2時46分～黙とう
　 第3部： フェーズフリー防災／苦難を乗り越

え40周年を迎えた三陸鉄道「さんて
つ」の今

 第4部： 全村民が避難した福島県川内村の今●3月市議会本会議生中継　午前10時～
5日㈬～7日㈮　質疑・一般質問
　　　27日㈭　討論・採決など

議会の開会から終了までを生中継議会の開会から終了までを生中継
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日 3月9日㈰　午前9時30分～正午（雨天中止）
場 別所ふるさと交流館に集合
   別所ふるさと交流館→愛宕山古墳→正法寺
古墳公園→別所ふるさと交流館（約3.5㎞）

申 　　定 先□ 20名
問 みき歴史資料館
 ☎82－5060

三木市観光協会からのお知らせ おでかけ三木

日 3月20日㈭正午～26日㈬午後3時
場 市役所　3階プロムナード
内  フォトコンテストの入賞作品および応
募作品の一部を展示

第3回 あなたの三木
「三木の季節」写真展

営業時間　午前9時～午後5時
定休日　　火曜（祝日の場合は翌平日）

〒673-0403　末広1丁目1-35
☎83－8400　　82－6636

図書館図書館 開開館時間　午前10時～午後6時館時間　午前10時～午後6時 三木市立図書館

●中央図書館　☎83ー1313　FAX 83ー1314　休 3月27日㈭
●吉川図書館　☎72ー1108　FAX 72ー1109　休 3月27日㈭
●青山図書館　☎87ー8000　FAX 87ー7100　休 3月31日㈪

みき　だっこで絵本の会
日 4月28日～9月22日（第4月曜　全6回）
 ①たまご組　午前10時30分～11時
 ②ひよこ組　午前11時20分～11時50分

内 絵本の紹介、読み聞かせ、手遊びなど
対 ①4カ月～1歳未満の親子
 ②1歳～2歳未満の親子（兄弟姉妹の同伴可）
申 ☎ 窓 　　定 先□ 各7組
場・問 中央図書館

　

 ◀ 申込はこちら

大人のための絵本セラピー®
～大人も絵本をたのしもう！～

日 3月16日㈰　午後2時～3時
対 中学生以上　定 先□ 12名
内 読み聞かせとグループワーク
場・問 中央図書館

歴史講演会
『吉川の戦争の記憶　語りと紙芝居』
日 3月16日㈰　午後1時30分～3時30分
講 藤田均さん（よかわ歴史サークル）
場・問 吉川図書館

わくわく春のおはなし会＆工作
～とことこアニマルを作ろう～

日 3月30日㈰
　 午前10時30分～11時30分
場・問 中央図書館

13：00（70分）

春休み！図書館　こどもDVD上映会
すみっコぐらし
ツギハギ工場のふしぎなコ映画映画

3月23日 ㈰
自由席

0794-721108-721109

す
み
っ
ｺぐ
ら
し
 ﾂｷﾞﾊｷﾞ 13：

00
25.03.23

日 3月14日㈮
 ①午前10時～、②午後1時30分～
場 観光協会　講 (株)スターエム
内  電源いらずで木に音を
 響かせるスピーカーの
 製作を見学

ミニワークショップ
ウッドスピーカー作り見学

自由席自由席スクリーン
吉川図書館 多目的室吉川図書館 多目的室

日日時　場場所　対対象　内内容　講講師　期募集・受付期間　費費用　持持ち物　託託児　休休み
申申込（　電話　窓窓口　郵郵便　FAXファックス　　E-mail　　インターネット）
定定員（先先着　抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAXファックス・ 　E-mail）

記号の意味

市内各地で3月末頃が見
頃。桜が楽しめる市内ス
ポットは観光協会で配布
中の「みきのさくらマッ
プ」で確認することがで
きる。

桜（バラ科）

カタクリ（ユリ科）
伽耶院（志染町大谷）で3
月下旬～4月初旬の午前
10時～午後3時頃が見頃

山つつじ（ツツジ科）
三木ホースランドパーク
や三木山森林公園で3月
末頃が見頃

梅（バラ科）
コープこうべ協同学苑 
（志染町青山）で3月上旬
頃が見頃

雨天時や日差しがないとき
は開花しない。

天候により見ごろの時期が変わる場合があります。天候により見ごろの時期が変わる場合があります。

春
の
花
情
報

春
の
花
情
報

高齢者福祉センターでは、高齢者の生きが
いづくりの場として教養講座を開設するとと
もに、同好会活動を支援しています。今年も
受講生、会員の作品が集結。いけ花、書道、木
彫、水墨画、川柳、絵手紙を展示します。
日 3月14日㈮～16日㈰　午前10時～午後4時
▶お茶席
日 3月16日㈰　午前10時30分～午後2時
費 600円

場・問 高齢者福祉センター　☎86－0800

高齢者福祉センター作品展

古式鍛錬

　ふいごを使い、古式ゆかしく金物を鍛える
古式鍛錬の実演です。
日 4月6日㈰　午前10時～午後1時
場 金物資料館横の古式鍛錬場
内 鑿

のみ
の古式鍛錬を披露

問 三木工業協同組合 ☎82－3154

ひきこもり状態にある方の家族の
おしゃべり会
同じ悩みを抱えた人に出会うことで「私だ

けではないんだ」と安心が生まれます。支援
者から見た第一歩を踏み出した話と座談会を
開催します。
日 3月23日㈰　午後1時30分～3時
場 市民活動センター
対  ひきこもり状態にある方の家族
申 ☎　　 　 定 先□ 15名程度
問・申込 ボランタリー活動プラザみき
　 ☎83－0090　　mvsc@miki.or.jp

　　 ▲申込フォーム

▲ 三木市役所
　正面玄関前オブジェ

▲ 緑が丘さんさん広場
　時計台

▲ (株)岡田金属工業所
　正門時計台

　世界自閉症啓発デーとは、自閉症の啓発を
目的として2007年に国連で定められまし
た。自閉症の方やその家族が心を癒して希望
に満ちた人生を送れるように願い、ブルーラ
イトアップを行います。
日 4月2日㈬　日没～午後10時頃まで
場  ・三木市役所　正面玄関前オブジェ
 ・緑が丘さんさん広場　時計台
 ・(株)岡田金属工業所　正門時計台
▶実施　発達障がい児親の会 ほわいとはあと
問 (市)障害福祉課 障害者支援係

世界自閉症啓発デーに
ブルーライトアップ

　日本では4月2日～8日を「発達障害啓発週
間」とし、自閉症をはじめとする発達障害へ
の理解を促進しています。

は開花しない。

桜
は開花しない。は開花しない。
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歴史ウォーク⑤
愛宕山古墳・正法寺古墳コース

　

 ▲ 申込はこちら

日日時　場場所　対対象　内内容　講講師　期募集・受付期間　費費用　持持ち物　託託児　休休み
申申込（　電話　窓窓口　郵郵便　FAXファックス　　E-mail　　インターネット）
定定員（先先着　抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAXファックス・ 　E-mail）

記号の意味

催し

広報みき 2025.3 三木市役所・〒673－0492 上の丸町10-30・☎82－2000　吉川支所・〒673－1192 吉川町大沢412・☎72－0180　【開庁時間】平日午前8時30分～午後5時2323 2222



三木山森林公園
休 水曜　期 3月3日㈪～
申 ☎ 窓 問・申込  ☎83－6100

三木山GW音楽祭
アンサンブルコンサート【要申込】
日  4月29日㈫　午後2時～4時
 開場：午後1時30分
場 森の文化館　1階音楽ホール
費 300円　定 先□ 200名

刃物研ぎ
日  土曜　午前8時～11時
まちの保健室
日 3月8日㈯　午前10時～正午
内  気軽に心や体の相談
春のお楽しみフェア
日 3月30日㈰　午前10時～午後3時

 ▲ メッセみきの
イベント情報は
こちら

道の駅みき
問 ☎86ー9500

イベント
情報は
こちら▶

古文書保存措置の体験
日  3月8日㈯、15日㈯、22日㈯、29日㈯
 午後1時～3時
内  玉置に伝わった古い手紙や本の保存処
置作業の体験

玉置サロン
日 3月12日㈬　午後1時～3時
内  三木の歴史・文化について有識者を囲ん
だ自由なディスカッション

旧玉置家住宅
休 火曜　問 (市)観光振興課 

その他のイベント情報などは、各施設のホームページをご覧ください。

楽茶会
日   3月2日㈰　午前10時～午後3時
内 椅子に座って抹茶を楽しむ、気軽なお茶席
費 500円

三木歴史講演会2025～三木の歴史と文化から～
日 3月16日㈰
 開場：午後1時、開演：午後1時30分
講 宮田逸民さん　申 ☎ 窓 定 先□ 40名

旧小河家別邸
休 月～水曜　問 (市)観光振興課

山田錦の郷
休 月曜

●山田錦の館 問 ☎76ー2401
刃物研ぎ
日 第1、3日曜　午前9時～11時30分
●吉川温泉よかたん 問 ☎72－2601
日本酒風呂
　女性 日 3月2日㈰、16日㈰、
　　　  30日㈰
　 男性 日 3月8日㈯、9日㈰、
　　　  23日㈰

3月
ポイント2倍デー
5日㈬、11日㈫、
21日㈮、27日㈭

三木市文化会館
休 火曜　問 ☎83－3300

スタインウェイを弾きませんか
（モデル：フルコンサートピアノD-274）
日 ①4月19日㈯、②4月20日㈰
場 小ホール（音響反射板付き）
対  練習のための利用のみ（他楽器との練習可）
期 ①4月18日㈮まで、②4月19日㈯まで
費 1,200円/回（1回50分、1人2回まで）
申  窓 文化会館にある申込書に必要事項を
明記し、参加費を添えて文化会館へ申し
込んでください。

フルコンサートピアノD-274）

堀光美術館
休  月曜　申 ☎ 窓
問・申込 ☎82ー9945

企画展　丹波×三木　美術協会合同展
日 前期：3月16日㈰まで
 後期：3月18日㈫～30日㈰
内  丹波市美術作家協会会員と
 三木市美術協会の合同展

週末　アーティスト・トーク
日 3月1日㈯、2日㈰、8日㈯、
　　　　9日㈰、22日㈯、23日㈰、
　　29日㈯、30日㈰

　　 午後1時～
▲作品　足立慎治
「どこからやってくる」

場 第1回（4月開催）：堀光美術館
 第2回（5月以降）：みき歴史資料館

もっと身近に「行書」を楽しむ【要申込】
日  第2土曜　午前10時～正午
講 森川桂石さん
費 500円/回（全12回） 定 先□ 10名　
モノクロの世界を学ぼう　鉛筆画【要申込】
日 第2日曜　午後1時～3時30分
講 野口雅史さん
費 1,500円/回
 （高校生以下 1,000円/回）
定 先□ 10名

「落款」石のはんこ教室【要申込】
日 第3土曜　午前10時～正午
講 山谷翠泉さん
費 700円/回 定 先□ 10名

第1回：4月12日㈯

三木総合防災公園
問 ☎85－8408

速くなる、もっと走りたくなる！
走り方教室【要申込】
日 3月16日㈰　①午後1時～2時
 ②午後2時30分～3時30分
場 中央芝生広場　期 3月9日㈰まで
対  ①4歳～6歳（保護者参加有り）
 ②小学1～3年生
内  走り方の基礎を学ぶ
申 　　費 1,000円　定 先□ ①20名②30名
問・申込 ミズノイベント事務局
　　 ☎090－4309－6670
　　（午前10時～午後5時）

　

 ▲ 申込はこちら

●エオの森（研修センター）
春のちびっこアウトドア教室【要申込】
日 4月19日㈯　午前10時～午後3時
費 3,000円/組　定 先□ 20組
ホースランドぷれいパーク①【要申込】
日 4月20日㈰　午前10時～午後3時
費 1,500円/人　定 先□ 30名

三木ホースランドパーク
申 ☎ 窓 問・申込 ☎86－1771

花雑貨クラフト教室【要申込】
日 3月22日㈯　午前10時～
内  プリザーブドフラワーで春色
 トピアリー作り
費 2,500円　定 先□ 8名
愛犬マルシェ〔雨天中止〕
日  3月25日㈫　午前10時～午後4時
内 愛犬と一緒に楽しめる
 マルシェ

花雑貨クラフト教室【要申込】

あじさいフローラみき
休 火曜　申 ☎ 窓
問･申込 ☎86ー1250　

　ポンプ設備更新工事のため、下記のとお
り屋内プールを休園します。
期 3月10日㈪～14日㈮
問 (市)都市政策課 公園緑地係

三木山総合公園からのお知らせ

　電気設備更新工事のため、下記のとおり
ナイターの午後4時30分～9時30分を休園
します。
▶全施設 期 3月10日㈪、14日㈮
▶テニスコート、多目的グラウンド
　　期 3月10日㈪～14日㈮　
問 (市)都市政策課 公園緑地係

吉川総合公園からのお知らせ

　　

三木山総合公園
休 木曜　問・申込 ☎83－4445

「お花見ヨガ」
桜咲く屋外でのヨガ講習会【要申込】
日 3月30日㈰　午前10時～11時
場 福田池周辺（三木山総合公園内）
講 千葉千衣子さん 申 ☎ 定 先□ 25名
費 1,500円（お団子・お茶付き）
持  動きやすい服装、飲料、タオル（マットは
会場で用意しています）
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歴史講座　遺跡から見た三木合戦【要申込】
日 3月29日㈯
 午後1時30分～3時
定 先□ 80名

みき歴史資料館
休  月曜　申 　　 
問 ☎82ー5060

　

 ▲ 申込はこちら

　　 午後1時～
令和7年度令和7年度

堀光美術館芸術講座堀光美術館芸術講座～美術館で習い事～～美術館で習い事～

第1回：4月13日㈰

第1回：4月19日㈯

日日時　場場所　対対象　内内容　講講師　期募集・受付期間　費費用　持持ち物　託託児　休休み
申申込（　電話　窓窓口　郵郵便　FAXファックス　　E-mail　　インターネット）
定定員（先先着　抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAXファックス・ 　E-mail）

記号の意味

施設だより

2525 三木市役所・〒673－0492 上の丸町10-30・☎82－2000　吉川支所・〒673－1192 吉川町大沢412・☎72－0180　【開庁時間】平日午前8時30分～午後5時三木市役所・〒673－0492 上の丸町10-30・☎82－2000　吉川支所・〒673－1192 吉川町大沢412・☎72－0180　【開庁時間】平日午前8時30分～午後5時 2424広報みき広報みき 2025.3 2025.3 



　令和7年1月24日、『兵庫の酒米「山田錦」生産システム』が日本農業遺産に認定されました。
　酒米の特性や気候風土に適応した栽培技術や、酒米産地と酒造家が結びつきお互いに助け合う「村米制度」
が継承されていることなどが認められたものです。

「兵庫の酒米「山田錦」生産システム」が日本農業遺産に認定祝

　酒米の特性や気候風土に適応した栽培技術や、酒米産地と酒造家が結びつきお互いに助け合う「村米制度」

山田錦錦まつりまつり山田山田
第第3030回回

場 山田錦の館・吉川温泉よかたん駐車場 山田錦の館・吉川温泉よかたん駐車場
問 山田錦まつり実行委員会事務局 山田錦まつり実行委員会事務局
　 〔(市)吉川支所 地域振興課〕 〔(市)吉川支所 地域振興課〕
　　　　　☎72－0180　　　　　☎72－0180

◀ ホームページは◀ ホームページは
こちらこちら

健康アプリ健康アプリ
ポイントポイント
貯まります貯まります

　春の風物詩。灘五郷をはじめとする酒造メーカー11社による自　春の風物詩。灘五郷をはじめとする酒造メーカー11社による自
慢の高級酒の試飲（有料）や販売、各団体による地元の材料を使用慢の高級酒の試飲（有料）や販売、各団体による地元の材料を使用
した手作り料理が味わえるほか、餅まき、ミニライブ、子ども縁日した手作り料理が味わえるほか、餅まき、ミニライブ、子ども縁日
など家族みんなで楽しめます。など家族みんなで楽しめます。

日
本
一
の
酒
米
生
産
地
で
本
物
の
酒
を
味
わ
う

3月8日㈯
午前10時～ 吉川錦太鼓

午前10時30分～
ウエルカムイベント
よかわっこ太鼓・ダンススクー
ルDILETTO・和太鼓三吉

午前11時45分～ 酒樽菰巻き実演（菊正宗）
午後0時15分～ 酒造り唄（沢の鶴）

午後1時～ オープニングセレモニー
鏡開き（日本盛）

午後2時～ 酒造メーカーPRタイム
午後3時30分～ 餅まき

3月9日㈰
午前10時～ 別所ともえ太鼓会

午前10時30分～ オープニングセレモニー
鏡開き（櫻正宗）

午前11時15分～ 酒樽菰巻き実演（剣菱）

午前11時45分～
日本酒トークショー
日本酒利き酒師
シャンプーハット てつじさん

午後0時45分～ ミニライブ（酒なベイベーズ）
午後2時～ 酒造メーカーPRタイム
午後3時30分～ 餅まき

高級酒の試飲(有料)、販売など
飲食コーナー(焼き鳥、おでん、
お酒に合う異国料理 など)
子ども縁日

タイムスケジュール まつり広場

無料シャトルバス無料シャトルバス シャトルバスの詳細な運行予定時刻や駐車場は、ホームページを確認してください。

・ 車を運転する方へのお酒の提供はしません。
 ・ 車の方は、会場周辺の駐車場を利用してください。

会場付近

JR新三田駅北側待機所から会場まで（センチュリープラザ前経由）の
シャトルバスも運行しています。
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朝日ケ丘～会場まで
約80分

シャトルバス乗降所

車を利用の方車を利用の方

新三田～会場まで
約25分

33月月88日日㈯㈯ ・ ・99日日㈰㈰ 午前午前1010時～時～午後午後44時時

会場発～朝日ヶ丘行
　12:30　　15:00
　13:00　　16:00
　14:00　　16:30

朝日ヶ丘発～会場行
  8:15
  9:30
10:45
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　令和6年12月5日、日本の「伝統的酒造り」がユネスコ（国際連合教育科学文化機構）
の無形文化遺産に登録されました。

「伝統的酒造り」がユネスコ無形文化遺産に登録

シャンプーハットシャンプーハット
てつじてつじさんさん

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　これらの遺産登録などを機に、三木市の地域資源の一つで
ある酒米「山田錦」の価値を広く発信し、集落営農や「村米制度」といった地域ぐるみの取組を基盤とした後継
者の育成に繋げることで、さらなるブランド力の強化を進めていきます。 問 農業振興課 山田錦振興係

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　これらの遺産登録などを機に、三木市の地域資源の一つで質・量ともに日本一を誇る三木市産山田錦質・量ともに日本一を誇る三木市産山田錦

第45回 春高・春中ゴルフ 　　　         問 （市)ゴルフのまち推進課

▼大会名称 2024年度全国高等学校・中学校ゴルフ選手権春季大会
　　　　　　文部科学大臣楯争奪　個人の部

▼日　　時 3月17日（月）　開会式（会場：三木市文化会館）
　　　　　　3月18日（火）　公式練習日
　　　　　　3月19日（水）　午前7時30分～　競技第１日目
　　　　　　3月20日（木）　午前7時30分～　競技第２日目
　　　　　　3月21日（金）　午前7時30分～　競技最終日・表彰式
●事前申し込み不要。各会場へ直接来場してください。
●YouTubeライブ配信
　 　最終日（3月21日）に動画配信サイト
YouTubeで大会の様子を生配信します。

▼競技会場
高校男子（出場選手：142名）
オリムピックゴルフ倶楽部
（細川町瑞穂1369-2）

中学男女（出場選手：143名）
三木ゴルフ倶楽部
（細川町垂穂字槙山894-827）

高校女子（出場選手：142名）
チェリーヒルズゴルフクラブ
（細川町細川中字道重1200-23）

第2回 ゴルフまつり in 三木　　　　   問 （市)ゴルフのまち推進課
ゴルフに親しみを持ってもらうことを目的に、これからゴルフをはじめる

人やゴルフに馴染みのない人も気軽に楽しめるイベントとして開催します。

▼日　時 3月20日（木）　午前8時～午後4時

▼場　所 三木ゴルフ倶楽部（細川町垂穂字槙山894-827）

▼駐車場 ネスタリゾート神戸（無料のシャトルバスを運行します）

▼内　容 ・小学生スナッグゴルフ大会・スナッグゴルフ体験会
　　　　　・ゴルフ場体験会
　　　　　・ゴルフクラブ試打
　　　　　・カート乗車体験・芝生すべり・子ども縁日・キッチンカー　など

▲春高・春中ゴルフのポスター
　©かわさき健・古沢優/ゴルフダイジェスト社

▲配信元
　「スカイAチャンネル」
　はこちら

▲ イベントの
　詳細はこちら

健
　
　
康

相
　
　
談

子
育
て

募
集・採
用

教
室・講
座

み
っ
き
ぃ
ナ
ビ

施
　
　
設

教
室・講
座

催
　
　
し

催し

27 三木市役所・〒673－0492 上の丸町10-30・☎82－2000　吉川支所・〒673－1192 吉川町大沢412・☎72－0180　【開庁時間】平日午前8時30分～午後5時 2626広報みき広報みき 2025.3 2025.3 



　全国から予選を勝ち抜いたジュニアゴルファーが日本一を
めざして激闘を繰り広げる「全国高等学校・中学校ゴルフ選手
権春季大会（春高・春中ゴルフ）」。
　歴代出場者には、松山英樹プロや石川遼プロ、渋野日向子
プロらも名を連ねるなど、次世代スター候補が集う大会です。
　ゴルフ場が全国で2番目に多い三木市は、2020年度大会か
ら本大会の舞台となっています。

　神谷奈恵プロ（廣野ゴルフ倶楽部所属）からのメッセージ
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問 （市)ゴルフの
　まち推進課

■応援メッセージ
　みなさんこんにちは！プロゴルファーの神谷奈恵です。
　この度は、春高・春中の開催おめでとうございます！
　この大会は私にとっても、祖父母が応援に来てくれた思い出深い大会です。
　みなさんが練習の成果を存分に発揮し、悔いなく大会を終えられることを
願っております。
　全国大会という大きな舞台を楽しんでください！応援しています。

■プロ1年目の意気込み
　ステップアップツアーで優勝すること、そしてランキング1位になり来年
のレギュラーツアーの出場権を獲得することです。
　みなさんに元気を与えられる選手になれるよう、頑張ります！

神神
か み やか み や

谷谷 奈奈
な えな え

恵恵 プロ プロ
廣野ゴルフ倶楽部廣野ゴルフ倶楽部

　今期大会の開催情報は27ページに掲載しています

　三木市の選手が春中ゴルフに出場決定！
　第45回春中ゴルフへの出場を決めた道上
嵩琉さんにお話を聞きました！
Q 大会に向けた取組は
　地元三木での中学生として最後の全国大会
なので優勝しか考えていません。そのために
1年間練習してきました。
　開催される三木ゴルフ倶楽部は、昨年に出
場した男子プロゴルフツアー「ACN」の舞台
にもなったコースで、プロのセッティングを
参考にしながら鍛えてきました。
　ドライバーや100ヤード以内のショットの
精度を意識して練習してきたので、3日間で10
アンダー以上のスコアを出して優勝します。

Q 将来の目標は？
　昨年、廣野ゴルフ倶楽部で開催された日本ア
マチュアでは30位で手ごたえがありました。
　今年は優勝してアマチュア日本一になり、
世界の舞台に挑戦し、将来的には海外メ
ジャーやオリンピック
で優勝したいです。
Q 読者へのメッセージ
　同年代には負けられ
ません。必ず優勝しま
す。応援よろしくお願
いします。

道道
みちうえみちうえ

上上 嵩嵩
た け るた け る

琉琉 さん さん

三木市在住三木市在住
滝川第二中学校 3年生滝川第二中学校 3年生

■プロフィール
2000年8月11日生まれ。愛知
県出身。ゴルフ歴は8歳から。 
2024年JLPGAプロテスト合
格

　全国から予選を勝ち抜いたジュニアゴルファーが日本一を

    春春高・高・春春中中
ゴルフゴルフ

第45回

3月17日～3月21日

三木
の春には夢がある！三木
の春には夢がある！
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