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犯罪被害から身を守るために

～被害に遭わないために～

女性を狙った犯罪被害から身を守るために、
自宅や路上での防犯対策を確認しましょう。

もし被害に遭ってしまったら・・・

お近くの交番や警察署へ届け出てください。

訪問者には、イン
ターホンやドアス
コープで対応する

家に入ったら、
すぐにドアの鍵
やドアチェーン
をかける

就寝時や外出時に
は、窓やベランダ
の鍵をかける

できるだけ人通り
のある、明るい道
を選ぶ

時々後ろを振り
返るなど、周囲
を警戒する

防犯ブザーや携帯
電話をすぐに使用
できるようにする

歩きながらスマートフォンを操作したり、イヤフォ
ンで音楽を聴くなど、「ながら歩き」をしない
（注意力が散漫になり、危険です）


