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人権人権をを大切にする大切にする明るい家庭づくり明るい家庭づくり
街づくり街づくりをを進めよう進めよう

自由が丘地区人権教育研究大会開催自由が丘地区人権教育研究大会開催　　２月16日（日）２月16日（日）

新
幹
線
っ
て
凄
い
！

2
月
21
日
（
金
）
よ
り
東
海
道
新
幹
線

で
デ
ィ
ズ
ニ
ー
と
コ
ラ
ボ
し
た
特
別
な
列
車
「
ワ
ン
ダ
フ
ル
ド

リ
ー
ム
ズ
新
幹
線
」
の
運
行
が
始
ま
っ
た
。
中
国
や
フ
ラ
ン
ス

の
高
速
鉄
道
に
最
高
速
度
な
ど
で
押
さ
れ
て
パ
ッ
と
し
な
い
分
、

デ
ィ
ズ
ニ
ー
で
話
題
づ
く
り
？
と
思
っ
て
い
た
私
、
少
し
日
本

の
高
速
鉄
道
新
幹
線
に
つ
い
て
調
べ
て
み
た
。

確
か
に
営
業
最
高
速
度
は
中
国
の
350
km、
フ
ラ
ン
ス
T

m
G
m

V
の
320
kmな
の
に
対
し
て
日
本
の
新
幹
線
は
、
東
北
新
幹
線

の
320
km。
フ
ラ
ン
ス
T
G
V
と
同
率
の
2
位
で
あ
る
。
し
か

し
い
ろ
い
ろ
調
べ
て
い
く
と
、
安
全
性
で
は

１
９
６
４
年
以
来
運
行
上
で
の
死
亡
事
故
は

0
。
ま
た
、
正
確
な
運
行
、
平
均
遅
延
時
間
24

秒
と
中
国
や
欧
米
諸
国
と
比
べ
て
桁
違
い
に
凄

い
。
そ
の
他
乗
り
心
地
の
良
さ
、
災
害
に
対
す

る
対
応
、
車
内
の
清
潔
感
な
ど
、
ハ
リ
ウ
ッ
ド

ス
タ
ー
が
他
国
と
乗
り
比
べ
て
驚
愕
す
る
ほ
ど

ら
し
い
。
調
べ
て
い
く
う
ち
に
、
日
本
の
新
幹

線
の
凄
さ
が
次
々
に
分
か
っ
て
く
る
。
今
年
の

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク
は
新
幹
線
を
使
っ
た
旅

行
一
択
で
あ
る
。�

K

・

M

2
月
1
日
（
土
）
に
サ
タ
デ
ー
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
を
公
民
館
の
体

育
館
で
開
催
し
ま
し
た
。

24
ブ
ー
ス
の
出
店
枠
は
キ
ャ
ン
セ
ル
待
ち
が
出
る
ほ
ど
の
人
気
で
、

受
付
開
始
か
ら
早
々
に
埋
ま
り
ま
し
た
。

開
催
当
日
は
、
天
候
に
恵
ま
れ
た
こ
と
も
あ
り
、
開
場
時
間
前
か

ら
50
人
の
行
列
が
で
き
て
い
ま
し
た
。
会
場
で
は
、
手
作
り
ア
ク
セ

サ
リ
ー
、
子
ど
も
服
、
洋
服
、
食
器
、
木
工
品
、
自
家
栽
培
の
植
物

等
バ
ラ
エ
テ
ィ
に
富
ん
だ
出
店
物
が
あ
り

ま
し
た
。
ネ
ギ
の
出
店
ブ
ー
ス
で
は
あ
っ
と

い
う
間
に
完
売
し
た
た
め
改
め
て
収
穫
に

走
る
ほ
ど
の
盛
況
ぶ
り
で
し
た
。

こ
の
フ
リ
マ
を
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
る
皆

さ
ん
も
多
く
約
350
名
の
来
場
が
あ
り
ま
し
た
。

冬
と
夏
の
年
２
回
の
開
催
が
定
着
し
た
こ

の
フ
リ
マ
が
S
D
G
s
に
も
貢
献
す
る
と

と
も
に
住
民
交
流
の
場
と
な
り
、
ま
す
ま
す

発
展
す
る
こ
と
を
期
待
し
ま
す
。

2
月
16
日
（
日
）
自
由
が
丘
公
民
館
で
人
権
教
育
研
究
大
会

を
開
催
し
ま
し
た
。

前
半
は
人
権
作
文
の
発
表
で
す
。
最
初
に
自
由
が
丘
小
学
校

6
年
生
の
岩
﨑
ザ
ー
ニ
健
太
郎
さ
ん
に
よ
る
「
ぼ
く
の
大
切
な

二
つ
の
国
」、
次
に
自
由
が
丘
東
小
学
校
6
年
生
の
長
谷
川
絢

音
さ
ん
に
よ
る
「
一
人
一
人
の
個
性
が
輝
く
未
来
」、
続
い
て

自
由
が
丘
中
学
校
1
年
生
の
新
﨑
奏
心
さ
ん
に
よ
る
「
自
分
と

は
ち
が
う
か
ら
」
と
い
う
題
で
発
表
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

例
年
で
す
と
こ
こ
ま
で
で
人
権
作
文
の
発
表
は
終
わ
り
だ
っ
た

の
で
す
が
、
今
年
は
地
域
住

民
の
方
に
も
発
表
を
し
て
い

た
だ
く
こ
と
と
な
り
、
西
自

由
が
丘
在
住
の
ブ
ー
ビ
エ
ン

フ
ン
ナ
リ
ー
さ
ん
に
「
ラ
オ

ス
と
日
本
を
く
ら
べ
て
」
と

の
題
で
発
表
を
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

ど
の
作
品
も
発
表
者
の
体
験
を
通
し
た
人
権
感
覚
に
満
ち
た

内
容
で
、
自
分
の
思
い
や
考
え
を
し
っ
か
り
と
発
信
し
て
い
て
、

ま
さ
に
人
権
教
育
研
究
大
会
に
ふ
さ
わ
し
い
す
ば
ら
し
い
内
容

で
し
た
。

人
権
作
文
発
表
の
後
、
多
可
町
人
権
啓
発
専
門
員
の
近
藤
文
好

さ
ん
に
「
笑
い
で
つ
な
ぐ
心
と
心
」
と
の
テ
ー
マ
で
人
権
落
語
を

取
り
入
れ
て
ご
講
演
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

近
藤
先
生
は
、
多
可
町
人
権
啓
発
専
門
員
を
さ
れ
て
お
り
、
そ

の
か
た
わ
ら
各
地
域
で
落
語
を
取
り
入
れ
た
人
権
学
習
の
講
師
を

努
め
ら
れ
て
お
ら
れ
ま
す
。

楽
し
い
落
語
の
中
に
、
人
権
に
大
切
な
こ
と
を
盛
り
込
ん
だ
内

容
で
、
最
後
ま
で
笑
い
が
絶
え
な
い
人
権
落
語
の
講
演
会
で
し
た
。

肩
ひ
じ
張
ら
ず
楽
し
く
、
し
か
し
奥
の
深
い
内
容
で
人
権
を
学
ぶ

こ
と
が
で
き
、
と
て
も
充
実
し
た
人
権
教
育
研
究
大
会
と
な
り
ま

し
た
。

自由が丘の人口
令和 7年２月末現在（前月比）

　人　口	 15,411	（-8）
　　男	 7,351
　　女	 8,060
　世帯数	 7,394	（27）

⍷
⎜
⎣
⎒

サ
タ
デ
ー
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
開
催

自
由
が
丘
市
民
協
議
会

笑
い
で
つ
な
ぐ心と

心岩﨑　ザーニ　健太郎さん
（自由が丘小学校 6 年）

長谷川　絢音さん
（自由が丘東小学校 6 年）

会場風景 ブービエンフンナリーさん 新﨑　奏心さん（自由が丘中学校 1 年）

講師　多可町人権啓発専門員
近藤　文好さん



医療法人社団　朋優会
●病院機能評価（3rdG:Ver.2.0）認定病院

救急指定  労災指定　TEL 85-3061
三木山陽病院

〒673-0501　三木市志染町吉田1213-1

＊内科全般　＊整形外科
＊外　　科　＊眼　　科
＊皮 膚 科　＊泌尿器科
＊血液透析　＊リウマチ科
＊リハビリテーション科

診療
科目

＊胃・大腸カメラ・エコー・心電図
＊Ｘ線（MRI・マルチスライスCT）
＊眼底・骨密度測定
＊血管造影など

検査

月

○

○

診療時間

内　　科
整形外科

午前 ９：００～１２：００

午後 ５：００～ ８：００

火

○

×

水

○

○

木

○

×

金

○

○

土

○

×

日・祝

×

×

○午前 ９：００～１２：００ ○ × ○ × ○ ×

○午前 ９：００～１２：００ ○ ○ ○ ○ ○ ×

×午前 ９：００～１２：００ ○ ○ ○ ○ ○ ×

眼　　科

外　　科

皮 膚 科

×午前 ９：００～１２：００

午後13：4０～ ４：００

× ○ ○ ○ ○ ×

○ × × × × × ×
泌尿器科

※なお、皮膚科の診療については中学生以上の患者様を対象とさせていただきます。ホームページ　http://www.hoyukai.or.jp/
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歯科における口腔の健康は、食事や会話など日常生
活に密接に関わるだけでなく、脳の健康とも深い関係

があり、歯の健康を守ることが認知症予防につながるということが
分かっています。
1.噛むことと脳の関係
歯が多く残っている人ほど、認知症の発症リスクが低いことが

知られています。その理由の一つが、「噛むこと」が脳を刺激する
からです。食べ物を噛むことで、脳の「前頭前野」や「海馬（記憶
を司る部分）」が活性化し、血流が良くなります。逆に、歯で噛む
回数が減ると、脳の働きが低下し、認知症リスクが増加すると考え
られています。
実際に、歯がほとんどない人は、20本以上の歯がある人と比べ

て認知症の発症リスクが約1.9倍高いという研究結果もあります。
2.歯周病と認知症の関係
歯周病は、歯ぐきに炎症を起こす病気で、進行すると歯を支える

骨が溶けてしまうこともあります。最近の研究では、歯周病が認知
症の発症や進行に影響を与える可能性があることがわかっています。
特に注目されているのが、歯周病菌（Pg菌など）が血流にのっ

て脳に到達し、アルツハイマー型認知症の原因となる「アミロイド
β」という異常なたんぱく質を促進します。
アミロイドβが脳に集中すると神経細胞が破壊され、記憶力や

判断力が低下する原因になります。さらに、歯周病による慢性的な
炎症が、全身の炎症反応を促進し、脳の神経細胞にダメージを与え
る可能性があります。

3.認知症による口腔環境の変化
認知症が進行すると、歯磨きや口腔ケアの習慣を維持すること

が困難になります。
例えば、歯磨きを忘れたり、うまくブラッシングできなくなる

ことで、虫歯や歯周病が進行します。
また、歯科受診の頻度も下がりやすく、なかなか受診できない

うちに口腔内のトラブルが進行してしまうことも少なくないです。
4.認知症予防のための口腔ケアの重要性
認知症予防のためには
①歯をしっかり残す（または義歯を正しく使用する）
　20本以上が推奨されています
②定期的に歯科検診を受ける
　�半年でも1回は最低歯科検診を受け、虫歯や歯周病のチェック
を行いましょう。

③歯周病を予防する
　歯周病予防は認知症予防につながります
④よく噛んで食べる習慣をつける
　よく噛んで食べることで脳の活性化を図ります
⑤口腔体操や会話を増やす
　�口腔体操や会話を増やし舌や口腔の筋肉を鍛えることでオー
ラルフレイルを予防できます。

5.まとめ
歯の健康と脳の健康は深く関係しており、歯を守ることや歯周

病の進行が認知症のリスクを高めています。
「噛むこと」は脳を刺激し、認知症予防に役立ちます。
歯周病菌が脳に悪影響を与える可能性があるため、歯周病予防

が重要です。
認知症が進むと歯のケアが難しくなるため早めの対策が必要です。

認知症と歯科の関係
いんなみ歯科　印南　克之

子どもたちを守る対策
インターネット上での違法•有害な情報や、

犯罪被害等から子どもたちを守るためには、
保護者が子どものインターネットの利用状況
を把握し、適切に管理する「ペアレンタルコ
ントロール」が重要です。

■ 保護者の皆さん自身が関心を持ちましょう。
〇 �子どもたちがスマートフォンやパソコン等をどのように
使っているか確かめる。

〇� 違法・有害な情報の危険性を教える。
　◦ SNS等に自分の個人情報を書き込まない。
　◦ SNS等で知り合った人と絶対に会わない。
　◦ 薬物、家出、自殺サイトなど、有害な情報を閲覧しない。
　◦ �子どもとインターネットの利用方法についてよく話し

合い、家庭でルールを決めておく。
■ フィルタリングサービスを利用しましょう。

青少年インターネット環境整備法や青少年愛護条例では、
保護者は、
〇 �子どものインターネットの利用状況を適切に把握しなけ
ればならない。

〇 �子どものインターネットの利用に伴う危険性等について
認識し、健全な判断能力の育成を図らなければならない。

〇 �子どもの携帯電話等にはフィルタリングを利用するなど
の方法により、インターネット上の有害情報を閲覧させ
ない措置を講じなければならない。

などの義務が定められています。

フィルタリングサービスを利用する
際は、携帯電話回線だけでなく、無線
LAN回線(Wi-Fi等）やアプリケーショ
ンに対するフィルタリングの利用とお
子様の年齢に応じた強度や利用時間の
設定をお忘れなく！

住宅用火災警報器
10年経ったら取り替えましょう！！

住宅用火災警報器は古くなると電子部品の寿命や電
池切れなどで火災を感知しなくなることがあります。
電池の寿命は10年と言われていますので10年を目安に
警報器の交換をおすすめします。

「いざ」というときに住宅用火災警報器が正常に作動するよう、定
期的に作動確認をしましょう。
作動確認の方法は「ボタン

を押す」または「ひもを引く」
ことで警報音が鳴ります。警
報音が鳴らない場合は電池切
れか機器本体が故障している
可能性がありますので取扱説
明書をご覧ください。

消防大会の案内
日時　令和７年４月６日（日）９時30分 ～ 12時00分
場所　三木市文化会館駐車場及び文化会館小ホール
内容　第１部　部隊訓練（部隊行進、車両行進、操法披露、一斉放水）
　　第２部　式典
　　　　　　ふれあいコーナー

ふれあいコーナー　10時40分から
写真撮影会（消防車等）
水消火器体験、救急法、ＡＥＤ取扱体験
消防車からの放水体験、救助資機材等の展示及び実演
緊急消防援助隊活動記録及び消防団活動記録展
住宅用火災警報器啓発コーナー、はしご車と綱引き

　＊雨天の場合は、第２部式典のみ実施します。
　　（部隊訓練、ふれあいコーナーは中止となります。）

交番からのお知らせ

消防だより

糖
尿
病
と
目立

神
眼
科　

立　
神　
英　
宣



ᚧբᚮၲ‒ᚧբჃᜱ‒ܡއʼᜱૅੲ
月 火 水 木 金 土 日

午前9:00～12:00

ᚮၲ଺᧓

午後4:00～  7:00

è�ˋԧ࠰��உǑǓݱδᅹƷ೅ಚǛӕǓɦƛǔƜƱƴƳǓǇƠƨŵ

����ƝᡕषǛƓƔƚƠǇƢƕǑǖƠƘƓᫍƍƠǇƢŵ

ᬟ៻ܦئͳᵏᵓӨ㻼

〒673-0553　
三木市志染町東自由が丘2丁目391
TEL (0794)85-6213
東自由が丘2丁目バス停より徒歩1分 ౨ኧ᱅ဋிᐯဌƕɯᚮၲ৑ų

JVVR���JKICUJK�LK[WICQMC�EN�LR
ǤȳǿȸȍȃȈư᪯ဪʖኖƕưƖǇƢŵ

è ˋԧ࠰��உǑǓݱδᅹƷ೅ಚǛӕǓɦƛǔƜƱƴƳǓǇƠƨ

᱅ဋிᐯဌƕɯᚮၲ৑᱅ဋிᐯဌƕɯᚮၲ৑
ϋᅹࣅ�࿢֥ϋᅹ�ԠԈ֥ϋᅹ�ෞ֥҄ϋᅹ

⑶　2025.3.20	 自 由が丘ニュース	 第547号

令
和
7
年
度
か
ら
、
健
診
の
予

約
方
法
が
、
①
ネ
ッ
ト
予
約
（
24

時
間
い
つ
で
も
予
約
・
変
更
・

キ
ャ
ン
セ
ル
が
可
能
！
）
②
予
約

専
用
ダ
イ
ヤ
ル
（
平
日
9
時
～
17

時
）
の
2
種
類
に
変
更
に
な
り
ま

す
。ネ

ッ
ト
予
約
の
説
明
会
に
参
加

し
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
健
診
の

予
約
を
取
っ
て
み
ま
し
ょ
う
！

一
度
登
録
し
て
お
く
と
、
次
回

か
ら
ス
ム
ー
ズ
に
予
約
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
！

開
催
日
時
：�

令
和
7
年m

４
月
21
日
（
月
）m

13
時
30
分
～
15
時
30
分

人　
　

数
：
先
着
20
名

持
ち
物
：�「
町
ぐ
る
み
健
診
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
」

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

（
登
録
に
メ
ー
ル
ア

ド
レ
ス
が
必
要
で

す
）

※�

迷
惑
メ
ー
ル
防
止
設
定
を
し
て

い
る
方
は
、info@

kenshin.
m
rso.jp

か
ら
の
メ
ー
ル
を
受

信
で
き
る
よ
う
に
設
定
し
て
お

越
し
く
だ
さ
い
。

【
問
合
わ
せ
・
申
込
】

三
木
市
役
所　

健
康
増
進
課　

８
６

－

０
９
０
０

４
月
1
日
（
火
）
よ
り
「
み
っ

き
ぃ
☆
健
康
ア
プ
リ
」
の
モ
バ
イ

ル
ラ
リ
ー
に
【
心
地
よ
い
散
歩
！

自
由
が
丘
公
園
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

コ
ー
ス
】
が
登
場
し
ま
す
！

神
戸
電
鉄
志
染
駅
を
出
発
し
、

自
由
が
丘
中
央
公
園
、
自
由
が
丘

中
公
園
、
自
由
が
丘
北
公
園
を
巡

る
約
２
㎞
40
分
の
コ
ー
ス
で
す
。

４
つ
の
地
点
で
チ
ェ
ッ
ク
イ
ン
す

る
と
三
木
市
ポ
イ
ン
ト
50
ポ
イ
ン

ト
が
獲
得
で
き
ま
す
。
地
元
の
公

園
を
め
ぐ
り
な
が
ら
、
地
元
の
良

い
と
こ
ろ
を
探
し
つ
つ
、
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

三
木
市
医
療
保
険
課

こ
ん
に
ち
は
。
皆
さ
ん
お
元
気

で
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？
私

は
友
の
訃
報
や
様
々
な
こ
と
が

あ
り
、
穏
や
か
な
日
々
が
難
し
い

冬
で
し
た
。
気
持
ち
を
切
り
替
え

る
に
は
と
考
え
て
、
幸
せ
を
運
ぶ

「
コ
ウ
ノ
ト
リ
」
に
思
い
が
至
り

ま
し
た
。

昨
年
の
秋
、
コ
ウ
ノ
ト
リ
が
我

が
家
の
窓
か
ら
南
に
飛
ん
で
い
く

の
が
見
え
ま
し
た
。
幼
い
頃
の
絵

➡
「みっきぃ☆健康
アプリ」の新規
登録はこちら

本
で
見
た
そ

の
も
の
で
し

た
。

「
な
ん
と
美

し
い
！
」

そ
れ
か
ら

何
度
か
見
ま

し
た
。
そ
の
時
に
は
幸
せ
を
感
じ

る
私
が
い
ま
し
た
が
、
今
は
山
陽

病
院
や
中
学
校
の
辺
り
に
は
い
ま

せ
ん
。
呑
吐
ダ
ム
や
神
出
神
社
、

稲
美
に
来
て
い
る
こ
と
は
聞
い
て

い
ま
す
。

あ
ん
な
に
大
き
い
身
体
で
す
。

１
日
に
４
０
０
ｇ
か
ら
５
０
０
ｇ

の
餌
が
必
要
で
す
。
移
動
は
当
然

で
し
ょ
う
。
せ
め
て
声
を
聴
き
た

い
け
れ
ど
、
成
鳥
に
な
る
と
声
を

出
さ
ず
に
カ
チ
カ
チ
嘴
を
鳴
ら
し

て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る

そ
う
で
す
。「
き
っ
と
ま
た
自
由

が
丘
に
き
て
ね
。」

先
日
テ
レ
ビ
で
奈
良
・
京
都
・

三
重
の
山
々
を
放
映
し
て
い
た
時
、

関
西
本
線
の
駅
の
壁
に
大
き
く
コ

ウ
ノ
ト
リ
が
描
か
れ
て
い
ま
し
た
。

確
か
に
こ
こ
に
い
た
と
い
う
証
明

で
す
。
思
わ
ず
「
も
っ
と
ゆ
っ
く

り
映
し
て
」
と
叫
ん
で
し
ま
い
ま

し
た
。
昔
は
各
地
に
い
た
と
い
う

話
を
聞
い
て
い
ま
す
。

私
の
今
の
目
標
は
、
関
西
本

線
に
乗
り
、
島
ケ
原
駅
の
構
内

の
「
コ
ウ
ノ
ト
リ
」
の
絵
を
探
す

こ
と
で
す
。
そ
こ
に
な
け
れ
ば
、

月
ヶ
瀬
駅
へ
。
そ
し
て
そ
こ
の
道

の
駅
で
土
産
に
月
ヶ
瀬
の
新
茶
を

買
い
、「
コ
ウ
ノ
ト
リ
」
の
絵
を

探
し
ま
す
。

ま
ず
は
実
現
に
向
け
て
体
力
作

り
で
す
。「
婆
さ
ん
の
一
人
旅
」

な
か
な
か
粋
で
し
ょ
。

さ
あ
皆
さ
ん
も
夢
や
希
望
、
愚

痴
も
一
緒
に
お
し
ゃ
べ
り
し
ま

し
ょ
う
。
楽
し
い
で
す
よ
。

入
会
、
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

「
ウ
バ
ジ
ー
健
幸
体

操
」「
ミ
ニ
ト
マ
ト
健

幸
体
操
」
と
「
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
フ
ォ
ー

ク
ダ
ン
ス
」
の
指
導
を

さ
れ
て
い
る
「
高
木
生

涯
体
育
研
究
所
．」
の

リ
ー
ダ
ー
か
ら
春
の
風

物
詩
で
あ
る
ひ
な
人
形

を
自
由
が
丘
公
民
館
ロ

ビ
ー
に
、
展
示
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
段

飾
り
と
吊
る
し
飾
り

で
豪
華
に
設
え
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
来
館

者
の
方
か
ら
「
か
わ
い

い
お
ひ
な
様
で
す
ね
。」

「
華
や
か
で
ほ
っ
こ
り

し
ま
す
ね
。」
と
好
評

で
し
た
。

日　

時　

�

毎
月
第
1
・
3
金
曜
日m

3
月
21
日（
金
）ス
タ
ー
トm

午
前
10
時
～
11
時
30
分

場　

所　

自
由
が
丘
公
民
館
体
育
館

対　

象　

成
人
男
女

受
講
料　

10
回
5
，
０
０
０
円

※�
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
21
ス
マ
イ
ル
・

コ
ス
モ
に
未
入
会
の
方
は
年
会
費

1
，
０
０
０
円
が
必
要
で
す
。

見
学
・
体
験
は
無
料
で
す
。

途
中
か
ら
の
参
加
も
大
歓
迎
で
す
。

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

　

山
本
孝
代
（
８
７

－

１
１
４
７
）

　
（
０
９
０

－

６
９
６
２

－

０
０
８
５
）

http

：//w
w
w
.hat-robics.com

町
ぐ
る
み
健
診

ネ
ッ
ト
予
約

操
作
説
明
会
を
開
催
！

「
み
っ
き
ぃ
☆
健
康
ア
プ
リ
」

か
ら
の
ご
案
内

公
民
館
に
お
ひ
な
様

婆
さ
ん
の
一
人
旅

白
寿
会
　
中
武
　
雅
子

自
老
連
だ
よ
り

ト
ラ
ン
ポ
・
ロ
ビ
ッ
ク
ス

10
回
コ
ー
ス
募
集

説
明
会
参
加
者
を

募
集
し
ま
す
！

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
21
ス
マ
イ
ル

自由が丘にもコウノ
トリがいたそうです。
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い
き
い
き
と
楽
し
く
暮
ら
し
て
い

く
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
健
康
、
運

動
、
教
養
、
人
権
、
暮
ら
し
等
の
講

演
、
実
技
館
外
研
修
等
を
交
え
て
学

習
し
ま
す
。

対　

象　

�

自
由
が
丘
地
区
在
住
、
ま

た
は
在
勤
の
成
人
男
女
。

※�
老
人
会
に
加
入
さ
れ
て
い
る
方
は
、

各
ク
ラ
ブ
を
通
じ
て
募
集
し
ま
す
。

期　

間　

令
和
7
年
５
月
～

令
和
8
年
３
月

　
　
　
（
年
間
10
回
程
度
）

時　

間　

原
則　

午
前
10
時
～

11
時
30
分

　
　
　
（
館
外
研
修
は
除
く
）

会　

場　

�

自
由
が
丘
公
民
館　

定　

員　

な
し

年
会
費　

無
料　

※�

材
料
費
・
館
外
研
修
参
加
費
等
は

別
途
徴
収
し
ま
す
。

募
集
期
間　

４
月
1
日（
火
）～

４
月
11
日（
金
）

（
平
日
の
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

申
込
書
に
必
要
事
項
を
ご
記
入
の

う
え
公
民
館
ま
で
。

※
電
話
受
付
は
で
き
ま
せ
ん
。

開
催
日

　

令
和
7
年�

6
月
17
日
（
火
）m

9
月
16
日
（
火
）m

12
月
16
日
（
火
）

時　

間　

9
時
30
分
～
12
時

対
象
者　

�

自
由
が
丘
地
区
在
住
、

ま
た
は
在
勤
の
男
性
。

　

料
理
初
心
者
の
方
12
名

（
申
込
者
多
数
の
場
合
は
、

抽
選
に
よ
り
決
定
し
ま
す
）

場　

所　

�

自
由
が
丘
公
民
館　

参
加
費　

4
，
０
０
０
円

（
3
回
分
の
材
料
費
で
す
。

欠
席
時
の
返
金
は
い
た
し
ま

せ
ん
。）

持
ち
物　

�

エ
プ
ロ
ン
・
三
角

巾
・
マ
ス
ク
・
食
器

用
ふ
き
ん
2
枚
・
手

拭
き
用
タ
オ
ル

受
講
の
お
申
し
込
み
は
公
民

館
窓
口
へ

4
月
1
日（
火
）～
4
月
25
日（
金
）

�（
平
日
の
午
前
９
時
～
午
後

５
時
）

※
電
話
で
は
受
付
で
き
ま
せ
ん
。

会　

費

　

1
，
０
０
０
円
（
月
会
費
）

利
用
資
格　

①�
三
木
市
内
に
在
住
又
は
勤
務

さ
れ
て
い
る
方
で
、
健
康
な

高
校
生
に
準
ず
る
年
齢
以
上

の
方

②�

自
由
が
丘
公
民
館
が
行
う
講

習
会
を
受
講
し
た
方

当
日
の
服
装

　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
き
る
服
装

当
日
の
持
ち
物

受
講
票
・
会
費
1
，
０
０
０

円
・
上
靴

講
習
会
の
お
申
し
込
み
は
前

日
ま
で
に
公
民
館
窓
口
へ
。

健
康
の
話
・
暮
ら

し
に
役
立
つ
情
報
等
、

日
常
生
活
に
関
連
し

た
テ
ー
マ
を
中
心
に
、

講
演
・
実
技
・
館
外

研
修
を
交
え
て
学
習

し
ま
す
。

対　

象　

�

自
由
が
丘
地
区
在
住
、
ま

た
は
在
勤
の
成
人
女
性

期　

間　

令
和
７
年
５
月
～

　
　
　
　

令
和
8
年
３
月

　
　
　
（
年
間
10
回
程
度
）

時　

間　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

　
　
　
（
館
外
研
修
は
除
く
）

会　

場　

�

自
由
が
丘
公
民
館　

定　

員　

�

講
座
の
内
容
に
よ
り
人
数

制
限
を
設
け
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

会　

費　

無
料

※�
材
料
費
・
館
外
研
修
参
加
費
等
は

別
途
徴
収
し
ま
す
。

募
集
期
間　

４
月
１
日（
火
）～

４
月
11
日（
金
）

（
平
日
の
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

申
込
書
に
必
要
事
項
を
ご
記
入
の

う
え
公
民
館
窓
口
ま
で
。

※
電
話
受
付
は
で
き
ま
せ
ん
。

1
月
30
日
（
木
）、
ク
ラ
フ
ト
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
多
田
繭
香
さ
ん

に
お
願
い
し
て
、
本
年
度
の
の
び
の

び
じ
ゆ
う
っ
子
教
室
の
修
了
記
念
に

「
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
吹
き
戻
し
」
を
作

り
ま
し
た
。「
吹
き
戻
し
」
は
子
ど

も
の
「
お
口
育
て
」
に
も
効
果
が
あ

る
と
言
わ
れ
る
お
も
ち
ゃ
で
す
。

真
っ
白
な
吹
き
戻
し
に
自
分
の
好

き
な
色
や
絵
を
描
く
も
の
で
子
ど
も

た
ち
は
楽
し
い
そ
う
に
絵
付
け
を
し

て
完
成
し
た
お
も
ち
ゃ
で
遊
ん
で
い

ま
し
た
。

当
初
は
1
月
9
日
（
木
）
に
予
定

し
て
い
ま
し
た
が
、
思
い
も
か
け
な

い
積
雪
で
日
程
変
更
し
て
実
施
し
ま

し
た
。
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ

流
行
で
何
人

か
が
参
加
で

き
な
か
っ
た

の
は
残
念
で

し
た
。

元
中
学
校
理
科
教
師
で
、
お
う
ち

キ
ッ
チ
ン　

ダ
ン
デ
ラ
イ
オ
ン
主
宰

の
加
藤
加
代
子
さ
ん
に
お
願
い
し
て

親
子
学
習
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

「
親
子
で
葉
脈
を
使
っ
た
し
お
り

作
り
」
と
「
紫
い
も
の
ホ
ッ
ト
ケ
ー

キ
で
色
の
変
化
を
楽
し
む
」
内
容
で

し
た
。
科
学
的
な
色
の
変
化
を
実
験

し
な
が
ら
子
ど
も
た
ち
を
引
き
付
け

る
よ
う
な
お
話
を
さ
れ
ま
し
た
。
葉

脈
の
し
お
り
作
り
で
は
大
人
も
楽
し

ん
で
親
子
の
会
話
が
広
が
っ
て
い
ま

し
た
。
身
近
な
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
で
も

酸
と
ア
ル
カ
リ
で
色
が
変
わ
る
様
子

を
見
せ
て
い
た
だ
き
実
際
に
食
べ
て
、

体
験
が
知
識
へ
と
広
が
る
の
を
実
感

し
た
一
日
で
し
た
。

❖　4月の行事予定　ご案内　❖
日　曜 内　容

25日（金）のびのびじゆうっ子教室
　「開講式」

※４月の休館日は、30日（水）です。
※�公民館へのお問い合せは、℡85―4700まで。

令
和
7
年
度

自
由
が
丘
学
園
生
徒
募
集

令
和
7
年
度

男
の
料
理
教
室受講

生
募
集

令
和
7
年
度

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム

　
　
　
利
用
会
員
募
集
中

令
和
7
年
度

女
性
セ
ミ
ナ
ー
会
員
募
集

の
び
の
び
じ
ゆ
う
っ
子
教
室

修
了
記
念
品
製
作

自
由
が
丘
幼
稚
園 

家
庭
教
育
学
級

科
学
実
験
を
通
し
て

親
子
学
習
会

令
和
7
年
度　

講
習
会
日
程

R7 

5
／
29
・
7
／
24
・

　

 

9
／
25
・
11
／
27

R8 

3
／
26
（
い
ず
れ
も
木
曜
日
）

　

 

①
19
時
～　

②
20
時
～

R8 

1
／
25
（
日
）

　

 

①
10
時

①
か
②
、
ど
ち
ら
か
の
時
間

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。


