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 発行：三木南交流センター 

協力：三木南ふれあいプロジェクト 
〒673-0433 
 三木市福井 2484-9 

Tel 83-1710  Fax 83-1711 
所 長 生田淳仁  まち担 長田麻理 

 
開館日  月曜～土曜  8：30～22：00 

日曜     8：30～17：00 
 

休館日  月末・祝日・年末年始（12/28～1/4） 
 

 

第 59 号  

《2025 (令和７) 年４月 15 日発行》 

２０２５年度の三木南地区関連組織の新役員

（予定者を含む）が決まりました。 

本年度１年間、よろしくお願いします。 

※氏名と地区名を掲載 

 

区長会 及び ふれあいプロジェクト 

会  長  志智誠夫（城山） 

副会長 浜辺建一（南ケ丘）、加藤 忍（広野） 

時枝髙司（ローレルハイツ北神戸） 

地推協 

会  長  加藤 忍（広野） 

老人クラブ 

会  長  土佐ふみ子（広野） 

副会長  川内正広（小林） 

子ども会 

会  長  五百蔵愛子（小林） 

民生・児童委員会 （任期 11月末まで） 

委員長  藤本万里子（広野） 

青少年補導委員会 

班  長  木島真萩（小林桜ケ丘） 

衛生常務委員会 

地区長  山口 聡（城山） 

防犯協会三木南支部 

支部長  加藤律子（小林桜ケ丘） 

ふれあいイベント実行委員会 

委員長  吉岡良尚（広野）  

副委員長 五百蔵満弘（小林） 

 

※上記以外の団体の役員さんもよろしく 

お願いします 

 

 

新年度がスタート  

 
 

 

ＤＶＤの視聴学習を実施 

交流センターで定期使用

約90団体に 

 

ＤＶＤの視聴学習を実施 

交流センターで定期使用を希望する教室やサ

ークルの登録を受け付けました。（４月現在） 

以下の団体やグループは、本年度１年間にわ

たって交流センターで活動されます。 

それぞれの団体では新入会員を募集されてい 

ます。詳細は事務所でお尋ねください。 

➀ 大人のスポーツ活動 ４６団体 （ソフトバレ

ー、卓球、バドミントン、社交ダンス、フラダン

ス、ストレッチ、ヨガ、体操、キックボクササイ

ズ、吹き矢など） 

② 大人の文化活動 ２９団体 （詩吟、三味線、カ

ラオケ、華道、茶道、書道、水彩画、手芸、フラ

ワーアレンジ、英語、認知症予防など） 

③ 子どものスポーツ活動 １６グループ （新体

操、フラダンス、ダンス、空手など） 

④ 子どもの文化活動 ５グループ （書道、絵本

読み聞かせ、英語など） 

 

交流センター事業への

参加者を募集！ 

 

ＤＶＤの視聴学習を実施 

（１） 各種セミナー生 

① 乳幼児 （親子）  【第３木曜の午前】 

（第２木曜の午前は体育館と遊具を開放） 

② おしゃべりサロン （子育て中のママ） 

【第４月曜の午前】 

③ レディース （性別不問）  【第４水曜の午前】 

④ 高齢者 【第４水曜の午前】 

➄ サマースクール （7～8 月に広野小児童を

対象として実施予定） 

↗ 

 



 

２ 

 

 

  ◆スポーツ団体◆(成人男女）
№ 区分 団体名等

1 (スポーツクラブ主催)　バドミントン教室 毎週月曜日 10:00～13:00

2 トントンみんとん 1.2.3.5週水曜日 10:00～12:00

3 キンキンみんとん 毎週金曜日 10:00～12:00

4 ミッキーズ 毎週火曜日 20:00～22:00

5 ＨＢＣ（広野バドミントンクラブ） 毎週金曜日 20:00～22:00

6 彩葉もみじ 毎週月曜日 20:00～22:00

7 アプリカット 毎週月曜日 20:00～22:00

毎週火曜日 20:00～22:00

1週土曜日 20:00～22:00

9 ソフトバレー連盟 毎週木曜日 20:00～22:00

10 (スポーツクラブ主催) 卓球教室 毎週土曜日 9:00～11:00

11 クワガタ卓球 1.3.5週土曜日 10:00～12:00

12 カトレア 毎週日曜日 11:00～13:00

13 四つ葉の会 毎週月曜日 13:00～15:00

14 わかば 毎週月曜日 13:00～15:00

15 フレッシュ南 毎週月曜日 14:00～16:00

16 オレンジクラブ 毎週月曜日 14:00～16:00

2.4週月曜日 15:00～17:00

1.3週火曜日 13:00～15:00

18 サクラの会 1.2.3.5週土曜日 13:00～15:00

19 松田ラージボール 1.2.4週日曜日 13:00～16:00

20 ウェンズディY 毎週水曜日 13:30～15:30

21 三木南社交ダンスクラブ 1.2.3週月曜日 19:00～20:00

22 たんぽぽダンスサークル 1.2.3.4週火曜日 10:00～12:00

23 スイトピー 1.2.3週火曜日 14:00～16:00

24 ソシアルダンス 毎週金曜日 15:00～18:00

25 ダンスサークルＫ 毎週木曜日 15:00～17:00

26 ダンスサークル３Ｍ 1.2.3週土曜日 15:00～17:00

27 ピカケ(A) 1.2.4.5週木曜日 9:00～11:00

28 ピカケ(B) 1.3.5週木曜日 19:00～21:00

29 ピカケ(C) 毎週金曜日 9:00～11:00

30 ゆるふわフラダンス 1.2.4.5週木曜日 14:00～15:00

31 イミリア 毎週金曜日 13:00～15:00

2・4週月曜日 11:00～12:00

1・3週水曜日 11:00～12:00

33 モクシャ 1.2.3.4週金曜日 19:00～21:00

34 Enjoy Step m-m club B 毎週火曜日 20:00～22:00

35 E・Ｊクラブ(A) 毎週月曜日 12:00～13:00

36 E・Ｊクラブ(B) 毎週金曜日 11:00～12:00

37 Ｄ．ストレッチ.Ｃ 毎週金曜日 12:00～13:00

38 メグ☆ダンササイズ 毎週月曜日 10:00～12:00

39 ミットキックボクシング Rika美Body 毎週火曜日 19:00～20:00

40 健康体操 生命の貯蓄体操 毎週火曜日 10:00～12:00

41 認知症予防 金曜コグニ会 毎週金曜日 10:00～12:00

42 トランポリン (スポーツクラブ主催) トランポ・ロビックス教室 1.2.4週火曜日 10:00～12:00

居合道研究会 2.4週木曜日 19:00～21:00

2.3.4週土曜日 19:00～21:00

44 スポーツ吹き矢 スポーツウェルネス吹き矢 三木支部 毎週金曜日 13:00～15:00

45 太極拳 華錬 1.3週火曜日 10:00～12:00

46 クォーターテニス クォーターテニス同好会 毎週火曜日 13:00～15:00

Suidy

43

開催日時

バドミントン

ソフト
バレーボール8 ＭＳＶＣ

17 不二の会

卓　球

社交ダンス

フラダンス

ヨ　ガ

ストレッチ
ダンササイズ

居合道

32

 令和７年度 サークル 

 
 

 

ＤＶＤの視聴学習を実施 
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№ 区分 団体名 № 区分 団体名

1 吟詠会小林支部 2.4週土曜日 13:00～15:00 1 オーデンセ (Ａ) 毎週火曜日 16:00～17:00

2 緑支部 毎週火曜日 13:00～15:00 2 オーデンセ (Ｂ) 毎週火曜日 17:00～18:00

3 自由が丘支部 毎週金曜日 13:00～15:00 3 オーデンセ (Ｃ) 毎週火曜日 18:00～19:00

4 竹栄会 1.2.3週土曜日 　10:00～12:00 4 オーデンセ (Ｄ) 毎週火曜日 19:00～20:00

5 和楽会 1.2.3週日曜日 　10:00～12:00 5 オーデンセ (Ｅ) 毎週土曜日 15:00～17:00

1.3週水曜日 13:00～16:00 6 オーデンセ (Ｆ) 毎週金曜日 17:00～19:00

2.4週水曜日 13:00～15:00 7 オーデンセ (G) 毎週金曜日 19:00～20:00

シャイニーハーツ
ジャズオーケストラ

3週日曜日 13:00～17:00 8 ルアナ(A) 毎週月曜日 17:00～19:00

4週土曜日 13:00～17:00 9 ルアナ(B) 毎週月曜日 20:00～21:30

8 童謡唱歌 三木南うたごえ広場 4週火曜日 13:00～14:00 10 ルアナ(C) 毎週木曜日 17:00～19:00

9 書 道 楓華書香会 1.3週水曜日 10:00～12:00 11 レフア(A) 1.2.4.5週木曜日 11:00～14:00

2週月曜日 10:00～12:00 12 レフア(B) 3木曜日  　13:00～15:00

4週金曜日 9:00～12:00 13 空 手 育正研 毎週日曜日 　9:00～11:00

11 タペストリー（布書き) 3週土曜日 9:00～12:00 14 D-my COLOR(A・B・C・D) 毎週水曜日 17:00～21:00

12
自游画クラブ
（水彩画） 1.3週火曜日 10:00～12:00 15 D-my COLOR(E・F) 2.4週土曜日   9:00～13:00

13
アートサロン土筆
（水彩画） 2.4週水曜日 13:00～16:00 16 ぴよんこダンス 1.3.5週金曜日 18:00～22:00

14
アートエナジー
（水彩画） 1.3週木曜日 13:00～16:00 17 書 道

子ども書道教室
(年長～中３位)

毎週月曜日 15:00～19:00

15
季楽画塾A・B
（水彩画） 2.4週木曜日 10:00～16:00 18 絵本読み聞かせ ぶくちゃんクラブ 3週金曜日 10:00～12:00

16
日曜アートサロン
(水彩画) 2週日曜日 13:00～16:00 19 Ｌady bug (Ａ) 毎週火曜日 15:30～16:30

17 柏樹会(日本画） 1.3週金曜日 13:00～17:00 20 Ｌady bug (Ｂ) 毎週火曜日 16:00～18:00

18 三木笑顔文字教室 3週水曜日 13:00～16:00 21 Ｌady bug (C) 毎週木曜日 17:00～18:00

19 リボンレイ 1週火曜日 13:00～16:00

20 コスモス 1週金曜日 　9:00～12:00

21 秋桜の会 2.4週月曜日 13:00～15:00

22 茶 道 いちわん会 2.4週水曜日 13:00～16:00

23 いけばなサークル華 2.4週土曜日 15:00～16:00

24 azami flower school (A) 4週金曜日 20:00～22:00

25 azami flower school (B) 4週土曜日 10:00～12:00

26 フルヌーブアレンジメント 2週木曜日 12:00～15:00

27 認知症予防 金曜コグニ会 毎週金曜日 10:00～12:00

28 Let's talk in English! 2.3週金曜日 10:00～11:00

29 1.4週木曜日 10:00～12:00

英 語

手 芸

華 道
フラワー
アレンジ

英語

ふみえ会（絵手紙）10

  ◆文化団体◆（成人男女）   ◆子どもの団体◆

開催日時 開催日時

三木南歌謡同好会6

7

詩吟

民 謡・三味線

カラオケ

音 楽

絵 画

新体操

フラ
ダンス

ダンス

年
齢
・レ
ベ
ル
別

年

齢

別

年
齢
・レ
ベ
ル
別

年
齢
・レ
ベ
ル
別

年齢・レベル別

  １ページ 募集のつづき 

（２）トレーニング室利用会員 

トレーニング室を利用するために、機器類の使い方 

を説明します。 

講習日時  ５月７日 （水） 、 ７月７日 （月） 

９月１日 （月） 、１１月４日 （火） 

いずれも午後７～８時 

募集人数  毎回 10人 

申し込み  受講料１,０００円と年間保険料２００円

を添えて申し込んでください。 

指  導   山本加々利さん           ↗ 
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「デマンド型交通」とは、タクシーのよう

に予約することで利用できる〝会員登録制の

乗り合い交通〟のことです。 

三木南地区内を運行区域とし、自宅から地

区内の公共施設や買い物施設、病院、バス停

など所定の乗降場所まで移動ができるほか、

神鉄志染駅や緑が丘駅にも行くことができま

す。 ただし、三木南地区外へ行く場合は駅や

バス停で電車や路線バスに乗り換えていただ

きます。 

運賃は１回の乗車で大人（中学生以上）３００

円、子ども（小学生）や障がい者及びその介助

者１５０円です。 

会員の登録は７月から受付開始の予定で、 

今後、説明会を開催しますので広報や回覧な

どで確認のうえ、参加し登録願います。 

なお、北播磨総合医療センター行き（１０３・

１０４系統）や青山５丁目ルート（５３・５４・５９・

６０系統）などの路線バスは、デマンド型交通

と路線バスの役割分担を図るため、本年１０月

からは三木南地区内を経由しなくなりますの

でご承知おきください。 

 

【市 交通政策課より】 
 

 本年１０月から三木南地区に 

「デマンド型交通」を導入 
（今後、乗車会員の登録説明会を開催） 

 

防災研修 ３月２日 

三木南交流センターで実施された研修には、

区長、自主防災組織役員、民生委員など約５０

人の参加がありました。 

最初に市危機管理課から地震への備えにつ

いての説明と避難所開設時の間仕切りテント、

ダンボールベッドの組立体験が行われました。 

続いて、ボランタリープラザみきから自治会

ごとに災害時の要援護者マップを活用した避難

経路の確認と共有が行われました。災害発生時

に自助と共助それぞれで適切な行動をとること

により、地域の防災力の向上につながりました。 
 

交流センターの使用申請と

使用料の納付 

 現在の申請方法は、窓口での紙申請とともに

使用料を納付するか、または自宅のパソコンやス

マホからのインターネット申請のいずれかです。イ

ンターネットの場合は事前に公共施設予約システ

ムへの登録が必要です。ログイン名とパスワード

等を登録されると、市内の全公民館（文化施設）

の申請が可能になります。使用料は来館して納付

するか、またはキャッシュレス納付かを選べます。 

なお、市総合体育館等（スポーツ施設） 

は別途扱いとなりますのでご注意を。 

    三木市公共施設予約のＷebサイト ➡  

（３） うたごえ広場 

童謡や唱歌、懐メロなど、昔のなつかしい歌を 

みんなで楽しく合唱しませんか！ 

 

日  時  毎月第４火曜 午後１～２時 

会  場  三木南交流センター研修室 

指  導  藤原みゆきさん 

参加費  1 年間（12回） 2,000円 

歌  集  1,000円 （無い方は購入を） 

 

前所長 藤田敏行  大変お世話になりました。 

３月末をもって退任いたしました。平成２０年の 

交流センター開館以来、途中４年間の他課勤務を

除き、計１３年間にわたり三木南地区の多くの

方々の支えがあってこの職責を務めることができ

ました。三木南地区での貴重な体験と数多くの人

との出会いはかけがえのない宝物となりました。 

三木南地区の皆様、ありがとうございました。 

 

新所長 生田淳仁  よろしくお願いします。 

４月１日から三木南交流センターに配属されま

した。微力ながら三木南地区における活発な活動

を全力で支えたいと思いますので前所長と同様

によろしくお願いいたします。 
 

交流センター職員の異動 

 


