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Ⅰ 施設の概要 

１ 目 的 

 男女共同参画社会の実現に向けた取組の拠点施設として、講座の実施、相談事業、活動や交

流の支援、情報誌の発行、情報の収集と提供などを行う。 

男女共同参画センターでの取組を通して、人々の意識に形づけられている「男は仕事、女は家庭」

などの固定的な性別役割分担意識を是正していくことや、社会の制度や慣行の中にある偏った意

識を変えていくこと、また、女性のエンパワーメントを図るため、女性たちがネットワークを広げるこ

とや女性の人材育成支援を行っていくことを目的とする。  

２ 所 在 地   〒６７３－０４３３  

兵庫県三木市福井１９３３－１２（教育センター３階） 

３ 開設年月日   平成１４年９月２日 三木市勤労青少年ホーム１階 

（平成２０年４月１日より教育センター内へ移転） 

４ 名 称   三木市男女共同参画センター（平成１８年４月女性センターより名称変更） 

 ５ 愛 称   「こらぼーよ」  

  平成１５年９月の女性センター開設１周年記念事業として、市民から愛称を募

集し決定。  

＊コラボレーション（共同、協力）と「～しようよ」を組み合わせ、 

 『みんな協働で男女共同参画センターで男女共同参画社会の実現に向けて 

 活動しようよ』という想いが込められた愛称。 

６ 利 用 案 内    

(1) 開館時間  午前９時～午後５時 

(2) 休 館 日  土曜日・日曜日・祝日・年末年始 

７ 施 設 内 容    

(1) 事 務 室 

(2) 図書・情報コーナー 

(3) 相 談 室 

 

Ⅱ 組織と体制 

１ 組 織 

   市民生活部       

     人 権 推 進 課 

                 

                  

                     

 

２ 体 制               

所 長   １名（兼任・人権推進課長） 

課 長 補 佐   １名（兼任・人権推進課男女共同参画係長） 

主 事   １名（専任） 

会計年度任用職員   １名（専任） 

女性問題相談員   ２名  

 

人権施策推進係  （総合隣保館内） 

地域づくり推進係 (総合隣保館内) 

男女共同参画係       （教育センター内） 

子どもいじめ防止センター   （教育センター内） 

総合隣保館 
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Ⅲ 事  業 

１ 三木市男女共同参画セミナー 

(1) 出前講座 

回 開催日時・場所 テーマ・講師 内    容 参加人数 

１ 

７月１７日（水） 

10：00～11：30 

緑が丘町公民館 

持続可能なまちづくり～誰もが

住んで良かったと思えるまちに

～ 

講師：中村和子さん 

（オフィスＥＥＥ 男女共同参画ア

ドバイザー） 

 中村和子さんの提案で区長

経験がある他市の女性（２名）

にもお越しいただき、ご自身の

経験をお話いただいた。（中村

和子さんは問題提起と講座の

総括を担当された。）実際の経

験談は受講者に響いたようで

大きくうなずく受講者の表情か

ら、今回のようなゲスト参加形

式も有益であると考える。 

６１人 

２ 

８月９日（金） 

10：00～11：30 

自由が丘公民館 

持続可能なまちづくり～誰もが

住んで良かったと思えるまちに

～ 

講師：中村和子さん 

（オフィスＥＥＥ 男女共同参画ア

ドバイザー） 

４０人 

３ 

８月２９日（木） 

13：30～15：00 

志染町公民館 

人生１００年時代 多様化する自

治会のあり方 

講師：小川真知子さん 

（ＮＰＯ法人 SEAN 理事長） 

社会の変化とジェンダー平等

や性別に関するアンコンシャス

バ イ ア ス （ 無 意 識 の 思 い 込

み）、多様化する自治会のあり

方について、分かりやすくお話

いただいた。 

２３人 

４ 

１０月９日（水） 

10：00～11：30 

口吉川町公民館 

人生１００年時代 多様化する自

治会のあり方 

講師：小川真知子さん 

（ＮＰＯ法人 ＳＥＡＮ理事長） 

１５人 

５ 

１０月１０日（木） 

10：00～11：30 

細川町公民館 

男女
と も

に学ぼう防災 

講師：斉藤容子さん 

（関西国際大学客員教授） 

阪神淡路大震災や、東日本

大震災の避難所で性暴力被害

は発生していたが、「みんなで

一丸となって、復興して行こう」

という雰囲気の中、ネガティブ

な情報は歓迎されず、声を挙げ

られなかったこと、平時から性

暴力被害の防止対策も含めた

避難所運営マニュアルを作成し

ておくことが大切であることな

ど、実際に災害が起こった際に

参考になる内容であった。 

１４人 

６ 

１月２１日（火） 

13：30～15：00 

中央公民館 

女のものさし・男の定規 

講師：黒崎輝美さん 

（健康生きがいづくりアドバイザ

ー） 

男性と女性の考え方にはズ

レがあり、それがジェンダーに

よる思い込みから起きているこ

とやアンコンシャスバイアスの

例を分かりやすく説明いただい

た。 

また、座学だけでなく講座の

後半ではゲーム形式で会場の

全員が参加して意思疎通を円

滑に行うための考え方を講義

いただき、受講者に大変好評を

得られた。 

６７人 
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７ 

２月１日（土） 

10：00～11：30 

青山公民館 

それってアウトかも？ 知らず知

ら ずのう ちにや っていませ ん

か？ 

講師：遠矢家永子さん 

（ＮＰＯ法人ＳＥＡＮ教育部門「Ｇ

－Ｆｒｅｅ」代表） 

ハラスメントを受ける側には

問題や責任は無く、責任は加

害者にあること、「女は優しく」

「男は強く」といったジェンダー

規範ではなく多様性を尊重し、

「人として強く、優しく」の人権規

範が重要であることなどを分か

りやすくお話いただいた。 

１８人 

 

(2) 男女共同参画週間記念講演会          場所： 三木山森林公園 森の研修館 研修室  

回 開催日時 テーマ・講師 内    容 参加人数 

１ 
６月２３日（日） 

13：00～14：30 

パパとママのベストバランスを考

える～チーム我が家の戦力育児

～ 

講師：小﨑恭弘さん 

（大阪教育大学教授） 

子どもの笑顔を絶やさないた

めには、夫婦のバランスが最も

重要であると講演いただいた。 

夫婦間における家事・育児の

ベストバランスは、夫婦の納得

により決まるものであり、決して

５０対５０であるとは限らず、

日々のコミュニケーションをしっ

かりとることが夫婦間の気持ち

の変化に気付き、円満な家庭

を築くために大切であるとお話

しいただいた。 

会場： 

５２人 

オンライン： 

１人 

 

(3) 弁護士による法律セミナー                   場所： 教育センター ４階 中研修室 

回 開催日時 テーマ・講師 内    容 参加人数 

１ 
１１月２７日（水） 

10：00～11：30 

～知らないと損!!～ 

働く人は守られています 

講師：吉倉美加子さん 

（弁護士） 

「サービス残業」や「非正規

雇用者の有給休暇」等、よくあ

る労使間のトラブルや困りごと

について、法律面から詳しく解

説いただいた。 

また、報道でも取り上げられ

た「内部告発と通報者への不利

益な取り扱い」についても触れ

ていただき、通報者が法律上で

どのようにして守られているの

か説明いただいた。 

会場： 

１７人 

オンライン： 

３人 
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(4) 出張！女性のための働き方セミナー           場所： 教育センター ３階 セミナー室２ 

回 開催日時 テーマ・講師 内    容 参加人数 

１ 
７月２０日（土） 

10：00～12：00 

すごろくゲームで将来必要なお

金を体感！ ～子育て世代のマ

ネープラン～ 

講師：大津恵美子さん 

（ＦＰ事務所・スマイルポート大津

代表） 

働き続けているか、専業主婦

か、また子どもがいる、いない

など、それぞれのパターンで講

師制作のすごろくゲームを教材

として、ライフステージごとに必

要となる具体的なお金を学ん

だ。 

また、実際良く知られていな

い「103 万円の壁」といった扶養

控除の仕組み等について、詳し

く説明いただいた。 

７人 

 

(5) 女性リーダー育成講座「みきウィメンズすてっぷあっぷ塾」  

回 開催日時・場所 テーマ・講師 内    容 参加人数 

１ 

８月１８日（日） 

13：00～15：00 

市民活動センター 

２階 中会議室 

（オープン講座） 

家庭の防災 みんなの不安と対

策を教えて 不安なことって何で

しょう?? 

講師：中村和子さん 

（オフィスＥＥＥ 男女共同参画ア

ドバイザー） 

松尾やよいさん 

（夢こらぼ 主宰） 

女性リーダー育成講座受講

生の進行により、オープン講座

を開催した。 

講座の中では、参加者が災

害時に不安に感じることを出し

合い、講師からそれらに対する

解決策や対処法を紹介いただ

いた。 

また、空白のビンゴカードに

役立ちそうな防災グッズを書き

込み、防災ビンゴゲームを行な

った。グッズの本来用途とは異

なる活用方法に「そんな使い方

ができるのか」といった感想が

あり、大変盛況であった。 

１３人 

２ 

９月２３日（月） 

10：00～13：00 

緑が丘町公民館 

２階 料理実習室 

作ってカンタン！美味しい非常食 

講師：中村和子さん 

（オフィスＥＥＥ 男女共同参画ア

ドバイザー） 

松尾やよいさん 

（夢こらぼ 主宰） 

災害時に役立つパッククッキ

ングについて、その調理方法と

注意点を学んだ。 

お米に芯が残ってしまった班

もあり、非常時に備えて普段か

ら慣れておくことが重要だと気

づいた。 

１０人 

中
止 

１０月２７日（日） 

13：00～15：00 

緑が丘町公民館 

大会議室 

（オープン講座） 

三木市の防災「私たちの町は大

丈夫？」 

講師：三木市危機管理課 

【中止】 

衆議院議員総選挙の投・開票

日となったため。 

 

３ 

１１月２４日（日） 

13：00～16：00 

ダイソー三木店 

市民活動センター 

２階 中会議室 

１００均ツアー「１００均で揃える

防災グッズ」 

講師：中村和子さん 

（オフィスＥＥＥ 男女共同参画ア

ドバイザー） 

松尾やよいさん 

（夢こらぼ 主宰） 

実際に１００円ショップでフィ

ールドワークを行ない、災害時

に必要だと思う商品を購入し

た。 

フィールドワーク後には、そ

の商品を購入した理由や役立

ちそうなポイントについて意見

交換を行なった。 

８人 
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４ 

１２月２２日（日） 

13：00～16：00 

市民活動センター 

２階 中会議室 

防災フェスタ開催に向けて 

講師：松尾やよいさん 

（夢こらぼ 主宰） 

防災フェスタの開催に向け

て、講師・出演者・展示内容の

打ち合わせを行った。 

また、防災フェスタの案内チ

ラシは、受講生によって作成す

ることが決まり、その配架先等

を検討した。 

８人 

５ 

１月１９日（日） 

13：00～15：00 

教育センター 

４階 中研修室 
防災フェスタ開催に向けて 

講師：中村和子さん 

（オフィスＥＥＥ 男女共同参画ア

ドバイザー） 

松尾やよいさん 

（夢こらぼ 主宰） 

ターゲットは、乳幼児や小・

中学生の親世代とすることに決

まり、どうすれば多くの方々に

参加いただけるかを検討した。 

まず、子どもたちが参加した

いと思えるプログラムを多数企

画し、子どもの付き添いで来場

した大人も学べる内容を計画し

た。 

一方で、子どもたちにも、防

災〇×クイズや防災お菓子バ

ック製作体験を通じて、少しで

も防災に関する知識を身に着

けてもらえる内容を計画した。 

打ち合わせ後には、受講生

が主体となって会場の下見を

実施し、開催日当日の流れや

留意点等を確認した。 

９人 

６ 

２月２日（日） 

13：00～15：00 

教育センター 

４階 中研修室 

９人 

７ 

３月２日（日） 

10：00～17：00 

中央公民館 

４階 大ホール他 

防災フェスタ開催！ 

講師：中村和子さん 

（オフィスＥＥＥ 男女共同参画ア

ドバイザー） 

松尾やよいさん 

（夢こらぼ 主宰） 

打ち合わせや会場の下見を

踏まえ、受講生が会場準備を

行った。 

開場後は、来場者受付をは

じめ、進行等のほぼ全ての役

割を受講生が担い、全日程を

滞りなく終了した。 

１０人 

８ 

３月１５日（日） 

18：00～20：00 

教育センター 

３階 セミナー室１ 

防災フェスタの振り返り、次年度

の活動について 

講師：中村和子さん 

（オフィスＥＥＥ 男女共同参画ア

ドバイザー） 

松尾やよいさん 

（夢こらぼ 主宰） 

防災フェスタをはじめ、１年

間の活動の振り返りを行った。 

振り返りの中で、「受講生間

で、もっと打ち解けたい」という

意見が出ており、次年度開催

時には、初回オリエンテーショ

ンの充実を図りたいと感じた。 

８人 
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(6) 子ども工作教室（みきウィメンズすてっぷあっぷ塾オープン講座と同時開催） 

回 開催日時 テーマ・講師 内    容 参加人数 

１ 

８月１８日（日） 

13：00～15：00 

市民活動センター 

２階 会議室他 

木製ミニチェアを作ろう！ 

講師：東播建設労働組合 

小学生のお子さんを対象と

し、木製ミニチェアを題材に工

作教室を実施した。 

低学年のお子さんには金づ

ちで釘を打つ工程が難しく、上

手くいかない場面もあったが、

最終的には参加者全員が自分

らしい個性豊かな作品を仕上

げていた。 

１４人 

 

(7) みきウィメンズすてっぷあっぷ塾 防災フェスタ        場所： 中央公民館 ４階 大ホール 

回 開催日時 テーマ・講師 内    容 参加人数 

１ 
３月２日（日） 

13：00～16：00 

家族で楽しむみんなの防災フェス

タ 

講師：斉藤容子さん 

（関西国際大学客員教授） 

松尾やよいさん 

（夢こらぼ 主宰） 

クローバー 

（おの女性防災グループ） 

「女性たちの避難所リアル」と

題した講演では、斉藤先生ご自

身が被災地で活動された経験

から、避難所での性被害やそ

の他の課題について、詳しくお

話いただいた。 

また、防災〇×クイズや防災

お菓子バック製作体験等では、

小さなお子さんであっても、防

災について考えられる内容とな

っており、イベント全体を通じて

年齢に関係なく学びを深めるこ

とができた。 

 

１３３人 
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(8)  北播磨管内女性リーダー交流会 

回 開催日時・場所 テーマ・講師 内    容 参加人数 

１ 

６月２３日（日） 

14：45～16：30 

三木山森林公園 

森の研修館 

研修室 

～将来、家事育児ができるように

なるために～高校生への授業プ

ログラムを考えよう 

講師：小﨑恭弘さん 

（大阪教育大学教授） 

家庭科教育の変遷とその重

要性について、学校現場の現

状を踏まえてお話しいただい

た。近年の家庭科教育では、

契約の仕組み等、衣食住に関

する幅広い学習が行われてい

るということで、参加者から驚き

の声が上がっていた。 

講演後は、各班でグループ

ワークを行い、各市町の女性リ

ーダーと意見交換を行った。 

２６人 

２ 

１２月７日（土） 

13：00～16：00 

やしろ国際学習塾 

多目的室 

女性が住みたいまちへ！チェン

ジ！ 

講師：中貝宗治さん 

（前豊岡市長） 

松尾やよいさん 

（夢こらぼ 主宰） 

豊岡市の様々な取組を紹介

いただき、地方創生に男女共

同参画の考え方がどれだけ重

要であるのかを説明いただい

た。また、「女性が住みたいと

思える町」を考えるグループワ

ークを行った。 

講演で紹介された「『女・子ど

もは黙っていろ』という文化のと

ころに、女性や若者は帰ってこ

ない」という言葉は、地方が抱

えている問題を痛感させるもの

であり、参加者の心に非常に響

いている様子であった。 

４４人 

 

(9) 男女共同参画セミナー（子育て支援課と共同開催）  

回 開催日時・場所 テーマ・講師 内    容 参加人数 

１ 

６月２２日（土） 

10：30～12：00 

児童センター 

遊戯室 

すぐデキル！親子 DE おうち遊び

術 子どもの『やってみたい！』を

育てよう 

講師：榎本英樹さん 

（あそびとお話のデリバリー ドコ

デモ代表） 

身近なものでできる簡単な親

子あそびを通じて、子どもの心

身の発達の過程にどのようなこ

とが必要なのかを学んだ。 

腰よりも頭の位置を低くして

遊ぶことが子どもの発達には非

常に重要であるというお話に、

多くの保護者が「なるほど」と頷

いていた。 

大人： 

２８人 

子ども： 

３０人 

２ 

７月２８日（日） 

9：30～12：30 

総 合 保 健 福 祉

センター 

２階 栄養指導

室 

今度はピザ！パパと一緒に作っち

ゃおう！ 

講師：ＮＰＯ法人ファザーリングジ

ャパン関西 

父親にとっては、お子さんと

一緒に料理することの難しさを

知る機会となった。 

一方で、トッピング等の段階

では、お子さんの意見を尊重し

ながら、一緒に料理する姿があ

り、自宅に帰ってからアレンジし

たいと話す親子もいた。 

大人： 

６人 

子ども： 

７人 
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３ 

２月９日（日） 

10：00～12：00 

児童センター 

遊戯室 

ダイナミックに遊んじゃおう！～ 

パパとつくるダンボールハウス～ 

講師：ＮＰＯ法人ファザーリングジ

ャパン関西 

低年齢のお子さんと参加さ

れた親子も、父親が先々と進め

るのではなく、よく相談しながら

作品を制作する姿があった。参

加後アンケートには「子供との

時間を今以上に大切にしたいと

思います。」という感想があり、

次年度以降も機会があれば実

施したい。 

大人： 

２５人 

子ども： 

３２人 

 

(10) 男性のための簡単料理講座          場所： 総合保健福祉センター ２階 栄養指導室 

回 開催日時 テーマ・講師 内    容 参加人数 

１ 
９月１５日（日） 

9：30～12：00 

カレーライス・サラダ 

講師：三木市いずみ会 

今年度は、若年層の男性に

参加いただくために日曜日開

催とした。献立は、「昭和レトロ

飯」というテーマのもと、基本的

な調理方法のみで作れる内容

としたため、家庭でアレンジして

みたいと思っていただける講座

となった。参加者からは、「妻に

感謝したい」や「娘に食べさせ

たい」といった感想があった。 

１５人 

２ 
１０月２０日（日） 

9：30～12：00 

オムライス・コンソメスープ 

講師：三木市いずみ会 
１４人 

３ 
１１月１７日（日） 

9：30～12：00 

ナポリタン・キャベツときゅうりのサ

ラダ 

講師：三木市いずみ会 

１１人 

 

(11)再就職応援セミナー（ハローワーク西神・福祉課と共同開催）  

場所： 教育センター ４階 中研修室 

回 開催日時 テーマ・講師 内    容 参加人数 

１ 
１月２９日（水） 

10：30～12：00 

履歴書・職務経歴書の書き方 

講師：稲田よし子さん 

（西神公共職業安定所 就職支援

ナビゲーター） 

履歴書や職務経歴書の書き

方について、ハローワーク発行

のテキストを用いて、作成時の

ポイントを解説いただいた。 

また、自己分析の重要性に

ついて学んだ後、過去の職務

経歴から自己分析を行う方法

を紹介いただいた。 

８人 

２ 

２月２１日（金） 

10：30～12：00 

 

模擬面接セミナー 

講師：稲田よし子さん 

（西神公共職業安定所 就職支援

ナビゲーター） 

基本的な身だしなみをはじ

め、面接会場に訪れるまでの

注意点を説明いただいた。 

また、面接時の表情の作り

方や美しい起立姿勢、お辞儀

等の演習を行い、良い第一印

象を与えることの重要性につい

てお話しいただいた。 

全２回ともに、満足度の高い

セミナーとなった。 

１２人 

 

令和６年度講座回数 ３０ 回  参加者 ７９８ 人 
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２ 市職員対象の男女共同参画研修 

回 開催日時 テーマ・講師 内    容 参加人数 

１ 

１１月５日（火） 

13：30～15：00 

教育センター 

４階 大研修室 

育児・介護休業法（産後パパ育

休）から学ぶ男女共同参画 

講師：沼澤郁美さん 

（特定社会保険労務士） 

中村和子さん 

（オフィスＥＥＥ 男女共同参画アド

バイザー） 

今年度は管理職を対象とし

て実施し、ハード面とソフト面で

お二人の先生方にご指導いた

だいた。ハード面では、法改正

の内容を踏まえ、制度の内容を

重点的にお話しいただき、ソフ

ト面では、男性職員の育休取

得を当たり前にするためには、

どのような取組が必要なのかグ

ループワークを行った。 

４２人 

２ 

１１月１４日（木） 

10：00～11：30 

三木市役所 

５階 大会議室 

１６人 
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３ 市民企画講座 

 

 男女共同参画社会を実現するために、男女共同参画センターが実施する事業の他に、地域で活

動している市民や団体と協働して取り組む事業として、市民や団体が企画する男女共同参画に関

する講座を公募したが、応募がなかったため、今年度は実施できていない。 

 

募集期間  令和６年６月３日～７月３１日 

募集件数  １件 

応   募  なし 

 

４ 啓発 

(1) 男女共同参画週間啓発展示 

・市役所プロムナードに性的少数者に関する理解を深めるための内容を展示した。 

（期   間：令和６年６月２１日～７月１日） 

 

 (2) 女性に対する暴力をなくす運動の啓発 

・市役所風除室に「女性に対する暴力をなくす運動」をテーマにしたパネルを展示した。 

（期   間：令和６年１１月１２日～１１月２５日） 

・女性に対する暴力根絶のシンボルであるパープルリボンにちなんで、全国各地にあるランド

マークを紫色にライトアップする「パープルライトアップ」を実施した。今年度は、三木市立教

育センター正面玄関・三木市役所モニュメント「三刃の木」で実施した。 

（期   間：令和６年１１月１２日～１１月２５日） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

(3) デートＤＶ防止のための啓発展示 

・夏休み期間中、教育センターロビーにデートＤＶ防止のための啓発展示を行った。 

（期   間：令和６年７月２０日～９月１日） 
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 (4) その他の啓発・展示 

 啓発日時 場所 行事名 啓発内容 

１ ５月３１日～６月３０日 志染町公民館 

文化祭等 

性的マイノリティ

に関する理解を深

めるための啓発を 

パネル展示にて行

った。 

２ ６月３日～６月２８日 自由が丘公民館 

３ ７月１日～７月３１日 別所町公民館 

４ ８月１日～８月１６日 緑が丘町公民館 

５ ８月１７日 市民じんけんの集い 

６ １０月９日～１１月１３日 口吉川町公民館 

７ １０月１１日～１０月１３日 緑が丘町公民館（文化祭） 

８ １１月６日～１１月１０日 細川町公民館（文化祭） 

９ １１月６日～１１月１０日 青山公民館（文化祭） 

１０ １１月２２日～１１月２９日 中央公民館（文化祭） 

１１ １２月３日～１２月２７日 吉川町公民館 

１２ １２月４日～１２月８日 総合隣保館（文化祭） 

１３ １月１５日～１月３０日 三木南交流センター 

１４ ３月３日～３月３１日 中央図書館ロビー 

１５ 常設 マックスバリュ三木北店 

１６ 常設 マックスバリュ別所店 

 

５ 男女共同参画センター情報誌「こらぼーよ」の発行 

情報誌編集グループが企画・編集を行い、５月（春号）・８月（夏号）・１１月（秋号）・２月（冬号）に

A４判４ページの情報誌を男女共同参画センターが発行。令和６年度からは、啓発効果を高めるた

め、カラー印刷での発行を行っている。 

発行部数は各号とも約５，０００部とし、市内公共施設・公民館・大規模店舗・近隣市町などへの

配付の他、各自治体での全戸回覧、男女共同参画セミナー等の参加者への配布を行った。 

発刊号名称 テーマ 主な掲載情報 

６８号 2024・春 パートナーシップ

制度導入を受け

て 

・『三木市パートナーシップ制度』導入について 

・民間企業ではこんなサービスが受けられます 

・『だれもが暮らしやすいまち三木』をめざして 

６９号 2024・夏 誰もが活躍でき

るまち三木 

・少子化時代～若者に選ばれる企業になるには～ 

・『ジェンダーレンズ』で何が見える？ 

・誰もが住みやすい地域をつくるには 

・みきウィメンズすてっぷあっぷ塾 塾生募集！ 

７０号 2024・秋 ジェンダーって？ ・「ジェンダー」について 

・「セックス」について 

・「ジェンダーギャップ指数」について 

・「ダイバーシティー＆インクルージョン」について 

７１号 2025・冬 市民意識調査の

結果から 

・子育て世代のわたしが子どもたちに期待すること 

・「職場における女性管理職の割合」について 

・年代別でこんなに違う男女の意識 

 

 



12 
 

６ 三木市男女共同参画センター運営委員会の開催 

(1) 運営委員１４人（女 １１人、男３人） 

（任期：令和５年５月 1 日から令和７年４月３０日まで） 

 

(2) 委員会の内容 

男女共同参画センター運営委員会設置要綱に基づき、男女共同参画センター事業の運営や

設備及び機能に関して協議を行った。 

回 開催日時 内     容 出席者 

１ 
４月１１日（木） 

10：15～11：45 

・令和５年度 事業概要書について 

・令和５年度 男女共同参画プラン実施計画の各課取組状況について 

・令和６年度 事業計画（案）について 

・令和６年度 男女共同参画週間記念講演会について 

・令和６年度 市民企画講座募集について 

・その他 

８人 

２ 
８月５日（月） 

10：15～11：45 

・令和６年度 男女共同参画センター事業について 

・令和６年度 市民企画講座の実施について 

・その他 

９人 

３ 書面開催 

・令和６年度 男女共同参画センター事業について 

・令和７年度 男女共同参画週間記念講演会について 

・令和６年度 市民企画講座の実施について 

・その他 

― 

４ 書面開催 

・令和６年度 男女共同参画センター事業について 

・令和７年度 男女共同参画週間記念講演会について 

・その他 

― 

 

７ 相談業務 

(1) 「女性のための相談室」 

① 開設状況 

・ 電話相談： 

毎週火曜 午前１０時～１２時、毎週木曜 午後１時～４時 

・ 予約相談（電話・面接）： 

毎週火曜 午後１時～４時、毎週木曜 午前１０時～１２時 

 

 

② 相談内容別集計 

ア 相談人数   ２３８人（電話：２２５人、面接：１３人） 

内容別相談件数 ・・・ ３６５件（電話：３５０件、面接：１５件） 

※相談者１人につき相談内容が複数項目に及ぶ場合があります。 
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イ 内容別相談件数の順位 

 

 

 

 

 

 

ウ 内容別相談状況 

 

 
 

 (2) 「女性のための弁護士相談」 

配偶者や交際相手とのトラブル（ＤＶ、ストーカー被害、借金）、離婚（親権、養育費、財産分与）

などの女性の悩みに理解のある女性弁護士が行う無料の弁護士相談。 

・ 実 施 日：毎月 第４水曜日 午後１時５０分～４時３０分  （１人 ４０分） 

・相談人数：４０人 

 

(3) 兵庫県出前チャレンジ相談事業「女性のための出前チャレンジ相談」 

・面接相談及び電話相談  

・実 施 日：１２月６日（金）  

・相談時間：午前９時～１１時５０分 （１人 ５０分） 

・相 談 員：飯鉢仁弥さん（キャリアコンサルタント） 

・相談人数：２人（定員３人） 

 

８ 男女共同参画センター登録グループの主な活動内容 

情報誌「こらぼーよ」編集グループ （構成メンバー５人） 

・情報誌の企画・編集・発行・・・・・５月（第６８号）、８月（第６９号）、 

１１月（第７０号）、２月（第７１号） 
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相談実績

順位 相 談 内 容 件数 割合 

１ 家族関係 １３５件   ３７．０％  

２ 対人関係 ７７件   ２１．１％  

３ 夫婦関係 ３３件   ９．０％  
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９ ＤＶ被害者の新たな生活応援事業｢こらぼーよステーション｣ 

お金や身の回りの物を持ち出せずシェルターなどに緊急避難する DV 被害者が、シェルター退所

後、自宅以外で新たな生活を始めるために、市民に自宅で不要になった生活物資の寄贈を呼びか

け、寄贈を受けた物資をＤＶ被害者に提供することにより、新たな生活を始める手助けを行う事業。 

・寄贈者：３人 

・寄贈物品数：１６０点（台所用品：２７点、日用雑貨：７１点、文具類５７点、その他５点） 

 

Ⅳ 情報資料整備状況 

１ 図 書 

(1) 分類別登録蔵書数 

分類記号 分         類 冊 数 

Ａ 行政資料・基本資料・参考図書 ３８１ 

Ｂ 女性の生き方を考える本 ３０５ 

Ｃ 男性の生き方を考える本 １３５ 

Ｄ 労働・職業を考える本 １５７ 

Ｅ 家族・結婚・離婚を考える本 ２３４ 

Ｆ DV（ドメスティック・バイオレンス）を考える本 １１７ 

Ｇ 性・こころ・からだを考える本 ４７５ 

Ｈ 子ども・子育て・教育を考える本 ４５１ 

Ｉ 絵本・児童書 ３５３ 

Ｊ 暮らしに関する本 ５４ 

合   計 ２，６６２ 

 

(2) 蔵書数：２，６６２冊 （令和６年度購入・寄贈・子どもいじめ防止センター所管含む） 

(3) 貸 出：原則１人５冊、２週間貸出できます 

(4) 図書利用者数 

・利用者：８人 貸出冊数：２５冊 

 

２ ビデオ・ＤＶＤ 

(1) 所蔵数：５１種類（ビデオ・ＤＶＤ） 

(2) 貸出数：０本 

 

３ 県内外の自治体等の男女共同参画に関する情報の収集と提供 

他市の男女共同参画センターなどが発行している情報誌や講座案内のチラシなどを配架し、 

自由に情報を閲覧でき、希望者に提供しています。 


