
 

     三木市記者発表資料 （令和7年4月28日発表） 

担当部課名 担当長 担当係 電話番号 

健康福祉部 

健康増進課 

課長 石原享子 

（内線715-101） 
健康政策係 

0794-82-2000 

（内線715-107） 

 

タイトル 

「みっきぃ☆健康ミニフェスタ」を開催 

～ 市と町ぐるみ健診推進パートナーシップ協定締結企業による健康コラボイベント ～  

本件のポイント 

・市と協定企業・団体が、町ぐるみ健診受診啓発イベントを開催します。 

・自分や家族の健康のこと、健診のことなどを学ぶことができるイベントです。 

・健康について学べるセミナーや骨の健康度チェックなど、楽しんで参加して

いただける企画をご用意しています。 

説明文 

三木市と「町ぐるみ健診推進パートナーシップ協定」の締結企業・団体による

健康コラボイベントを開催します。 

市民の皆さまに気軽に楽しんでいただける企画を多数ご用意しています。 

ご参加いただいた方は、「みっきぃ☆健康アプリ」のポイントも獲得できます。

イベントで楽しみながらご自身やご家族の健康について考えてみませんか。 

 

1 日  時   令和 7年 5月 18日（日）午前 10時～午後 3時 

2 場  所   コープこうべコープ志染店 

3 内  容 

(1) パネル展示（アーモンドの効果に関すること）、抗酸化測定、商品試食会 

（グリコマニュファクチャリングジャパン株式会社兵庫工場） 

(2) ベジチェック、骨の健康度チェック（コープこうべ第４地区本部） 

(3) 薬剤師によるお薬と体の相談会＆自律神経チェック（三木市薬剤師会） 

(4) 保健師、管理栄養士、理学療法士、歯科衛生士による健康相談会（市） 

(5) 町ぐるみ健診の案内及び申込みサポート（市） 

(6) みっきぃ☆健康アプリの使用サポート（市） 

(7) マイナンバーカードの申請サポート（市） 

 

4 協力企業・団体（協定締結日順） 

  コープこうべ第 4地区本部、三木市薬剤師会、株式会社ケーエスケー、グリコマ

ニュファクチャリングジャパン株式会社兵庫工場 

 

5 ホームページ 

https://www.city.miki.lg.jp/soshiki/28/67982.html 

 



 

 

本案件は次の SDGs 目標に関連します。 

      

 


