
ふれあいスポーツデー

　誰でも楽しめるレクリエーション
スポーツイベントを開催します。
日 5月3日㈯　午前10時～午後2時
  (雨天時は5月5日㈪に延期。その場合、市
ホームページおよびエフエムみっきぃで
お知らせします）

場 三木ホースランドパーク　緑の広場
内・ニュースポーツチャレンジ（6種類）
 ・宝探しハイキング
問 (市)文化・スポーツ課 スポーツ係

三木山フォトコン

三木山エリアの3カ所の観光施設で期間内
に撮影した写真をインスタグラムまたはＸ
（エックス）に「#三木山フォトコン」を添えて
投稿してください。三木山エリアの魅力をよ
り発信している投稿を選び、賞品をプレゼン
トします。
日 5月11日㈰まで
場・三木ホースランドパーク
 ・道の駅みき（メッセみき）
 ・あじさいフローラみき
問 (市)観光振興課

古式鍛錬

　ふいごを使い、古式ゆかしく金物を鍛える
古式鍛錬の実演です。
日 6月8日㈰　午前9時～正午
場 金物資料館横の古式鍛錬場
内 鋸

のこぎり
の古式鍛錬を披露

問 三木工業協同組合 ☎82－3154

みっきぃ☆健康ミニフェスタ

日 5月18日㈰　午前10時～午後3時
場 コープこうべコープ志染店　2階スペース
内 ・町ぐるみ健診の案内と申込サポート
 ・ 健康ミニセミナーなど〔グリコマニュ
ファクチャリングジャパン(株)兵庫工場〕
 ・ 骨の健康度チェック、ベジチェックなど
〔コープこうべ第4地区本部〕
 ・ 薬剤師によるお薬相談&自律神経チェッ
ク〔三木市薬剤師会〕
 ・ 保健師、管理栄養士、理学療法士、歯科衛
生士による健康相談会
 ・みっきぃ☆健康アプリ使い方サポート
 ・マイナンバーカードの申請サポート
問 (市)健康増進課 健康政策係

日 5月17日㈯
　 午前9時15分～正午（雨天中止）
場 みき歴史資料館に集合
   みき歴史資料館→二の丸跡→本丸跡→新
城跡→鷹尾山城跡→宮ノ上要害→みき歴史
資料館（約3㎞）

申 　　定 先□ 25名
問 みき歴史資料館
 ☎82－5060

歴史ウォーク②
近世絵図で歩く三木城跡コース
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 ▲ 申込はこちら

5月3日㈯～5日㈪
三木ホースランドパークでは
馬とのふれあいウィークを開催

▲ホームページ

三木市国際交流協会　記念講演
うちなーの歌と琉球舞踊

日 5月25日㈰　午後3時10分～4時
場 中央公民館　大ホール
講 にィにィ～ず&松田智賀子さん
期 5月16日㈮まで
申 ☎ 窓 FAX 　　氏名、電話番号、住所、メール
アドレスを明記し、申し込んでください。
問 国際交流協会　☎　 89－2318
　 　 kokusai@city.miki.hyogo.jp

三木市の花「さつき」展覧会

　季節を代表する「さつき」の愛好家が数十年
の長きにわたり丹精込めて育てた盆栽や競技
花の展覧会を開催します。
日 5月31日㈯　午前9時～午後5時
 6月1日㈰　午前9時～午後4時
場 道の駅よかわ　山田錦の館
問 (市)文化・スポーツ課 文化芸術係

健康アプリ健康アプリ
ポイントポイント
貯まります貯まります

日 5月25日㈰　午前10時～午後3時
場 陸上自衛隊青野原駐屯地
 （小野市桜台1番地）
内  観閲式、観閲行進、訓練展示、装備品展示、
装備品試乗、野外音楽演奏など

問 青野原駐屯地　広報班
　 ☎66－7301（内線281）

青野原駐屯地創設49周年記念行事
青野祭

三木市観光協会からのお知らせ三木市観光協会からのお知らせ おでかけ三木

日 5月11日㈰　午前9時～
場 御坂神社（志染町御坂）
内  本殿での神事の後、神社北側の岩守社前
の田んぼで五穀豊穣を願う

御田祭

　This is MIKI協力のもと、三木がふんだん
に盛り込まれた「兜」を期間・数量限定で無料
配布。君だけの「オリジナル三木兜」を作って
みませんか。
日 5月5日㈪まで
 午前10時～午後3時
場 観光協会　定 先□100セット

ミニワークショップ
「三木兜」ぬりえ&クラフト

営業時間　午前9時～午後5時
定休日　　火曜（祝日の場合は翌平日）
　　　　　5月6日㈫営業、7日㈬休み

〒673-0403　末広1丁目1-35
☎83－8400　　82－6636

三坂神社（加佐）
日 5月2日㈮、3日㈯
 3日午後2時から馬駆け神事

美坂社（別所町東這田）
日 5月3日㈯、4日㈰
御酒神社（別所町石野）
日 5月3日㈯、4日㈰
 3日（宵宮）に東這田の屋台が宮入

御坂神社（志染町御坂）
日 5月4日㈰、5日㈪
  5日は布団太鼓担ぎ上げ、猿田彦の天地
祓い、浦安の舞い、獅子舞い・剣舞

春まつり情報春まつり情報屋台奉納のある屋台奉納のある

　三木の鍛冶職人や金物メーカー約30社が
大集結。刃物メンテナンスや、盛りだくさん
のイベントを予定しています。
日 5月31日㈯　午前10時～午後4時
　 6月1日㈰　午前9時～午後4時
場 メッセみき
問・(市)商工振興課 かなもの振興係
・鍛冶でっせ！事務局　☎83－5305
  （三木金物商工協同組合連合会）

三木金物博覧会
第14回 鍛冶でっせ！

健康アプリ健康アプリ
ポイントポイント
貯まります貯まります

　当日観光協会内で作成も可能です。希望
の方は、作業台・クレパス・はさみ・両面テー
プを貸し出しします。
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(市)文化・スポーツ課 文化芸術係
 25名

みき歴史資料館
 ▲ 申込はこちら

・鍛冶でっせ！事務局　☎83－5305

みっきぃ☆健康アプリ使い方サポート
 ・マイナンバーカードの申請サポート

問 (市)文化・スポーツ課 スポーツ係
健康アプリ健康アプリ
ポイントポイント
貯まります貯まります

御田祭

配布。君だけの「オリジナル三木兜」を作って

 午前10時～午後3時
100セット

観光協会で見本を展示してるよ

日日時　場場所　対対象　内内容　講講師　期募集・受付期間　費費用　持持ち物　託託児　休休み
申申込（　電話　窓窓口　郵郵便　FAXファックス　　E-mail　　インターネット）
定定員（先先着　抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAXファックス・ 　E-mail）

記号の意味

催し
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