
 

                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「赤ちゃんの駅」をご存知ですか？  

 三木市では、乳幼児を連れた方が外出中に気軽に立ち寄り、授乳やおむつ

交換ができる場所を「赤ちゃんの駅」とし、利用を呼びかけ、子どもを生み

育てることに安心感をもてるまちづくりを推進しています。「駅」では、赤

ちゃんのミルクを作るためのお湯を提供したり、授乳ができる区切られた部

屋とおむつ交換台を設置しています。 

現在、登録されている「駅」は、市内に６０ヶ所ほどあります。公共施設

や、コンビニの多くが登録されています。赤ちゃんがいると外出先でのこと

が心配になりがちですが、授乳室やお湯の提供を受けられると分かれば安心

です。荷物も軽く気分も軽く出かけられそうですね！  

  さぁ、外へ出かけよう！  

 最近、パパが子どもと一緒に、登園して

いる姿もめずらしくありません。昔と比べ

ると子育てに参加する男性が確実に増え

ているようです。女性の社会進出がめざま

しい昨今、家庭内の事を女性だけが切り盛

りする時代は遠い昔となりつつあります。

家事・育児は家族で協力したいものですね。 

 男性用トイレに、おむつ交換台が設置し

ているところがあるのも、だんだんと違和感がなくな

ってきました。これならパパも赤ちゃんと気軽に出か

けられます。地域の優しさにあふれた素敵なまちで、

子育てをしているパパやママを、みんなで応援しまし

ょう。 

    

 

 

みんなで  

男女共同参画社会実現

に向けて活動しようよ  

こらぼーよとは  
Col laboration           

コラボレーション   

（共同、協働）と           

～しようよ  の組合せ  

第 25 号 2013・夏 

給食万歳！お弁当万歳！ 

学校給食は明治 22 年に山形県の小学校で貧困家

庭の児童を対象に始まり、今では全国でバラエティ

豊かな献立が作られています。三木市でも地産地消

メニューや、メニューの一部を選べるセレクト給食

に取り組んでいます。 

共働き家庭が増えてお弁当作りに時間をかけられ

ない、家では子どもにあわせて嫌いなメニューを作

らないのでせめて給食では食べて欲しい、など親目

線での給食はありがたい存在です。一方、子どもた

ちはたま～に遠足などに持っていくお弁当が大好

き。毎日お弁当だと嬉しいという声もちらほら・・ 

給食とお弁当、あなたが親だったらどちらがいい

ですか？そして子どもだったら？ 



♪男女共同参画センターだより♪  

                                                                  

 

                                                        

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

                                   

 

 

 

  

 

 

     

 

     

 

 

 

 私たちの暮らしの中にある防災・減災 

親子で学ぶ防災・減災体験セミナー                                                     

女性防災士さんのお話、緊急時の災害体験ゲーム、 

折り紙や新聞紙で食器やコップを作ってみよう等 

★7 月 20 日(土）13:30～16:00 

★三木市立教育センター4 階大研修室 

★30 名 親子または大人のみの参加もＯＫ 

出張｢女性のための働き方相談会｣ 

～私らしい働き方をみつけよう～ 

正社員・パート・派遣など働き方の違いを知り、

自分に合う働き方を考えてみましょう。 

 ☆7 月 12 日（金）10:00～11:30 

 ☆三木市立教育センター4 階中研修室 

 ☆定員 8 名 先着順、一時保育あり 

～再就職・起業・資格取得など～  

女性のためのチャレンジ相談 

仕事をしたい、起業してみたいなどの相談に応じ

てキャリアアドバイザーが情報提供します。 
 7 月 10 日(水）  各日とも 3 人限定 

 8 月 14 日(水）  10:00～､11:00～ 

 9 月 11 日(水）  12:00～各 50 分 

 ＊ 相談予約 0794-89-2331＊ 

 

配偶者や恋人からの暴力は犯罪です。 

一人で悩まないで、まずはお電話を。 

三木市ＤＶ相談室（電話・面接） 

 電話 ０７９４－８２－８３００ 

火曜日～日曜日 午前 9 時～午後 5 時 

秘密は固く守られます。 

安心してご相談ください。 

 

 

＊編集後記＊ 

今まであまり興味のなかった

経済ニュースが気になりだし

た。景気が上向き？円安。株

価乱高下。アベノミクスが我

が家に届くのはいつかしら？           

        (Ｍ) 

企画編集： 

情報誌こらぼーよ編集グループ 

発 行： 

三木市男女共同参画センター 

三木市男女共同参画センター 

（愛称こらぼーよ） 

〒673-0433 三木市福井 1933－12 

  （三木市立教育センター３F） 

TEL&FAX 0794-89-2331 

開館時間 9：00～17：00 

休館日 月曜・第４日曜・祝日・年末年始 

E-mail:jinken@city.miki.lg.jp 

ホームページや広報みきもご覧ください 

 

 

神鉄恵比須駅から徒歩１０分、市役所前バス停からすぐ。 


