
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三木市志染町青山 3－15－2 
    発行：青山公民館 

TEL : 87-1300 
 

青山地区人口 75,404 人 
三木市の人口 72,738 人 

       R7.3.31 現在 

令和 7 年５月 2 日 第 1３０号（１） 

公民館からのお知らせ 

青山絵画クラブ 

ジャンル 絵画 

活動日時 毎月 第 2・３・4 火曜日 
 10 時～12 時 

募集 
対象者 どなたでも 

活動内容

など 

皆様一緒に絵画を楽しみません
か？ロビー展など、完成した作品
を地域の人にも披露できる機会も
用意しております。仲間とともに、
充実した日々を一緒に過ごしませ
んか。初心者の方も大歓迎です。
ぜひ参加お待ちしております。 

 詳細は青山公民館（℡87-1300）までお問い合わせください 

乳幼児教育学級 

最近、悪徳商法や特殊詐欺の手口が巧妙化さ
れています。この機会にあなたとあなたの大切な
人を守るための知識を身につけましょう。 

皆様のご参加お待ちしております。 

日 時：６月１１日（水） 
        １０時～１１時３０分 
場 所：青山公民館 2F 中会議室 

：５月３０日（金） 
 申込み用紙に記入し申し込んでください 

いきいきセミナー 消費トラブルセミナー 

登録団体紹介 
書道教室 A・B 

ジャンル 書道 

活動日時 
毎月 第１・２・３ 月曜日 
  A：１０：００～１２：00 
  B：13：00～15：00 

募集 
対象者 

成人 

活動内容

など 

脳のトレーニングに書道はベスト
です 
１．集中力の向上  
２．記憶力の強化  
３．手先の運動と脳の連携  
４.リラックスとストレス解消 
富岡先生の下、仲間と共に“書”
を楽しみませんか。興味のある方
は、ぜひ見学にお越しください 

 

【第 1 回開催予定】 

女性セミナー 

「体幹を整えて美しく健やかに!!」 

・女性セミナーに入会された方が対象です 
・第 1 回セミナー時に年間予定をお渡しします 

  ◆ 日時：5 月 22 日（木） 午前 10 時～ 
  ◆ 場所：青山公民館 1F 大会議室 

【第 1 回開催予定】 

酔狂亭雀庵さんによる「落語」 

◆ 日時：5 月 15 日（木） 午前 11 時～ 
◆ 場所：青山公民館 2F 中会議室 
 

・いきいきセミナーに入会された方が対象です 
・第 1 回セミナー時に年間予定をお渡しします 
 

【第 1 回開催予定】 

「開講式 自己紹介・身体測定」 

  ◆ 日時：5 月１４日（水） 午前 10 時～ 
  ◆ 場所：青山公民館 ２F 中会議室 

・乳幼児教育学級に入会された方が対象です 
・第 1 回開催時に年間予定をお渡しします 



三木市立図書館は蔵書点検のため、下記の日程で休館します。ご利用の皆様には 
ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をよろしくお願いします。 

※中央図書館のみ５月１２日（月）～２５日（日）の間、貸出冊数/期間を 
２０冊３週間（ＣＤは２枚３週間）に変更いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 1３０号（２） 

青山図書館からお知らせ 

グラウンドゴルフ大会のお知らせ 

まちぐるみ検診のお知らせ 

キッチンカーなどを出店できる方を探しています！ 

自由が丘公民館図書コーナー 
６月２日（月）  

青山図書館 
６月１６日（月）～１８日（水） 

中央図書館 
５月２６日（月）～６月３日（火）  

吉川図書館 
６月９日（月）～１１日（水） 

青山公民館で実施する１年に１度の機会です。 
ご家族ご一緒に、健康状態をチェックするためにぜひお申込みください！ 
まずは、「町ぐるみ健診のお知らせ」（オレンジ色の封筒）の開封を！ 

日  時 ： ９月 2 日（火） 
     ８：３０～１１：３０/１３：３０～１５：００ 

★がん検診なども同時に受けることができます。 

◆申込方法 （申込締切：７月１０日（木）まで） 
① 健診ネット予約 二次元コードを読み込み                  

※「みっきぃ☆健康アプリ」からも申込みができます。        
     ② 予約専用ダイヤル Tel:０７９４-７０-９１２３ 

          ※ 平日 9：00～１７：００（土日祝休み） 
        ☆申込締切後も、受付を延長している場合がありますので、 
         ご希望の方は、ネット予約ページでご覧いただくか、予約専用ダイヤルへ 

   お問い合わせください 
※その他、町ぐるみ健診については、健康増進課 ☎86-0900 へお問い合わせください。 

◆公民館で行われるイベント時にキッチンカーなどを出店できる方（営業許可書を
お持ちの方）を探しています。 

  依頼があれば出店可能な方は下記までご連絡ください。 
◆問合せ先：青山公民館 (TEL 87-1300) 金井まで 
  ※注意：出店を確約するものではありません。 

◆日 時：5 月１8 日(日)   
  ８時 15 分 集合  12 時 30 分 終了予定 
◆会 場：青山中央公園 
◆問合せ先：青山公民館 (TEL 87-1300) 
  ※雨天の場合中止 

 

 


