
 

 

令和 6 年度三木市女性リーダー育成講座  みきウィメンズすてっぷあっぷ塾  

 

●活動期間：令和 6 年 8 月～令和 7 年 3 月（内容は裏面へ）  

●応募締切：8 月 8 日（木）  

●募集人数：10 名程度（先着順）  

●対   象：概ね 20～50 代の女性  

●会   場：三木市立教育センター他  

●参 加 費：一部自己負担あり（非常食材料費・防災グッズ等）  

●託 児：一部あり（託児がない日はお子さんの同室 OK です） 

主催 :三木市男女共同参画センター  こらぼーよ  

三木市福井 1933-12 三木市立教育センター3 階  TEL:0794-89-2331 FAX:0794-82-8120 
 

みきウィメンズすてっぷあっぷ塾は「女性の可能性を広げる一歩を踏み出そう！」というコンセプトで開催する連続講座です。 

 

松尾やよいさん 

夢 こらぼ主 宰  

中 村 和 子 さん 
オフィス E E E  

男女共同参画アドバイザー  

 今年度もメイン講師に中村和子さんと松尾やよいさんを

お迎えするほか、市の危機管理課から段ボールベッド体験

や同時開催で同伴のお子さんも楽しめる工作教室などのイ

ベントを準備しております。  

メイン講師  

 

学ぶ！守る！地域を変える！ 

 塾生募集  

 今年度のすてっぷあっぷ塾のテーマは「女性の視点から考える防災」

ワークショップや非常食の調理、ダンボールベッドや簡易テントの組み

立て体験など実戦で役立つ魅力的な内容が満載です。  

ここで学んだことはいざという時に家族を守り、地域の防災力アップ

につながりますよ！  

tel:0794-89-2331

