
 

 

 

令 和 7 年 度  みきウィメンズすてっぷあっぷ塾  

●活動期間：令和 7 年 8 月～令和 8 年 3 月（内容は裏面へ） 

●応募締切：7 月 14 日（月） 

●募集人数：10 名程度（最低開催人数 8 名） 

●対  象：概ね 50 代以下の女性 

      （全 8 回のうち、6 回以上出席できる方） 

●会  場：三木市立教育センター他 

●託 児：あり/要申込（生後 3 か月～未就学のお子さん） 

 

 今年度のすてっぷあっぷ塾のテーマは「政治分野の男女共同参画」 

『そうだ！市会議員になろう』と思った人、市会議員に立候補する女性を応 援

したいと思 う人 、『おもしろそう』と思 った人 、あなたのその気 持 ちが三 木 市 を

変えるかも？すてっぷあっぷ塾で一緒に学びましょう！ 

中 村 和 子 さん 
オフィス EEE 

男 女 共 同 参 画 アドバイザー 

小 学 校 教 諭 を ２ ２ 年 勤
務 後 、１９９９年 から兵 庫 県
立 嬉 野 台 生 涯 教 育 セ ン タ
ー 及 び 小 野 市 で 男 女 共 同
参 画 推 進 、子 育 て 支 援 、ひ
ま わ り ほ っ と ラ イ ン 相 談 、
DV 関 連 事 業 を担 当 。２０１
５ 年 、 小 学 校 長 退 職 後 は
教 職 員 や 市 町 職 の 研 修 の
ほ か 、 女 性 リ ー ダ ー 育 成 や
子 育 て 支 援 を 中 心 に 活
動 。 

松 尾 やよいさん 
夢 こらぼ主 宰  

兵 庫 県 生 涯 学 習 情 報
プラザ生 涯 学 習 アドバイザ
ーを経 て現 在 は、夢 こらぼ 
主 宰 と し て 子 育 て 講 座 、
ま ち づ く り 講 座 、 恋 愛 力
UP 講 座 、 高 齢 者 大 学 な
ど 子 ど も か ら シ ニ ア ま で 幅
広 く ユ ニ ー ク な 講 演 や 研
修 会 を開 催 。 

好 き な 言 葉 は 『 人 は 人
と出 会 って人 となる』 

喜 田 菜 穂 子 さん 
（有 ）ＯＦＦＩＣＥ HARMO 

代 表 取 締 役  

上 場 企 業 を 含 む 民 間
企 業 、自 治 体 、医 療 ・介 護
法 人 などで年 間 １２０回 以
上 実 施 。 

相 手 の 自 立 を 促 す 関 わ
り方 （自 立 型 支 援 法 ）を開
発 し 、 そ れ を 基 本 に 、 組 織
を 構 成 す る 全 て の 人 の
「 当 事 者 意 識 」 を 引 き 出
し 、 働 き や す く 結 果 が 出 る
組 織 へ の 関 わ り 方 を 伝 え
る。 

横 山 由 紀 子 さん 
兵 庫 県 立 大 学  

国 際 商 経 学 部 教 授  

専 門 は労 働 経 済 学 およ
び 社 会 保 障 論 。 女 性 の 就
業 と経 済 的 自 立 が主 な研
究 テーマ。 

西 脇 市 男 女 共 同 参 画
審 議 会 委 員 、小 野 市 男 女
共 同 参 画 推 進 市 民 会 議
委 員 の 他 「 西 脇 市 み ら い
笑 顔 塾 」 等 、 女 性 の チ ャ レ
ン ジ を 応 援 す るた めの セ ミ
ナーを多 数 開 催 。 

主催：三木市男女共同参画センター こらぼーよ 

女 性 議 員 って必 要 ？   女性のための政治入門



 

 

 

令和 7 年度 みきウィメンズすてっぷあっぷ塾 

講座日程表 

申 込 方 法 電 話 ま た は 申 込 フ ォ ー ム に て 受 付 (先 着 順 ) 

パ ソ コ ン の 方 は 三 木 市 HP か ら  

主催：問合先 三 木 市 男 女 共 同 参 画 セ ン タ ー  こ ら ぼ ー よ  

〒 673-0433 三 木 市 福 井 1933-12（ 教 育 セ ン タ ー ３ 階 ）  

開 館 時 間 月 ～ 金 曜 の ９ 時 ～ 17 時 (祝 日 ・ 年 末 年 始 を 除 く ) 

TEL： 0794-89-2331 

● 下記の方法にて７月 14 日(月)までに三木市男女共同参画センターへお申込みください。 

● 塾 生 が 8 名 に 満 た な い 場 合 、 本 事 業 は 中 止 と い た し ま す 。  

● 開 催 時 間 は 毎 回 14 時 か ら 17 時 で す 。  

(※ )第 １ 回 目 の 講 座 で は オ リ エ ン テ ー シ ョ ン (自 己 紹 介 )も 行 い ま す 。  

【 コ ー デ ィ ネ ー タ ー  中 村 和 子 】 

申込フォーム 2 次元コード 


