
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

主催：三木市男女共同参画センター こらぼーよ 
三木市福井 1933-12 三木市立教育センター３階 

TEL/FAX0794-89-2331 

令和 5 年度三木市女性リーダー育成講座  

松尾やよいさん 
夢 こらぼ主 宰  

中 村 和 子 さん 
オフィス E E E  

男女共同参画ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ 

●活動期間：令和 5 年 9 月～令和 6 年 3 月 
(月 1～2 回程度 ) 

●応募締切：～8 月 24 日(木) 

●募集人数：5 名程度 

●対 象：概ね 20～50 代の女性 

●会 場：三木市立教育センター他 

●参加費：無料 

●一時保育：あり (プログラムによってはお子さんの同伴 OK) 

●充実の講師陣 

●多彩なプログラム 

●仲間と作る結果 

 

一緒に 
すてっぷあっぷ 
しましょう！ 

メイン講師  

みきウイメンズすてっぷあっぷ塾は「女性の可能性を広げる一歩を踏み出そう！」という 

コンセプトで開催する連続講座です。 

男女共同参画アドバイザー、生涯学習アドバイザーなど講師陣のサポートのもと、男女

共同参画の視点を一緒に学びませんか？ 

1 年後、あなたに見える風景が変わっているかもしれません。 

 

オープン講座講師 

前田良さん  
Like myself 代表 

辻由起子さん  
大阪府子ども家庭サポーター 

上村茂仁さん  
産婦人科専門医 



 

☆アンケート結 果 をふまえたフォーラムの開 催 
(令和 6 年 3 月予定) 

 

 

令和 4 年度のフォーラムの様子  
10 代パネラーを迎えてのパネル  
ディスカッションをしました。  

申 込 方 法 電話または申込フォームにて受付(先着順) 

      パソコンの方は三木市 HP から 

主催：問合先 三木市男女共同参画センター こらぼーよ 

〒 673-0433 三木市福井 1933-12（教育センター３階） 

開 館 時 間 月～金曜の９時～17 時(祝日・年末年始を除く) 

      TEL0794-89-2331 

申込フォーム 2 次元コード 

『みきウィメンズすてっぷあっぷ塾』令和 5 年度の取組 

☆オープン講座に参加 (時間は全て 13:30～15:30) 

☆高校生対象の男女共同参画に関

するアンケート結果の分析 

(令和 5 年内予定) 

・インターネットを使った調査を実施 

・塾生で調査報告書を作成します。 

 

9/3(日)  

9/23(土) 

10/15(日)  

パパは女子高生だった 
  ～自分らしく生きること～ 

講師：前田 良さん 

つきあってるならこれって当たり前？ 
～自分も相手も大切にするための講座～ 

講師：辻 由起子さん 

自分の生き方を自分で判断 
するための性教育 

講師：上村 茂仁さん 


