
NewsNews

自由が丘シンボルマーク 2025.6.20　第550号　THE JIYUGAOKA

発行 自由が丘地区自治会連合会
　　 〒６７３-０５５１
　　 三木市志染町西自由が丘１丁目５９５
　　 TEL（０７９４）８５-４７００
印刷 小野高速印刷　〒６７０-０９３３
　　 姫路市平野町６２番地
　　 TEL（０７９）２８１-０００８
　　 FAX（０７９）２２３-３５２３
　　 himeji@ohp.co.jp

地域の連帯、住みよいまちづくり地域の連帯、住みよいまちづくり
令和 7 年度　三木市区長協議会連合会 総会開催令和 7 年度　三木市区長協議会連合会 総会開催

令
和
7
年
5
月
17
日
（
土
）、

教
育
セ
ン
タ
ー
に
て
、
三
木
市
区

長
協
議
会
連
合
会
総
会
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
三
木
市
内
各
区
長
100

名
以
上
の
参
加
が
あ
り
、
ま
た
仲

田
三
木
市
長
を
始
め
、
市
会
議
員
、

市
役
所
部
長
ク
ラ
ス
の
幹
部
な
ど

34
名
の
ご
来
賓
の
方
々
を
迎
え
盛

大
な
総
会
と
な
り
ま
し
た
。

鷲
尾
三
木
市
区
長
協
議
会
連
合

会
長（
自
由
が
丘
区
長
協
議
会
連

合
会
長
）の
挨
拶
か
ら
始
ま
り
、
令

和
6
年
度
の
事
業
報
告
及
び
監
査

報
告
、
令
和
7
年
度
の
事
業
計
画

（
案
）、
予
算（
案
）が
審
議
さ
れ
全

員
一
致
で
無
事
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
退
任
区
長
や
そ
の
ご
家
族

の
皆
様
の
功
績
を
讃
え
、
表
彰
状

及
び
感
謝
状
の
贈
呈
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
自
由
が
丘
地
区
か
ら
は
、

あ
さ
ひ
が
丘
の
藤
岡
貴
志
さ
ん
、

東
自
由
が
丘
１
丁
目
の
中
谷
紀
子

さ
ん
、
あ
か
ね
が
丘
の
土
山
由
美

子
さ
ん
、
北
地
区
の
山
下
泰
生
さ

ん
、
中
自
由
が
丘
1
丁
目
の
川
端

実
さ
ん
、
学
校
北
の
川
崎
伸
一
さ

ん
、
自
由
が
丘
本
町
2
丁
目
の
三

隅
潤
子
さ
ん
、
自
由
が
丘
本
町
3

丁
目
の
林
孝
純
さ
ん
の
8
名
が
表

彰
さ
れ
ま
し
た
。

自
由
が
丘
区
長
協
議
会
も
こ
の

総
会
の
趣
旨

に
沿
っ
て
よ

り
良
い
街
づ

く
り
を
目
指

し
て
参
り
ま

す
の
で
皆
様

の
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま

す
。

5
月
13
日
（
火
）
に
自
由
が
丘
地
区
生
活
安

全
活
動
推
進
協
議
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
構
成

メ
ン
バ
ー
は
、
各
地
区
の
防
犯
委
員
、
青
少
年

補
導
委
員
の
代
表
、
小
中
学
校
の
校
長
先
生
や

Ｐ
Ｔ
Ａ
の
代
表
に
加
え
、
三
木
警
察
署
生
活
安

全
課
と
三
木
市
役
所
生
活
安
全
課
の
方
々
で
す
。

今
年
度
第
1
回
目
の
会
議
で
し
た
の
で
、
会

長
、
副
会
長
等
の
役
員
決
め
を
行
っ
た
後
、
参

加
団
体
か
ら
防
犯
・
防
災
に
関
す
る
活
動
状
況

や
課
題
に
つ
い
て
情
報
交
換
を
行
い
ま
し
た
。

三
木
警
察
か
ら
は
、
最
近
の
三
木
市
の
犯
罪

に
つ
い
て
“
侵
入
盗
”
が
多
い
、
空
き
家
な
ど

は
犯
行
後
に
時
間
が
経
っ
て
か
ら
発
覚
す
る
こ

と
も
あ
る
。
事
前
に
下
見
を
し
て
い
る
の
で
怪

し
い
訪
問
者
が
い
れ
ば
間
違
っ
て
い
て
も
い
い

の
で
通
報
し
て
ほ
し
い
。
ま
た
、
特
殊
詐
欺
で

７
件
、
４
千
万
円
の
被
害
が
出
て
い
る
。
と

い
っ
た
情
報
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ま
た
、
三
木
市
か
ら
は
防
犯
カ
メ
ラ
の
設
置

等
に
つ
い
て
の
補
助
金
の
説
明
な
ど
が
あ
り
ま

し
た
。

会
議
で
は
、
防
犯
対
策
等
に
つ
い
て
質
問
も

出
さ
れ
活
発
な
意
見
交
換
が
さ
れ
ま
し
た
。
他

地
区
で
発
生
し
て
い
る
事
件
は
、
ど
こ
の
地
区

で
も
起
き
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
自
分
自
身

の
問
題
と
し
て
捉
え
、
意
識
を
高
く
持
ち
安
全

安
心
な
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま

し
ょ
う
。

北
条
鉄
道
法
華
口
駅

美
嚢
川
沿
い
、
三
木
山
公
園
、
自
由

が
丘
小
学
校
な
ど
を
通
る
た
び
に
美
し

い
桜
の
花
に
心
を
潤
し
て
も
ら
い
ま
し

た
。
以
前
“
エ
フ
エ
ム
み
っ
き
い
”
で
放
送
し
て
い
た
「
北
条

鉄
道
（
粟
生
ー
北
条
町
）
の
法
華
口
駅
」
の
話
を
思
い
出
し
て
、

４
月
の
初
め
頃
に
主
人
と
ド
ラ
イ
ブ
し
て
き
ま
し
た
。
桜
の
季
節
に
な
る
と
鉄
道
写

真
愛
好
家
た
ち
の
人
気
の
場
所
で
、
た
く
さ
ん
の
人
が
来
て
い
ま
し
た
。

桜
の
花
は
七
分
咲
き
で
し
た
。
の
ど
か
な
田
園
の
な
か
に
歴
史
を
刻
ん
だ
駅
舎
が

あ
り
ま
す
。
無
人
駅
の
駅
舎
を
利
用
し
て
「
今
屋
の
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
」
の
お
店
が
あ

り
、
メ
ニ
ュ
ー
も
豊
富
で
と
て
も
美
味
し
か
っ
た
で
す
。
人
気
が
あ
る
よ
う
で
長
い

列
が
で
き
て
い
ま
し
た
。

そ
こ
か
ら
1
・
7
km
の
所
に
あ
る
姫
路
海
軍
航
空
隊
鶉う

ず
ら

野の

飛ひ

行こ
う

場じ
ょ
う

跡
の
記
念
館
に

も
寄
り
ま
し
た
。
飛
行
場
建
設
開
始
か
ら
終
戦
ま
で
の
3
年
間
を
、
4
編
の
ス
ト
ー

リ
ー
映
像
と
し
て
放
映
し
て
い
ま
し
た
。
と
て
も
感
慨
深
い
も
の
が
あ
り
ま
し
た
。

私
た
ち
は
平
和
な
時
代
に
生
ま
れ
た
こ
と
に
感
謝
し
て
家
路
に
つ
き
ま
し
た
。

学
校
北　

M

・

M

自
由
が
丘
本
町   

は
な
探
索

✿ 

さ
く
ら
巡
り

4
月
7
日
（
月
）
は
、
朝
か
ら
晴
れ
て
風
も
な
く
、
花
見
日

和
で
し
た
。
桜
が
見
ご
ろ
に
な
っ
て
い
る
の
で
近
く
の
桜
を
見

に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

最
初
に
行
っ
た
の
が
石
垣
の
上
に
あ
る
小
さ
な
公
園
の
桜
で

す
。
大
き
な
桜
の
木
は
、
枝
を
道
路
の
上
に
伸
ば
し
、
通
る
た

び
に
人
目
を
ひ
き
ま
し
た
。

次
の
桜
は
池
か
ら
延
び
た
登
り
の
坂
道
の
桜
並
木
で
す
。
満
開
の
桜
並
木
は
池
の

水
面
に
姿
を
映
し
2
倍
の
ボ
リ
ュ
ー
ム
の
桜
絵
巻
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

最
後
は
、
本
町
会
館
の
桜
で
す
。
旧
館
前
か
ら
入
る
と
頭
上
に
桜
が
い
っ
ぱ
い
。�

足
元
に
は
白
い
ユ
キ
ヤ
ナ
ギ
、
黄
色
の
ナ
ノ
ハ
ナ
、
色
と
り
ど
り
の
パ
ン
ジ
ー
で
し
た
。

華
や
か
な
春
の
景
色
を
み
て
し
ば
ら
く
立
ち
止
ま
っ
て
春
を
満
喫
し
ま
し
た
。

✿ 

藤
の
花
が
あ
っ
た
！

4
月
24
日
（
木
）、
自
由
が
丘
本
町
2

丁
目
に
は
無
い
と
思
っ
て
い
た
藤
の
花

が
あ
る
と
い
う
情
報
を
得
て
行
っ
て
み

る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
今
ま
で
何
度
も

通
っ
た
こ
と
の
あ
る
所
だ
が
、
花
の
時
期

で
無
い
時
ば
か
り
な
の
で
気
が
付
き
ま

せ
ん
で
し
た
。

高
く
、
広
く
花
を
つ
け
た
そ
の
藤
は
、
傾
き
か
け
た
西
日

に
照
ら
さ
れ
て
い
て
風
情
が
あ
り
ま
し
た
。

本
町
2
丁
目　

T

・

H

自由が丘の人口
令和 7年５月末現在（前月比）

　人　口	 15,305	（-7）
　　男	 7,296
　　女	 8,009
　世帯数	 7,392	（+1）

⍷

⎜

⎣

⎒

令
和
７
年
度

三
木
市
区
長
協
議
会
連
合
会

総
会
開
催

自
由
が
丘
地
区
生
活
安
全
活
動

推
進
協
議
会
を
開
催

納
涼
盆
踊
り
大
会

納
涼
盆
踊
り
大
会

納
涼
盆
踊
り
大
会

納
涼
盆
踊
り
大
会

第
49
回
自
由
が
丘

８月２日８月２日土土
午後6時20分から午後9時まで午後6時20分から午後9時まで

今
年
は
１
日
の
み
の

開
催
で
す

夜
店
は

午
後
５
時

開
店



医療法人社団　朋優会
●病院機能評価（3rdG:Ver.2.0）認定病院

救急指定  労災指定　TEL 85-3061
三木山陽病院

〒673-0501　三木市志染町吉田1213-1

＊内科全般　＊整形外科
＊外　　科　＊眼　　科
＊皮 膚 科　＊泌尿器科
＊血液透析　＊リウマチ科
＊リハビリテーション科

診療
科目

＊胃・大腸カメラ・エコー・心電図
＊Ｘ線（MRI・マルチスライスCT）
＊眼底・骨密度測定
＊血管造影など

検査

月

○

○

診療時間

内　　科
整形外科

午前 ９：００～１２：００

午後 ５：００～ ８：００

火

○

×

水

○

○

木

○

×

金

○

○

土

○

×

日・祝

×

×

○午前 ９：００～１２：００ ○ × ○ × ○ ×

○午前 ９：００～１２：００ ○ ○ ○ ○ ○ ×

×午前 ９：００～１２：００ ○ ○ ○ ○ ○ ×

眼　　科

外　　科

皮 膚 科

×午前 ９：００～１２：００

午後13：4０～ ４：００

× ○ ○ ○ ○ ×

○ × × × × × ×
泌尿器科

※なお、皮膚科の診療については中学生以上の患者様を対象とさせていただきます。ホームページ　http://www.hoyukai.or.jp/
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医療の発展や食生活、運動習慣の変化によって以前よりもずっ
と長寿になり、人生100年時代といわれるようになりました。国
は2019年に「健康寿命延伸プラン」を策定し、2040年までに男
女ともに健康寿命3年以上の延伸を掲げました。そのなかの具体
的取り組みの柱の一つとして「介護予防、フレイル対策、認知症
予防」が位置づけられています。
フレイルとは、健康な状態から要介護状態に至る中間の状態で

あり、食事や運動、病気の治療によって健康に戻ることが可能な
状態です。フレイルは多面的な課題を含む概念で、大きく3つの
種類があります。
1）�身体的フレイル：運動器の障害で移動機能が低下したり（ロ

コモテｲブシンドローム）、筋肉が衰えたり（サルコペニア）
するなどの状態です。

2）�精神・心理的フレイル：高齢になり、定年退職や、パートナー
を失ったりすることで引き起こされる気分の落ち込みや不安
な状態、記憶障害といった軽度の認知症の状態です。

3）�社会的フレイル：友人や近隣者との交流の機会の減少、社会
参加や外出頻度の減少など加齢に伴って社会とのつながりが
希薄化することで生じる状態です。

これら3つのフレイルは重なり合って存在し、それぞれが影響
して進行していくので、身体的な問題だけでなく、精神・心理的
フレイル、社会的フレイルの予防が重要です。
運動と社会参加についての興味深い調査があります。運動の

実施とスポーツ組織への参加の有無の違いによる要介護状態発生
との関連性の追跡調査で、①スポーツのグループに参加して週1
回以上運動を行っている人、②グループに入らず1人で運動して
いる人、③グループに参加しているが運動は週1回未満の人、④
グループに入らず運動もしていない人、の4群で要介護に至りや
すさを4年間調査しました。結果は①（1.00）＜③（1.16）＜②
（1.29）＜④（1.65）で、グループに参加せずに運動もしていな
い人（④群）は、スポーツのグループに参加して運動を週1回以
上している人（①群）に比べて1.65倍、要介護認定に至りやすい
ことがわかりました。また回数が少なくてもグループで一緒に運
動する（③群）方が1人で運動する（②群）よりも介護予防につ
ながることが示唆されました。（「地域で取り組む高齢者のフレイ
ル予防」p120より）
このように身体的フレイルだけでなく、社会的フレイルを予

防することが重要視されるようになり、地域におけるふれあいや
助け合いの場の必要性に対して様々な取り組みがなされています。
みっきぃいきいき体操は定期的、集団的な取り組みで身体的フレ
イル予防だけでなく精神心理的フレイル、社会的フレイルの3つ
の側面を同時に底上げしていく可能性があります。1人より仲間
と一緒に楽しく運動をしてフレイル予防し、元気でいきいきした
日々をすごしていきましょう。

健康長寿のためのフレイル予防
～フレイルの多面性～

介護老人保健施設 セントクリストファーズホーム
施設長　齊藤　優子

「ひょうご防犯ネット」って何？
登録するとどんなことができるの？

どうやって使うの？

熱中症に注意
今年の夏も全国的に猛暑が予想されています。

危険な暑さが予想される場合は熱中症警戒アラー
トが発令されますので、ニュースや天気予報で確
認し、適切な熱中症対策行動をとりましょう。

◎熱中症対策
暑い時間帯の外出や屋外での作業は控え、喉が渇いていな

くても、水分補給を定期的に行い、体調の変化に注意をしてく
ださい。少しでも異変を感じれば、日陰を利用してこまめに休
憩しましょう。帽子や日傘で直射日光を遮ることも効果的です。
昨今、電気料金の高騰が続いていますが、エアコンを上手に

使いましょう。室内温度28℃を目安として設定を行い、暑く感
じる場合は設定温度を下げるのではなく風量を増やしましょう。
また扇風機と併用し、床付近に溜まっている冷気を部屋全体に
行き渡らせると、短時間で部屋全体が冷えやすくなります。

◎熱中症の応急手当
・涼しい場所に避難させる。
・�体を冷やす。�
太い血管のある首、両脇、足の付け根を冷却する。�
体表面に水を付けて気化熱を利用し、体温を
下げる。

・�水だけを飲むことはかえって症状を悪化させ
る場合があります。大量の汗をかいた時は、
塩分が失われているため、スポーツドリンク
や経口補水液、塩分を補給する。

注意  �意識がもうろうとしている場合は、口に入れたもの
で窒息するおそれがあるので行わないで下さい。

※すぐに119番通報
意識がない、痙攣している、皮膚が真っ赤で熱いのに乾燥し

ている、応急手当をしたのに症状が改善しない場合などは119
番通報してください。

「ひょうご防犯ネット」では、

などの情報をメールで配信しています。

登録時に選択した地域で発生した
犯罪発生情報がメールで届くので

お子さんに気をつけるように伝えたり

自分自身や大切な人、財産を守るため、
「ひょうご防犯ネット」へ登録を！
登録は、support@police.pref.hyogo.lg.jpに空メール送信

または、 ひょうご防犯ネット  で検索！

自分自身で気をつけたり

「犯罪発生マップ」を活用して地域
の資料を作成したり

「ながら見守り」に活用したり

ご家族に気をつけるように伝えたり

① ⑤

② ⑥

③ ⑦

④ ⑧

子どもへの
声かけ

ひったくり・
路上強盗

チカン・
わいせつ事件

特殊詐欺

近くで不審者が
目撃されたらし
いから、気をつ
けて！

登録は
「無料」です！
是非ご活用くだ
さい！

アイコンをタッ
プすることによ
り防犯ネットで
配信した内容を
確認できます

地域の資
料として
活用！

帰り道だ！
気をつけよう。

見守っ
てるよ。
気をつ
けてね。

留守番電話に
するよ！

還付金詐欺が出てい
るらしい。気をつけて！

この時間
に不審者
が多いら
しいね。

交番からのお知らせ

消防だより

糖
尿
病
と
目立

神
眼
科　

立　
神　
英　
宣
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4
月
21
日
（
月
）、
中
自
由
が

丘
1
丁
目
自
治
会
館
で
「
シ
ニ
ア

ふ
れ
あ
い
体
操
」
が
開
か
れ
ま
し

た
。
生
徒
数
は
全
員
で
17
人
、
三

木
市
介
護
保
険
課
が
作
成
さ
れ
た

「
み
っ
き
ぃ
☆
い
き
い
き
体
操
―

い
き
い
き
コ
ー
ス
編
」
の
ビ
デ
オ

を
見
な
が
ら
体
操
を
し
ま
し
た
。

ス
ト
レ
ッ
チ
の
後
に
足
に
重
り

を
つ
け
て
の
筋
ト
レ
、
最
後
に
ス

ト
レ
ッ
チ
を
す
る
60
分
間
の
運
動

メ
ニ
ュ
ー
で
、
全
身
の
ス
ト
レ
ッ

チ
と
筋
ト
レ
が
で
き
ま
す
。
足
の

重
り
は
年
１
回
の
体
力
測
定
で
個

人
に
合
わ
せ
て
重
さ
を
決
め
て
い

る
そ
う
で
す
。
皆
さ
ん
と
て
も
元

気
に
声
を
出
し
な
が
ら
し
っ
か
り

体
操
さ
れ
て
い
て
、
年
に
２
，
３

回
来
る
指
導
員
の
方
に
い
つ
も
ほ

め
ら
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
90
代

の
方
も
2
人
参
加
さ
れ
て
い
て
、

み
ん
な
と
同
じ
メ
ニ
ュ
ー
を
こ
な

し
、
教
室
が
始
ま
っ
た
15
年
前
か

ら
ず
っ
と
通
っ
て
い
る
お
か
げ
で
、

毎
日
歩
い
て
買
い
物
に
行
け
る
そ

う
で
す
。

み
ん
な
が
楽
し
く
体
力
づ
く

り
で
き
る
雰
囲
気
で
、
そ
の
日

は
（
夏
場
を
除
く
）
月
に
１
度
の

ラ
ン
チ
を
す
る
日
で
し
た
。
体

操
後
に
お
喋
り
し
な
が
ら
ラ
ン

チ
を
楽
し
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。

み
ん
な
で
楽
し
く
交
流
し
な
が

ら
健
康
増

進
で
き
る

教
室
。
地

域
づ
く
り

の
参
考
に

し
た
い
教

室
の
1
つ

で
す
。

５
月
11
日
（
日
）
に
ピ
ア
ン
集

会
所
で
焼
き
そ
ば
大
会
を
し
ま
し

た
。
い
つ
も
は
炭
火
で
作
っ
て
い

ま
し
た
が
、
今
回
は
防
災
用
ガ
ス

コ
ン
ロ
で
焼
き
そ
ば
と
た
こ
焼
き

を
作
り
、
防
災
時
の
炊
き
出
し
の

練
習
も
兼
ね
ま
し
た
。
お
い
し
く

い
た
だ
い
た
後
は
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム

で
楽
し
く
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

帰
り
に
は
防
災
用
の
飲
料
水
と
乾

燥
ご
は
ん
を
お
み
や
げ
に
も
ら
っ

て
帰
り
ま
し
た
。
役
員
の
皆
様
ご

苦
労
様
で
し
た
。

私
は
昨
秋
、
年
リ
ン
鳥
取
全
国

大
会
に
弓
道
兵
庫
県
代
表
（
5

名
）
と
な
り
参
加
出
場
し
ま
し
た
。

私
は
84
才
、
最
高
年
齢
で
若
い
人

に
つ
い
て
い
く
の
に
精
一
杯
で
大

変
し
ん
ど
い
思
い
を
し
ま
し
た
。

　

古
来
よ
り
弓
道
は
武
道
と
し
て

紋
付
き
袴
で
的
に
向
か
い
一
射
一

射
の
行
射
し
ま
す
。
的
中
音
は
心

が
晴
れ
る
思
い
で
、
し
び
れ
ま
す
。

弓
道
の
最
高
目
標
は
眞
・
善
・
美

で
す
。
現
在
三
木
市
に
お
い
て
は
、

立
っ
て
行
う
弓
道
、
座
し
て
行
う

四
半
的
弓
道
、
儀
式
で
行
う
古
典

弓
道
が
あ
り
ま
す
。

人
生
百
年
時
代
、
シ
ニ
ア
の
ス

西
地
区
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
に

隣
接
す
る
畑
で
、4
月
20
日
（
日
）

に
さ
つ
ま
い
も
の
苗
植
え
準
備
を

し
て
、
5
月
1
日
（
木
）
に
苗
植

え
を
し
ま
し
た
。
例
年
は
子
ど
も

た
ち
も
参
加
し
て
の
苗
植
え
で
す

が
、
今
年
は
子
ど
も
た
ち
は
学
校

が
あ
っ
て
参
加
で
き
な
か
っ
た
の
で

西
友
会
有
志
8
名
で
行
い
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
夏
の
暑
い
間
せ
っ
せ

と
お
世
話
し
て
、
秋
の
ふ
る
さ
と

祭
り
の
時
に
子
ど
も
た
ち
が
掘
っ

て
収
穫
し
て

お
土
産
に
持

ち
帰
り
ま
す
。

大
き
な
お
芋

に
成
長
し
て

く
れ
る
の
が

楽
し
み
で
す
。

ポ
ー
ツ
と
し
て
四
半
的
弓
道
が
生

涯
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
注
目
さ
れ
て

い
ま
す
。
現
在
自
由
が
丘
公
民
館

で
毎
週
水
曜
日
9
時
か
ら
年
配
者

が
集
っ
て
四
半
的
弓
道
を
楽
し
ん

で
い
ま
す
。

又
老
人
会
で
も
活
発
に
い
ろ
い

ろ
な
行
事
を
行
い
は
つ
ら
つ
と
し

た
人
生
で
す
。
老
人
会
入
会
大
歓

迎
で
す
。仲
間
に
な
り
ま
せ
ん
か
？

5
月
13
日(

火)

、
自
由
が
丘

ニ
ュ
ー
ス
の
広
報
委
員
会
は
、
神

戸
市
ハ
ー
バ
ー
ラ
ン
ド
の
神
戸
新

聞
社
に
館
外
研
修
に
行
き
ま
し
た
。

例
年
、
新
年
度
の
広
報
委
員

の
皆
さ
ん
が
、
早
く
自
由
が
丘

ニ
ュ
ー
ス
の
編
集
に
慣
れ
て
い
た

だ
く
た
め
に
、
新
聞
社
の
プ
ロ
の

編
集
ス
タ
ッ
フ
の
方
か
ら
広
報
紙

の
作
り
方
の
基
礎
を
教
え
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。
住
民
の
皆
さ
ん

に
、
地
域
の
出
来
事
を
読
み
や
す

い
記
事
で
お
届
け
す
る
の
が
目
的

で
す
。

神
戸
新
聞
の
出
来
る
ま
で
を
Ｄ

Ｖ
Ｄ
で
鑑
賞
し
、
編
集
局
の
フ
ロ

ア
を
見
学
し
た
後
、
過
去
の
自
由

が
丘
ニ
ュ
ー
ス
を
サ
ン
プ
ル
に
し

な
が
ら
、
記
事
や
写
真
の
配
置
、

見
出
し
の
付
け
方
、
記
事
の
書
き

方
な
ど
を
ア
ド
バ
イ
ス
い
た
だ
き
、

有
意
義
な
研
修
で
し
た
。

残
念
な

が
ら
、
神

戸
新
聞
社

の
都
合
で

こ
の
研
修

講
座
は
本

年
度
で
終

了
と
の
こ

と
で
す
。

「
今
年
度
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。」

満
開
の
桜
の
下
、
33
名
の
1
年
生

を
迎
え
、
全
校
生
２４５
名
の
自
由
が
丘

東
小
学
校
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

今
年
度
は
、『
学
び
を
楽
し
み　

笑

顔
生
み
出
す　

チ
ー
ム
自
由
東
』
を

合
言
葉
に
し
、
教
職
員
が
ま
ず
子
ど

も
た
ち
の
垂
範
と
な
る
職
員
集
団
と

な
り
、
チ
ー
ム
で
「
夢
に
向
か
っ
て

自
律
で
き
る
子
」
の
育
成
に
努
め
ま

す
。「
お
は
よ
う
」「
あ
り
が
と
う
」

の
あ
い
さ
つ
が
で
き
る
子
、
時
間
を

守
る
こ
と
が
で
き
る
子
、
整
理
整
頓

の
で
き
る
て
い
ね
い
さ
を
大
事
に
す

る
子
。
友
だ
ち
と
い
る
楽
し
さ
や
心

地
よ
さ
を
感
じ
ら
れ
る
の
が
学
校
で

す
。
友
だ
ち
と
共
に
学
ぶ
こ
と
を
楽

し
み
、
と
も
に
成
長
し
て
欲
し
い
と

思
い
ま
す
。

保
護
者
の
皆
さ
ま
に
は
、
今
年

度
も
引
き
続
き
子
ど
も
た
ち
の
話

を
し
っ
か
り
と
聞
い
て
い
た
だ
き
、

「
早
寝
・
早
起
き
・
朝
ご
は
ん
」
を

お
願
い
し
ま
す
。
そ
し
て
、
心
も
身

体
も
健
康
で
過
ご
せ
ま
す
よ
う
サ

ポ
ー
ト
を
お
願
い
し
ま
す
。

ま
た
、
地
域
の
皆
さ
ま
に
は
、
登

下
校
の
見
守
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
裁
縫
や
ミ
シ
ン
・
料
理
な
ど

の
お
助
け
と
し
て
も
学
校
へ
お
越
し

い
た
だ
け
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

今
後
と
も
学
校
だ
け
、
家
庭
だ
け

で
な
く
、
地
域
の
皆
さ
ま
と
一
緒
に

子
ど
も
た
ち
を
育
て
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
地
域
の

子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
お
力
添
え
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

学
・
園
通
信
（
自
由
が
丘
東
小
学
校
）

い
き
い
き
体
操
で

楽
し
く
体
力
作
り

防
災
の
炊
き
出
し
練
習
を

兼
ね
た
焼
き
そ
ば
大
会

自
由
が
丘
ニュ
ー
ス

製
作
の
基
礎
を
学
ぶ

広
報
委
員
、

神
戸
新
聞
社
で
研
修

さ
つ
ま
い
も
の
苗
植
え

中
1
丁
目

ピ
ア
ン
自
治
会

西
友
会
有
志

弓
本
町
ク
ラ
ブ 

佐
々
木
順
次

自
老
連
だ
よ
り
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に
入
れ
て
お
土
産
に
持
ち
帰
り
ま
し

た
。五

月
晴
れ
の
５
月
13
日
（
火
）

細
川
町
脇
川
に
あ
る
教
海
寺
衣き

ぬ
ま
き巻

住

職
を
お
招
き
し
て
、
教
海
寺
の
歴
史

や
仏
教
の
教
え
、
そ
し
て
古
典
落
語

を
二
席
講
じ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

教
海
寺
は
「
脇
川
の
念
仏
水
」

で
有
名
で
す
。
弘
法
大
師
空
海
が
三

木
に
巡

じ
ゅ
ん
し
ゃ
く

鍚
し
た
時
、
残
り
少
な
い
甕か

め

の
水
を
所
望
し
た
お
礼
に
杖
を
地
に

刺
し
水
を
湧
出
さ
せ
た
の
が
始
ま
り

だ
そ
う
で
す
。（
当
時
、
空
海
は
教

海
と
名
乗
っ
て
い
た
の
で
、
そ
れ
以

来
寺
の
名
前
と
な
っ
た
そ
う
で
す
。）

ま
た
、「
人
と
し
て
一
番
大
事
な
こ

と
は
、
支
え
合
い
で
あ
る
。
卓
上
の

勉
強
だ
け
で
は
い
け
な
い
、
外
に
出

て
経
験
を
積
む
こ
と
が
大
事
」
と
釈

迦
の
教
え
と
し
て
語
っ
た
そ
う
で
す
。

待
ち
に
待
っ
た
落
語
は
、
何
で

も
知
っ
た
か
ぶ
り
を
す
る
竹
さ
ん
を

腐
っ
た
豆
腐
で
ギ
ャ
フ
ン
と
言
わ
せ

る
「
ち
り
と
て
ち
ん
」
と
、
金
に
目

が
く
ら
ん
で
自
滅
す
る
「
死
神
」
を

披
露
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

住
職
は
、
若
く
し
て
寺
に
入
り
、

人
の
死
を
身
近
に
見
る
よ
う
に
な
る

と
、
反
対
に
生
き
る
こ
と
の
意
味
・
大

切
さ
が
分
か
っ

た
そ
う
で
す
。

今
も
湧
水
は

続
い
て
い
ま
す
。

散
策
が
て
ら
覗

い
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う

か
。５

月
16
日
（
金
）、
三
木
市
高
齢

れ
ま
す
。
一
年
間
み
ん
な
で
楽
し
く
す

ご
し
ま
し
ょ
う
。

募
集
に
あ
た
り
多
く
の
皆
様
に
ご
協

力
を
い
た
だ
き
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

途
中
参
加
も
大
歓
迎
で
す
。
ご
希
望

の
方
は
公
民
館
ま
で
お
問
い
合
せ
く
だ

さ
い
。

5
月
9
日
（
金
）
自
由
が
丘
幼
稚
園

に
ふ
れ
あ
い
遊
び
に
行
き
ま
し
た
。

園
児
17
名
の
内
10
名
が
「
の
び
の
び

じ
ゆ
う
っ
子
」
修
了
生
で
顔
見
知
り
も

多
く
、
す
ぐ
打
ち
解
け
て
園
庭
で
仲
良

く
砂
遊
び
や
ボ
ー
ル
遊
び
を
し
ま
し
た
。

そ
の
後
遊
戯
室
で
、
園
児
さ
ん
と
一

緒
に
リ
ズ
ム
体
操

を
楽
し
ん
だ
後
、

平
尾
園
長
先
生
か

ら
ス
ラ
イ
ム
作
り

を
教
え
て
い
た
だ

き
、
親
子
で
挑
戦

し
ま
し
た
。
で
き

あ
が
っ
た
ス
ラ
イ

ム
は
、
紙
コ
ッ
プ

令
和
7
年
度

の
び
の
び
じ
ゆ

う
っ
子
ス
タ
ー

ト
！４

月
25
日

（
金
）
の
び
の

び
じ
ゆ
う
っ
子

の
開
講
式
を
行

い
ま
し
た
。

今
年
は
10
組

で
ス
タ
ー
ト
で
す
。
第
一
回
目
の
感
想

と
し
て
、「
子
ど
も
た
ち
が
、
の
び
の

び
遊
ん
で
い
た
の
で
安
心
し
ま
し
た
。」

「
先
輩
マ
マ
さ
ん
た
ち
が
、
長
く
大
切

に
築
か
れ
て
き
た
教
室
だ
と
感
じ
ま

し
た
。」「
初
め
て
の
子
育
て
中
で
す
が
、

先
輩
マ
マ
さ
ん
も
お
ら
れ
て
話
も
出
来

て
嬉
し
か
っ
た
で
す
。」「
年
間
行
事
も

い
ろ
い
ろ
あ
っ
て
す
ご
く
楽
し
そ
う
で

期
待
し
て
い
ま
す
。」「
少
人
数
だ
け
ど

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
感
じ
で
す
。」
と
好
評

価
を
い
た
だ
き
う
れ
し
く
思
い
ま
し
た
。

子
ど
も
園
と
の
二
刀
流
の
方
も
お
ら

福
祉
課
の
吉
原
拓
平
さ
ん
を
お
迎

え
し
、
体
力
維
持
の
た
め
の
運
動
に

つ
い
て
実
技
を
交
え
て
お
話
し
い
た

だ
き
ま
し
た
。
更
年
期
以
降
に
お
い

て
は
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
程
度
の
運
動
や

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
骨
密
度
の
維
持
向

上
、
レ
ジ
ス
タ
ン
ス
運
動
で
筋
力
の

維
持
向
上
、
さ
ら
に
ス
ト
レ
ス
発
散

や
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
も
得
ら
れ
、
睡

眠
リ
ズ
ム
を
整
え
る
作
用
が
あ
る
と

の
こ
と
。

お
す
す
め
の
体
操
を
示
し
て
い
た

だ
き
、
ア
キ
レ
ス
腱
、
ハ
ム
ス
ト
リ

ン
グ
の
ス
ト
レ
ッ
チ
、
肩
甲
骨
運
動
、

ス
ク
ワ
ッ
ト
な
ど
を
ポ
イ
ン
ト
を
説

明
し
て
も
ら
い
な
が
ら
一
緒
に
体
験

し
ま
し
た
。
タ
オ
ル
を
使
っ
た
握
力

の
強
化
運
動
、
足
指
の
体
操
も
教
え

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

外
出
す
る
だ
け
で
も
運
動
効
果
が

あ
り
、
社
会
参
加
す
る
こ
と
で
フ
レ

イ
ル
防
止
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
毎

日
10
分
の
運
動
と
、
週
２
～
３
回
の

筋
力
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
（
休

息
日
も
重

要
）
を
習
慣

づ
け
て
、
体

力
維
持
に
励

み
ま
し
ょ
う
。

日
時
：
7
月
5
日
（
土
）
13
時
～

場
所
：
自
由
が
丘
公
民
館

　
　
　
　
　

中
会
議
室

演
目
：
日
本
舞
踊

　
　
　

民
謡
三
味
線

　
　
　

ハ
ン
マ
ー
ダ
ル
シ
マ
ー

　
　
　

マ
ジ
ッ
ク

　
　
　

三
線

　
　
　

紙
芝
居

入
場
無
料
で
す
。

お
問
い
合
せ
先
：

　
　
　

今
泉
（
8
4-

1
3
7
7
）

❖　7 月の行事予定　ご案内　❖
日　曜 内　容
４日（金） 家庭教育学級　「親子遊び＆保護者向け講演」
５日（土） 納涼盆踊り大会 太鼓練習会（1回目）
９日（水） 自由が丘学園　「交通安全教室・詐欺防止」

10日（木）
女性セミナー
　「ローフード
　　～自身をデザインするナチュラルフード～」

11日（金） のびのびじゆうっ子教室　「七夕まつり」
12日（土） 納涼盆踊り大会 太鼓練習会（2回目）
17日（木） 納涼盆踊り大会 踊り練習会（1回目）
19日（土） 納涼盆踊り大会 太鼓練習会（3回目）
22日（火） 自由っ子未来塾
23日（水） 自由っ子未来塾

24日（木） 自由っ子未来塾トレ－ニング講習会

25日（金）
のびのびじゆうっ子教室　「遠足（西脇Miraie）」
自由っ子未来塾
納涼盆踊り大会 踊り練習会（2回目）

28日（月） サマースクール　「ポスター教室」（5・6年）

29日（火）
サマースクール　「ポスター教室」（3・4年）
納涼盆踊り大会 踊り･太鼓全体練習会
（踊り：3回目、太鼓：4回目）

30日（水） サマースクール　「ポスター教室」（1・2年）
※７月の休館日は、31日（木）です。
※�公民館へのお問い合せは、℡85―4700まで。

の
び
の
び
じ
ゆ
う
っ
子

の
び
の
び
じ
ゆ
う
っ
子

み
ん
な
で
の
び
の
び

仲
良
く
楽
し
み
ま
す
。

古
典
落
語
を
楽
し
む

自
由
が
丘
幼
稚
園
で

お
兄
ち
ゃ
ん
、

お
姉
ち
ゃ
ん
と
遊
ん
だ
よ
。

ご
案
内

七
夕
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト

M

・

C
ど
ん
ぐ
り
の
会

第
１
回
自
由
が
丘
学
園

第
１
回
女
性
セ
ミ
ナ
ー

更
年
期
か
ら
の

身
体
メ
ン
テ
ナ
ン
ス


