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　〈6月に完成した吉川分署の新庁舎前で撮影〉

みんなとつながる地域の“居場所”
こども食堂
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こども食堂ってこんなところ！
　こども食堂ってどんなところ？気になっているけど行ったことはないという人も多いので　こども食堂ってどんなところ？気になっているけど行ったことはないという人も多いので
はないでしょうか。そこで、今回実際に訪れたはないでしょうか。そこで、今回実際に訪れた市内のこども食堂の様子を一部紹介します。市内のこども食堂の様子を一部紹介します。

みんなとつながる地域の“居場所”

問 (市)こども福祉課 家庭支援係(市)こども福祉課 家庭支援係

　地域の人々が自主的に運営し、子どもたちをはじめ、地域住民に食事や交流の場を提供する場で、
営利を目的とせず、ボランティアや寄付によって支えられています。平成24年ごろ東京都で始まっ
た市民発の取組がきっかけで、全国へと広がりました。開催場所や運営スタイルは多様で、公民館
や地域の集会所、店舗などの地域の資源を活用して運営されています。近年では、食事提供にとど
まらず、見守りや学習支援の場、地域づくりの拠点としても注目されています。

こども食堂とはこども食堂とは

特集
S P E C I A L
F E A T U R E 1

部活帰りにいつも友達と通っています。
友達と一緒に晩御飯を食べる機会は他にな

利用者の声

ボランティアスタッフの声

\ 食事以外にもさまざまな体験活動やイベントなどを行っています /

\ 多世代の人や違う学校の友達との交流の場に /

\ 多くの人の支えで成り立っています /\ 多くの人の支えで成り立っています /

\ 食事以外にもさまざまな体験活動やイベントなどを行っています /\ 食事以外にもさまざまな体験活動やイベントなどを行っています /

みんなでお手
伝いも！

みんなでお手
伝いも！

みんなとつながる地域の“居場所”みんなとつながる地域の“居場所”

料理教室で声をかけてもらったことを
きっかけに参加しました。最初は都合のつ
くときだけ行こうと思っていましたが、今で
は毎週の楽しみになっています。子どもた
ちが何でも喜ん
で食べてくれ
て、空っぽのお
皿が返ってくる
のが本当に嬉し
いんです。

いので、こども食堂が
ある日をいつも楽しみ
にしています。ボラン
ティアのおばちゃんた
ちとも仲良くなりまし
た！すぐに名前を覚え
てもらってうれしかっ
たです。

寄付していただいた
寄付していただいた食材を使用！食材を使用！

実際に
行ってみた

\ 多世代の人や違う学校の友達との交流の場に /

いただき
ます♪

いただき
ます♪

\ 食事以外にもさまざまな体験活動やイベントなどを行っています /\ 食事以外にもさまざまな体験活動やイベントなどを行っています /\ 食事以外にもさまざまな体験活動やイベントなどを行っています /\ 食事以外にもさまざまな体験活動やイベントなどを行っています /

\ 広報職員が /
\ 広報職員が /

トウモロ
コシを

トウモロ
コシを

収穫した
よ♪

収穫した
よ♪

食事のあとの
遊び時間♪

食事のあとの

食事のあとの
遊び時間♪
遊び時間♪
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子ども食堂　よりみち子ども食堂　よりみち

山上元子さん

　「子どもたちのために何かできないか」という思いで、おだんごぱんは約
24年前から地域と連携したさまざまなイベントなどを企画・実施してきま
した。そうした取組の中で「吉川地区にもこども食堂を」という声が寄せら
れたことをきっかけに、令和4年からこども食堂としての活動も開始しま
した。ボランティアや食材を提供してくれる方など、多くの支えがあって
こそ運営できており、この場所には「地域の子どもたちを応援したい」とい
うみんなの温かな想いが詰まっています。これからも、誰もが気軽に訪れ、
ワクワクできる居場所をつくっていきます。

地域一体となって子どもたちを支える

店舗を活用して子どもたちが気軽に立ち寄れる場所を

子どもたちの「やりたい！」を叶える場所に おおきなき みんな食堂

開催日時

開催場所

おだんごぱんキッチン

子ども食堂 よりみち こども食堂 in 前田精版印刷所

べっしょなかよし食堂 風和里（ふわり） ～もぐもぐ食堂～

三木ッズこども食堂 わくわく子ども食堂
こども食堂に携わってみませんか？

▲ホームページ

　各こども食堂では、調理や配膳、子どもたち
の見守りなどを行うボランティアを募集してい
ます。また、食材などの寄付・提供も随時受け
付けています。みんなで地域の子どもたちを一
緒に支えませんか？興味のある方は
各こども食堂や(市)こども福祉課
に問い合わせてください。

それぞれの想いが詰まったこども食堂 市内のこども食堂を紹介します市内のこども食堂を紹介します

　地域活性化に貢献したいという思いから、普段経営している飲食店舗を
活用して、こども食堂を運営しています。子どもたちが集まって楽しむ姿
や成長していく様子を間近で見れることが嬉しく、やりがいを感じていま
す。スタッフが少ないため大変な時もありますが、お客さんをはじめ、周
りの方が食材を提供してくれたり、一緒にメニューを考えてくれるなど、
みんなにも支えてもらいながら運営しています。これからも多くの人にこ
ども食堂のことを知ってもらい、気軽に立ち寄ってもらえる場所にしていき
たいです。

地域交流施設 おおきなき
　(緑が丘町中2－1－1)

第1・3金曜　午後6時～8時 開催日時

開催場所 みなぎ台第5集会所
(吉川町みなぎ台2－25－5)

第4日曜　午前10時30分～午後0時30分

開催日時

開催場所 よりみち
　(福井１－4－41 銭屋酒坊110)

火曜　午後4時～6時 開催日時

開催場所 前田精版印刷所
　(大村1074－272)

第3土曜　午後0時30分～4時

開催日時

開催場所 別所町公民館 
(別所町西這田1－10)
第1・３金曜　午後4時～7時
　(夕食は午後5時30分～)

開催日時

開催場所 　口吉川町公民館
　(口吉川町殿畑144)
木曜　午後5時30分～8時

開催日時

開催場所 自由が丘公民館
(志染町西自由が丘1－595)

第2・4土曜　午後4時～5時 開催日時

開催場所 わくわくステーション
(志染町中自由が丘2－372－13)

木曜　午後4時30分～6時30分

子どもたちの「やりたい！」を叶える場所に

　  風和里（ふわり） ～もぐもぐ食堂～　  風和里（ふわり） ～もぐもぐ食堂～

大西弓佳さん　 　髙橋鮎美さん大西弓佳さん　 　髙橋鮎美さん

　もともと自宅で知り合いの子どもたちにごはんをふるまっていた
ことがきっかけで、「それならもっと多くの子に」と、こども食堂を
始めました。また、別で運営していた運動サークルとも連携し、食
事も遊びも全力で楽しみながら、子どもたち自身がやりたいと思っ
たことを実現できる居場所をめざしています。「ただいま」と笑顔で
学校から帰ってくる子や、地域の人との新たなつながりが生まれて
いることが何よりうれしい瞬間です。これからも子どもたちの「や
りたい！」を叶えながら、思い出に残る楽しい時間をともに過ごし
ていきたいです。

問い合わせ

82－1811
(ボランタリー活動プラザみき)

問い合わせ

090－7550－8569

問い合わせ

080－5710－8867
問い合わせ

82－2760

問い合わせ

090－5464－1364
問い合わせ

090－1226－5029

問い合わせ

080－1414－4082
問い合わせ

87－0989

インタビュー
それぞれの想いが詰まったこども食堂

インタビュー

編集後記

　「子どもたちのために何かできないか」という思いで、おだんごぱんは約
24年前から地域と連携したさまざまなイベントなどを企画・実施してきま
した。そうした取組の中で「吉川地区にもこども食堂を」という声が寄せら
れたことをきっかけに、令和4年からこども食堂としての活動も開始しま
した。ボランティアや食材を提供してくれる方など、多くの支えがあって
こそ運営できており、この場所には「地域の子どもたちを応援したい」とい
うみんなの温かな想いが詰まっています。これからも、誰もが気軽に訪れ、 おだんごぱんキッチンおだんごぱんキッチン

　　　都築智枝子さん　　　都築智枝子さん

特集
S P E C I A L
F E A T U R E 1

　今回、市内のさまざまなこども食堂を取材させてい
ただきました。運営スタイルはそれぞれ違っても、ど
こもあたたかく迎えてくれる雰囲気がとても印象的で
した。取材後に「ぜひ食べていって」と声をかけていた
だき、子どもたちと囲んだ食卓はお腹も心も満たされ

編集後記
　今回、市内のさまざまなこども食堂を取材させてい

インタビュー

るひとときになりました。そんな居心地
のよさが、地域の大切な居場所になってい
るのだと実感しました。気になっている
方は、ぜひ一度のぞいてみてください。今
回取材にご協力くださった皆さま、ありが
とうございました！ 広報担当M
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　人口減少や運転手不足の影響で、地域の公共交通を維持することが年々難しくなり、移動手段の確保
は喫緊の課題となっています。そうした中で注目されているのが「デマンド型交通」です。これはタクシー
のように個別輸送するものではなく、予約に応じて効率よく運行する乗合制の公共交通で、鉄道や路線
バスなどの広域の移動などを担う既存の交通手段と組み合わせて、不足する部分を補う役割を担います。
　日々の移動を支える“つなぎ役”として、高齢者をはじめ、誰もが安心して暮らせる地域づくりに貢献
することが期待されています。これからの地域交通には、多様な移動手段をうまく使い分ける視点がよ
り重要になります。

さらに広がるデマンド型交通！
新たに三木南・別所・志染地区で運行開始新たに三木南・別所・志染地区で運行開始

問 (市)交通政策課 交通政策係

日々の移動を支える“つなぎ役”として

志染地区
●青山地区にある大型商業施設

に行くことができるほか、そ
こから路線バスに乗り継ぐこ
とで神鉄緑が丘駅、西神中央
や三宮方面に移動できます。

●地区内を走る路線バスに乗り
継ぐことで、北播磨総合医療
センターや三木地区、神戸方
面などに移動できます。

問 (市)交通政策課 交通政策係(市)交通政策課 交通政策係

　高齢化や公共交通の縮小が進む中、必要なときに必要な場所へ移動できる「デマンド型交通」が注目さ高齢化や公共交通の縮小が進む中、必要なときに必要な場所へ移動できる「デマンド型交通」が注目さ
れています。市では吉川地区での先行導入を経て、10月から三木南・別所・志染の3地区でも運行を開始れています。市では吉川地区での先行導入を経て、10月から三木南・別所・志染の3地区でも運行を開始
します。今回の特集ではデマンド型交通の役割や重要性、新たな導入エリアの概要、吉川地区での利用します。今回の特集ではデマンド型交通の役割や重要性、新たな導入エリアの概要、吉川地区での利用
状況などを紹介します。状況などを紹介します。

デマンド型交通のポイント

● 路線バスのバス停から半径約300m以内（幹線エリア内）の方に
ついては、「チョイソコみき」を利用できない場合があります。

●別所地区のデマンド型交通に
乗り継げます。

● 神鉄志染駅、緑が丘駅に行く
ことができ、電車やバスに乗
り継げます。

● 北播磨総合医療センター方面
行き103系統、104系統など
の運行ルートが大幅に見直さ
れました。

三木南地区

別所地区
●三木南地区のデマンド型交通

に乗り継ぐことで、神鉄志染
駅や緑が丘駅まで移動できます。

●地区内の買い物施設に行ける
ほか、路線バスとの乗り継ぎ
などにより鉄道駅や三木地区
方面へ移動できます
●北播磨総合医療センター方面

行き101系統の運行ルートが
大幅に見直されました。
●三木鉄道代替バス（30、31系

統）が一部朝日ヶ丘を経由し
ます。

▲詳しくはこちら

さらに広がるデマンド型交通！さらに広がるデマンド型交通！
10月から

特集
S P E C I A L
F E A T U R E 2

１０時１５分のバスに乗り継ぎたい
１０時３０分に病院に到着したい

１０時に買い物に出掛けたい

乗り合乗り合いい

10時に買い物に出掛けたい

10時30分に病院に到着したい

10時15分のバスに乗り継ぎたい

\ 新たな運行エリアおよびバス運行ルートを紹介 /\ 新たな運行エリアおよびバス運行ルートを紹介 /
デマンド型交通は基本的に導入地区内での運行に限られ

ますが、既存の交通手段や他地区のデマンド型交通と組み
合わせることで広域の移動が可能です。ここ
では各地区それぞれの運行エリアや利用時の
ポイントなどを紹介します(詳しい情報は市
ホームページで確認してください)。 ▲ホームページ

　上記の地図は「地理院地図Vector」をもとに作成したものです。地図上の地区の境界線は概略線であり、デマンド型交通を導入する際
の「地区」とは自治会単位の「地区」をさすことから、実際のデマンド型交通の導入区域とは異なる場合があります。

● 自宅から買い物施設や公民館、医療機関などの
所定の乗降場所との間を移動できます。

●乗降希望時刻に応じた利用ができます
(30分前までに要予約)。

▼運行日時　月～金曜の午前8時～午後5時

▼運賃（1人当たりの料金）
　・大人（中学生以上）　300円
　・ 小児（小学生）、障がい者およびその介助者　150円
　・ 未就学児　無料（ただし、保護者同伴に限る）
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　毎週の体操や買い物、出掛ける際など、
日常的に利用しています。以前は自分で車
を運転していましたが、免許を返納したこ
とをきっかけに「チョイソコみき」を利用し

始めました。予約も
電話一本でできて、
自宅まで来てくれる
のでありがたいです。
地区外への移動時も
電車やバスと組み合
わ せ て 利 用 し て お
り、今では日常生活
になくてはならない
移動手段となってい
ます。

日常生活になくてはならない存在
　長年、路線バスの運転手を務めてきた経
験を活かして、毎日“安全第一”で運行して
います。また、デマンド型交通は当日でも
予約が次々と入ってくるので、予約管理を
きっちりと行いな
がら効率よくルー
トを回ることを心
掛けています。乗
合制だからこそ、
車内では利用者同
士で会話されてい
ることも多く、地
域のつながりを感
じられるのが良い
ですね。

安心して利用できる交通手段に

新たな公共交通として利用が広がる！

ここが気になるデマンド型交通！QQ&AA
新たに導入する３地区はいつか
ら利用できる？Q

A. 10月から運行を開始します。なお、会
員登録は7月から開始します。

運行地区内に住んでいなくて
も会員登録できる？

利用するために必要なことは？

A.  会員登録は誰でもできます。また、登
録すると導入している全ての地区で利用
できます。

A. 利用するためには会員登録（無料）が必
要です。登録方法は市ホームページで確
認してください。なお、申込書は運行地
区の市立公民館にも置いています。

Q

Q

吉川地区で実感！
活躍するデマンド型交通

　令和3年4月に先行して運行を開始した吉川地区における
デマンド型交通「チョイソコみき」。年々利用者が増え続け、
暮らしに根付いた交通手段として広がっています。そこで、
利用者や運行事業者にお話を聞きました。

利用者の声 運行事業者(運転手)の声

住民説明会・出前講座住民説明会・出前講座を開催を開催
　新たに導入する地区を対象に以下の日程でデマンド型交通の利用方法など
に関する住民説明会を開催します。また、「出前講座」も実施しています。
　詳しくは(市)交通政策課まで問い合わせてください。

▲ホームページ

\ インタビュー /\ インタビュー /

株式会社吉川交通株式会社吉川交通
和田和之さん 和田和之さん 藤田佳子さん 藤田佳子さん 

回数券などの割引制度はある？
A.  路線バスとの乗継利用をされた方へ
の割引制度があります。また、先行導入
している吉川地区でも10月から同時に割
引制度を導入します。

Q

運行日と運行時間は？
A.  月～金曜の午前8時～午後5時です。
また、月～金曜は祝日でも運行していま
す（最終乗車は午後4時30分）。

Q

どこまで乗れる？

A.  運行は導入地区のエリア内が基本で
す。鉄道や路線バスなどの公共交通機関
との接続地点を経由することで他の地区
にも移動できます。

Q

予約はどうやってできる？
いつまでにすれば良い？

A.  電話またはインターネットから予約
できます。利用する１カ月前から当日乗
車希望時間の30分前までに予約してくだ
さい。なお、予約なしでは利用できません。

Q
路線バスの一部区間を見直し

　デマンド型交通の導入に伴い、三木南・別
所・志染の各地区では、路線バスの一部区間
が見直されます。詳しい変更内容や運行ルー
トは、市ホームページで確認してください。

▲ホームページ

乗りたい時間に必ず乗れる？Q
A.  予約が混み合う場合は時間を調整す
る場合があります。

【出典】チョイソコみき延べ利用者数((市)交通政策課作成)

導入当初から導入当初から
約3倍約3倍の利用者数に！の利用者数に！

(人)

出前講座は
対象地区以外でも
開催しています！

チョイソコみきの利用者数

特集
S P E C I A L
F E A T U R E 2

●住民説明会の開催予定
地区 開催日 時間 場所

別所 7月5日㈯ 午後2時～3時 別所町公民館
三木南 7月9日㈬ 午後7時～8時 三木南交流センター
志染 7月18日㈮ 午後7時～8時 志染町公民館

9 三木市役所・〒673－0492 上の丸町10-30・☎82－2000　吉川支所・〒673－1192 吉川町大沢412・☎72－0180　【開庁時間】平日午前8時30分～午後5時 8三木市役所・〒673－0492 上の丸町10-30・☎82－2000　吉川支所・〒673－1192 吉川町大沢412・☎72－0180　【開庁時間】平日午前8時30分～午後5時 広報みき 2025.7



　
地
域
の
防
災
力
を
高
め
る
拠
点
と
し

て
、消
防
署「
吉
川
分
署
」の
新
庁
舎
が
完

成
し
ま
し
た
。
開
署
か
ら
42
年
が
経
過
し

て
老
朽
化
し
た
旧
庁
舎
の
代
替
と
し
て
整

備
さ
れ
た
こ
の
庁
舎
は
、よ
り
一
層
の
消

防
力
の
向
上
を
目
的
に
新
た
な
機
能
や
設

備
が
充
実
し
て
い
ま
す
。
敷
地
面
積
も
広

く
な
っ
た
こ
と
で
、実
践
的
な
訓
練
施
設

や
給
油
設
備
も
整
備
し
ま
し
た
。
ま
た
、

停
電
時
も
電
源
を
確
保
す
る
た
め
の
非
常

用
発
電
設
備
な
ど
が
設
置
さ
れ
、平
常
時

か
ら
非
常
時
ま
で
市
民
の
安
心
を
支
え
る

防
災
拠
点
と
し
て
始
動
し
ま
す
。

　
今
回
の
特
集
で
は
、新
庁
舎
の
概
要
や

特
徴
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

女性専用の仮眠室などを設け、女性職員が安心
して働くことができる環境を整えました。

　地域防災力のさらなる強化につなげるため、市
消防団吉川機動隊の器具庫を併設しました。

地域の安心をこの場所から地域の安心をこの場所から

「新・吉川分署」が誕生「新・吉川分署」が誕生
問 （市）消防署 吉川分署　☎73―0119 （市）消防署 吉川分署　☎73―0119

　太陽光パネルや省エネルギー性能の高い設備を
導入し、6段階で表す建築物の省エネルギー性能
評価で最高評価の「星6つ」を取得しました。

　車両への迅速な燃料補給で災害時の機動力を高
めるため、市内の消防拠点で初となる給油設備を
整備しました。

特集
S P E C I A L
F E A T U R E 3

新たに訓練施設も完成しました新たに訓練施設も完成しました

新たに訓練施設がで
きたことで、吉川分署
でもさまざまな現場を
想定した訓練ができる
ようになりました。こ
こで隊員同士の連携や
動作の確認を繰り返す
ことで、いざというと
きに迅速かつ安全に対
応できる力を養ってい
きます。

命を守る力をここで鍛える！

新庁舎の特徴新庁舎の特徴

一緒に三木を守りませんか？
　今年度も消防職
員を募集します。
私たちと一緒に三
木の安心を守りま
しょう！ (募集・採
用情報は27ペー
ジ)▲吉川分署での訓練の様子

女性専用スペース

給油設備太陽光パネル

消防団機動隊器具庫兼資機材倉庫

　本署を補完する現場拠点として、地域に密着し
た消防・救急活動を担う施設です。
　火災や救急などの緊急出動に備えて、消防車や
救急車が常時配備され、隊員が24時間体制で待機
しています。
　吉川分署の管轄は、吉川町全域と細川町、口吉
川町の一部および中国自動車道・舞鶴若狭自動車
道の一部です。

分署とは？

11 三木市役所・〒673－0492 上の丸町10-30・☎82－2000　吉川支所・〒673－1192 吉川町大沢412・☎72－0180　【開庁時間】平日午前8時30分～午後5時 10三木市役所・〒673－0492 上の丸町10-30・☎82－2000　吉川支所・〒673－1192 吉川町大沢412・☎72－0180　【開庁時間】平日午前8時30分～午後5時 広報みき 2025.7



みっきぃナビみっきぃナビ

相　
　
談

健　
　
康

子
育
て

募
集・採
用

教
室・講
座

み
っ
き
ぃ
ナ
ビ

施　
　
設

教
室・講
座

催　
　
し

　

市
は
、三
木
金
物
製
品
な
ど
で
特
に
新

規
性
と
デ
ザ
イ
ン
性
に
優
れ
た
製
品
を

「
三
木
金
物
ニ
ュ
ー
ハ
ー
ド
ウ
ェ
ア
賞
」に

認
定
し
、新
製
品
の
開
発
や
新
市
場
の
開

拓
を
支
援
し
て
い
ま
す
。
今
年
度
は
、11

点
の
申
請
、6
点
が
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

認
定
製
品
は
次
の
と
お
り
で
す（
各
部
門

事
業
所
名
50
音
順
）。

問 

（市）
商
工
振
興
課 

か
な
も
の
振
興
係

三
木
金
物
ニ
ュ
ー
ハ
ー
ド
ウ
ェ
ア
賞
が
決
定

三木
金物

区分 製品名 事業所名
金賞 ①Ｔ型バリカン　400/500 ニシガキ工業㈱

デザイン特別賞
②Desk Brush Hyogo Hinoki ㈲イシイ
③洋墨瓶台座　自在式　焼色 ㈱井上工具製作所

三木金物 
ニューハード
ウェア賞

④造線美　GENESIS BLENDセット ㈲イシイ
⑤洋墨瓶台座　可傾式　円型 ㈱井上工具製作所
⑥マルチインパクトフック　マキタ右手用 ㈱清水製作所

　
県
で
は
、長
引
く
物
価
高
騰
に
直
面
す
る
住
民
の
家
計

応
援
の
た
め
、プ
レ
ミ
ア
ム
付
デ
ジ
タ
ル
券「
は
ば
タ
ン

P
a
y 

+
」第
4
弾
の
一
般
枠
を
拡
充
し
、追
加
販
売
し

ま
す
。

▼
購
入
対
象　
県
内
に
住
民
票
の
あ
る
方

　

 （
第
4
弾
の
1
次
販
売
を
購
入
し
た
方
も
再
度
申
込
が

可
能
で
す
）

▼
プ
レ
ミ
ア
ム
率　
25
％

▼
販
売
単
価（
額
面
）　
5
，
0
0
0
円（
6
，
2
5
0
円
）

▼
申
込
上
限　
1
人
あ
た
り
2
口

▼
申
込
期
間　
7
月
20
日

（日）
ま
で

▼ 

利
用
期
間　
7
月
31
日

（木）
～
10
月
31
日

（金）

▼ 

申
込
方
法　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
用
ア
プ
リ「
は
ば
タ

ン
P
a
y 

+
」か
ら
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い（
応
募

多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
）。

問 

は
ば
タ
ン
P
a
y 

＋
事
務
局

　
専
用
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　
☎
0
7
8
︲
3
7
1
︲
2
9
6
0

　
午
前
9
時
～
午
後
5
時
30
分

　

戦
後
80
年
に
当
た
り
、今
日
の
日
本
の

平
和
と
繁
栄
の
礎
と
な
っ
た
戦
没
者
な
ど

に
、国
は
改
め
て
弔
慰
の
意
を
表
す
た
め
、

そ
の
ご
遺
族
に
特
別
弔
慰
金（
記
名
国
債
）

を
支
給
し
ま
す
。
前
回
の
特
別
弔
慰
金
を

受
け
ら
れ
た
方
も
改
め
て
請
求
手
続
き
が

必
要
で
す
。

　

対
象
者
の
方
に
は
、案
内（
請
求
書
と
申

立
書
な
ど
）を
順
次
送
付
し
ま
す
。
案
内
が

届
か
な
い
場
合
で
も
対
象
者
の
可
能
性
が

あ
り
ま
す
の
で
、問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

▼
支
給
対
象
者

　

 　

戦
没
者
な
ど
の
死
亡
当
時
の
ご
遺
族

で
、令
和
7
年
4
月
1
日
に
お
い
て
、「
恩

給
法
に
よ
る
公
務
扶
助
料
」や「
戦
傷
病

者
戦
没
者
遺
族
等
援
護
法
に
よ
る
遺
族

年
金
」な
ど
を
受
け
る
方（
戦
没
者
な
ど

の
妻
や
父
母
な
ど
）が
い
な
い
場
合
に
、

次
の
順
番
に
よ
る
先
順
位
の
ご
遺
族
一

人
に
支
給
し
ま
す
。　
　

　
（１） 

令
和
7
年
4
月
1
日
ま
で
に
戦
傷
病

者
戦
没
者
遺
族
等
援
護
法
に
よ
る
弔

慰
金
の
受
給
権
を
取
得
し
た
方

　
（２）
戦
没
者
な
ど
の
子

   

　
（３） 

戦
没
者
な
ど
の
①
父
母
②
孫
③
祖
父

母
④
兄
弟
姉
妹（
戦
没
者
な
ど
の
死

亡
時
、戦
没
者
な
ど
と
生
計
関
係
を

有
し
て
い
る
か
否
か
な
ど
に
よ
り
、

順
位
が
異
な
り
ま
す
）。

　
（４） 

（１）
～

（３）
以
外
の
戦
没
者
な
ど
の
三
親

等
内
の
親
族（
甥・姪
な
ど
）〔
戦
没
者

な
ど
の
死
亡
時
ま
で
引
き
続
き
１
年

以
上
の
生
計
関
係
を
有
し
て
い
た
方

に
限
る
〕

▼ 

支
給
内
容  

　

 

額
面
27
万
5
千
円
、5
年
償
還
の
記
名

国
債

▼
請
求
期
間    

      

令
和
10
年
3
月
31
日

（金）
ま
で 

　

 （
請
求
期
間
を
過
ぎ
る
と
弔
慰
金
を
受

け
取
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
）　

問・申
請　

　
· 

(市)
福
祉
課 

生
活
支
援
係

   

·
 (市)
吉
川
支
所 

健
康
福
祉
課　

   　
　

弔慰金

第
十
二
回
特
別
弔
慰
金
を
支
給

戦
没
者
な
ど
の
ご
遺
族
の
皆
さ
ん
へ

▲ ホームページ 
はこちら

「
は
ば
タ
ン
P
a
y 

＋
」

第
4
弾
一
般
枠
の
追
加
販
売

物価高騰対策

▲ ホームページ
はこちら

物価高騰対策

吉
川
町
商
工
会

20
％
プ
レ
ミ
ア
ム
付
き
商

品
券
を
販
売

　

市
民
の
皆
さ
ん
の
暮
ら
し
を
応
援
し
、地
域
経
済
の

活
性
化
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
吉
川
町
商
工
会
プ
レ
ミ

ア
ム
付
き
商
品
券
を
販
売
し
ま
す
。

▼
販
売
期
間　

 

7
月
1
日

（火）
～
売
り
切
れ
次
第
終
了

午
前
9
時
～
午
後
5
時

　
　
　
　
　
　
（
土
日
祝
日
除
く
）

▼
販
売
場
所　

 

吉
川
町
商
工
会
館

（
吉
川
町
吉
安
2
4
6
）

▼
対
象
者　
市
内
在
住・在
勤
の
方

▼ 

販
売
金
額　
1
0
，
0
0
0
円
／
セ
ッ
ト

　

 （
1
，0
0
0
円
券
12
枚
綴
り
、額
面
1
2
，0
0
0
円
）

▼
購
入
限
度　
5
セ
ッ
ト
/
世
帯

▼ 

使
用
期
限　
12
月
31
日

（水）
ま
で

▼
販
売
数　
2
，
5
0
0
セ
ッ
ト

▼ 

注
意　
現
金
へ
の
換
金
は
不
可
。お
つ
り
は
出
ま
せ
ん
。

問  

吉
川
町
商
工
会  

　
☎
7
2
︲
1
4
0
6

▲ホームページ
　はこちら

①①

④④ ⑤⑤

②② ③③

⑥⑥
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みっきぃナビみっきぃナビ

相　
　
談

健　
　
康

子
育
て

募
集・採
用

教
室・講
座

み
っ
き
ぃ
ナ
ビ

施　
　
設

教
室・講
座

催　
　
し

健康・
医療

福
祉
医
療
費
受
給
者
証
を
更
新

　
福
祉
医
療
制
度
で
は
、年
齢
、障
が
い
な

ど
の
要
件
や
所
得
要
件
を
満
た
す
方
に
医

療
費
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

　

申
請
に
は
マ
イ
ナ
保
険
証
ま
た
は
資
格

確
認
書
な
ど
が
必
要
で
す
。
制
度
に
よ
っ

て
そ
の
他
必
要
な
も
の
が
あ
り
ま
す
の
で
、

事
前
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
更
新
の
方
に
は
6
月
下
旬
に
福
祉
医
療

費
受
給
者
証
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
医
療

機
関
や
薬
局
に
は
、7
月
か
ら
必
ず
新
し

い
受
給
者
証
を
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
助
成
範
囲　

　
・�保
険
診
療
医
療
費
の
自
己
負
担
額（
3

割
な
ど
）の
一
部

　
・�

0
歳
児
～
高
校
生
世
代
は
通
院・
入
院

医
療
費
と
も
に
全
額（
た
だ
し
、保
険

診
療
分
に
限
る
）

　
・�日
本
ス
ポ
ー
ツ
振
興
セ
ン
タ
ー
学
校

災
害
給
付
を
受
け
る
場
合
は
対
象
外

問�

（市）
保
険
年
金
課�

　
後
期
高
齢
者・福
祉
医
療
係

<表>福祉医療費の受給対象者
対象者

（市内に住所があり、国保、
社保などの健康保険加入
者）

所得制限

高齢期
移行者
医療

65～69歳で世帯全員が市
民税非課税の方

あり
詳しくは、市ホー
ムページで確認
または、問い合
わせてください

子ども
医療

0歳児～高校生世代
(18歳に達する日以降の最
初の3月31日まで。高等学
校に通っていない方も対
象）

なし

母子家
庭等医
療

母子・父子家庭の母父、その
児童ならびに遺児（18歳の
3月末まで。高等学校など
在学中の場合は20歳到達
月まで）

あり
詳しくは、市ホー
ムページで確認
または、問い合
わせてください

重度障
害者医
療

身体障害者手帳1級・2級、
療育手帳A判定、精神障害
者保健福祉手帳1級の所持
者

あり
本人、配偶者、扶
養義務者の市民
税所得割税額の
合計が23万5千
円未満

高齢重
度障害
者医療

後期高齢者医療制度に加入
し、重度障害者医療と同要
件の方

　

障
が
い
者
が
自
立
し
た
日
常
生
活
を
営
む
こ
と
が
で

き
る
よ
う
、障
が
い
者
お
よ
び
そ
の
家
族
へ
の
支
援
を
行

う
団
体
に
対
し
て
活
動
経
費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

▼�

対
象
活
動
事
業　

ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
活
動
※
、災
害
対
策

活
動
、孤
立
防
止
活
動
、社
会
活
動
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
、理
解
促
進
啓
発
研
修

　
・�月
に
１
回
以
上
の
活
動
が
あ
り
、障
が
い
者
な
ど
を

対
象
と
し
た
も
の
。

　
・�活
動
事
業
に
よ
っ
て
活
動
内
容
な
ど
の
条
件
が
あ
り

ま
す
。

　
※
同
じ
体
験
を
し
た
当
事
者
同
士
が
互
い
に
助
け
合
う
活
動

▼
対
象
団
体

　
・三
木
市
を
拠
点
と
し
て
い
る

　
・�団
体
構
成
員
が
５
名
以
上
で
、そ
の
過
半
数
以
上
が

三
木
市
に
住
所
を
有
し
て
い
る

　
・�団
体
の
会
則
や
規
約
が
あ
り
、構
成
員
か
ら
会
費
ま

た
は
参
加
費
を
徴
収
し
て
い
る

▼�

対
象
経
費　
活
動
の
実
施
に
直
接
か
か
る
も
の（
講
師

へ
の
謝
礼
金
、チ
ラ
シ
・
ポ
ス
タ
ー
の
印
刷
費
、案
内
の

郵
送
費
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
料
な
ど
）

▼
補
助
額　
対
象
経
費
の
総
額（
上
限
５
万
円
/
年
）

▼
申
請
期
間　
9
月
30
日
（火）
ま
で

問・申
請　
（市）
障
が
い
福
祉
課�

　
　
　
　
障
が
い
者
支
援
係

　

市
は
神
戸
大
学
と
連
携
し
て
市
史
編
さ

ん
事
業
に
取
り
組
ん
で
お
り
、通
史
編
全
8

巻
と
地
域
編
全
10
巻
を
刊
行
予
定
で
す
。

　

今
年
は
、通
史
編
の
3
冊
目
と
な
る『
資

料
編
文
化
遺
産
』を
発
刊
し
ま
す
。
こ
の
本

で
は
、三
木
市
が
誇
る
文
化
遺
産
の
数
々
を

詳
し
く
紹
介
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、手
に

取
っ
て
、大
切
に
継
承
さ
れ
て
き
た
三
木
の

文
化
に
ふ
れ
て
く
だ
さ
い
。

▼�

販
売
場
所　
市
史
編
さ
ん
室（
み
き
歴
史

資
料
館
2
階
）、み
き
歴
史
資
料
館
、市
立

中
央
図
書
館
、市
役
所
内
売
店
た
ん
ぽ

ぽ
、三
木
市
観
光
協
会

▼
価
格　
3
，
8
0
0
円

問� �

（市）
市
史
編
さ
ん
室

　
☎
８
3
‐
1
1
2
0

『
新
三
木
市
史
第
7
巻
資
料
編
文
化
遺
産
』を
発
刊

市史
編さん

三
木
市
道
の
認
定
路
線
網
図
を
Ｗ
Ｅ
Ｂ
公
開

お知
らせ

　

市
が
道
路
法
に
基
づ
き
市
道
認
定
し
て

い
る
道
路（
三
木
市
道
）の
路
線
網
図
が
パ

ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
閲
覧
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　

現
在
は
、東
播
都
市
計
画
区
域
内
の
み

の
公
開
と
な
り
ま
す
が
、今
後
、公
開
範
囲

を
拡
大
し
て
い
く
予
定
で
す
。

問��

（市）
道
路
河
川
課�

管
理
係

　
　
　

▲�ホームページ
　はこちら

　
経
済
的
な
理
由
な
ど
で
国
民
年
金
保
険

料
を
納
付
す
る
こ
と
が
難
し
い
場
合
に

は
、申
請
に
よ
り
保
険
料
の
納
付
が
免
除・

猶
予
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。
7
月
か

ら
令
和
7
年
度（
7
月
分
～
令
和
8
年
6

月
分
）の
申
請
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

申
請
時
点
の
2
年
1
カ
月
前
の
月
分
ま
で

さ
か
の
ぼ
っ
て
申
請
で
き
ま
す
。

　
未
納
の
ま
ま
申
請
が
遅
れ
る
と
障
害
年

金
が
受
け
取
れ
な
い
な
ど
の
不
利
益
が
生

じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、速
や
か
に

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

▼�

必
要
な
も
の　

年
金
手
帳（
基
礎
年
金

番
号
通
知
書
）に
加
え
て
次
の
も
の
が

必
要
で
す（
郵
送
で
提
出
す
る
場
合
は
、

各
書
類
コ
ピ
ー
可
）。

　
・�

失
業
し
た
方
：
雇
用
保
険
被
保
険
者

離
職
票
な
ど

　
・�

倒
産
し
た
方
：
廃
業
届（
受
付
印
の

あ
る
も
の
）な
ど

　
・�

個
人
番
号
に
よ
る
申
請
を
す
る
方
：

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
確
認
で
き
る
も

の
、運
転
免
許
証
な
ど
の
顔
写
真
付

き
で
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の

▼
申
請
方
法

　

�　

市
役
所
3
階
保
険
年
金
課
、吉
川
支

所
市
民
生
活
課
ま
た
は
日
本
年
金
機
構

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
請
用
紙
に
必

要
事
項
を
記
入
し
、必
要
書
類
を
添
付

の
上
、郵
送
ま
た
は
窓
口
に
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。

　

�　

ま
た
、マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
電
子

申
請
に
よ
る
免
除
申
請
も
可
能
で
す
。

▼
継
続
申
請
し
て
い
る
場
合

　

�　
令
和
6
年
度
の
全
額
免
除
ま
た
は
納

付
猶
予
を
認
め
ら
れ
た
方
が
、令
和
7

年
度
以
降
も
継
続
を
希
望
し
て
い
た
場

合
は
、申
請
は
不
要
で
す
。

　

�　

該
当
す
る
方
に
は「
期
間
延
長
承
認

通
知
書
」、該
当
し
な
い
方
に
は「
期
間

延
長
不
該
当
通
知
書
」が
9
月
末
ま
で

に
明
石
年
金
事
務
所
か
ら
送
付
さ
れ
ま

す
。
該
当
し
な
い
方
に
は
、後
日
、「
納

付
書
」も
送
付
さ
れ
ま
す（
該
当
し
な
い

方
で
も
一
部
免
除
を
希
望
す
る
場
合

は
、改
め
て
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
）。

詳
し
く
は
日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問・申
請���・明
石
年
金
事
務
所

�

☎
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6
 5 

・（市）
保
険
年
金
課�

国
民
年
金
係

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
申
請

国民
年金

▲�ホームページ
　はこちら

障
が
い
者
な
ど
へ
の
支
援

活
動
を
行
う
団
体
を
補
助

補助金

▲�ホームページ
　はこちら

▲�ホームページ
　はこちら
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相　
　
談

健　
　
康

子
育
て

募
集・採
用

教
室・講
座

み
っ
き
ぃ
ナ
ビ

施　
　
設

教
室・講
座

催　
　
し

介
護
保
険
料
額
決
定
通
知
書
を
送
付

介護 
保険

資
格
確
認
書・資
格
情
報
の
お
知
ら
せ
を
送
付

国保

施
設
利
用
時
の
負
担
限
度
額
認
定
の
申
請

介護
保険

　

65
歳
以
上
の
方
に
、令
和
7
年
度
の
介

護
保
険
料
額
の
決
定
通
知
書
を
7
月
中
旬

に
送
付
し
ま
す
。

　

年
金
か
ら
の
差
し
引
き
以
外
の
方
で
納

付
書
が
同
封
さ
れ
て
い
る
方
は
、納
期
限

ま
で
に
、金
融
機
関
な
ど
で
納
め
て
く
だ

さ
い
。
普
通
徴
収（
納
付
書
払
）の
第
１
期

納
期
限
は
7
月
31
日
（木）
で
す
。
納
付
に
は
、

便
利
な
口
座
振
替
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

問 

（市）
介
護
保
険
課 

認
定
給
付
係

▲�ホームページ
はこちら

　

令
和
6
年
12
月
2
日
か
ら
健
康
保
険
証

の
新
規
発
行
は
終
了
し
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
健
康
保
険
証
利
用（
マ
イ
ナ
保

険
証
）を
基
本
と
す
る
仕
組
み
に
移
行
し

て
い
ま
す
。
交
付
済
の
健
康
保
険
証
が
7

月
31
日
（木）
で
有
効
期
限
を
迎
え
る
こ
と
か

ら
、次
の
書
類
を
7
月
中
旬
に
世
帯
主
宛
て

に
送
付
し
ま
す
。

【
マ
イ
ナ
保
険
証
を
登
録
し
た
方
】

　
「
資
格
情
報
の
お
知
ら
せ
」を
送
付
し
ま

す
。「
資
格
情
報
の
お
知
ら
せ
」だ
け
で
は

医
療
機
関
を
受
診
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。
医
療
機
関
を
受
診
す
る
際
は
、マ
イ

ナ
保
険
証
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

【
マ
イ
ナ
保
険
証
を
登
録
し
て
い
な
い
方
】

　
「
資
格
確
認
書
」を
送
付
し
ま
す
。
従
来

の
健
康
保
険
証
に
代
わ
る
も
の
で
、医
療

機
関
に
提
示
す
る
こ
と
で
、こ
れ
ま
で
と

同
様
に
保
険
診
療
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

障
が
い
の
あ
る
方
な
ど
の
要
配
慮
者
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
紛
失
し
た
方
な

ど
、マ
イ
ナ
保
険
証
の
利
用
が
困
難
な
場

合
は
、申
請
に
よ
り「
資
格
確
認
書
」を
交

付
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問 
（市）
保
険
年
金
課 

国
民
健
康
保
険
係

▲�ホームページ
はこちら

　

施
設
に
入
所（
院
）ま
た
は
短
期
入
所

（
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
）す
る
方
で
、所
得
や
預

貯
金
残
高
な
ど
が
基
準
以
下
の
方
は
、施

設
利
用
時
の
食
費・居
住
費
の
軽
減
制
度
が

あ
り
ま
す
。
施
設
を
利
用
す
る
前
に
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
施
設

　
・介
護
老
人
福
祉
施
設（
特
別
養
護
老
人　

　

�

ホ
ー
ム
）

　
・介
護
老
人
保
健
施
設

���

・介
護
医
療
院

▼
要
件（
次
の
全
て
を
満
た
す
方
）

　
・�本
人
や
配
偶
者
を
含
む
世
帯
全
員
に
つ

い
て
令
和
7
年
度
の
住
民
税
が
非
課
税

　
・�保
有
す
る
預
貯
金
な
ど
が
本
人
の
年

間
収
入
額
に
応
じ
て
設
定
さ
れ
た
基
準

額
以
下

問・申
請  

（市）
介
護
保
険
課 

認
定
給
付
係

▲�ホームページ
　はこちら

高齢者医療

新
し
い
後
期
高
齢
者
医
療
資
格
確
認
書
な
ど
の

送
付

● 

後
期
高
齢
者
医
療
資
格
確
認
書

　

�　
令
和
6
年
12
月
2
日
か
ら
被
保
険
者

証
の
新
規
発
行
は
終
了
し
、マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
の
健
康
保
険
証
利
用（
マ

イ
ナ
保
険
証
）を
基
本
と
す
る
仕
組
み

に
移
行
し
て
い
ま
す
。
本
年
度
は
、被

保
険
者
全
員
に
8
月
1
日
か
ら
有
効
な

資
格
確
認
書
を
7
月
中
旬
に
送
付
し
ま

す
。
8
月
1
日
以
降
に
、医
療
機
関
な

ど
に
か
か
る
と
き
は
、マ
イ
ナ
保
険
証

も
し
く
は
資
格
確
認
書
を
医
療
機
関
な

ど
の
窓
口
で
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。　

�　

 

● 

保
険
料
額
決
定
通
知
書

　

�　
令
和
7
年
度
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

料
額
決
定
通
知
書
を
7
月
中
旬
に
送
付

し
ま
す
。保
険
料
の
計
算
方
法
な
ど
は
、

通
知
書
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 

・（市）
保
険
年
金
課

　

  

後
期
高
齢
者・ 

福
祉
医
療
係

　
・ 兵
庫
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

事
務
局
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
0
7
8
‐
3
2
6
‐
2
0
2
1

ごみ
　
粗
大
ご
み
を
処
分
す
る
こ
と
が
困
難
な

高
齢
者
や
障
が
い
の
あ
る
方
の
み
の
世
帯

を
対
象
に
粗
大
ご
み
戸
別
収
集
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

▼ 

対
象
者（
三
木
市
に
住
民
票
が
あ
り
、現

に
そ
の
住
所
に
居
住
し
、世
帯
全
員
が

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
）

・申
請
日
に
お
い
て
、65
歳
以
上
の
方

・�要
介
護
認
定
ま
た
は
要
支
援
認
定
を

受
け
て
い
る
方

・�身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は
療
育
手
帳
、

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の
交
付

を
受
け
て
い
る
方

・�障
害
者
総
合
支
援
法
の
障
害
支
援
区

分
の
認
定
を
受
け
て
い
る
方

▼ 

対
象
と
な
る
粗
大
ご
み

・�一
辺
の
長
さ
が
1
メ
ー
ト
ル
以
上
の

大
型
家
具（
タ
ン
ス・ソ
フ
ァ
ー
）な
ど

・�一
個
当
た
り
の
重
量
が
お
よ
そ
50
キ

ロ
グ
ラ
ム
未
満
で
あ
る
こ
と

・�一
回
当
た
り
の
収
集
個
数
は
5
個
以
下

▼ 

収
集
場
所　

　

�　
利
用
者
宅
の
玄
関
・
カ
ー
ポ
ー
ト
な

ど
屋
外
か
ら
収
集
し
ま
す
。
建
物
内
か

ら
の
搬
出
は
利
用
者
ま
た
は
代
理
人
が

実
施
す
る
も
の
と
し
、収
集
作
業
員
は

行
い
ま
せ
ん
。

▼
利
用
限
度　
２
回
/
年
度

▼ 

申
請
方
法　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
清
掃

セ
ン
タ
ー
ま
た
は
、市
役
所
2
階
環
境

政
策
課
に
あ
る
申
請
書
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、窓
口
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問・申
請  

(市)
環
境
課（
清
掃
セ
ン
タ
ー
）

☎
８
３
‐
２
６
０
８

粗
大
ご
み
の
処
分
が
困
難
な
世
帯
を
支
援

▲�ホームページ
はこちら

7
月
13
日
㈰　
市
内
一
斉
清
掃
を
実
施

ご
み
の
出
し
方
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

清掃 ごみ
　
全
国
的
に
充
電
式
電
池
や
カ
セ
ッ
ト
式

ガ
ス
ボ
ン
ベ
な
ど
が
原
因
と
思
わ
れ
る
ご

み
収
集
車
の
火
災
事
故
が
発
生
し
て
い
ま

す
。
次
の
ご
み
の
出
し
方
に
注
意
し
て
く

だ
さ
い
。

▼ 

充
電
式
電
池

　

�　
モ
バ
イ
ル
バ
ッ
テ
リ
ー
や
廃
棄
す
る

製
品
か
ら
取
り
外
し
た
充
電
式
電
池
は
、

発
煙
・
発
火
の
恐
れ
が
あ
る
た
め
、メ
ー

カ
ー
で
の
回
収
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い

ま
す
。
リ
サ
イ
ク
ル
協
力
店
ま
た
は
、清

掃
セ
ン
タ
ー
か
市
役
所
2
階
環
境
政
策

課
へ
直
接
持
ち
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▼ 

ス
プ
レ
ー
缶・カ
セ
ッ
ト
式
ガ
ス
ボ
ン
ベ

　

中
身
を
使
い
切
り
、風
通
し
の
良
い

火
気
の
な
い
所
で
必
ず
穴
を
開
け
て
、

「
あ
ら
ご
み
」の
収
集
日
に
出
し
て
く

だ
さ
い
。

▼ 

使
い
捨
て
ラ
イ
タ
ー

　

中
身
の
ガ
ス
を
使
い
切
り
、着
火
し

な
い
こ
と
を
確
認
の
上
、「
可
燃
ご
み
」

の
収
集
日
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。
量

が
多
い
と
き
は
、小
袋
に
入
れ
て「
ラ

イ
タ
ー
」と
表
示
し
て
く
だ
さ
い
。

問  

（市）
環
境
課

　
（
清
掃
セ
ン
タ
ー
）

　
☎
8
3
‐
2
6
0
8

▲�ホームページ�
はこちら

　

地
域
ぐ
る
み
で
、ご
み
の
な
い
清
潔
で

快
適
な
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
ま
し
ょ
う
。

▼
注
意

　

�　

当
日
は
許
可
書
※
を
掲
示
す
る
車
両

の
み
が
清
掃
セ
ン
タ
ー
へ
搬
入
で
き
ま

す
。
家
庭
ご
み
を
持
ち
込
む
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　
※�

事
前
に
参
加
申
込
の
あ
っ
た
自
治
会

に
交
付
し
て
い
る
許
可
書

▼
搬
入
時
間　
午
前
6
時
～
11
時

　

�　
大
雨
荒
天
の
場
合
の
ご
み
の
搬
入
に

つ
い
て
は
、各
自
治
会
で
判
断
し
て
く

だ
さ
い
。（
仮
称
）三
木
ス
マ
ー
ト
イ
ン

タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
工
事
の
た
め
、清
掃
セ

ン
タ
ー
へ
の
市
道
が
終
日
片
側
通
行
に

な
っ
て
い
ま
す
の
で
、時
間
に
余
裕
を

持
っ
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問  

(市)
環
境
課

　

 （
清
掃
セ
ン
タ
ー
）

    

☎
８
３
‐
２
６
０
８ 

▲�ホームページ�
はこちら
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みっきぃナビみっきぃナビ

相　
　
談

健　
　
康

子
育
て

募
集・採
用

教
室・講
座

み
っ
き
ぃ
ナ
ビ

施　
　
設

教
室・講
座

催　
　
し

下
水
道
に
異
物
を
流
さ
な
い
で
！

下水道

下
水
道
の
マ
ン
ホ
ー
ル
が
お
か
し
い
と
き
は

下水道

水
難
事
故
に
要
注
意
！

消防
　

海
水
浴
や
川
遊
び
を
安
全
に
楽
し
む
た

め
に
、次
の
こ
と
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

●
海
水
浴

　
・必
ず
大
人
が
付
き
添
い
、子
ど
も
か
ら

目
を
離
さ
な
い（
子
ど
も
は
、わ
ず
か
30

セ
ン
チ
の
水
深
で
も
溺
れ
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
）。

　
・管
理
さ
れ
た
海
水
浴
場
で
泳
ぐ
。

　
・水
辺
で
遊
ぶ
と
き
や
、ボ
ー
ト
に
乗
る

と
き
は
、ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
着
用

す
る
。

　
・荒
れ
て
い
る
海
に
は
近
づ
か
な
い
。

　
・体
調
が
悪
い
と
き
は
泳
が
な
い
。

　
・熱
中
症
に
注
意
し
、20
〜
30
分
遊
ん
だ

ら
、日
陰
で
休
み
、水
分
補
給
を
し
っ
か

り
行
う
。

●
川
遊
び

　
・事
前
に
天
気
予
報
な
ど
を
確
認
し
て
、

急
な
増
水
に
備
え
る
。

　
・上
流
の
空
に
黒
い
雲
が
見
え
た
と
き

や
、落
ち
葉
や
流
木
、ゴ
ミ
が
流
れ
て

き
た
と
き
は
、増
水
に
注
意
し
、避
難

す
る
。

　
・危
険
を
示
す
掲
示
板
が
あ
る
と
こ
ろ

で
は
遊
ば
な
い
。　

　
・川
底
は
滑
り
や
す
い
た
め
、ウ
ォ
ー

タ
ー
シ
ュ
ー
ズ
を
履
く
よ
う
に
す
る
。

問  

(市)
消
防
署
救
急
救
助
課

☎
8
9
‐
0
1
7
3

　

近
年
、日
本
各
地
で
豪
雨
災
害
な
ど
が

発
生
し
て
い
ま
す
。
ひ
と
た
び
大
規
模
な

災
害
が
発
生
す
れ
ば
、公
的
な
機
関
の
み

で
の
対
応
に
は
限
界
が
あ
り
ま
す
。
身
を

守
る
た
め
に
は
、地
域
住
民
自
ら
に
よ
る

災
害
へ
の
備
え
が
非
常
に
重
要
で
す
。

　

家
族
や
地
域
の
方
々
で
日
頃
か
ら
防
災

に
つ
い
て
考
え
、防
災
訓
練
な
ど
を
通
し

て
、防
災
意
識
を
高
め
ま
し
ょ
う
。

▼
身
を
守
る
た
め
の
備
え

・水
や
食
料
、懐
中
電
灯
な
ど
の
非
常
用

持
ち
出
し
袋
を
用
意
す
る（
在
宅
避
難

で
は
、最
低
３
日
間
分
の
備
蓄
品
が
必

要
で
す
）。

・住
ん
で
い
る
地
域
の
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

や
避
難
場
所
、避
難
経
路
を
家
族
や
近

所
の
方
と
確
認
し
て
お
く
。

・天
気
予
報
な
ど
を
日
頃
か
ら
確
認
し
、

早
め
の
対
策
や
避
難
を
心
が
け
る
。

・側
溝
や
排
水
路
が
詰
ま
ら
な
い
よ
う
掃

除
し
て
お
く
。

・豪
雨
時
や
警
報
が
発
令
さ
れ
て
い
る
と

き
は
、川
や
池
、田
ん
ぼ
な
ど
に
近
づ

か
な
い
。

問
（市）
消
防
署
警
防
課

　
☎
８
９
‐
０
１
７
２

　
判
断
に
迷
っ
た
と
き
に
看
護
師
な
ど
に

相
談
す
る
こ
と
が
で
き
る
電
話
相
談
窓
口

を
開
始
し
ま
す
。
突
然
の
体
調
不
良
や
ケ

ガ
な
ど
で
、救
急
車
を
呼
ぶ
べ
き
か
、す
ぐ

に
病
院
に
行
く
べ
き
か
迷
っ
た
と
き
は
、

＃
7
1
1
9
に
24
時
間
相
談
で
き
ま
す
。

▼
事
業
開
始
日　
7
月
11
日
（金）
午
前
9
時
〜　
　

●
救
急
医
療
相
談・医
療
機
関
案
内
ダ
イ

   

ヤ
ル（
24
時
間
3
6
5
日
対
応
）　

　
☎
＃
7
1
1
9

　
つ
な
が
ら
な
い
と
き
は

☎
0
7
8
‐
3
3
1
‐
7
1
1
9

・相
談
は
無
料
で
す
が
、通
話
料
は
相

談
者
負
担
で
す
。

・服
薬
や
現
在
通
院
し
て
い
る
病
院
で

の
治
療
方
針
、介
護
・
健
康
・
育
児
相

談
は
対
象
外
で
す
。

問
（市）
消
防
署
救
急
救
助
課

　
☎
8
9
‐
0
1
7
3

消防

風
水
害・土
砂
災
害
へ
の
備
え

▲ ホームページ
はこちら ▲ ホームページ

はこちら

e
‐
T
a
x
で
手
続
き
を

お知
らせe

‐
T
a
x
を
利
用
す
る
と
、源
泉
所
得

税
の
徴
収
高
計
算
書
の
提
出
や
納
付
手
続

き
を
簡
単
に
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま

た
、「
自
動
ダ
イ
レ
ク
ト
」を
利
用
す
る
こ
と

で
、徴
収
高
計
算
書
の
送
信
と
同
時
に
納

付
手
続
き
が
完
了
し
ま
す
。
ぜ
ひ
利
用
し

て
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
、国
税
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
三
木
税
務
署

　
☎
8
2
‐
0
5
0
1

▲ ホームページ
はこちら

救
急
安
心
セ
ン
タ
ー
ひ
ょ
う
ご（
＃
7
1
1
9
）開
始

救急
下
水
道
に
異
物
が
混
入
す
る
と
排
水
管

の
つ
ま
り
や
ポ
ン
プ
の
故
障
の
原
因
と
な

り
ま
す
。
下
水
道
に
異
物
を
流
さ
な
い
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。
特
に
次
の
も
の
は
流

さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

·
台
所　
廃
油・野
菜
く
ず・残
飯

·
ト
イ
レ　
紙
お
む
つ・生
理
用
品　

·
風
呂　
せ
っ
け
ん
の
破
片
・
排
水
口
に

た
ま
っ
た
毛
髪

·
そ
の
他

ガ
ム
・
下
着
・
タ
オ
ル
・

テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
な
ど

問（
（市）
下
水
道
課
下
水
道
管
理
係

道
路
に
あ
る
下
水
道
マ
ン
ホ
ー
ル
か

ら
、水
や
汚
物
な
ど
が
あ
ふ
れ
て
い
た
り
、

が
た
つ
い
て
音
が
す
る
な
ど
の
不
具
合
を

発
見
し
た
と
き
は
、下
水
道
課
ま
で
連
絡

し
て
く
だ
さ
い
。

問（
（市）
下
水
道
課
下
水
道
管
理
係

　
市
民
が
企
画
す
る
男
女
共
同
参
画
に
関

す
る
講
座
の
開
催
を
支
援
し
ま
す
。

▼
応
募
要
件（
次
の
要
件
を
全
て
満
た
す

こ
と
）　

・男
女
共
同
参
画
の
実
現
を
め
ざ
す
内
容  

・市
内
団
体
が
市
内
で
実
施
し
、
参
加   

    

費
が
無
料

・講
座
の
実
施
期
間
が
10
月
1
日
(水)
〜　

令
和
8
年
3
月
31
日
(火)

　
・他
の
補
助
金
を
受
け
て
い
な
い

▼
支
援
内
容

　
講
座
の
開
催
に
係
る
経
費
の
助
成（
上　

   

限
5
万
円
）

▼
募
集
期
間

７
月
31
日
（木）
ま
で

▼
募
集
件
数

1
件

▼
応
募
方
法

教
育
セ
ン
タ
ー
3
階
男
女

共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
、総
合
隣
保
館
、各

市
立
公
民
館
、市
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
に
あ

る
申
請
書
に
必
要
事
項
を
明
記
し
、申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

問・申
請
(市)
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

　
　

  

☎
8
9
‐
2
3
3
1

「
市
民
企
画
講
座
」を
支
援　

支援

▲ ホームページ
はこちら
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三木警察署だより　☎82－0110
　      

  NTT西日本の無償化サービス
・ナンバーディスプレイ
   掛けてきた相手の電話番号が電話機のディス
プレイに表示されるので、応答する前に誰か
ら掛かってきた電話なのかを確認できます。
・ナンバーリクエスト
   電話番号を通知せずに掛けてきた相手に、
番号を通知して掛け直してもらう旨を音声
で伝えます（着信音は鳴りません）。
対  70歳以上または70歳以上の方と同居し
ているNTTサービス契約者の方

問 NTT西日本特殊詐欺対策ダイヤル
　☎0120－931－965　  

  国際電話の利用停止サービス
　「+1」「+44」などから始まる国際電話から
の特殊詐欺を防ぐために、国際電話への着
信・発信を無償で止めることができます。
問国際電話不取扱受付国際電話不取扱受付センター 
　  ☎0120－210－364
  事前警告・自動録音機能の活用
着信時に自動で警告メッセージが流れる
機能と通話内容を録音する機能
が備わった固定電話機や外付け
録音機は、被害防止に有効です。

契約や商品に関するトラブルや多重債務に関することは 消費生活相談へ
日時  月・火・木・金曜（第2木曜と祝日を除く）　午前9時～正午、午後0時45分～4時
場所 市役所  2階消費生活センター （窓口で相談する場合は事前に電話で問い合わせ
　　　てください。電話でも相談できます）

消 費 生 活 相 談
■ あわてて呼んだ業者に高額請求された！                 　　  問（市）生活安全課 　　 

▲身近な相談事例は
　こちらから

特殊詐欺被害対策に効果的‼
固定電話対策(スリーガード作戦）

  NTT西日本の無償化サービス
・ナンバーディスプレイ

　  ☎0120
  事前警告・自動録音機能の活用
着信時に自動で警告メッセージが流れる

  国際電話の利用停止サービス
　「+1」「+44」などから始まる国際電話から

相談事例
夜間走行中に車のタイヤがパンクした。ネット
で検索し「基本料金3千円～」の表示があったサ
イトに電話した。業者が来て「パンクしたタイ
ヤを持ち帰る、15万円程かかる」と言われ承諾
した。その後、別の担当が新しいタイヤを装着
し、全部で25万円必要と言われ、仕方なく支
払った。後日、加入している車両保険の制度を
利用すると安く修理できていたと知った。

蛇口から水漏れしたので、マグネットステッ
カーの広告に「見積もり・出張無料」と書かれた
業者を呼んだ。内部を見るために蛇口を取り外
し「給水設備全体の交換が必要だ」と言って50
万円の見積書を作り、蛇口をそのままにして
帰ってしまった。電話で断ると「蛇口取り外し
料金5万円を払え」と言う。納得できない。

アドバイス
●インターネット検索やチラシで見た業者の広
告表示を、うのみにしないようにしましょう。
表示された価格はあくまで目安であり、実際
の費用は状況によって異なります。「持ち帰ら
ないと修理できない」「深夜料金が必要」「特殊
な構造」など、後から高額な料金を請求される
ことがあります。
●普段から信用できる業者の情報を集めておき
ましょう。また、加入している保険の内容を
調べ、保険会社にいざという時の連絡先を確
認しておきましょう。
●クーリングオフが使える場合があり
ます。困った時は消費生活センター
へ相談してください。

日程 場所

  1日㈫、  2日㈬、
11日㈮、15日㈫、
18日㈮、23日㈬、
25日㈮、29日㈫、
30日㈬

コープ志染

  9日㈬、16日㈬ コープ三木緑が丘

　7月～9月の間、スマホなんでもサポート号を再
開します。スマートフォンの利用方法を学びたい方
や、スマートフォンをお持ちでない方でも参加でき
ます。詳しくは、市ホームページを確認してください。
▶講座時間および内容
　①午前11時～正午　Androidの使い方（入門編）
　②午後1時～2時　Androidの使い方（基礎編）
　③午後2時30分～3時30分　Androidの使い方　　
　　（応用編）　
　④午後4時～5時　LINEでコミュニケーション
▶定員　先着各3名
▶申込方法　電話で申し込んでください。
☎0800－111－9442
　午前9時～午後5時（土日祝可）
▶7月の日程および場所

問  (市)デジタル推進課

▶日時　8月3日㈰　午後1時～5時
▶ 場所　三木商工会館 ２階相談室またはオンラ
　イン（Ｚoom）
▶内容　税理士、司法書士、行政書士、弁理士、社
　会保険労務士、土地家屋調査士、弁護士による
   相談（1案件につき30分）
▶申込期限　7月23日㈬まで
▶申込方法　氏名、電話番号、メールアドレス※、
　希望時間、相談内容を明記し、電話、郵便、FAX、
   メールで申し込んでください。
　※オンライン参加のみ
問・申 三木商工会議所　
　　 〒673－0431  本町2丁目1－18
　　 ☎82－3190　 82－3192
　　 info@mikicci.or.jp　 

スマホなんでもサポート号を開催

 ホームページ▶

7月は「社会を明るくする運動」強調月間

　犯罪や非行のない明るい地域社会づくりに取り
組むため、7月4日㈮に街頭で広報活動を行います。
　次代を担う若い人たちを犯罪や非行から守り、
罪を犯した人の立ち直りを支えるため、理解と協
力の輪を広げましょう。
問 （市）福祉課 総務・監査係

市民向け無料専門相談会を開催

7月15日～24日
夏の交通事故防止運動を実施

●夏季特有の交通事故を防ごう！
　 　夏季は休暇などで交通流・量が変化します。
さらに、日中の暑さを避けて朝夕に活動する高
齢者や夏休みで活動する子どもの増加、暑さに
よるストレスや疲労から、交通事故の多発が懸念
されます。

　 　一人一人が交通ルール、交通マナーを遵守し、
交通事故を防止しましょう。

●運動の重点
　· 歩行者が安全に通行できる道路交通環境の確
保と正しい横断方法の実践

　· 安全運転意識の向上と飲酒運転などの悪質・危
険な運転の根絶

　· 自転車などのヘルメット着用と交通ルールの
遵守および改正道路交通法の周知の徹底

問  （市）生活安全課 生活安全係  ホームページ▶

行政情報を随時掲載！ぜひご登録ください。
市ではSNSやスマートフォンアプリでイベント、季節
の見どころなど旬な情報や防災情報を発信します。
以下の2次元コードを読み取りアクセスしてください。

スマートフォンアプリをダ
ウンロードし、お住まいの
地域を「兵庫県三木市」に
設定するとスマートフォン
で広報みきが読めます。



日日時　場場所　対対象　内内容　講講師　期募集・受付期間　費費用　持持ち物　託託児　休休み
申申込（　電話　窓窓口　郵郵便　FAXファックス　　E-mail　　インターネット）
定定員（先先着　抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAXファックス・ 　E-mail）

記号の意味

23 広報みき 2025.7 22

6日㈰
精・神内 羽賀神経内科医院 志染町西自由が丘

☎85‒1050

循内 ときわ病院 志染町広野
☎85-2304

13日㈰
内 中村内科胃腸科 志染町中自由が丘

☎87‒2486

整 上田医院 緑が丘町本町
☎85‒7700

20日㈰
小・ア かわい子ども

クリニック 
志染町中自由が丘
☎85‒8466

眼 立神眼科 志染町西自由が丘
☎85‒1124

21日㈪
内・消内・
肛・外・小

みやざきクリニック 大村
☎82‒2131

泌 近藤泌尿器科
クリニック 

別所町小林
☎84‒2525

27日㈰
内・整・
外 三木山陽病院 志染町吉田

☎85‒3061

眼 やまだ眼科 志染町青山
☎87‒0401

休日当番医
午前9時～正午、午後1時～5時（受付：午後4時30分まで）

休日歯科診療
午前9時～正午（受付：午前11時30分まで）
場休日歯科診療所（総合保健福祉センター内）☎86－0903

【内】内科　【外】外科　【整】整形外科　【小】小児科　【精】精神科　
【神内】神経内科　【循内】循環器内科　【ア】アレルギー科
【眼】眼科　【肛】肛門科　【消内】消化器内科　【泌】泌尿器科

▲ホームページ

三木市健康医療相談ダイヤル　　☎0120－682－086　  24時間年中無休
北播磨圏域子ども医療電話相談　☎62－1371　             午後6時～10時（祝日・年末年始を除く） 
兵庫県子ども医療電話相談　　　☎＃8000 または　　　 月～土曜：午後6時～翌日午前8時
                                             ☎078－304－8899　  日曜・祝日・年末年始：午前8時～翌日午前8時

 HIV抗体・肝炎・梅毒検査、相談　 ☎0795ー42ー9436　 日 7月3日㈭、17日㈭　午後1時30分～2時
専門栄養相談　     　　　        ☎0795ー42ー9365　 日 7月4日㈮               午後1時30分～3時                        　　　
こころのケア相談　     　　　  ☎0795ー42ー9367　 日 7月24日㈭　　　　 午後1時～                        

県では、専門の医師・助産師などによる、不妊や習慣性流産、不育症などに関する相談を行って
います。相談日程や予約方法など、詳しくは県ホームページをご覧ください。

電話相談

各種相談（要予約）

不妊・不育専門相談／男性不妊専門相談

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　場･問 (県）加東健康福祉事務所（加東市社字西柿1075ｰ2 ）

健康のページ
(市）こども福祉課母子保健係 　☎89－2340
総合保健福祉センター　☎86－0900
吉川健康福祉センター　☎72－2210

健康のページ 健康だからこそ
受けよう！がん検診
 町ぐるみ健診の申込はこちら ▶

予防接種
予防接種のタイミングは、感染症にかかりやすい年

齢などをもとに決められています。体調の良い時を選
んで早目に接種しましょう。
●麻しん風しん混合ワクチン（MRワクチン）第2期
対平成31年4月2日～令和2年4月1日生まれ
期令和8年3月31日㈫まで

●日本脳炎ワクチン第2期
対平成27年4月2日～平成28年4月1日生まれ
期 13歳の誕生日前日まで

●二種混合ワクチン
対平成25年4月2日～平成26年4月1日生まれ
期 13歳の誕生日前日まで
●子宮頸がん予防（HPV）ワクチン
対平成24年4月2日～平成25年4月1日生まれ
期 16歳の誕生日を迎える年度の3月31日まで
●子宮頸がん予防（HPV）ワクチン〔キャッチアップ〕
対　 平成9年4月2日～平成21年4月1日生まれの女性
のうち、令和4年4月1日～令和7年3月31日まで
にHPVワクチンを1回以上接種した方

期令和8年3月31日㈫まで（条件付きで延長）
期限を過ぎると任意接種となります。予診票がない場

合は母子健康手帳を持って総合保健福祉センター(健康
増進課）または吉川健康福祉センター(健康福祉課）まで
お越しください。詳細はホームページをご覧ください▶
問総合保健福祉センター

母　子
●母子健康手帳と妊婦健診等助成券の交付
　　妊婦のための支援給付金の申請と同時に妊婦面談
　も実施します。時間に余裕を持ってお越しください。
▶受付時間　午前9時～午後4時【予約優先】
持　 妊婦健診の領収書原本、振込先の通帳、本人確認書類
(マイナンバーカードなど）

場･問・(市）こども福祉課母子保健係
　　　　（児童センター内）　
　　   ・吉川健康福祉センター
●みっきぃたまぴよサロン
 産前サポート【要申込】
日7月5日㈯　午前10時～正午
対妊婦と夫・パートナー
内沐浴・オムツ交換体験と助産師・保健師への相談
期 7月2日㈬〔電話申込は4日㈮〕午後5時まで　
申☎ 　 持母子健康手帳、飲料、バスタオル　
 産後サポート
日 7月9日㈬　午前10時～正午
対妊産婦、乳児と家族
内相談、妊産婦同士の交流など　
持母子健康手帳
場総合保健福祉センター　
問･申込 (市）こども福祉課母子保健係相

健　診

対象者には20日前までに案内文を送付します。
場総合保健福祉センター　
問 (市）こども福祉課 母子保健係

相　談
●乳幼児発達専門相談（すこやか相談）【要申込】
ことばや精神発達、行動面についての心配ごとなど
日 7月30日㈬、8月27日㈬  午後1時～3時40分
場総合保健福祉センター
申☎ 問･申込 (市）こども福祉課 母子保健係

健診名 健診日 対象者生年月 次回予定日

乳児集団 7月31日㈭ 令和7年3月 8月28日㈭

1歳6か月児 7月24日㈭ 令和5年12月 8月21日㈭

3歳児 7月25日㈮ 令和4年6月 8月22日㈮

▲申込フォーム

▲予約はこちら

児童センター・福井1933-12／総合保健福祉センター・大塚1丁目6-40 ／吉川健康福祉センター・吉川町大沢412｜【平日午前8時30分～午後5時】

・発熱のある方は受診前に電話で相談してください。
・ 来院の際にはマスクを着用し、マイナ保険証などを
  お持ちください。

・ 当番医および診療科目は変更になる場合が
 ありますので、事前に市ホームページまたは
 医療機関へ電話で確認してください。　 ▲ホームページ

7月　休日当番医／休日歯科診療　　　　　　　　 ■ 緊急時のみの利用としてください

休
やす
みの日
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　やさしい日
にほんご
本語は、こちらを見

み
てください▶

7～8月が熱中症発症のピークです　　 問 (市）健康増進課 健康政策係　☎82-2000
　　　適切な対策で熱中症から生命を守りましょう 意識がない（はっきりしない・受け答えがおかしいなど）、

自力で水分補給ができない場合はすぐ救急車を呼びま
しょう。
迷ったときは「三木市健康医療相談ダイヤル」
☎0120－682－086を利用してください

7月28日～8月3日は「肝臓週間」
肝炎ウイルス保持者（キャリア）は多く存在します！
～感染者の7割が気づいていない⁉早目の検査を～

肝臓は「沈黙の臓器」といわれ肝炎ウイルスに感染
していても気が付かないまま肝がんに進行する恐れ
があります。
ウイルスの有無は検査でわかります。「町ぐるみ健

診」で肝炎ウイルス検査を受けることができます。
受けたことがない方は、ぜひ受診しましょう。
　詳しくは市ホームページをご覧ください。
問総合保健福祉センター

▲ホームページ

受けたことがない方は、ぜひ受診しましょう。
　詳しくは市ホームページをご覧ください。

▲ホームページ

相
　
　
談

健
　
　
康

子
育
て

募
集・採
用

教
室・講
座

み
っ
き
ぃ
ナ
ビ

施
　
　
設

教
室・講
座

催
　
　
し



日日時　場場所　対対象　内内容　講講師　期募集・受付期間　費費用　持持ち物　託託児　休休み
申申込（　電話　窓窓口　郵郵便　FAXファックス　　E-mail　　インターネット）
定定員（先先着　抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAXファックス・ 　E-mail）

記号の意味

三木市役所・〒673－0492 上の丸町10-30・☎82－2000　吉川支所・〒673－1192 吉川町大沢412・☎72－0180　【開庁時間】平日午前8時30分～午後5時

教室・講座/相談

日 7月12日㈯　午前9時～正午
場 消防本部
内 基礎的な心肺蘇生やAEDを使った講習など
申 ☎ 窓 　   定 先 30名(3名以上で実施）
問・申込 (市)消防署 救急救助課　
　　　  ☎ 89－0173

普通救命講習

日 ①7月10日㈭、8月7日㈭　②7月16日㈬、
8月20日㈬　③7月24日㈭、8月28日㈭
午前10時～午後4時   

内 タッチパネルを使用した20分程度の対話形式
の記憶力チェック、健康相談、認知症相談など

期 各開催日の2日前まで　申 ☎  定 先各5名
場・問・申込
①中央地域包括支援センター  ☎89－2337
　②西部サブセンター  ☎83－0160
　③吉川サブセンター  ☎72－2222

頭の健康チェック

健康アプリ健康アプリ
ポイントポイント
貯まります貯まります

ホームページ▶

　成年後見制度の内容と後見人の役割につい
ての映像を上映（出前講座も随時受付中）。
日 7月25日㈮　午前10時～11時
場 吉川健康福祉センター
期 7月24日㈭まで
申 ☎ FAX 　 　 氏名、電話番号を明記
　し、 申し込んでください。  
問・申込 成年後見支援センター
　　　 ☎83－0226  86－0860　
          chiiki@miki.or.jp

映像で学ぶ！ 
はじめての「成年後見制度」

防火管理者講習(全2回）

日 8月7日㈭  午前9時30分～午後4時30分
 8月8日㈮  午前10時～午後4時30分
場 消防本部　対 18歳以上の方　
期 7月11日㈮まで　費 5,500円　
申 窓 　 定 先 60名 
場•問•申込 (市)消防本部 予防課　☎89－0171

ホームページ▶

　企業・事業所・自治会・各種団体に出向いて、
中途失聴・難聴について理解を深めるための
講座を行います。
対 市民の方（団体から申し込んでください）
内  聞こえのしくみ、話しかけるときの工夫、
コミュニケーション方法(筆談）など、希望
に合わせて1～2時間程度で開催します。

申  ☎ 窓 FAX 住所、氏名、電話（FAX)番号を明記
し、希望日の2か月前までに申し込

    んでください。
問・申込 (市)障がい福祉課 障がい者支援係  
　　　  89－2449
　  　　 shogaifukushi@city.miki.lg.jp

聞こえの啓発講座　出前講座

ホームページ▶

家族介護者交流会

日 7月17日㈭　午後1時～3時
場 教育センター　3階セミナー室2
対 高齢者のお世話をしている方、していた方
内  介護セミナー「セルフケアについて」
期 7月15日㈫まで　申 ☎ 窓   
問•申込 (市)高齢福祉課 介護予防係

▲詳しくはこちら

▲申込フォーム

ひとりで悩まずご相談ください相 談 窓 口 他の相談は各課の窓口で受け付けています。まずは電話で問い合わせてください。
　　　　　　　　　　　  相談の詳細はホームページで確認または問い合わせてください▶

項　目 日　時 場　所 問い合わせ☎

一　
　
　
　
般　
　
　
　
相　
　
　
　
談

行政相談 ①7月11日㈮ 午前10時～正午
②7月16日㈬ 午後1時30分～3時30分

①吉川支所　相談室
②市役所 5階501会議室

秘書広報課

司法書士による相談　要予約 先 6名 7月10日㈭ 午後1時30分～(1人20分）
受付：7月1日㈫～9日㈬正午まで

市役所 2階入札室、
入札控室土地境界相談　要予約     6名

弁護士による相談 要予約 抽 8名 7月17日㈭ 午後1時30分～(1人20分）
受付：7月1日㈫～3日㈭   初回優先 市役所 2階入札室

建築なんでも相談　要予約 先 2名 7月11日㈮、25日㈮  午後1時30分～
(1人50分）受付：各相談日の1週間前まで 市役所 2階入札室

市民ふくし相談　
日常生活の困りごとなど

①7月7日㈪ 午後1時30分～4時 ☎
②7月9日㈬、16日㈬、26日㈯
　午前10時～午後3時 ☎

① 吉川支所
②市民活動センター

社会福祉協議会
82-4043
①72-2940
②86-7575

司法書士による
成年後見専門相談 要予約 先 3名 7月10日㈭ 午後1時30分～4時30分 総合保健福祉センター 成年後見支援センター

83-0226

人権相談 ①月～金曜 ☎
②7月4日㈮、③17日㈭午後1時～4時

①総合隣保館
②緑が丘町公民館
③市役所 2階入札控室

人権推進課
82-8388

農地相談 7月11日㈮ 市役所  2階
農業委員会事務局 農業委員会事務局

税務相談　要予約 先 4名 7月9日㈬ 午後1時30分～3時30分 ☎
受付：7月7日㈪まで 市役所 3階税務課 税務課

若者就職相談
15～49歳の方の就職やキャリアの相談

7月15日㈫ 午後1時～4時
予約優先 サンライフ三木

さんだ若者サポート
ステーション
079-565-9300

Ｄ
Ｖ
・
い
じ
め
・
こ
こ
ろ

DV相談　面談は要予約 月～金曜 午前9時～午後5時 ☎ DV相談室　 DV相談室　
82-8300

子どもいじめ相談　面談は要予約 月～金曜 午前9時～午後5時 ☎ 教育センター  3階
子どもいじめ防止センター

子どもいじめ防止センター
82-8110

こころの相談 (電話相談）
うつや自殺予防のための相談

月～金曜 午前9時～午後5時
(時間外は他の相談窓口を紹介） ☎89-2471 健康増進課

青少年悩みの相談　面談は要予約 月～金曜 ☎ 教育センター  2階 教育センター
82-8686

虐
待

児童虐待相談 月～金曜 午前9時～午後5時 ☎ 教育センター  2階
こども福祉課

こども福祉課
83-2266

高齢者虐待相談 月～金曜 ☎
①地域包括支援センター
②西部サブセンター
③吉川サブセンター

高齢福祉課
①89-2337 ②83-0160
③72-2222

女
性
・
教
育

女性のための相談

①火曜 午前10時～正午
   木曜 午後1時～4時　　             　　電話相談

②火曜 午後1時～4時　　 予約相談
   木曜 午前10時～正午    (面接・電話）　　　　　　　　　　　

①☎89-2354
教育センター  3階
男女共同参画センター

男女共同参画センター
89-2331

女性のための
弁護士相談 要予約 先 4名

7月23日㈬ 午後1時50分～4時30分
受付：7月18日㈮まで【要事前面談】

あんしん教育相談　面談は要予約 月～金曜 ☎ 教育センター  2階 教育センター
83-2020

障
が
い
者

障がい者総合相談・虐待相談 月～金曜 ☎ 市役所 3階障がい福祉課

障がい福祉課
89-2449

福祉相談　要予約 ①月～金曜 午前9時～午後4時
②7月2日㈬、18日㈮ 午後2時～4時

①はばたきの丘
②吉川支所

身体障がい者相談 7月12日㈯ 、16日㈬　午後1時～3時 ハートフルプラザみき
2階 身体障害者福祉協会

先

先先着　抽定員を超えると抽選　☎電話相談も実施

　             　　
午後1時～4時　　 
午前10時～正午    

相　
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募集・採用/教室・講座

三木市役所・〒673－0492 上の丸町10-30・☎82－2000　吉川支所・〒673－1192 吉川町大沢412・☎72－0180　【開庁時間】平日午前8時30分～午後5時

日日時　場場所　対対象　内内容　講講師　期募集・受付期間　費費用　持持ち物　託託児　休休み
申申込（　電話　窓窓口　郵郵便　FAXファックス　　E-mail　　インターネット）
定定員（先先着　抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAXファックス・ 　E-mail）

記号の意味

　超高齢社会に対応した地域医療の整備をめ
ざし、市民病院跡地の管理棟2階（現ハートフ
ルプラザみき）を有効に活用する診療所（内
科・小児科）を募集します。
期令和8年3月23日㈪まで
問・申込(市)障がい福祉課

市民病院跡地を活用する診療所

▲ホームページ

日程 時間 場所
7月17日㈭

午後1時30分～
(40分程度）

自由が丘公民館
7月22日㈫ 三木南交流センター

7月24日㈭ 青山公民館
7月25日㈮ 吉川町公民館
対    　市内在住で60歳以上の健康で働く意欲の
ある方　
　上記以外に毎月第１・3水曜（祝日除く）と
第2水曜(女性対象）に当センターで入会説明会
を実施しています（いずれも午後1時30分～、
申込不要）。
問（公社）シルバー人材センター  ☎82－0600

シニア世代の就業を応援
シルバー人材センター  入会説明会

自衛官と警察官にはさまざまな職域があり、
自分に合った職種で活躍できます。興味のある
方はぜひお越しください（申込不要）。
日8月2日㈯　午後1時30分～3時30分
場イオン三木店　1階特設ブース
問自衛隊兵庫地方協力本部 青野原分駐所
   ☎070－6677－9878（担当：長尾）

自衛隊・警察合同職業説明会

令和8年令和8年4月採用予定4月採用予定

市職員採用試験市職員採用試験
1次試験日 9月21日㈰
募集職種　  消防職（大卒・短大卒・高卒）
申込期間　  7月28日㈪～8月20日㈬　
申込・問い合わせ
　　　　　 （市）消防本部 総務課
                 ☎89－0170

詳細は市ホームページで確認
してください▶

同じ経験をしている人々と自由に意見交換
をしませんか（秘密厳守）。
日 　  7月2日㈬、8月6日㈬　午後2時～4時
場北播磨総合医療センター 2階患者教室
問 北播磨総合医療北播磨総合医療センター
   がん相談支援センター  ☎88－8800

がん患者サロン

市ホームページから視聴できます▶

Hello Friends
ALT(外国語指導助手)英会話サービス

問  (市)学校教育課

日 　  7月15日㈫ 午前10時～11時
対市内在住で60歳以上の方
講大和ハウス工業(株) 栽培事業開発室
期 7月8日㈫まで　費 1,800円(材料費）
申 ☎ 窓   定 抽 30名
場•問•申込 高齢者福祉センター  ☎86－0800

高齢者生きがいセミナー
「ミニ胡蝶蘭鉢植え体験教室」

国際交流協会から　
申 ☎窓 FAX 　 問 ☎ 89－2318
kokusai@city.miki.hyogo.jp

●フランス語講座 初級クラス(全5回）
日  7月29日㈫、8月5日㈫・7日㈭・26日㈫・
28日㈭　午後2時30分～4時

講 エドワード ウォーカーさん　
場 自由が丘公民館　期 7月15日㈫まで　
費 一般：5,000円、会員：3,500円　
氏名、電話番号、メールアドレスを明記し、

申し込んでください。
定 先 15名
●日本語ボランティア養成講座(全2回）
日 ①7月25日㈮ ②8月25日㈪
 午後7時～8時30分
場 ①教育センター ②自由が丘公民館　　
対  講座受講後、日本語ボランティアとして活
動できる方(新規の方は①②全て受講して
ください）

内  ①初級学習者②中級学習者への学習支援
方法、やさしい日本語、文型の導入など

講 三木知津子さん　期 7月18日㈮まで　
　住所、氏名、電話番号、メールアドレスを明
記し、申し込んでください。
定 先各50名
●ぐるっとワールド in Miki　
　出演・出展・出店者を募集
　誰もが楽しめる国際交流フェスティバルの
ステージ出演者、展示ブースの出展者、体験・
飲食ブースの出店者を募集します。
日 10月26日㈰　午前11時～午後3時
場 メッセみき　期 7月25日㈮まで
費 1,000円（有料体験ブース、飲食ブースのみ）
　協会ホームページにある申込用紙に必要事
項を明記し、申し込んでください。

「みんなで助かる防災～私にできることを
考えよう～」
日 7月16日㈬　午前10時～11時30分
講  相川康子さん〔（特非)NPO政策研究所専務
理事〕

託 先 5名（1歳～未就学児）　期 7月9日㈬まで
申  ☎ FAX 氏名、電話番号を明記し、申し込んで
　ください。
場・申込 緑が丘町公民館　☎85－7011　
           85－1336
問 男女共同参画センター　☎89－2331

男女共同参画セミナー
緑が丘町公民館出前講座

卓球ジュニア選手強化練習会
卓球指導者による講習会の観覧

　平野早矢香さん（ロンドン五輪銀メダリス
ト）と森薗政崇さん（世界選手権ダブルス銀メ
ダリスト）に指導を受ける講習会の様子を見
学できます(申込不要）。
日 7月27日㈰　午後1時～4時
場 三木山総合公園　総合体育館２階観覧席
対 市内の児童生徒、卓球愛好者など
問 (市)文化・スポーツ課 スポーツ係
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三木市役所・〒673－0492 上の丸町10-30・☎82－2000　吉川支所・〒673－1192 吉川町大沢412・☎72－0180　【開庁時間】平日午前8時30分～午後5時

日日時　場場所　対対象　内内容　講講師　期募集・受付期間　費費用　持持ち物　託託児　休休み
申申込（　電話　窓窓口　郵郵便　FAXファックス　　E-mail　　インターネット）
定定員（先先着　抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAXファックス・ 　E-mail）

記号の意味

子育て/募集

相
　
　
談

健
　
　
康

子
育
て
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用

教
室・講
座
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き
ぃ
ナ
ビ

子育てキャラバン子育てキャラバン 開催時間▶10：00～11：30
児童センターと吉川児童館のスタッフと一緒に、楽しい親子時間を作りましょう。
専門家による相談もできます。
（保  保健師 栄  栄養士 臨  臨床心理士 作  作業療法士 ） 問児童センター　☎82－2069

児童センターと吉川児童館のスタッフと一緒に、楽しい親子時間を作りましょう。
遊びに来てね！

ク　ラ　ス 日　程 場　所　・　内　容

みんなであそぼう

7月9日㈬ 自由が丘公民館　運動あそび
7月11日㈮ 青山公民館　夏のあそび 作

7月16日㈬ 児童センター　誕生会・水あそび 栄   

7月18日㈮ 吉川児童館　誕生会・リズムあそび 栄

みきっこ くまさん (2歳以上） 7月17日㈭ 緑が丘町公民館　リズムあそび 臨

1歳あつまれ 7月23日㈬ 細川町公民館　水あそび 保

あかちゃんあつまれ1
対 5カ月までの乳児と保護者 8月5日㈫ ベビーヨガ 保 【要申込】

期7月20日㈰まで　申 　
定 抽 各10組
場児童センター

あかちゃんあつまれ2
対 6～8カ月の乳児と保護者 8月19日㈫ 夏のあそび 保

あかちゃんあつまれ3
対 9～12カ月の乳児と保護者 8月26日㈫ 夏のあそび 保 ▲申込はこちら

栄   

吉川児童館　誕生会・リズムあそび 栄

臨

みんなであそぼう

☎82－2069

こどもサポートセンター  ☎82－9910
　妊娠、出産、健康、発達、子育ての不安や悩み
など、さまざまな相談に対応します。
日月～金曜　午前9時から午後5時まで

日 7月26日㈯　午前9時30分～11時
　 (受付は午前10時30分まで）
場 市役所北玄関　期 7月25日㈮まで　　
申 ☎ 窓 　 定 先 20名
　幼児用シート(ISOFIX型も)の寄贈をお願
いします。ボランティア募集中。
問・申込 (市)生活安全課 生活安全係

チャイルドシートの貸し出し

▲申込はこちら
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子育てに関する市民向けの情報誌「三木市
子育て応援ハンドブック」を市と共同発行する
事業者をプロポーザル方式により募集します。
内  　 妊娠期から就学前までの年齢に応じた子育
てカレンダーや健康、あずける、遊ぶ、相談
などの情報掲載

対ページ情報の編集・印刷製本・広告による
　収入の確保などが可能な事業者
期8月6日㈬まで
申窓児童センター、市ホームページにある募
集要項を確認し、申し込んでください。

問・申込(市)こども福祉課 
　　　 子育て応援係(児童センター内）
          ☎82－2069　

「三木市子育て応援ハンドブック」
共同発行事業者募集

ホームページ▶

ホームページ▶

三木市スポーツ協会から
問 (市)文化・スポーツ課

●第29回ストリートバスケットボール
　「夏の3on3大会」　出場者募集
日 8月16日㈯
場 吉川総合公園　屋外特設コート
対    市内在住、在勤、在学の方で構成するチーム、
    協会が認めるチーム
期    7月28日㈪まで　費    　2,000円/チーム　
申　 郵バスケットボール協会ホームページ、吉川
町公民館にある申込用紙に必要事項　　　　
を明記し、吉川町公民館に申し込んで　　　　
ください。

定    先 32チーム(3～4名/チーム）
問    三木市バスケットボール協会　

    岡本さん ☎090－3267－2437
●第51回市民水泳大会　出場者募集
日 8月17日㈰
場三木山総合公園　屋内プール
対市内在住、在勤、在学の方（3種目以内/人）
期 7月18日㈮まで　費    　700円　
申 市役所5階文化・スポーツ課、三木山総合公園
 屋内プール窓口にある申込用紙に必要事項
　を明記し、以下の宛先に郵送してください。
〒673－0433　福井3丁目9－45
三木市水泳協会 栗林英夫さん

問（市）文化・スポーツ課 スポーツ係

▶展示期間　9月1日㈪～10月31日㈮
▶展示場所　市役所　３階プロムナード
内絵画・書など掲示パネルに展示できる作品
期7月15日㈫まで
申窓 F郵詳しくは問い合わせてください。
問・申込（市）障がい福祉課 障がい者支援係

▲ホームページ

障がいのある方が制作した芸術作品募集

① 住宅簡易耐震診断
　 対昭和56年5月以前に建築された住宅（プレ
ハブ住宅を除く）

②住宅建替工事費補助
　 対　 耐震性の低い住宅の建替え工事をする方
③住宅耐震改修工事費補助
対耐震性の低い住宅の耐震改修工事をする方
④土砂災害対策改修費補助
　  対土砂災害特別警戒区域内の住宅において
　　土砂災害対策改修を行う方
期②9月30日㈫まで ①③④12月26日㈮まで
申窓事前に問い合わせの上、お越しください。
定　 先①11件 ②③④1件
問・申込（市）建築住宅課 ①②③建築係 ④指導係

住まいの耐震化　土砂災害対策

日 　  11月1日㈯　午前11時～
場文化会館　大ホール
対市内在住・在学・在勤の方または市内で活
動する団体(ダンス全般）

内 1グループ8分以内の演技
期 7月19日㈯～8月31日㈰
費 1,000円/グループ
申　 窓申込用紙に記入の上、参加費を添えて申
し込んでください

問・申込 文化会館文化会館 ☎83－3300 　  ( 　  休火曜）

文化会館「文化の祭典」
ダンス・コネクション　出演者募集

第34回三木市ゴルフ大会  参加者募集

日 9月26日㈮　
場 センチュリー三木ゴルフ倶楽部
対 18歳以上の方（高校生は不可）
期 7月26日㈯正午～8月9日㈯
費・参加費　ゴルフ協会会員  1,000円フ協会会員  1,000円
                        会員以外  2,000円
・プレー費  9,200円（セルフ、限定食付）

申      　 定　  抽 120名
問（市）ゴルフのまち推進課

申込はこちら▶

◀展示作品
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認定こども園などの評価と監査結果を公表　　　　 　　　　問 (市)教育・保育課 

　市では、教育・保育の質の向上や運営の適正化を
図り、より良い就学前教育・保育を推進するため、
第三者委員会による「評価※」(教育・保育の状況）
や監査専門官による「監査」(運営の状況）を隔年で
交互に実施しています（書面監査は毎年実施）。
　令和6年度の結果は次のとおりです。

※令和3年度から、現在課題だと思われる観点に
内容を絞り、「スポット評価」を実施しています。
令和6年度は、①安全管理、②保育者の資質の向
上のための取組、③保育内容の3つの観点につ
いて評価を行いました。

評　　価 監　　査

実施施設

認定こども園　 エンゼル、清心、えびす、
　　　　　　　いずみ、自由ケ丘、
　　　　　　　清心緑が丘、よかわ、別所
保育所 志染　  幼稚園 三樹、自由が丘

認定こども園　 りんでん、ひろの、
　　　　　　　あけぼの、神和、一粒園、
　　　　　　　羽場

総　　評

・ 安全管理について、マニュアルやフロー
チャートは園の実情に沿って効率的に使
える工夫がされており、意欲的かつ発展的
な整備がされている。また、園外保育時の
安全確認や不審者対応についても、新たに
作成、整備が進んでいる。検証や見直しを
継続しながら、より実情に即したものとな
るよう今後も努められたい。
・ 保育の質の向上に向けて職員が意欲的か
つ前向きに取り組まれており、子どもた
ちの「生きる力」を育むために、子どもの
意思や気持ちを尊重した保育がなされて
いる。今後は異年齢活動における年齢ご
とのねらいを明確化し、取り組んでいた
だきたい。
・ 子どもたちの発達や特性についての理解
に熱心で前向きに取り組まれている。ま
た、年齢や発達、興味に応じて柔軟に環境
構成を工夫され、子どもの意欲をより引
き出す支援がなされている。今後も自尊
感情を高める取組や一人一人に応じた取
組を継続されたい。
・ 遊びの記録（ドキュメンテーション）の作
成をとおして、主体的で対話的な活動を
どのように進めていけるかが職員間で共
有され、保育の質の向上に寄与している
ことが理解できる。

・ 研修体系および計画、実績などは良好で
ある。今後も職員間での情報共有を進め
ながら職員の資質向上に努められたい。
・ 各種規程やマニュアルは着実に整備され
ている。定期的な自主的内部点検や監事
監査の実施により、必要に応じて現状に
則した見直しを行い、法人および施設の
安定運営に努められたい。
・ 職員の雇用契約や給与体系、年次有給休
暇取得状況など、労務管理についても適
切に取り扱われている。
・ アレルギー対応や食育についても積極的
に取り組まれている。また、アレルギー
対応食の提供の際、引渡し側と受取り側
の確認やチェックも適切に行われていた。
安全かつ安心で、きめ細やかに配慮され
た食事の提供を今後も継続して実施され
たい。
・ 園庭開放など、地域のニーズへの対応に
努められている。
・ 法人の事業計画ならびに事業実績報告に
ついては、予算や決算および施設におけ
る事業（行事、研修）計画や実績と密接に
関連するため、今後も、それらを踏まえた
内容での資料作成に努められたい。

▲

評価・監査の結果　　　　　 各施設の評価、監査結果は市ホームページで公開しています▶
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図書館図書館 開開館時間　午前10時～午後6時館時間　午前10時～午後6時 三木市立図書館

●中央図書館　☎83ー1313　FAX 83ー1314　休 7月24日㈭
●吉川図書館　☎72ー1108　FAX 72ー1109　休 7月24日㈭
●青山図書館　☎87ー8000　FAX 87ー7100　休 7月31日㈭

日 7月13日㈰　午後1時30分～3時
場・問 中央図書館

貴戸湊太さん・豊来家玉之助さん
トークショー！

第17回三木飛行場展・展示解説
～終戦80年～

日  展示 7月25日㈮～8月15日㈮
　 ▶展示解説 講 宮田逸民さん
　 日 8月9日㈯　午後1時～2時
場・問 中央図書館

 中央図書館開館中央図書館開館10周年10周年
 青山図書館開館青山図書館開館15周年

青山図書館　☎87ー8000　

15周年15周年
小学生のみなさんを応援！わくわく！自由研究ヒントカード

●わくわく！自由研究ヒントカード
●自由研究おたすけガイド
●自由研究のまとめ
場･問 中央図書館、青山図書館、
　　 吉川図書館

ホームページ▶

小学生のみなさんを応援！

 8月31日㈰まで各図書館 8月31日㈰まで各図書館
内にコーナーを設置しま内にコーナーを設置しま
す。すべて持ち帰リがです。すべて持ち帰リがで
き、市ホームページからき、市ホームページから
印刷もできます。

 読書手帳の記録がいっぱ 読書手帳の記録がいっぱ
いになったら、ガチャガいになったら、ガチャガ
チャにチャレンジしよう。チャにチャレンジしよう。

夏休み子どもイベント ガチャぼん
日 7月19日㈯～8月31日㈰
場・問 吉川図書館
読書手帳は各図書館で配布、または
市ホームページからダウンロードも
できます

ダウンロードはこちら▶

夏休み子どもイベント

図書館のカウンター業務図書館のカウンター業務
など、いろいろな作業がなど、いろいろな作業が
体験できます。体験できます。

図書館の仕事を体験しよう「一日図書館員」参加募集

日 ①8月5日㈫、②6日㈬、③7日㈭
　 午前9時45分～午後3時
対  市内在住の小学4～6年生、中学生
（これまでに参加したことがない方）
定 抽□①②2名、③4名
場･問 ①青山図書館、②吉川図書館、
　　 ③中央図書館

期 7月10日㈭～22日㈫
申 　

申込みはこちら▶

親子でわくわく 夜の図書館2025
夜の図書館探検、おはな夜の図書館探検、おはな
し会などし会など

日  7月31日㈭　午後7時～8時30分
対 小学生と保護者
持 懐中電灯、筆記用具、飲料
定 先 □ 16組（1家族4名まで）
場・問 中央図書館申込みはこちら▶

申 　

 声がひびくエコーマイク 声がひびくエコーマイク
の工作とかがく絵本の読の工作とかがく絵本の読
み聞かせみ聞かせ

かがく工作教室＆おはなし会
日 ①7月19日㈯　午後2時～3時30分
 ②7月27日㈰　午後2時～3時30分
③8月1日㈮　午前10時30分～正午

対  小学生　定 先□①4名、②10名、③6名
持はさみ、軍手、クリアファイル、紙コップ
場･問 ①青山公民館、②中央図書館、
　　 ③吉川図書館

期 ①7月16日㈬
 ②7月23日㈬
 ③7月30日㈬

申 　 申込みはこちら▲

　　 吉川図書館
おもしろ科学工作の展示もしているよ

場･問 中央図書館

中央図書館まつり2025
7月19日㈯～21日㈪
●3日間限定！貸出2倍
●図書館ボランティア紹介展示
●クリアファイルプレゼント
対  期間中の
 貸出利用者（1人1枚）

7月19日㈯
●おはなしリレー
午前10時20分～11時40分
●講演会「三木の図書館とともに20年」
　午後1時30分～3時
講 茂木美知子さん（図書館ともの会･三木）
7月20日㈰
●雑誌ふろくの抽選会
　午前10時～
対  当日の貸出利用者（1人1回）
●豆本を作ろう　午後2時～4時
7月21日㈪
●図書雑誌のリサイクル
　午前10時～　持 マイバック
内   図書：約800冊、雑誌：約600冊
  （1人10冊まで）

●朗読会
午前10時30分～11時30分

なくなり次第終了

なくなり次第終了

なくなり次第終了

日日時　場場所　対対象　内内容　講講師　期募集・受付期間　費費用　持持ち物　託託児　休休み
申申込（　電話　窓窓口　郵郵便　FAXファックス　　E-mail　　インターネット）
定定員（先先着　抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAXファックス・ 　E-mail）

記号の意味

催し/子育て
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エフエムみっきぃエフエムみっきぃからのお知らせエフエムみっきぃからのお知らせ

 　「三木あじさい祭り2025」と堀光美術館の
コラボ企画。写真作家によるカメラワーク
ショップを開催します。
日 7月5日㈯ 〔1時間半程度〕
 第一部：午前10時～、第二部：午後1時～
場 あじさいフローラみき 
内  色とりどりのアジサイを被写体に、カメラ・
スマートフォンでの撮影方法などを学ぶ

講 玉田尚之さん
費 300円　申 ☎ 定 先□ 各20名
申込 堀光美術館　☎82－9945
問・堀光美術館
 ・(市)観光振興課

玉田尚之カメラワークショップ
～あじさい編～

　心響く演奏を楽しむ吹奏楽祭。市内の中学・
高等学校の吹奏楽部および一般団体による演
奏会を開催します。
日 7月20日㈰　開場：午前10時30分
 　　　　　 開演：午前11時
場 文化会館　大ホール
問  (市)文化・スポーツ課
 文化芸術係

青少年芸術祭2025
第39回三木市吹奏楽祭

　「みっきぃ子午線フェスタ2025」のイベン
トとして子午線だけではなく、｢時計の針は
なぜ右回り？｣など時計や時、方角にまつわ
るトリビアを学ぶ勉強会を開催します。
日 7月12日㈯　午前10時30分～正午
場 みき歴史資料館
講 吉野健一さん（子午線文化研究家）
問  (市)観光振興課

子午線勉強会
～子午線博士と学ぼう～

 　「宝蔵文書の虫干し」行事の見学と旧玉置家
住宅に保存されている傷んだ古文書の修復作
業の体験ツアーを開催します。
日 7月18日㈮　午後1時～3時
場 旧玉置家住宅に集合
   旧玉置家住宅→本要寺本堂・宝蔵・虫干し
見学→旧玉置家住宅

講 尾立和則さん（旧玉置家住宅文書保存会）、
 廣井愛邦さん

費 100円（お茶代）　定 先□ 15名程度
問 (市)観光振興課

宝蔵文書の虫干し見学と
古文書修復体験ツアー

コ
ー
ス

デートDVに関する啓発展示

　子どもから大人まで幅広い年代で学べる展
示を行います。
日 7月22日㈫～8月29日㈮
場 教育センター　2階ロビー
問 男女共同参画センター
 ☎89－2331

古式鍛錬

　ふいごを使い、古式ゆかしく金物を鍛える
古式鍛錬の実演です。
日 8月3日㈰　午前9時～正午
場 金物資料館横の古式鍛錬場
内 鉋

かんな
の古式鍛錬を披露

問 三木工業協同組合 ☎82－3154

狩猟の魅力体験会

　有害鳥獣捕獲活動の紹介や射撃見学ができ
る狩猟の魅力体験会が開催されます。
日 7月21日㈪　午後0時30分～5時
場  県立総合射撃場　ハンターズフィールド
三木（吉川町福井523番地6）

対 市内在住の18歳以上の方
内  射撃見学、わな見学、クレー射撃シミュ
レーター体験、ジビエ肉試食会

期 7月11日㈮まで
申 　 定 抽□ 40名
問 県立総合射撃場
 ☎72－0255

 ▲ホームページ

 ▲ホームページ

今年も応援します　
夏の高校野球兵庫大会　地元出場校応援コーナー

この夏も甲子園球場で「第107回全国高等学校野球選手権大会」
が8月6日㈬から開催される予定です。県内でも代表1校をめざす
地方予選が7月5日㈯から開幕し、熱い戦いが繰り広げられます。
　そこで、エフエムみっきぃでは市内と小野市のチームの健闘を
祈って地元チームにエールを送る「めざせ甲子園・ガンバレ！地元
校」を放送します。

〒673-0493　上の丸町10-30
☎86－0761　　86－1761
　761@fm-miki.jp

日 7月5日㈯から県予選決勝まで（予定）7月5日㈯から県予選決勝まで（予定）
内  試合予定時刻や対戦相手、登場校校歌の紹介など
  試合結果は生ワイド番組にて放送します。  試合結果は生ワイド番組にて放送します。

雨天順延などで放送雨天順延などで放送
日程が変わる場合があります。

平日：午前8時10分～平日：午前8時10分～
土・日曜：午前10時10分～
祝日：午前10時20分～

三木市観光協会からのお知らせ おでかけ三木

日 7月20日㈰
　　 観蓮会　早朝～正午（自由鑑賞）
　　 花供養法要　午前10時～
場 善祥寺(口吉川町)
内  約400種類の蓮の花を自由に鑑賞可能

はすまつり（観蓮会）

日 7月18日㈮　午前10時～
場  本要寺（本町2丁目）
内  羽柴秀吉の地子免租の制札を持ち、徳川
幕府に直訴した義民の法要、古地図や古
文書の虫干し

夏の義民祭と宝蔵文書の虫干し

日 7月24日㈭　午後6時～7時30分頃
場  善福寺（福井1丁目）
内  安産と子どもたちの健やかな成長を願
う。数珠廻しや念仏会やビンゴゲーム、
ボールすくい、風船つり、福引など

子安地蔵尊夏祭

　

 ▲申込みはこちら

 ▲ホームページ

三木市観光協会からのお知らせ三木市観光協会からのお知らせ

日程が変わる場合があります。日程が変わる場合があります。

土・日曜：午前10時10分～土・日曜：午前10時10分～

営業時間　午前9時～午後5時
定休日　　火曜（祝日の場合は翌平日）

〒673-0403　末広1丁目1-35
☎83－8400　　82－6636
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番組では、地元チームへの応援メッセージを
ファックス、メールで募集しています。

今年も応援します　

 ▲ホームページ

「めざせ甲子園・ガンバレ！地元校」

試合予定時刻や対戦相手、登場校校歌の紹介など試合予定時刻や対戦相手、登場校校歌の紹介など

日日時　場場所　対対象　内内容　講講師　期募集・受付期間　費費用　持持ち物　託託児　休休み
申申込（　電話　窓窓口　郵郵便　FAXファックス　　E-mail　　インターネット）
定定員（先先着　抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAXファックス・ 　E-mail）

記号の意味

催し

3233 広報みき 2025.7 三木市役所・〒673－0492 上の丸町10-30・☎82－2000　吉川支所・〒673－1192 吉川町大沢412・☎72－0180　【開庁時間】平日午前8時30分～午後5時



その他のイベント情報などは、各施設のホームページをご覧ください。

和紙と遊ぼう、古文書保存処置体験
日  土曜 午後1時～3時
内  和紙を使った造花の制作や玉置家に伝
わる古文書の保存処置作業の見学・体験

玉置サロン
日 7月9日㈬　午後1時～3時
内  三木の歴史・文化について有識者を囲ん
だ自由なディスカッション

旧玉置家住宅
休 火曜 問 (市)観光振興課 

楽茶会
日 7月6日㈰　午前10時～午後3時
内 椅子に座って抹茶を楽しむ、気軽なお茶席
費 500円

旧小河家別邸
休 月～水曜　問 (市)観光振興課

企画展　三木の近代と戦争
日 7月19日㈯～9月28日㈰
内  三木における近代の戦争について、地域
史の視点を軸に、出征兵士の日記や戦時
下の資料などを紹介

ギャラリートーク　三木の近代と戦争
日 7月27日㈰　午前10時～11時

みき歴史資料館
休  月曜（祝日の場合は翌平日）
問 ☎82ー5060

堀光美術館
休  月曜（祝日の場合は翌平日）
問・申込 ☎82ー9945

企画展　版画展
日 7月21日㈪まで
内  木版、銅板、リトグラフ、シ
 ルクスクリーン他、版画家
 約30名の作品展
  木版画作家に愛される三木
 の刃物も展示

ワークショップ 木版画摺り体験
日 7月4日㈮～6日㈰、
 11日㈮～13日㈰、20日㈰、21日㈪
 午前10時～午後4時30分〔随時受付〕
内  はがきサイズの木版画摺り体験（15分程度）
講 森口朝光さん

彫刻刀研ぎ方講習会見学
日 7月11日㈮　午後1時30分～3時
内  世界的にも有名な三木の彫刻刀の刃物
研ぎの実演

●エオの森（研修センター）
スターウィーク　夏の星空観望会
（天文の里 三木ホースランドパークシリーズ②）
日   8月2日㈯
 午後7時～9時
対 小･中学生（保護者同伴）
定 先□ 60名

三木ホースランドパーク
申 ☎ 窓 問・申込 ☎86－1771

三木鉄道記念公園
休 月・木曜　問 ☎82－9900

2025納涼夕涼み会
日 7月26日㈯　午後6時～9時(雨天中止)
内  フランクフルトや焼き鳥、かき氷などの
模擬店のほか、子どもたちに花火を配布
する「手持ち花火大会」など

問・三木鉄道記念公園
・(市)観光振興課

道の駅よかわ
休 月曜（祝日の場合は翌平日）

●山田錦の館 問 ☎76ー2401
刃物研ぎ
日 第1、3日曜　午前9時～11時30分
●吉川温泉よかたん 問 ☎72－2601
日本酒風呂
　女性 日 7月6日㈰、20日㈰
　　　  21日㈪
　 男性 日 7月13日㈰、27日㈰ 7月13日㈰、27日㈰

今月の今月の

2日㈬、8日㈫2日㈬、8日㈫
17日㈭、25日㈮17日㈭、25日㈮

デーデー

刃物研ぎ
日  土曜　午前8時～11時
まちの保健室
日 7月12日㈯
 午前10時～正午
内  保健師・助産師・看護師の資格をもつボ
ランティアによる気軽な心や体の相談

産地直送！すいかまつり
日 7月19日㈯～21日㈪

　メッセみきの▲
イベント情報は
　　　　こちら

道の駅みき
問 ☎86ー9500

イベント
情報は
こちら▶

　新聞紙と和紙を使って、世界で一つの張り
子の猫を作ります。猫のことを学べるクイズ
や紙芝居もあります。
日 8月2日㈯　午後1時～3時30分
　　　　　　 （受付：午後0時45分～）
対 小学生（保護者同伴必須）
期 7月15日㈫まで
申 ☎ 　　 定 抽□ 15組
場・問 兵庫県動物愛護センター三木支所
　　 ☎84－3050

サマーセミナー
はりこねこを作ろう！

 ▲申込はこちら　

 ▲髙濱美香さん
　「To the beach」 　三木のうまいもの大集合！各店イチオシの

グルメを味わえるほか、ステージイベントも
開催。三木ならではのお気に入り料理を見つ
けに来てください。
日 7月23日㈬　午後3時～8時30分
 （ラストオーダー　午後8時）
場 メッセみき

問 三木商工会議所　食づくりの会
☎82－3190

　三木のうまいもの大集合！各店イチオシの

三木商工会議所
食づくりの会感謝祭2025

▲詳細はこちら

▶無料シャトルバス▶無料シャトルバス 神戸電鉄粟生線の利用特典あり

抽選券付き前売り券を商工会議所、観光協会およ
び各参加店で7月22日㈫まで販売しています。

本部ブースで販売します

当日会場内のお買い物はすべて食券でのお支払い

【神戸電鉄恵比須駅～市役所前バス停～メッセみき】

恵比須駅 16:45 17:45 18:30 19:20
市役所前バス停 16:50 17:50 18:35 19:25

メッセみき 17:10 18:10 19:05 20:00 20:45

▶前売り券▶前売り券

▶当日券▶当日券

あじさいフローラみき
休 火曜 問･申込 ☎86ー1250

紫陽花リース教室【要申込】
日 7月12日㈯、13日㈰　午前10時～
内  園内で収穫した紫陽花を
 使ったリース作り
期 7月2日㈬～ 費 2,500円
定 各4名（状況により増減あり）
香りのクラフト室【要申込】
日 7月12日㈯
 午前10時30分～、午後1時30分～
内 やさしい香りのルームスプレー作り（2本）
費 2,200円　定 先□ 各8名
寄せ植え教室　水栽盆栽【要申込】
日  7月13日㈰　 午前10時～
内 軽石に植物を植付け、
 苔を張る
費 1,800円　定 先□ 15名

 イベントの
詳細はこちら▶

三木山総合公園
休 木曜　問・申込 ☎83－4445

ミット打ち
キックボクシングイベント【要申込】
日 7月12日㈯　午後7時～8時30分
場 総合体育館
講 久保里香さん　費 1,500円
持 飲料、タオル、軍手　定 先□12名

三木山総合公園では、さまざまな教室を開
講しています。詳細はホームページで確認し
てください。

屋内プールからのお知らせ屋内プールからのお知らせ
プールを利用の方のみ利用可能なプライベー
トガーデンが期間限定でオープンします。
天候などにより使用できない場合があります。
日 7月20日㈰～8月31日㈰
 午前10時～午後5時

三木山総合公園では、さまざまな教室を開
講しています。詳細はホームページで確認し
てください。

三木山総合公園では、さまざまな教室を開
講しています。詳細はホームページで確認し
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　新聞紙と和紙を使って、世界で一つの張り

当日駐車場が使用できません。公共交通機
関または近隣駐車場を利用してください。

会場 行

会場 発

関または近隣駐車場を利用してください。関または近隣駐車場を利用してください。

 7月19日㈯～21日㈪
19日㈯、20日㈰のみ19日㈯、20日㈰のみ
スイカのふるまいがスイカのふるまいが
ありますあります

日日時　場場所　対対象　内内容　講講師　期募集・受付期間　費費用　持持ち物　託託児　休休み
申申込（　電話　窓窓口　郵郵便　FAXファックス　　E-mail　　インターネット）
定定員（先先着　抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAXファックス・ 　E-mail）

記号の意味

施設だより/催し

広報みき広報みき 2025.72025.7 三木市役所・〒673－0492 上の丸町10-30・☎82－2000　吉川支所・〒673－1192 吉川町大沢412・☎72－0180　【開庁時間】平日午前8時30分～午後5時三木市役所・〒673－0492 上の丸町10-30・☎82－2000　吉川支所・〒673－1192 吉川町大沢412・☎72－0180　【開庁時間】平日午前8時30分～午後5時3535 3434



  7月26日㈯に三木鉄道記念公園2025納涼夕涼み会を開催します。詳しくは35ページを確認してください。

　各施設の利用情報

かつて三木鉄道は、人々の移動を支えるだけでなく、三木金物を全国に発送するなど、くらしや市の発展に
なくてはならないものでした。そんな輝かしい三木鉄道の歴史を後世に伝えたいと思い活動しています。三
木鉄道記念公園には、当時の面影がそのまま残っています。歴史ある三木鉄道の記憶を語り合い、三木鉄道
を知らない世代にも、知ってもらえる場になってほしいと思っています。
　館外には、子どもたちが鉄道に親しむきっかけになればと思い、サイクルトロッ

コを運行しています。（土曜・日曜　午前10時～午後3時）
他にも、グラウンドや遊具も設置していますので、たくさん
の方に遊びにきていただきたいです。
　今後もイベントの開催などを通じて地域のにぎわいを生
み出し、世代を超えて楽しめる笑顔あふれる場所をめざし
ていきます。
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問  （市）観光振興課
　平成20年に92年の歴史に幕を降ろした三木鉄道。現在、旧三木鉄道三木駅周辺は、当時の趣を残し平成20年に92年の歴史に幕を降ろした三木鉄道。現在、旧三木鉄道三木駅周辺は、当時の趣を残し
た「三木鉄道記念公園」として、三木鉄道時代の思い出の品の展示や地元食材を使用したお食事処、野た「三木鉄道記念公園」として、三木鉄道時代の思い出の品の展示や地元食材を使用したお食事処、野
菜やお弁当の販売などが行われており、観光施設や地域の交流拠点となっています。今回は、三木鉄菜やお弁当の販売などが行われており、観光施設や地域の交流拠点となっています。今回は、三木鉄
道三木駅周辺を元気にする会の廣田さんにお話を聞きました。道三木駅周辺を元気にする会の廣田さんにお話を聞きました。

歴史を伝え、地域の活性化に貢献したい！

鉄道の記憶を未来へつなぐ

　　　　　三木鉄道記念公園

三木鉄道ふれあい館
▶開館時間　午前10時～午後4時30分
▶休館日　　月曜・木曜

三木鉄道三木駅周辺を三木鉄道三木駅周辺を
元気にする会元気にする会
会長　廣田　清政さん会長　廣田　清政さんサイクルトロッコサイクルトロッコ

▲ホームページ
　はこちら

　　　　　三木鉄道記念公園　　　　　三木鉄道記念公園　　　　　三木鉄道記念公園　　　　　三木鉄道記念公園

三木鉄道ふれあい館内には、当時
使用されていた方向幕など思い出の
数々が展示されています！

　MIKI夢ステーションには、
お弁当・野菜などの販売、お食
事処があります！

鉄道の記憶を未来へつなぐ鉄道の記憶を未来へつなぐ

　　　　　三木鉄道記念公園　　　　　三木鉄道記念公園

　出荷場として利用されて
いた休憩所には当時の面影
が残っています！

MIKI夢ステーション　　　　　　 
▶営業時間　午前10時～午後4時30分　　　
▶休館日　　木曜　　　　　  　　　　　　 　 　  

•年末年始、お盆期間は各施設休業となります。

　お食事処は、毎週金曜、
　午前10時～午後3時の
　営業となります。

広報みき 2025.7
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