
 

第 10章
だい  しょう

 日常
にちじょう

生活
せいかつ

のルール
る ー る

・習慣
しゅうかん

 

 

１ 生活
せいかつ

のルール
る ー る

 

１-１ ごみ出
だ

しの基本
き ほ ん

ルール
る ー る

 

三木市
み き し

清掃
せいそう

センター
せ ん た ー

は、あなたの家
いえ

から出
で

たごみを集
あつ

めます。 

わからないことは、環境課
かんきょうか

（三木市
み き し

清掃
せいそう

センター
せ ん た ー

）に聞
き

いてください。 

  環境課
かんきょうか

（三木市
み き し

清掃
せいそう

センター
せ ん た ー

）📞0794-83-2608 

 

（１）可燃
か ね ん

ごみ（もえるごみ）と資源
し げ ん

プラスチック
ぷ ら す ち っ く

（リサイクル
り さ い く る

できるごみ）は、

三木市
み き し

の決
き

められたごみ袋
ぶくろ

を、お店
みせ

で買
か

います。可燃
か ね ん

ごみ、資源
し げ ん

プラスチック
ぷ ら す ち っ く

と書いて
か   

あります。そのごみ袋
ぶくろ

にごみを入
い

れて捨
す

てます。 

あらごみ、うめたてごみは、透明
とうめい

の袋
ふくろ

に入
い

れてください。 

（２）ごみの種類
しゅるい

ごとに、ごみを出
だ

す場所
ば し ょ

と日
ひ

（曜日
よ う び

）を守
まも

ります。 

ごみは、ごみ収 集
しゅうしゅう

日
び

（集
あつ

められる日
ひ

）の朝
あさ

８時
じ

までに、ごみステーション
す て ー し ょ ん

  

   に出
だ

します。 

※ ルール
る ー る

で決
き

まった種類
しゅるい

以外
い が い

のごみを出
だ

したり、決
き

められた場所
ば し ょ

以外
い が い

にごみ

を出
だ

すと、回収
かいしゅう

されません。 

（３）分別
ぶんべつ

方法
ほうほう

は、日本語
に ほ ん ご

・中国語
ちゅうごくご

・韓
かん

国語
こ く ご

・英語
え い ご

・スペイン語
す ぺ い ん ご

・ポルトガル語
ぽ る と が る ご

・ 

アラビア語
あ ら び あ ご

のちらしや、ごみ分
ぶん

別
べつ

アプリ
あ ぷ り

を見
み

てください。ごみ分
ぶん

別
べつ

アプリ
あ ぷ り

は、 

QRコード
こ ー ど

でスマートフォン
す ま ー と ふ ぉ ん

に 

ダウンロード
だ う ん ろ ー ど

できます。     Android           iPhone 

                    

（４）料理
りょうり

が終
お

わったあとの油
あぶら

       

  油
あぶら

は台所
だいどころ

に捨
す

てません。鍋
なべ

の中
なか

にたくさんの新聞
しんぶん

紙
し

を入
い

れると、新聞
しんぶん

紙
し

が

油
あぶら

をすいます。その新聞
しんぶん

紙
し

を可燃
か ね ん

ごみ（燃
も

えるごみ）の収 集
しゅうしゅう

日
び

（集
あつ

められる

日
ひ

）に捨
す

てます。 

（５）ポイ
ぽ い

捨
す

て・不法
ふ ほ う

投棄
と う き

（違法
い ほ う

なごみ捨
す

て）  

犯罪
はんざい

になることがあります。ごみを捨
す

てる場所
ば し ょ

は決
き

まっています。 

道
みち

や山
やま

の中
なか

にごみを捨
す

ててはいけません。 

 

１-２ 騒音
そうおん

（うるさい音
おと

・声
こえ

） 

特
とく

に、アパート
あ ぱ ー と

やマンション
ま ん し ょ ん

などでは、大
おお

きな音
おと

や声
こえ

を出
だ

しては 

いけません。近
ちか

くに住
す

んでいる人
ひと

が、困
こま

らないように気
き

をつけましょう。 

夜
よる

10時
じ

から朝
あさ

６時
じ

までは特
とく

に気
き

をつけます。 

 



 

✖ 大
おお

きな声
こえ

で話
はなし

をしてはいけません。 

✖ 大
おお

きな音
おと

で音楽
おんがく

を聞
き

いたり、テレビを見
み

てはいけません。 

✖ 家
いえ

の中
なか

で走
はし

ってはいけません。 

✖ パーティ
ぱ ー て ぃ

をして歌
うた

ったり踊
おど

ったり、騒
さわ

いではいけません。 

✖ 朝
あさ

早
はや

い時間
じ か ん

、夜遅
よるおそ

い時間
じ か ん

に洗濯
せんたく

をしたり、掃除機
そ う じ き

を使
つか

うなど、大
おお

きな音
おと

を出
だ

 

  してはいけません。 

✖ アパート
あ ぱ ー と

やマンション
ま ん し ょ ん

の上
うえ

の階
かい

から物
もの

を落
お

としてはいけません。下
した

の人
ひと

にあ

たると危険
き け ん

です。 

 

１-３ アパート
あ ぱ ー と

やマンション
ま ん し ょ ん

の共有
きょうゆう

部分
ぶ ぶ ん

の使
つか

い方
かた

 

階段
かいだん

や廊下
ろ う か

などは、共有
きょうゆう

部分
ぶ ぶ ん

（みんなが使
つか

うところ）です。 

地震
じ し ん

や火事
か じ

の時
とき

に、安全
あんぜん

な場所
ば し ょ

に逃
に

げる通路
つ う ろ

として使
つか

います。 

あなたの物
もの

を置
お

いてはいけません。 

 

１-４ 日本
に ほ ん

の水洗
すいせん

トイレ
と い れ

 

トイレ
と い れ

にあるトイレットペーパー
と い れ っ と ぺ ー ぱ ー

を使
つか

います。 

使
つか

ったトイレットペーパー
と い れ っ と ペ ー ぱ ー

は、ごみ箱
ばこ

に捨て
す  

ません。 

トイレ
と い れ

に流
なが

してください。 

※デパート
で ぱ ー と

や駅
えき

のトイレ
と い れ

には、いろいろなボタン
ぼ た ん

があります。 

最後
さ い ご

に「流
なが

す（FLUSH）」と書
か

いてあるボタン
ぼ た ん

を押
お

します。 

 

１-５ 携帯
けいたい

電話
で ん わ

（スマートフォン
す ま ー と ふ ぉ ん

）の使用
し よ う

 

携帯
けいたい

電話
で ん わ

を歩
ある

きながら使
つか

ってはいけません。他
ほか

の人
ひと

にぶつかってけがを

させたり、あなたがけがをすることがあります。 

自動車
じどうしゃ

や自転車
じてんしゃ

を運転
うんてん

しながら携帯
けいたい

電話
で ん わ

を使う
つか  

ことは、法律
ほうりつ

で禁止
き ん し

さ

れています。 

 

１-６ 電車
でんしゃ

やバス
ば す

の中
なか

 

車内
しゃない

（電車
でんしゃ

やバス
ば す

の中
なか

）では、次
つぎ

のことに気
き

をつけてください。 

✖ 大
おお

きな声
こえ

で話
はな

すことはマナー
ま な ー

違反
い は ん

です。 

✖ 携帯
けいたい

電話
で ん わ

で話
はなし

をすることは、日本
に ほ ん

ではマナー
マ ナ ー

違反
い は ん

となります。 

✖ 大きな
おお    

音
おと

で音楽
おんがく

を聞
き

くことも迷惑
めいわく

になります。イヤフォン
い や ふ ぉ ん

から音
おと

が漏
も

れない

ように注意
ちゅうい

してください。 

✖ 車内
しゃない

が混雑
こんざつ

しているときに、リュックサック
り ゅ っ く さ っ く

を背中
せ な か

に背負
せ お

ったままでいると、

他
ほか

の人
ひと

にぶつかって迷惑
めいわく

になります。 



 

１-７ 時間
じかん

や約束
やくそく

を守
まも

ろう 

電車
でんしゃ

が時刻表
じこくひょう

どおりに来
く

るように、日本
に ほ ん

社会
しゃかい

は時間
じ か ん

に正確
せいかく

です。学校
がっこう

や職場
しょくば

では

遅刻
ち こ く

をすると信用
しんよう

をなくします。 

どうしても遅
おく

れるときには、必
かなら

ず連絡
れんらく

をしてください。遅刻
ち こ く

や無断
む だ ん

欠勤
けっきん

（連絡
れんらく

を

しないで休む
やす  

こと）で会社
かいしゃ

とトラブル
と ら ぶ る

になることもあります。 

 

２ 生活
せいかつ

に必要
ひつよう

なこと 

１- １ 近く
ち か   

に住む
す  

人
ひと

との関係
かんけい

（自治会
じ ち か い

） 

日本
に ほ ん

には自治会
じ ち か い

（地域
ち い き

のことを一緒
いっしょ

に考える
かん    

会
かい

)があります。自治会
じ ち か い

は、回覧板
かいらんばん

（生活
せいかつ

に必要
ひつよう

なお知らせ
 し   

の紙
かみ

）を隣
となり

の家
いえ

からもらって、隣
となり

の家
いえ

へ渡
わた

します。 

避難
ひ な ん

訓練
くんれん

（災害
さいがい

のときに安全
あんぜん

に逃
に

げる練習
れんしゅう

や火
ひ

を消
け

す練習
れんしゅう

）やお祭
まつ

りなどの

イベント
い べ ん と

もあります。自治会
じ ち か い

には、自分
じ ぶ ん

たちの町
まち

を安全
あんぜん

で住みやすい
す      

町
まち

にするため

に会費
か い ひ

（地域
ち い き

に住む
す  

人
ひと

たちが出す
だ  

お金
  かね

）があります。近
ちか

くに住
す

む人
ひと

と仲良く
なかよ   

できま

す。その地域
ち い き

で注意
ちゅうい

しておくことなどの情報
じょうほう

交換
こうかん

もできます。 

あなたも自治会
じ ち か い

に入
はい

りましょう。近く
ちか  

に住んで
す   

いる人
ひと

に聞
き

いてください。 

 

２-２ 防犯
ぼうはん

（どろぼうや痴漢
ち か ん

などの犯罪
はんざい

被害
ひ が い

にあわないようにする） 

出
で

かけるときには、家
いえ

の窓
まど

やドア
ど あ

のかぎをかけます。 

車
くるま

やオートバイ
お ー と ば い

、自転車
じてんしゃ

を止
と

めたときには、必
かなら

ずかぎをかけます。 

かばんや財布
さ い ふ

は、自分
じ ぶ ん

から見
み

えないところに置
お

きません。 

夜
よる

は、くらい道
みち

や人
ひと

がいない場所
ば し ょ

を避け
さ  

て、明るい
あか    

場所
ば し ょ

を通
とお

りましょう。 

防犯
ぼうはん

について、わからないことや心配
しんぱい

なことがあるときは、近
ちか

くの警察
けいさつ

に相談
そうだん

し

ます。 

 

２-３ 銀行
ぎんこう

口座
こ う ざ

（銀行
ぎんこう

にお金
かね

を入
い

れたり出
だ

したりできるようにする） 

（１）銀行
ぎんこう

口座
こ う ざ

を開く
ひら  

ときは、次
つぎ

の書類
しょるい

などを持って
も   

銀行
ぎんこう

に行きます
い    

。 

  ・在留
ざいりゅう

カード
か ー ど

 

  ・印鑑
いんかん

（はんこ）サイン
さ い ん

でも OKの銀行
ぎんこう

もあります。 

  ・社員証
しゃいんしょう

や学生証
がくせいしょう

（会社
かいしゃ

や学校
がっこう

からもらう名前
な ま え

や写真
しゃしん

のあるカード
か ー ど

） 

 

（２）国
くに

へ帰る
かえ  

とき、銀行
ぎんこう

口座
こ う ざ

を使
つか

わなくなったとき 

使わない
つ か     

口座
こ う ざ

を、銀行
ぎんこう

で解約
かいやく

します。（契約
けいやく

をやめます。） 

自分
じ ぶ ん

の銀行
ぎんこう

口座
こ う ざ

、キャッシュカード
き ゃ っ し ゅ か ー ど

、通帳
つうちょう

をほかの人
ひと

に売
う

ってはいけません。 

他
ほか

の人
ひと

に売
う

ることは犯罪
はんざい

です。 

 



 

３ 電車
でんしゃ

・バス
ば す

に乗る
の  

 

３-１ ICカード
か ー ど

 

交通
こうつう

系
けい

の ICカード
か ー ど

は、いろいろな会社
かいしゃ

の電車
でんしゃ

やバス
ば す

の運賃
うんちん

の支払い
しはら   

に使
つか

うことが

できます。お金
かね

で支払
し は ら

うより安
やす

くなることがあります。駅
えき

や駅
えき

の券売機
けんばいき

（切符
き っ ぷ

を買う
か  

機械
き か い

）で買
か

うことができます。 

 

３-２ 電車
でんしゃ

に乗
の

る 

（１）電車
でんしゃ

を利用
り よ う

するときの基本的
きほんてき

な手順
てじゅん

 

    ・路線図
ろ せ ん ず

で行き先
い   さき

を確
たし

かめます。 

    ・駅
えき

で目的地
もくてきち

（行き先
い   さき

）までの切符
き っ ぷ

を買って
か   

、改札
かいさつ

を通ります
とお     

。（交通
こうつう

系
けい

IC 

カー
か ー

ド
ど

が使
つか

える場合
ば あ い

は自動
じ ど う

改札機
かいさつき

にカード
か ー ど

をタッチ
た っ ち

して通
とお

ります。） 

    ・駅
えき

の案内
あんない

掲示
け い じ

にしたがって、目的地
もくてきち

（行き先
い   さき

）に向
む

かう電車
でんしゃ

のホーム
ほ ー む

に行
い

 

きます。 

    ・ホーム
ほ ー む

では、白い
し ろ  

線
せん

または黄色い
きいろ   

ブロック
ぶ ろ っ く

の内側
うちがわ

で電車
でんしゃ

を待
ま

ちます。 

    ・目的地
もくてきち

（行き先
い   さき

）に着いたら
つ   

、切符
き っ ぷ

を使って
つか    

改札
かいさつ

を出
で

ます。 

交通
こうつう

系
けい

ICカード
か ー ど

を使った
つか    

場合
ば あ い

は、自動
じ ど う

改札機
かいさつき

にカード
か ー ど

をタッチ
た っ ち

することで、 

カー
か ー

ド
ど

のチャージ
ち ゃ ー じ

額
がく

から運賃
うんちん

が支払
し は ら

われます。 

 

（２）目的地
もくてきち

（行き先
い   さき

）や電車
でんしゃ

の乗り方
の   かた

が分
わ

からないときは、駅員
えきいん

に聞
き

きます。 

    ・すみません。〇〇に行
い

きたいのですが、この電車
でんしゃ

は行
い

きますか？ 

    ・どうやって行
い

ったらいいですか？ ・何
なん

番線
ばんせん

ですか？  

  切符
き っ ぷ

の種類
しゅるい

 

  普通
ふ つ う

乗車券
じょうしゃけん

：電車
でんしゃ

に乗
の

るときに必要
ひつよう

な切符
き っ ぷ

 

定 期 券
て い き け ん

   ：学校
がっこう

や会社
かいしゃ

など毎日
まいにち

同じ
おな  

所
ところ

に通う
かよ  

人
ひと

に便利
べ ん り

です。 

          １か月
げつ

、３か月
げつ

、６か月
げつ

などの期間
き か ん

を選
えら

べます。 

回 数 券
か い す う け ん

  ：切符
き っ ぷ

10枚
まい

のお金
かね

で、11枚
まい

買
か

うことができます。 

特 急 券
とっきゅうけん

  ：特急
とっきゅう

や新幹線
しんかんせん

に乗
の

るときに必要
ひつよう

です。 

指定席券
していせきけん

  ： 指定席
していせき

（座る
すわ  

席
せき

が決まって
き    

いる）を利用
り よ う

するときに必要
ひつよう

です。 

グリーン
ぐ り ー ん

券
けん

 ： グリーン
ぐ り ー ん

車
しゃ

（値段
ね だ ん

が高い
たか  

席
せき

がある）に乗る
の  

ときに必要
ひつよう

です。 

 

３-３ バス
ば す

に乗る
の  

（路線
ろ せ ん

バス
ば す

） 

（１）どこまで乗
の

っても同
おな

じ運賃
うんちん

の場合
ば あ い

 

バス
ば す

に乗
の

るとき、または降
お

りるときに運賃箱
うんちんばこ

にお金
かね

を入
い

れます。 

※交通
こうつう

系
けい

の ICカード
か ー ど

で支払
し は ら

う場合
ば あ い

は、バス
ば す

に乗る
の  

時
とき

と降りる
お   

時
とき

に、 

読取機
よみとりき

に ICカード
か ー ど

をタッチ
た っ ち

します。 



 

（２）距離
き ょ り

によって運賃
うんちん

が変わる
か   

場合
ば あ い

 

バス
ば す

に乗る
の  

ときに、番号
ばんごう

が書
か

かれた整理券
せいりけん

を受け取
う   と

ります。 

バス
ば す

を降
お

りるときに、整理券
せいりけん

に書
か

かれた番号
ばんごう

を、運転手
うんてんしゅ

の上
うえ

のボード
ぼ ー ど

で確
たし

か

め、番号
ばんごう

の下
した

に書か
か  

れている運賃
うんちん

を支払
し は ら

います。 

※交通
こうつう

系
けい

の ICカード
か ー ど

で支払
し は ら

う場合
ば あ い

は、バス
ば す

に乗
の

るときと降り
お  

るときに、読取機
よみとりき

に ICカード
か ー ど

をタッチ
た っ ち

します。 

 

（３）バス
ば す

ICカード
か ー ど

乗車券
じょうしゃけん

（ニコパカード
に こ ぱ か ー ど

）が便利
べ ん り

です。 

ニコパカード
に こ ぱ か ー ど

とは、神姫バス
し ん き ば す

や神姫
し ん き

ゾーンバス
ぞ ー ん ば す

などで利用
り よ う

できる ICカード
か ー ど

乗車券
じょうしゃけん

です。電車
でんしゃ

には利用
り よ う

できません。 

三木市
み き し

では、このニコパカード
に こ ぱ か ー ど

を使う
つか  

と、市内
し な い

のバス
ば す

運賃
うんちん

はすべて 200円
えん

（子
こ

ども 100円
えん

）です。北播磨
きたはりま

総合
そうごう

医療
いりょう

センター
せ ん た ー

までも同じ
おな  

運賃
うんちん

です。 

 

〇 チャージ
ち ゃ ー じ

 

チャージ
ち ゃ ー じ

は、バス
ば す

の中
なか

と神姫バス
し ん き ば す

の窓口
まどぐち

でできます。 

徳用
とくよう

運賃
うんちん

（9：30～16：00 の間
あいだ

に降りる
お   

場合
ば あ い

）と、普通
ふ つ う

運賃
うんちん

の２種類
しゅるい

があ

ります。 

普通
ふ つ う

：1,000円
えん

チャージ
ち ゃ ー じ

した場合
ば あ い

、1,100円
えん

利用
り よ う

できます。 

徳用
とくよう

：1,000円
えん

チャージ
ち ゃ ー じ

した場合
ば あ い

、1,250円
えん

利用
り よ う

できます。 

 

〇 カードの発行
はっこう

方法
ほうほう

 

神姫バス
し ん き ば す

の窓口
まどぐち

で発行
はっこう

できます。神姫バス
し ん き ば す

株式
かぶしき

会社
がいしゃ

三木
み き

営業所
えいぎょうしょ

でも発行
はっこう

し 

ています。 

 

  神姫バス
し ん き ば す

株式
かぶしき

会社
がいしゃ

三木
み き

営業所
えいぎょうしょ

  📞0794-82-3126 

   火曜日
か よ う び

から土曜日
ど よ う び

の 9：30～13：00 14：00～18：00 

   日曜日
にちようび

と月曜日
げつようび

は休
やす

みです。 

 

〇 ニコパカード
に こ ぱ か ー ど

の使い方
つか   かた

 

乗る
の  

とき ：バス
ば す

に乗る
の  

ときに、バス
ば す

の中
なか

の読取機
よみとりき

にニコパカード
に こ ぱ か ー ど

をタッチ
た っ ち

 

（ピッ
ぴ っ

と音
おと

が鳴
な

るまで）します。整理券
せいりけん

は取
と

りません。 

降
お

りるとき：バス
ば す

を降
お

りるときに、運転席
うんてんせき

横
よこ

の読取機
よみとりき

にニコパカード
に こ ぱ か ー ど

を 

タッチ
た っ ち

すると、カー
か ー

ド
ど

のチャージ
ち ゃ ー じ

額
がく

から運賃
うんちん

が支払
し は ら

われます。 

カード内
か ー ど な い

の残高
ざんだか

は、乗る
の  

ときと降
お

りるときに読取機
よみとりき

にタッチ
た っ ち

し 

た時
とき

に見る
み  

ことができます。 


