
誰
も
が
気
軽
に
利
用
で
き
る

〝
地
域
の
食
卓
〞

　

近
年
、ひ
と
り
で
食
事
を
と
る「
孤
食
」

や
経
済
的
な
理
由
か
ら
十
分
な
食
事
が
と

れ
な
い
子
ど
も
た
ち
の
存
在
が
社
会
課
題

と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
子
ど
も
た

ち
に
温
か
な
ご
は
ん
と
安
心
で
き
る
居
場

所
を
届
け
よ
う
と
始
ま
っ
た
の
が「
こ
ど

も
食
堂
」で
す
。

　

ま
た
、こ
ど
も
食
堂
は
誰
で
も
気
軽
に

利
用
で
き
る〝
地
域
の
食
卓
〞と
し
て
、子

ど
も
は
も
ち
ろ
ん
、保
護
者
や
高
齢
者
、

地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ま
で
、さ
ま
ざ
ま

な
人
が
集
い
、交
流
で
き
る
場
と
な
っ
て

い
る
こ
と
か
ら「
地
域
食
堂
」と
も
呼
ば
れ

て
い
ま
す
。
現
代
に
お
い
て
希
薄
に
な
り

が
ち
な
地
域
交
流
や
賑
わ
い
を
も
た
ら
す

拠
点
と
し
て
の
役
割
も
担
っ
て
い
ま
す
。

　

本
市
に
は
、現
在
8
カ
所
の
こ
ど
も
食

堂
が
あ
り
、市
民
や
団
体
、事
業
者
な
ど

多
く
の
人
た
ち
が
協
力
し
、食
材
の
提
供
、

調
理
、見
守
り
と
い
っ
た
多
様
な
か
た
ち

で
こ
ど
も
食
堂
を
支
え
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
特
集
で
は
、市
内
の
こ
ど
も
食

堂
を
訪
ね
、運
営
す
る
人
た
ち
の
思
い
や

子
ど
も
た
ち
の
声
、地
域
の
取
組
な
ど
を

紹
介
し
ま
す
。

こども食堂ってこんなところ！
　こども食堂ってどんなところ？気になっているけど行ったことはないという人も多いので　こども食堂ってどんなところ？気になっているけど行ったことはないという人も多いので
はないでしょうか。そこで、今回実際に訪れたはないでしょうか。そこで、今回実際に訪れた市内のこども食堂の様子を一部紹介します。市内のこども食堂の様子を一部紹介します。

みんなとつながる地域の“居場所”

問 (市)こども福祉課 家庭支援係(市)こども福祉課 家庭支援係

　地域の人々が自主的に運営し、子どもたちをはじめ、地域住民に食事や交流の場を提供する場で、
営利を目的とせず、ボランティアや寄付によって支えられています。平成24年ごろ東京都で始まっ
た市民発の取組がきっかけで、全国へと広がりました。開催場所や運営スタイルは多様で、公民館
や地域の集会所、店舗などの地域の資源を活用して運営されています。近年では、食事提供にとど
まらず、見守りや学習支援の場、地域づくりの拠点としても注目されています。

こども食堂とはこども食堂とは

特集
S P E C I A L
F E A T U R E 1

部活帰りにいつも友達と通っています。
友達と一緒に晩御飯を食べる機会は他にな

利用者の声

ボランティアスタッフの声

\ 食事以外にもさまざまな体験活動やイベントなどを行っています /

\ 多世代の人や違う学校の友達との交流の場に /

\ 多くの人の支えで成り立っています /\ 多くの人の支えで成り立っています /

\ 食事以外にもさまざまな体験活動やイベントなどを行っています /\ 食事以外にもさまざまな体験活動やイベントなどを行っています /

みんなでお手
伝いも！

みんなでお手
伝いも！

みんなとつながる地域の“居場所”みんなとつながる地域の“居場所”

料理教室で声をかけてもらったことを
きっかけに参加しました。最初は都合のつ
くときだけ行こうと思っていましたが、今で
は毎週の楽しみになっています。子どもた
ちが何でも喜ん
で食べてくれ
て、空っぽのお
皿が返ってくる
のが本当に嬉し
いんです。

いので、こども食堂が
ある日をいつも楽しみ
にしています。ボラン
ティアのおばちゃんた
ちとも仲良くなりまし
た！すぐに名前を覚え
てもらってうれしかっ
たです。

寄付していただいた
寄付していただいた食材を使用！食材を使用！

実際に
行ってみた

\ 多世代の人や違う学校の友達との交流の場に /

いただき
ます♪

いただき
ます♪

\ 食事以外にもさまざまな体験活動やイベントなどを行っています /\ 食事以外にもさまざまな体験活動やイベントなどを行っています /\ 食事以外にもさまざまな体験活動やイベントなどを行っています /\ 食事以外にもさまざまな体験活動やイベントなどを行っています /

\ 広報職員が /
\ 広報職員が /

トウモロ
コシを

トウモロ
コシを

収穫した
よ♪

収穫した
よ♪

食事のあとの
遊び時間♪

食事のあとの

食事のあとの
遊び時間♪
遊び時間♪
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