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公民館で、 

学ぼう！集まろう！ 

つながろう！ 

 

公 民 館 だ よ り  

WEB 版 を  ⇒  

ご 覧 く だ さ い   

 

６/18、７/２住民学習指導者・リーダー研修会 

ゆ と り 講 座 ・ 高 齢 者 教 室 合 同 セ ミ ナ ー  

 北 播 磨 総 合 医 療 セ ン タ ー の 中 川 千 里 さ ん を 講 師 に お 招 き し て 心 臓 の 病 気 と 健 康 管 理

に つ い て の 講 座 を 開 催 し ま し た 。  

心 不 全 は 誰 に で も な る 可 能 性 が あ り ま す 。少 し の 異 変 で も 放 置 せ ず 検 査 を 受 け ま し ょ

う 。 基 礎 疾 患 が 早 期 発 見 で き れ ば 、 食 生 活 改 善 、 運 動 、 服 薬 な ど の 適 し た 治 療 が で き 、

状 態 が 悪 化 す る 速 度 を 抑 制 で き ま す 。  

ご 自 身 の 現 在 の 状 態 を 知 り 、 健 康 寿 命 を 延 ば す よ う 心 が け ま し ょ う 。  

６ 月 １ ８ 日 （ 水 ） に 細 川 地 区 人 権 ・

同 和 教 育 推 進 協 議 会 （ 細 川 地 推 協 ） 総

会 が 細 川 町 公 民 館 で 開 催 さ れ 、令 和 ６

年 度 の 事 業 報 告 ・ 会 計 報 告 の 後 、 令 和

７ 年 度 の 新 役 員・重 点 目 標・事 業 計 画・

予 算 が 承 認 さ れ ま し た 。   

引 き 続 き 開 催 さ れ た 第 １ 回 住 民 学

習 指 導 者・リ － ダ － 研 修 会 で は 、「 差 別

を 許 さ な い 市 民 宣 言 」の 朗 読 後 、「 社 会

に お け る 子 供 の 人 権 ～ 子 ど も が 安 心

し て 暮 ら せ る 社 会 の 実 現 を め ざ し て

～ 」 を テ ー マ と し た 人 権 啓 発 ビ デ オ

「 あ な た の い る 庭 」 を 上 映 し ま し た 。  

７ 月 ２ 日 （ 水 ） に は 、 第 ２ 回 住 民 学 習 指 導 者 ・ リ － ダ － 研 修 会 が 開 催 さ れ 、 三 木 市 人 権

推 進 課 の 山 本 真 紀 さ ん を 講 師 に 招 き「 人 権 啓 発 ビ デ オ『 あ な た の い る 庭 』の 活 用 に つ い て 」

と 題 し て 、人 権 啓 発 ビ デ オ を 活 用 し た「 子 ど も の 人 権 」に つ い て の 学 習 方 法 な ど の 講 演 を

約 １ 時 間 し て い た だ き ま し た 。細 川 地 区 の 住 民 学 習 の 計 画 に 合 わ せ た 講 演 は 、そ れ ぞ れ の

地 区 の 住 民 学 習 に 生 か せ る 研 修 と な り ま し た 。  

今 年 度 の 住 民 学 習 は 、 昨 年 度 と 同 様 に 区 長 さ ん と 社 会 教 育 推 進 委 員 が 相 談 し て い た だ

き 、 ビ デ オ ・ イ ン タ － ネ ッ ト ・ 教 材 を 使 っ て 各 自 治 会 の 実 態 に 合 わ せ た 開 催 方 法 ・ 学 習 方

法 を 選 択 し て い た だ き 、 ７ 月 ～ ８ 月 に か け て 実 施 し て い た だ く こ と に な り ま し た 。  

細 川 地 区 の 住 民 の 皆 様 に お か れ ま し て は 、多 世 代 か ら 多 数 の 積 極 的 な ご 参 加 を よ ろ し く

お 願 い い た し ま す 。  

 
心臓の病気と健康管理 
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※ 『 ふ る さ と た ん ほ う 51 大 地 の 遺 産 〈 銅 鐸 〉』 は 次 回 の 公 民 館 だ よ り に 掲 載 し ま す 。 

＜ ２ ＞  


