
＜様式第1-5＞ 個人情報ファイル簿（単票） 

個人情報ファイルの名称 みっきぃ☆いきいき体操自主教室参加者体力測定結果ファイル 

市の機関等の名称 市長 

個人情報ファイルが利用に供
される事務をつかさどる組織
の名称 

健康福祉部 高齢福祉課 

個人情報ファイルの利用目的 

みっきぃ☆いきいき体操自主教室参加者の健康状態を把握し、

必要な支援に繋げるために利用する。また、全体的なデータ分

析を行い、介護予防施策事業の検討等に活用する。 

記録項目 

１基本情報（名前、参加教室名、生年月日、年齢、性別、身長、

体重）、２運動機能検査結果（4ｍ歩行時間、TUG、5回立ち上が

り、握力）、３認知症スクリーニング検査（RDST）、４痛みに

ついて（有無、箇所）、５生活アンケート調査（転倒の有無と

内容、内服数、既往歴、生活環境のバリアの有無）、６フレイ

ルチェック表、７転倒恐怖感（FES-I） 

記録範囲 
みっきぃ☆いきいき体操自主教室参加者のうち、体力測定を希

望した者 

記録情報の収集方法 各教室の体力測定結果 

記録情報に要配慮個人情報が
含まれるときは、その旨 

含む 

記録情報の経常的提供先 兵庫県国民健康保険団体連合会 

開示請求等を受理する組織の
名称及び所在地 

(名 称)三木市 総合政策部 企画政策課 

(所在地)三木市上の丸町１０―３０ 

訂正及び利用停止に関する他
の法令の規定による特別の手
続等 

― 

個人情報ファイルの種別 

 ☑法第60条第2項第1号 
 （電算処理ファイル）  □法第60条第2項第2号 

 （マニュアル処理ファイル） 令第21条第7項に該当する 
ファイル  ☑有 □無 

備   考  

 


