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夏
本
番
、
第
49
回
自
由
が
丘
納
涼

盆
踊
り
大
会
が
８
月
2
日
（
土
）
に

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
大
会
か
ら
1

日
開
催
と
な
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
住

民
の
皆
様
に
よ
り
楽
し
く
満
足
い
た

だ
け
る
よ
う
知
恵
を
絞
っ
て
、
幅
広

い
年
代
の
方
に
も
踊
り
を
楽
し
ん
で

い
た
だ
け
る
の
で
は
と
、
キ
ッ
ズ
ダ

ン
ス
を
取
り
入
れ
る
こ
と
と
し
ま
し

た
。オ

ー
プ
ニ
ン
グ
の
ダ
ン
ス
で
盛
り

上
が
っ
た
と
こ
ろ
で
、
お
揃
い
の
浴

衣
姿
の
各
自
治
会
の
代
表
の
方
々
が

中
心
に
な
っ
て
、
多
く
の
住
民
の
皆

さ
ん
と
三
木
音
頭
、
鉄
砲
節
な
ど
を

踊
り
ま
し
た
。

来
賓
紹
介
後
の
キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス

も
、
舞
台
狭
し
と
キ
レ
キ
レ
の
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
披
露
し
ま
し
た
。

焼
き
そ
ば
、
た
こ
焼
き
、
か
き

氷
、
フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
、
焼
き
鳥
、

ス
ー
パ
ー
ボ
ー
ル
す
く
い
、
く
じ
引

き
な
ど
多
彩
な
メ
ニ
ュ
ー
の
夜
店
も

時
間
を
忘
れ
て
楽
し
み
ま
し
た
。

大
会
運
営
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま

し
た
皆
様
に
感
謝
申
し
あ
げ
ま
す
。

来
年
も
笑
顔
で
盆
踊
り
を
楽
し
み

た
い
と
思
い
ま
す
。

自由が丘の人口
令和７年７月末現在（前月比）
　人　口	 15,335	（+7）
　　男	 7,302
　　女	 8,033
　世帯数	 7,426	（+4）

ステージ踊り風景キッズダンス②

会場キッズダンス①

出店風景

踊りの練習風景

こども太鼓がんばったよ

交通整理ご苦労様でした

踊りの風景

出店風景

出店風景
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週刊誌や新聞、テレビなどで耳にしたことがある方
も多いと思いますが、今回は「腰部脊柱管狭窄症（よ

うぶせきちゅうかんきょうさくしょう）」についてご紹介します。
私たちの腰の骨（腰椎）や椎間板、靭帯は、年齢を重ねるにつ

れて少しずつ変形したり、厚くなったりします。その結果、神経が
通るトンネルのような場所「脊柱管（せきちゅうかん）」が狭くな
り、神経が圧迫される状態を「腰部脊柱管狭窄症」と呼びます。腰
椎からは下肢へ向かう神経が伸びているため、神経が圧迫されると
足にしびれや痛みが出やすくなるのが大きな特徴です。
加齢による変化が主な原因ですが、長年の姿勢や重い物を扱う

仕事、過去の腰のケガなども影響するといわれています。

＜主な症状＞
この病気の代表的な症状が「間欠性跛行（かんけつせいはこう）」

です。歩いていると足がだるくなったり、しびれや痛みが強くなり、
しばらく座って休むとまた歩けるようになる、というものです。前
かがみになると症状が軽くなることも多く、自転車は乗れるけれど
歩くとつらいという方も少なくありません。
また、腰やお尻の痛み、足の冷感、力が入りにくいといった症

状が現れることもあります。初期は「なんとなく足が疲れやすい
な」という程度でも、進行すると長い距離が歩けなくなったり、下

肢の力が落ちたり、肛門まわりの違和感、尿の出が悪くなる・漏れ
てしまうといった排尿・排便の異常が起こり、日常生活に大きな支
障をきたす場合もあります。
＜診断と治療＞
診断は問診や診察のほか、レントゲン写真やMRIなどの画像検

査を組み合わせておこないます。治療はまず、薬による痛みや炎症
の緩和、理学療法士によるリハビリ、コルセット装着などの「保存
療法」が基本です。これらで多くの方は症状が和らぎ、生活に支障
がない程度まで改善します。
しかし、保存療法を続けても痛みが強くて外出が難しい、足の

力が落ちて転びやすい、排尿・排便の障害が出るといった場合には、
手術を検討することもあります。
＜日常生活で気をつけたいこと＞
長時間同じ姿勢を続けると症状が悪化しやすいので、こまめに

休憩を入れ、腰に負担をかけないようにしましょう。前かがみにな
ると楽になることが多いため、買い物時にシルバーカーを使ったり、
自転車を活用するのも有効です。また、腰や脚の筋力を維持するた
め、医師や理学療法士の指導のもとで無理のない運動やストレッチ
を続けることが大切です。

腰椎や椎間板の変形は、程度の差はあっても誰にでも起こる加
齢変化です。しかし「年のせいだから」とあきらめる必要はありま
せん。気になる症状があれば、早めに整形外科を受診してください。
適切な治療や生活上の工夫で、より快適な毎日を取り戻すことがで
きます。

腰部脊柱管狭窄症について
たかや整形外科　院長　高矢　憲一

令和7年上半期の火災・救急件数（速報）
本年上半期（1～6月）に三木市内で発生した火

災件数は36件で、前年と比べて26件増加しました。
自由が丘地区における火
災件数は5件（前年比5件
増）でした。

また、同時期における救急件数は
2,251件で、前年と比べて109件増加し
ました。自由が丘地区における救急件
数は282件（前年比39件減）でした。

救急車を呼ぶか迷ったら＃7119（シャープ ナナ イチ イチ キュー）
本年7月11日から、県内全域で救急医療相談・医療機関案内ダ

イヤルを利用できるようになりました。
急な病気やけがで救急車を呼ぶべきか迷ったときや、どの医

療機関をいつ受診すればよいかわからないときに、24時間いつ
でも相談を受け付ける短縮ダイヤルです。

利�用方法　「＃
シャープ

７
ナナ

１
イチ

１
イチ

９
キュー

」に電話してください。回線が混雑して
いるときはガイダンスに従いそのまましばらくお待ちください。
電話がつながらないときは、「078-331-7119」におかけくだ
さい。

救�急医療相談　看護師や相談員等が電話口で傷病者の状況を聞き
取り、「緊急性の有無」や、「病院を受診する必要性があるか」
等を判断します。相談内容から緊急性が高いと判断された場合
は、119番を案内します。緊急度が高くないと判断された場合
は、受診可能な医療機関や受診のタイミングについてアドバイ
スを行います。

対�象外の相談　服薬や現在通院している病院での治療方針、介
護・健康・育児に関する相談は対象外です。

費　用　相談料は無料ですが、通話料は相談者負担です。
そ�の他　聴覚や発語に困難のある方は電話リレーサービスをお使
いいただけます。また多言語（英語、中国語、韓国語、ポルト
ガル語等）に対応しています。
＃7119をご活用いただき、地域の限られた医療資源である救

急車の適正利用にご協力ください。

STOP!! 二輪車事故!
① 右直事故に要注意！

※�二輪車乗車中の死亡事故で一番多いのは右直事故です(R6年中）

② 速度超過は絶対ダメ！

③ 出勤・退社時は焦らず余裕をもって運転を！

交通事故防止ポイント
令和6年中の二輪車乗車中死者の

46％に最高速度違反が関係しています！
速度超過は重大事故につながる危険

な行為です。
速度抑えて、安全運転の模範になっ

て下さい。

交通事故防止ポイント
早朝・薄暮は薄暗くて周囲の安全確

認が疎かになりがちです。
通勤等で先を急ぐ気持ちもあります

が、焦らず、余裕を持って安全運転を
お願いします。

プラスワンポイント！
ヘルメットとプロテクターを着用して命を守りましょう！

交通事故防止ポイント
二輪車は車に比べて車体が小さく、

遠くにいるように感じ、背景にも溶け
込みやすく相手が気づいてないことが
あるので注意しましょう。
信号交差点では青信号を過信するこ

となく、周囲の状況をよく確認し、また、
信号が変わりそうだからと速度を上げ
ることなく、しっかり止まることを心
掛けましょう。

交番からのお知らせ

消防だより
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不動産売買・賃貸・仲介は
当社へご相談下さい !

グループ会社
センチュリー三木ゴルフ株式会社
ワ ン ネ ス 株 式 会 社
F u t u r e N o w 株 式 会 社

地域と共に未来を創る
不動産総合プロデュース

西村興産株式会社
TEL　0794-85-1177㈹

FAX  0794-85-1414    メール info@nishimura-kosan.jp
兵庫県三木市志染町青山３丁目１４-３

HP  http://www.nishimura-kosan.jp

One for All , All for One.
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本
一
の
駄
菓
子
屋
さ
ん
に
行
き
ま

し
た
。

お
店
と
い
う
よ
り
大
き
な
倉
庫

み
た
い
な
建
物
に
、
所
狭
し
と
商

品
が
並
ん
で
、
昭
和
の
懐
か
し
い

お
菓
子
か
ら
、
今
人
気
の
グ
ミ
の

お
菓
子
ま
で
、
お
年
寄
り
か
ら
子

ど
も
ま
で
世
代
を
超
え
た
楽
し
い

買
い
物
が
で
き
ま
し
た
。

帰
り
は
、
定
番
の
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー

ム
。
当
た
っ
た
景
品
に
一
喜
一
憂
、

最
初
か
ら
最
後
ま
で
楽
し
い
旅
行

で
し
た
。

◦
七
夕
ま
つ
り

7
月
6
日(

日)

西
地
区
子
ど

も
部
主
催
の
七
夕
ま
つ
り
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

小
学
6
年
生
ま
で
の
子
ど
も
達

47
名
が
参
加
、
短
冊
に
願
い
を
込

め
笹
に
飾
り
付
け
を
し
ま
し
た
。

そ
の
後
、
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
で
盛

り
上
が
り
、
お
み
や
げ
を
ゲ
ッ

ト
！
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
ま

し
た
。

6
月
24
日
（
火
）
自
由
が
丘

消
防
隊
総
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。自

由
が
丘
消
防
隊
の
寺
岡
隊
長

の
挨
拶
か
ら
始
ま
り
、
来
賓
の
広

野
分
署
長
の
仲
上
様
と
自
由
が
丘

区
長
協
議
会
会
長
の
鷲
尾
様
か
ら

ご
祝
辞
を
頂
戴
し
ま
し
た
。

続
い
て
、
令
和
6
年
度
の
事

業
・
会
計
・
監
査
報
告
と
、
令
和

7
年
度
の
役
員
・
事
業
計
画
・
予

算
案
に
つ
い
て
協
議
し
、
審
議
の

う
え
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

消
防
隊
で
は
随
時
隊
員
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
活
動
内
容
は
自
主

防
災
訓
練
へ
の
参
加
、
防
災
を

テ
ー
マ
と
し
た
研
修
な
ど
で
す
。

ご
興
味
を
持
た
れ
た
方
は
自
由

が
丘
公
民
館
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

6
月
14
日
（
土
）
岡
山
県
備
前

市
に
総
勢
90
名
で
日
帰
り
バ
ス
旅

行
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
あ
い
に

く
の
お
天
気
で
し
た
が
、
諸
島
め

ぐ
り
で
は
、
雨
に
も
合
わ
ず
島
々

の
遊
覧
を
楽
し
め
ま
し
た
。

昼
食
は
ボ
リ
ュ
ー
ム
あ
る
会
席

料
理
を
堪
能
し
、
午
後
か
ら
は
日

◦
み
ん
な
元
気
に
ラ
ジ
オ
体
操

楽
し
い
夏

休
み
が
始

ま
っ
た
7
月

22
日
（
火
）

か
ら
中
央
公

園
で
ラ
ジ
オ

体
操
が
始
ま

り
ま
し
た
。

朝
6
時
半

か
ら
子
ど
も

達
が
50
数
人

集
ま
り
ま
し
た
。
な
か
に
は
眠
そ

う
な
子
も
い
ま
し
た
が
、
放
送
が

始
ま
れ
ば
み
ん
な
元
気
に
体
操
を

し
ま
し
た
。

ラ
ジ
オ
体
操
は
7
月
26
日（
土
）

ま
で
の
5
日
間
毎
日
行
い
、
最
後

の
日
に
全
員
に
参
加
賞
が
配
ら
れ

ま
し
た
。

7
月
13
日
（
日
）
朝
6
時
か
ら

東
自
丘
1
丁
目
全
17
ブ
ロ
ッ
ク

で
、
や
す
ら
ぎ
公
園
を
は
じ
め
4

か
所
に
分
か
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
場

所
で
汗
だ
く
に
な
っ
て
頑
張
っ

て
清
掃
し
ま
し
た
。
ど
の
場
所
も

見
違
え
る
よ
う
に
き
れ
い
に
な

り
ま
し
た
。

や
す
ら
ぎ
公
園
の
法
面
は
、
前

も
っ
て
有
志
の
方
が
草
刈
り
機

で
刈
っ
て
い
た
だ
い
た
の
で
、
大

変
助
か
り

ま
し
た
。

ま
た
、
直

近
の
思
わ

ぬ
雨
で
草

抜
き
も
は

か
ど
り
ま

し
た
。

7
月
4
日
（
金
）
猛
暑
の
続
く

中
で
す
が
、「
あ
そ
び
と
お
話
の

デ
リ
バ
リ
ー
・
ド
コ
デ
モ
」
の
榎

本
英
樹
さ
ん
に
お
願
い
し
て
自
由

が
丘
幼
稚
園
で
家
庭
教
育
学
級
を

開
催
し
ま
し
た
。
榎
本
さ
ん
の
知

名
度
は
高
く
、
先
生
を
ご
存
じ
の

保
護
者
方
も
多
か
っ
た
で
す
。

家
庭
教
育
学
級
は
2
部
構
成
で

前
半
は
「
ワ
ク
ワ
ク
い
っ
ぱ
い
！

親
子
遊
び
」
で
し
た
。
子
ど
も
向

け
の
会
話
で
盛
り
上
げ
、
ギ
タ
ー

に
合
わ
せ
て
歌
い
な
が
ら
、
親
子

で
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
。
そ
れ
か
ら

マ
ッ
ト
踏
み
遊
び
や
新
聞
紙
遊
び

で
楽
し
み
ま
し
た
。

後
半
は
「
今
を
楽
し
む
子
育
て

の
ヒ
ン
ト
」
と
し
て
保
護
者
へ
の

講
話
で
し
た
。
家
族
で
子
育
て
の

話
題
を
話
し
合
い
、
先
生
の
経
験

を
も
と
に
、
当
事
者
目
線
で
の
ア

ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

子
育
て
を
楽
し
む
ポ
イ
ン
ト
は
、

家
族
の
イ
ベ
ン
ト
に
ち
ょ
っ
と
し

た
工
夫
を
織
り
込
む
と
記
憶
に
残

る
思
い
出
を
作
れ
る
、
そ
し
て
笑

顔
を
絶
や
さ
ず
楽
し
む
こ
と
だ
そ

う
で
す
。

榎
本
先
生
の
お
話
は
、
聞
き
手

を
惹
き
つ
け
、
飽
き
さ
せ
な
い
素

敵
な
も
の
で
し
た
。

東
自
由

が
丘
1
丁

目
の
バ
ス

道
路
か
ら

南
側
に
少

し
外
れ
た

住
宅
地
の

中
に
あ
る
、

直
径
約

三
〇
メ
ー

ト
ル
の

ロ
ー
タ
リ
ー
は
、
小
学
生
の
登
校

班
の
集
合
場
所
や
、
普
段
の
遊
び

場
な
ど
、
市
民
の
憩
い
の
場
と
し

て
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

か
つ
て
こ
こ
に
花
壇
が
あ
り
、

花
木
が
植
え
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、

い
つ
し
か
雑
草
が
は
び
こ
る
よ
う

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
こ
の

ま
ま
放
置
す
る
の
は
お
し
い
と
、

数
年
前
か
ら
以
前
の
よ
う
に
時
節

の
花
を
植
え
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

花
を
植
え
る
に
あ
た
っ
て
、
市

か
ら
「
花
の
あ
る
ま
ち
づ
く
り
運

動
」
と
し
て
助
成
金
が
出
る
事
を

知
り
、「
東
自
由
が
丘
1
丁
目
花

を
楽
し
む
会
」
の
名
前
で
活
動
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
毎
年
、

三
木
市
老
人
会
連
合
会
よ
り
「
花

い
っ
ぱ
い
運
動
」
と
し
て
、
支
給

さ
れ
る
夏
の
ポ
ー
チ
ュ
ラ
カ
、
秋

の
ビ
オ
ラ
に
加
え
て
、
好
み
の
花

を
植
え
、
除
草
、
水
や
り
等
を

行
っ
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
活
動
は
街
の
景
観
の

向
上
、
地
域
の
憩
い
の
場
と
し
て

少
し
で
も
役
立
つ
と
の
思
い
で
頑

張
っ
て
い
ま
す
。

�

吉
良　

昭
男

自
由
が
丘
消
防
隊
総
会
を
開
催

日
本
一
の
駄
菓
子
屋
に

行
っ
て
き
ま
し
た
！

中
2
丁
目
バ
ス
旅
行

夏
の
イ
ベ
ン
ト

西
地
区

町
内
清
掃

東
1
丁
目

親
子
と
も
楽
し
い
集
い
で
し
た

家
庭
教
育
学
級

花
を
楽
し
む
会
の
活
動

む
つ
み
ク
ラ
ブ

自
老
連
だ
よ
り

自
老
連
だ
よ
り



公民館は、だれもが集い、学ぶ、地域の拠点です。公民館は、だれもが集い、学ぶ、地域の拠点です。
　自由が丘公民館では、２歳の乳幼児から高齢者まで、幅広い世代の皆様が活動されています。また、誰もが集い、学び、語らうことを目的
とする地域の交流拠点施設です。さまざまな文化、体育活動を通じて、趣味を広げ、生きがいの糧となっている方も沢山おられます。あなた
も新たな出会い、新たな自分探しのスタートを公民館活動で始めてみませんか。

医療法人社団　朋優会
●病院機能評価（3rdG:Ver.2.0）認定病院

救急指定  労災指定　TEL 85-3061
三木山陽病院

〒673-0501　三木市志染町吉田1213-1

＊内科全般　＊整形外科
＊外　　科　＊眼　　科
＊皮 膚 科　＊泌尿器科
＊血液透析　＊リウマチ科
＊リハビリテーション科

診療
科目

＊胃・大腸カメラ・エコー・心電図
＊Ｘ線（MRI・マルチスライスCT）
＊眼底・骨密度測定
＊血管造影など

検査

月

○

○

診療時間

内　　科
整形外科

午前 ９：００～１２：００

午後 ５：００～ ８：００

火

○

×

水

○

○

木

○

×

金

○

○

土

○

×

日・祝

×

×

○午前 ９：００～１２：００ ○ × ○ × ○ ×

○午前 ９：００～１２：００ ○ ○ ○ ○ ○ ×

×午前 ９：００～１２：００ ○ ○ ○ ○ ○ ×

眼　　科

外　　科

皮 膚 科

×午前 ９：００～１２：００

午後13：4０～ ４：００

× ○ ○ ○ ○ ×

○ × × × × × ×
泌尿器科

※なお、皮膚科の診療については中学生以上の患者様を対象とさせていただきます。ホームページ　http://www.hoyukai.or.jp/
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つ
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
も
ら
っ
て
喜
ん
で

い
ま
し
た
。

6
月
27
日
（
金
）
大
阪
ガ
ス
グ

ル
ー
プ
の
健
康
の
つ
ど
い
の
皆
さ
ん

に
お
越
し
い
た
だ
き
、「
う
た
」
を

通
し
て
脳
と
身
体
の
活
性
化
を
目
指

す
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
施
し
ま
し
た
。

肺
活
量
を
増
や
し
て
、
誤
嚥
性
肺
炎

を
予
防
す
る
た
め
に
、
声
を
出
す
こ

と
が
大
切
だ
そ
う
で
す
。

詩
を
朗
読
し
た
り
、
違
う
歌
を
ワ

ン
フ
レ
ー
ズ
ず
つ
交
互
に
歌
っ
た
り
、

手
ぬ
ぐ
い
を
使
っ
て
ス
ト
レ
ッ
チ

し
た
り
、
い
ろ

ん
な
楽
器
（
珍

し
い
楽
器
も
た

く
さ
ん
あ
り
ま

し
た
）
を
各
自

持
っ
て
、『
ト

ル
コ
行
進
曲
』

を
合
奏
し
た
り

様
々
な
こ
と
に

7
月
11
日
（
金
）
寺
田
淳
子
さ

ん
・
田
井
久
美
子
さ
ん
の
ご
指
導
で

ち
ぎ
り
絵
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
た
。

先
生
に
描
い
て
も
ら
っ
た
ワ
ン
ピ
ー

ス
、
ズ
ボ
ン
、
靴
下
と
傘
を
洗
た
く

ロ
ー
プ
に
吊
り
下
げ
た
涼
し
そ
う
な

デ
ザ
イ
ン
を
切
り
抜
き
、
色
紙
に
貼

り
ま
し
た
。
ま
た
兄
妹
で
の
参
加
者

は
カ
エ
ル
の
図
案
の
う
ち
わ
も
作
り

ま
し
た
。

親
子
で
紙
を
切
っ
た
り
、
貼
り
つ

け
た
り
楽
し
い
共
同
作
業
の
時
間
を

過
ご
し
ま
し
た
。
親
御
さ
ん
が
そ
ば

で
そ
っ
と
見
守
る
な
か
、
出
来
上
が

り
の
作
品
を
眺
め
る
み
ん
な
の
満
足

な
顔
が
印
象
的
で
し
た
。

最
後
は
袋
の
中
か
ら
お
菓
子
が

出
て
く

る
マ
ジ�

ッ
ク
を

見
せ
て

も
ら
い
、

1
人
ず

挑
戦
し
ま
し
た
。

最
後
に
は
、
参
加
者
の
リ
ク
エ
ス
ト

し
た
4
曲
を
全
員
で
合
唱
し
ま
し
た
。

1
時
間
半
が
ア
ッ
と
い
う
間
に
過

ぎ
、
楽
し
か
っ
た
と
い
う
感
想
を
た

く
さ
ん
い
た
だ
き
ま
し
た
。

す
っ
か
り
若
返
り
ま
し
た
ね
ー
。

暑
さ
厳
し
い
7
月
9
日
（
水
）
三

木
警
察
署
交
通
課
と
生
活
安
全
課
の

職
員
2
人
を
お
招
き
し
て
、
交
通
安

全
の
心
得
と
最
近
の
特
殊
詐
欺
の
手

口
を
学
び
ま
し
た
。

前
半
は
、
交
通
安
全
の
授
業
で
す
。

昨
年
度
県
内
交
通
事
故
死
亡
者
は
109

人
、
内
高
齢
者
が
55
人
で
21
人
が
道

路
横
断
中
で
し
た
。
歩
行
速
度
が
遅

く
な
り
、
と
っ
さ
の
危
険
回
避
行
動

が
鈍
く
な
る
の
が
原
因
と
考
え
ら
れ

ま
す
。
明
る
い
時
間
帯
に
用
事
を
済

ま
す
、
早
朝
や
薄
暮
で
は
明
る
い
服

装
で
、
反
射
材
を
身
に
着
け
る
な
ど

心
掛
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
来
年
度

か
ら
は
、
自
転
車
の
交
通
違
反
に
対

す
る
反
則
金
制
度
が
導
入
さ
れ
、
飲

酒
運
転
・
歩
道
通
行
な
ど
、
目
を
む
く

よ
う
な
反
則
金
が
課
さ
れ
る
場
合
も

あ
り
ま
す
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

後
半
は
、
特
殊
詐
欺
防
止
の
授

業
で
す
。
三
木
市
内
に
お
い
て
も
昨

年
度
の
被
害
は
9
件
一
一
〇
五
万
円

超
で
し
た
が
、
今
年
度
は
、
5
月
末

時
点
で
既
に
8
件
四
二
四
三
万
円

と
な
っ
て
い
ま
す
。
詐
欺
電
話
の
ほ

と
ん
ど
が
固
定

電
話
に
掛
か
っ

て
き
て
い
ま
す
。

最
近
は
、
海
外

か
ら
の
電
話
が

多
く
、「
国
際

電
話
利
用
休
止

サ
ー
ビ
ス
」
を

活
用
す
る
の
も

一
つ
の
手
で
す
。

多
様
化
す
る
詐
欺
に
警
戒
を
怠
る

こ
と
な
く
、
一
人
で
悩
ま
ず
友
人
・

家
族
・
警
察
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

7
月
10
日
（
木
）、
ロ
ー
フ
ー
ド

ス
ク
ー
ルT

ierra S
hanti

主
宰
、

ア
ー
ユ
ル
ヴ
ェ
ー
ダ
デ
ト
ッ
ク
ス

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
竹
谷
奈
美
さ

ん
を
お
迎
え
し
、
ロ
ー
フ
ー
ド
と
い

う
食
べ
方
と
効
果
に
つ
い
て
教
え
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

食
事
と
体
調
に
つ
い
て
は
、
古
代

ギ
リ
シ
ャ
時
代
か
ら
語
ら
れ
て
お
り
、

「
私
た
ち
は
食
べ
た
も
の
で
で
き
て

い
る
」
と
言
わ
れ
、
食
べ
物
は
身
体

だ
け
で
な
く
精
神
状
態
に
ま
で
影
響

し
ま
す
。

人
間
に
遺
伝
子
が
一
番
近
い
チ

ン
パ
ン
ジ
ー
は
、
果
物
、
草
や
葉
が

食
事
の
9
割
を
占
め
て
い
る
が
、
人
間

は
6
％
で
、
加
工
食
品
と
精
製
炭
水

化
物
が
7
割
近
く
を
占
め
て
い
ま
す
。

人
間
と
し
て
自
然
な
物
を
食
べ
、
人

間
ら
し
い
生
活
を
す
れ
ば
、
健
康
な

状
態
で
生
き
て
い
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

野
菜
・
果
物
・
ナ
ッ
ツ
類
を
加
熱
せ

ず
全
体
を
食
べ
る
の
が
ロ
ー
フ
ー
ド
の

食
べ
方
で
す
。
栄
養
素
や
酵
素
を
丸

ご
と
取
り
入
れ
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

酵
素
は
同
時
に
働
か
な
い
が
、
ロ
ー

フ
ー
ド
は
、
食
べ
物
自
体
が
酵
素
を

持
っ
て
い
て
自
体
で
消
化
で
き
る
の
で
、

他
の
酵
素
が
働
き
、
代
謝
が
ア
ッ
プ

し
て
体
の
修
復

が
す
す
み
ま
す
。

ロ
ー
フ
ー
ド

に
よ
っ
て
、
体

調
を
改
善
さ
れ

た
先
生
の
体
験

談
を
伺
い
、
食

の
重
要
性
を
再

認
識
し
ま
し
た
。

❖　9 月の行事予定　ご案内　❖
日　曜 内　容
7日（日）のびのびじゆうっ子教室　「運動会」
16日（火）男の料理教室
18日（木）自由が丘学園　館外研修　「火災実験見学」

19日（金）のびのびじゆうっ子教室　「親子運動・リトミック」

25日（木）
女性セミナー
　「体幹トレーニング ～いきいき！丹田体操～」
トレーニング講習会

※9月の休館日は、30日（火）です。
※�公民館へのお問い合せは、℡85―4700まで。

の
び
の
び
じ
ゆ
うっ
子
教
室

可
愛
い
ち
ぎ
り
絵
が
出
来
た
よ

三木市立図書館から臨時休館のお知らせ三木市立図書館から臨時休館のお知らせ
●�システム機器更新のため、市内の全図書館が休館します。
　９月１６日（火）～３０日（火）まで
●�図書館ＷＥＢサービス（蔵書検索、予約等）も停止します。
　９月１５日（月）午後６時～１０月１日（水）午前１０時まで
●�臨時休館中は返却（ブックポスト含む）が利用できませ

んので、開館してから返却をお願いします。
●長期休館に伴い貸出冊数／期間を延長します。
９月２日（火）～１５日（月）
２０冊、２枚／４週間（通常１０冊、１枚／２週間）

ご不便をおかけしますが、
ご理解ご協力をお願いいたします。

第
3
回
自
由
が
丘
学
園

～
高
齢
者
の
た
め
の

交
通
安
全
教
室
・
詐
欺
防
止
～

第
２
回
自
由
が
丘
学
園

「
う
た
広
場
」

～
歌
と
楽
器
で
脳
と
身
体
の

活
性
化
を
め
ざ
そ
う
～

第
３
回
女
性
セ
ミ
ナ
ー

ロ
ー
フ
ー
ド

～
自
身
を
デ
ザ
イ
ン
す
る

ナ
チ
ュ
ラ
ル
フ
ー
ド
～


