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このまちには馬がいる
～三木ホースランドパークから広がる、
　　　人と馬、そして自然とのふれあい～

特集2 学校部活動は地域クラブ「みきティブ」へ

このまちには馬がいる
～三木ホースランドパークから広がる、
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▲ 試乗会や馬のえさやり、ポ
ニーとのふれあいが人気。子
どもから大人まで気軽に馬と
ふれあえます。

▲ 見学可能な厩舎では馬たちが
のんびり過ごす様子を間近に
感じられ、癒やしの時間を過
ごせます。

\ エクウスの森 /\ エクウスの森 /

▲ 自然豊かな散策路やキャン
プ・BBQエリアでは、家族や
仲間とともにアウトドアを満
喫できます。

▲ 団体利用が可能な研修施設や
宿泊施設。市内外の小学校の
自然学校やスポーツ合宿など
の受入れもしています。

楽しさ広がる！魅力たっぷりの施設楽しさ広がる！魅力たっぷりの施設
\ \ エオの森 /エオの森 /

このまちには馬がいる

　三木には、市とJRA（日本中央競馬会）が国有林を活用して整備した、全国で
も最大級の規模と環境を誇る三木ホースランドパークがあります。ここでは、
人と馬が近くでふれあえるだけでなく、全国規模の馬術競技会や多彩なイベン
トが行われ、観光施設や地域の交流拠点として親しまれています。また、キャ
ンプエリアや宿泊施設も備え、自然の中でゆったりと過ごせる環境が整ってい
ます。本特集では、パークの魅力、人と馬とのふれあい、パークならではの体験
やイベントなどを紹介します。

問（市）観光振興課

理
事
長
に
聞
く
、

三
木
ホ
ー
ス
ラ
ン
ド
パ
ー
ク
の
魅
力

三木ホースランドパーク三木ホースランドパーク
理事長理事長

佐野 健吉さん 佐野 健吉さん 

設
立
の
思
い
は「
人
と
馬
、
そ

し
て
自
然
と
の
ふ
れ
あ
い
」

当
パ
ー
ク
は
三
木
山
の
豊
か
な
自
然
の

中
で
、イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
通
じ
て
心
身
の

健
全
な
発
達
に
寄
与
し
、豊
か
な
人
間
性

を
育
む
こ
と
を
目
的
に
市
と
J
R
A
に

よ
っ
て
設
立
さ
れ
た「
公
益
財
団
法
人
三

木
山
人
と
馬
と
の
ふ
れ
あ
い
の
森
協
会
」

が
管
理
・
運
営
し
て
い
ま
す
。
1
9
9
9

年
に「
人
と
馬
、そ
し
て
自
然
と
の
ふ
れ

あ
い
」を
テ
ー
マ
に
開
園
し
、子
ど
も
か

ら
大
人
ま
で
幅
広
い
世
代
に
、乗
馬
や
馬

と
の
ふ
れ
あ
い
に
加
え
、さ
ま
ざ
ま
な
体

験
活
動
を
楽
し
め
る
施
設
と
し
て
親
し
ま

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、競
走
馬
の
検
疫
検

査
に
対
応
す
る
厩
舎
な
ど
も
整
え
ら
れ
て

お
り
、国
内
の
馬
事
振
興
に
お
い
て
も
重

要
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

馬
と
間
近
で
ふ
れ
あ
え
る
こ
と

が
最
大
の
魅
力

　

当
パ
ー
ク
の
魅
力
は
、馬
と
の
距
離
が

他
の
施
設
よ
り
も
非
常
に
近
い
こ
と
で

す
。
試
乗
会
や
え
さ
や
り
体
験
で
は
、馬

の
や
さ
し
い
ま
な
ざ
し
や
温
も
り
を
間
近

で
感
じ
ら
れ
ま
す
。
さ
ら
に
、全
国
規
模

の
大
会
で
繰
り
広
げ
ら
れ
る
馬
術
競
技

は
、力
強
く
駆
け
る
馬
の
蹄
音
や
躍
動
感

が
胸
に
響
き
、緑
豊
か
な
環
境
の
中
で
迫

力
と
感
動
を
同
時
に
体
感
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

市
民
に
親
し
ま
れ
る
施
設
を
め

ざ
し
て

　

市
内
の
全
小
学
校
の
自
然
学
校
は
当

パ
ー
ク
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
プ
ロ
グ
ラ

ム
の
中
に
は
ホ
ー
ス
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
も
あ

り
、子
ど
も
た
ち
が
気
軽
に
馬
と
ふ
れ
あ

う
機
会
を
増
や
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、馬

術
競
技
の
全
国
大
会
や
季
節
ご
と
の
イ
ベ

ン
ト
を
通
じ
て
、観
光
で
来
ら
れ
た
多
く

の
方
た
ち
に
も
馬
と
自
然
の
魅
力
を
感
じ

て
も
ら
え
る
入
り
口
に
な
っ
て
い
ま
す
。

豊
か
な
自
然
環
境
を
背
景
に
、地
元
と
全

国
を
つ
な
ぐ
交
流
の
拠
点
と
し
て
の
役
割

も
果
た
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

未
来
に
向
け
た
取
組

　

よ
り
快
適
で
安
全
な
環
境
を
整
え
つ

つ
、馬
と
の
ふ
れ
あ
い
を
さ
ら
に
身
近
に

感
じ
ら
れ
る
新
企
画
を
検
討
中
で
す
。
今

後
も
、人
と
馬
、そ
し
て
自
然
の
魅
力
を

未
来
へ
つ
な
げ
、市
の
発
展
や
地
域
活
性

化
に
寄
与
で
き
る
施
設
を
め
ざ
し
て
い
き

ま
す
。

～三木ホースランドパークから広がる、
　　人と馬、そして自然とのふれあい～

▲市内小学校の自然学校の様子▲市内小学校の自然学校の様子

▲施設の詳細はこちら

3 三木市役所・〒673－0492 上の丸町10-30・☎82－2000　吉川支所・〒673－1192 吉川町大沢412・☎72－0180　【開庁時間】平日午前8時30分～午後5時 2三木市役所・〒673－0492 上の丸町10-30・☎82－2000　吉川支所・〒673－1192 吉川町大沢412・☎72－0180　【開庁時間】平日午前8時30分～午後5時 広報みき 2025.9



最
善
の
ケ
ア
で
安
全
・
安
心
な
ふ

れ
あ
い
を

三
木
ホ
ー
ス
ラ
ン
ド
パ
ー
ク
の
馬
た
ち

は
、自
然
豊
か
な
環
境
の
も
と
、健
康
で

穏
や
か
に
暮
ら
し
て
い
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ

は
毎
日
、便
や
毛
並
み
、目
の
輝
き
、行
動

を
観
察
し
、ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
や
触
診
で
丁

寧
に
ケ
ア
し
、体
調
や
性
格
に
合
わ
せ
た

接
し
方
を
心
が
け
、馬
と
の
信
頼
関
係
を

育
ん
で
い
ま
す
。
乗
馬
教
室
や
ト
レ
ッ
キ

ン
グ
で
活
躍
す
る
馬
も
、こ
う
し
た
日
々

の
ケ
ア
に
よ
っ
て
最
善
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ

ン
を
保
っ
て
い
ま
す
。

　

馬
は
優
し
く
穏
や
か
で
す
が
、非
常
に

臆
病
な
生
き
物
で
落
下
物
や
風
に
舞
う
ビ

ニ
ー
ル
袋
の
音
な
ど
、些
細
な
こ
と
で
驚

く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
は
周
囲

の
環
境
や
馬
の
反
応
に
常
に
目
を
配
り
、

来
園
者
が
安
心
し
て
ふ
れ
あ
え
る
よ
う
配

慮
し
て
い
ま
す
。

第
2
の
人
生
を
お
く
る
馬
た
ち

園
内
に
は
、か
つ
て
競
走
馬
や
誘
導
馬

と
し
て
活
躍
し
た
馬
た
ち
も
暮
ら
し
て
い

ま
す
。
今
で
も
よ
く
当
時
か
ら
の
フ
ァ
ン

の
方
が
訪
れ
、再
会
を
喜
び
ま
す
。
こ
の

馬
た
ち
は
再
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
経
て
乗
用

馬
と
し
て
活
躍
し
な
が
ら
、こ
こ
で
来
園

者
と
ふ
れ
あ
っ
て
い
ま
す
。
穏
や
か
な
環

境
で
第
2
の
人
生
を
過
ご
し
な
が
ら
、人

と
の
出
会
い
を
楽
し
む
姿
は
、訪
れ
る
人

の
心
を
和
ま
せ
ま
す
。
厩
舎
で
は
そ
れ
ぞ

れ
の
過
去
の
経
歴
な
ど
も
紹
介
し
て
い
る

の
で
、来
ら
れ
た
際
は
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

馬の体調管理・調教から各種
イベント・主催競技会の運営
などを担当

馬の体調管理・調教から乗馬
教室での指導、ホーストレッ
キングなどを担当

人
と
馬
が
楽
し
く

　
　
　
ふ
れ
あ
う
た
め
に

心
に
残
る
特
別
な
時
間
を

過
ご
し
て
ほ
し
い

馬事部馬事係馬事部馬事係
大町 彩花さん大町 彩花さん 

MIKIホーストレックMIKIホーストレック
高原 栞奈さん 高原 栞奈さん 
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人懐っこい性格で黄金色にキ
ラキラと輝くボディー。小倉
大賞典の勝ち馬！今は、障害
物を飛越する練習中！！

　今年の3月に初めて訪れたとき、
子どもがとても喜び、私自身も癒
されました。それ以来、何度も来
ています。子どもは着くなりいつ
もお馬さんに駆け寄っていきま
す。ポニーに乗れるのが特にうれ
しく、今日は3回も体験しました。
これからもお馬さんとのふれあい
を楽しみたいです！

あ
な
た
の〝
推
し
馬
〞は
？

あ
な
た
の〝
推
し
馬
〞は
？

高
原
さ
ん
と
大
町
さ
ん
に
三
木
ホ
ー

ス
ラ
ン
ド
パ
ー
ク
に
在
籍
し
て
い
る
馬

を
一
部
紹
介
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
！

運
が
良
け
れ
ば
会
え
る
か
も
？引き馬試乗会で頑張ってま

す。皆さん、乗りに来てね！
口元に注目すると…何話して
るか当ててみて。

良い足音と揺れを体感できる
馬車に乗りに来てね！体は小
さいけど力持ちでかっこいい
姿を見逃さないで！！

ヤマト（9歳） トレイル （11歳） テリトーリアル（11歳）

馬
と
の
出
会
い
が
生
む
笑
顔

三
木
ホ
ー
ス
ラ
ン
ド
パ
ー
ク
に
は
、初

め
て
馬
に
ふ
れ
る
子
ど
も
た
ち
や
家
族
が

た
く
さ
ん
訪
れ
ま
す
。
近
く
で
見
る
馬
の

大
き
さ
に
驚
き
、最
初
は
お
そ
る
お
そ
る

手
を
伸
ば
す
子
も
い
ま
す
が
、首
や
た
て

が
み
に
そ
っ
と
ふ
れ
た
瞬
間
、自
然
と
笑

顔
が
こ
ぼ
れ
、中
に
は「
乗
っ
て
み
た
い
」

と
目
を
輝
か
せ
る
子
も
い
ま
す
。一
方
で
、

最
初
は
怖
が
っ
て
近
づ
け
な
か
っ
た
子
も

保
護
者
の
方
や
友
達
に
勇
気
づ
け
ら
れ
て

少
し
ず
つ
近
づ
き
、や
が
て
馬
に
ふ
れ
ら

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。そ
の
姿
を
見
て
、

周
り
の
人
や
ス
タ
ッ
フ
も
笑
顔
に
な
り
ま

す
。

何
度
で
も
会
い
た
く
な
る
存
在

　

引
き
馬
試
乗
会
や
馬
車
試
乗
会
で
は
、

イ
ベ
ン
ト
時
間
に
合
わ
せ
て
毎
週
来
て
く

だ
さ
る
常
連
の
方
も
い
ま
す
。「
ま
た
乗

り
た
い
」「
も
っ
と
会
い
た
い
」と
言
っ
て

も
ら
え
る
た
び
、馬
と
の
ふ
れ
あ
い
が
特

別
な
時
間
に
な
っ
て
い
る
こ
と
を
実
感
し

ま
す
。
ま
た
、回
を
重
ね
る
ご
と
に
信
頼

関
係
が
生
ま
れ
、馬
と
の
距
離
も
近
づ
き
、

よ
り
親
し
み
を
感
じ
て
も
ら
っ
て
い
ま

す
。

馬
の
魅
力
を
さ
ら
に
伝
え
た
い

　

私
に
と
っ
て
、来
園
者
の
方
に
馬
に
興

味
を
持
っ
て
も
ら
え
る
こ
と
が
何
よ
り
嬉

し
い
瞬
間
で
す
。
今
後
も
馬
と
の
ふ
れ
あ

い
を
通
じ
て
、可
愛
ら
し
さ
や
美
し
さ
、

そ
れ
ぞ
れ
の
馬
の
性
格
な
ど
、そ
の
魅
力

を
も
っ
と
多
く
の
方
に
伝
え
て
い
け
る
よ

う
努
め
て
い
き
ま
す
。

あなたの推しに一票を！

「推し馬総選挙」
開催決定

馬とふれあいながら、
あなたの“推し”を見つけ
て投票してみませんか？
詳しくは7ページの「みき
UMAフェス2025」の内容
を確認してください。

道草大好き！やんちゃで意地っ
張り？な性格。ぽっこりお腹が
出てきたのでダイエット始めま
した。脱ワガママボディー！

ナカ（20歳）

好き嫌いがはっきりしていま
す。初心者クラスのエースで
す。時折見せる甘えた顔がた
まらなくかわいいです。

モンテクリスエス（20歳）

\ 来園者の声を聞いてみました /\ 来園者の声を聞いてみました /

上田さん親子上田さん親子

　三木ホースランドパークには、人と馬とのさまざまな出会いがあ
ふれています。そこで、馬とふれあうことの魅力や、舞台裏、馬たち
の暮らしなどについて、スタッフに聞きました。

ザ・真面目。淡々と仕事をこな
します。朝日杯（GⅠ）を勝っ
ている小柄な実力派！

マイネルレコルト（23歳）

1初めてでも安心「引き馬試乗会」　2馬に引かれてゆったり園内を周る「馬車
試乗会」　3馬に乗って森を散策する「ホーストレッキング」　4おやつをあげ
て仲良くなる「にんじんタイム」

1 2 3

4

5 三木市役所・〒673－0492 上の丸町10-30・☎82－2000　吉川支所・〒673－1192 吉川町大沢412・☎72－0180　【開庁時間】平日午前8時30分～午後5時 4広報みき 2025.9
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三木だから体感できる！
全国トップレベルの馬術

主な3つの馬術種目主な3つの馬術種目

●馬場馬術
演技の正確さと美しさを競う

●障害馬術
障害物を決められた順に飛
び越え、正確さと速さを競う

●総合馬術
上記の2種目とクロスカン
トリー競技を含めた3つの
種目を競う

馬
術
は
、人
と
馬
が
一
緒
に
挑

む
ス
ポ
ー
ツ

　

馬
術
は
、人
が
馬
に
乗
っ
て
馬
を
操
り

な
が
ら
行
う
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
ほ
か
の
ス

ポ
ー
ツ
に
は
な
い
大
き
な
魅
力
は
、人
と

馬
が
一
体
に
な
っ
て
競
技
に
挑
む
こ
と
で

す
。
競
技
で
は
、人
の
経
験
値
に
加
え
、

馬
の
調
子
や
気
持
ち
を
理
解
し
て
、競
技

会
に
合
わ
せ
て
最
高
の
状
態
に
整
え
ら
れ

る
か
が
勝
負
の
分
か
れ
目
で
す
。

馬
と
の
信
頼
関
係
が
競
技
の
カ
ギ

　

馬
術
で
は
、日
頃
か
ら
の
馬
の
世
話
や

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と
て
も
大
切
で

す
。
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
や
洗
い
、餌
や
り
を

通
し
て
、人
が
馬
に「
信
頼
で
き
る
存
在
」

と
認
め
ら
れ
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
馬
は

と
て
も
賢
く
、人
間
の
指
示
や
気
持
ち
を

す
ぐ
に
感
じ
取
り
ま
す
。
こ
の
信
頼
が

あ
っ
て
こ
そ
、競
技
で
の
成
功
に
つ
な
が

り
ま
す
。

迫
力
の
競
技
を
間
近
で
体
感

　

競
技
場
で
は
、体
重
約
6
0
0
キ
ロ
の

馬
が
障
害
物
を
飛
び
越
え
る
迫
力
を
間
近

で
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
初
め
て
観
戦

す
る
方
も
、そ
の
迫
力
と
馬
の
動
き
に
圧

倒
さ
れ
、感
動
す
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

今
年
は
滋
賀
県
開
催
の
国
ス
ポ
馬
術
競
技

会
が
当
パ
ー
ク
で
行
わ
れ
ま
す
。
ぜ
ひ
、

多
く
の
方
に
そ
の
興
奮
を
体
感
し
て
ほ
し

い
で
す
。

馬
術
の
魅
力
を
、も
っ
と
多
く

の
人
に

　
今
後
は
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
配
信
に
も
力

を
入
れ
て
い
く
予
定
で
す
。
遠
方
の
方
や

現
地
に
来
ら
れ
な
い
方
で
も
、馬
術
の
魅

力
を
楽
し
め
る
よ
う
に
し
た
い
で
す
。
ま

た
、地
域
イ
ベ
ン
ト
と
の
連
携
も
進
め
、

今
後
も
多
く
の
方
が
馬
と
ふ
れ
あ
い
、馬

術
文
化
に
親
し
め
る
場
を
提
供
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

三木ホースランドパーク三木ホースランドパーク
馬事部長馬事部長
中込 治さん 中込 治さん 

馬場馬術馬場馬術

障害馬術障害馬術

　特殊な競技環境が必要となる馬術競技。三木ホースランドパークは総合馬術
において、西日本で唯一国際大会が開催できる施設であるため、馬術は三木だか
らこそ身近に体感できる競技であるといえます。そこで、馬事部長の中込さん
に馬術の魅力や楽しみ方などについて教えていただきました。

国内トップクラスの人馬が大集結します。
ぜひ会場で迫力のあるジャンプと繊細さを競う馬術競技を堪能してください。

馬術競技会 三木市で開催！

　三木市の物産販売などに加え、滋賀県の魅力を感じていただける「おもてなSHIGAエリア」で
滋賀県の銘菓のふるまいやイベント、国スポグッズの販売、キッチンカーの出店、物産販売など
もあります。ぜひ会場に遊びに来てください！

問 わたSHIGA輝く国スポ・障スポ実行委員会事務局わたSHIGA輝く国スポ・障スポ実行委員会事務局
　  ☎077－528－3343　  ☎077－528－3343

入場・観戦
無料

▲詳しくはこちら

令和7年9月29日㈪～10月3日㈮

「みきUMAフェス2025」「みきUMAフェス2025」
　「馬術のまち」として三木をPRするため、上記の「わたSHIGA輝く国スポ（第79
回国民スポーツ大会）馬術競技会」にあわせて、「みきUMAフェス」を開催します。
詳しくは市ホームページを確認してください。

▲ホームページ
問  （市）観光振興課

三木ホースランドパーク（HLP）に在籍する馬を対
象にした〝推し馬″総選挙を実施します。
主催：三木山連絡協議会

9月13日㈯～10月13日㈪
第1回HLP15選抜総選挙
～神様に誓ってUMAです～

令和８年は午年！国スポ三木市出展ブースにて、
「馬」をモチーフにした消しゴムはんこワーク
ショップを行います。

9月30日㈫・10月1日㈬

消しゴムはんこワークショップ
堀光美術館とのコラボ企画

10月1日㈬
玉田尚之カメラワークショップ

障害飛越競技中の人馬を被写体
としたカメラでの撮影方法を学
ぶカメラワークショップを実施
します。

10月2日㈭
第4回みっきぃハイキング

神鉄観光㈱と連携し、三木ホース
ランドパークを通る約7㎞のコー
スを歩くハイキングを実施しま
す。国スポ馬術競技会を専用席
にて観戦できます。

～障害飛越編～

\ 同時開
催 /

障害飛越競技観戦ツアー
～びわ湖ホール声楽アンサンブルを添えて～
障害飛越競技のルール説明や馬
あるある、馬術の裏話などを交え
た解説を聴きながら、楽しく観戦
できるツアーを実施します。

10月3日㈮

三木ホースランドパークのイベント情報
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　長年のゴルフ経験を生かし、子どもたちにゴルフの楽しさ
を伝えたいと思い、仲間とともにこのクラブを立ち上げまし
た。ここでは初心者から経験者まで、みんなが一緒に和やか
な雰囲気の中で練習に励んでいます。活動場所については、
地域のゴルフ場や練習場の方々が温かく協力してくださっ
ており、まさに“地域で子どもたちを育てる”取組だと感じて
います。このクラブが、子どもたちにとって交流の場になる
とともに、ゴルフに親しみ、今後も長く関わっていくきっか
けになれば嬉しいです。

特集
S P E C I A L
F E A T U R E

　

少
子
化
が
進
む
中
、中
学
校
の
部
活
動

を
維
持
す
る
こ
と
が
困
難
な
状
況
と
な
っ

て
い
ま
す
。
市
で
は
、令
和
９
年
12
月
で

部
活
動
を
終
了
し
、地
域
の
中
で
ス
ポ
ー

ツ・文
化
芸
術
活
動
に
親
し
む「
地
域
ク
ラ

ブ
活
動
」へ
全
面
的
に
展
開
し
て
い
く
取

組
を
進
め
て
い
ま
す
。
こ
の
取
組
は
、「
地

域
の
子
ど
も
た
ち
は
地
域
で
育
て
る
」と

い
う
考
え
の
下
、地
域
の
ス
ポ
ー
ツ
・
文

化
資
源
を
最
大
限
活
用
し
、子
ど
も
た
ち

の
ニ
ー
ズ
に
応
じ
た
多
様
で
豊
か
な
活
動

を
実
現
し
よ
う
と
す
る
も
の
で
す
。

　

今
回
は
、地
域
ク
ラ
ブ
の
展
開
に
つ
い

て
詳
し
い
専
門
家
の
声
や
、先
行
し
て
ス

タ
ー
ト
し
た
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ
の
様
子
な
ど

を
紹
介
し
ま
す
。

少子化や働き方改革の影響で、部活動の地域ク
ラブへの展開は必然の流れといえます。学校部活
動は長年、教育的意義が大きく、子どもたちの「居
場所」としての役割を果たしてきました。しかし、
その価値は学校外活動でも十分に実現できます。
地域クラブでは年齢や立場を超えた交流が可能に
なります。また、一つの活動に専念する子も、複
数の活動を並行する子もいて良いのです。これか
らは、これまでの「部活動観」を一旦脇に置き、新
しい文化・スポーツ環境を創る気概を持つことが
重要です。今回の取組は単な
る活動の受け皿づくりではな
く、まちづくりに直結してい
ます。地域全体で子どもを支
えることで、未来の地域を担
う人材育成にもつながると考
えています。

変わる部活動、広がる地域クラブの可能性
　４月から地域クラブのコーディネーターとし
て、「みきティブ」の推進を担っています。長年の
教員経験や部活動指導の知識を生かし、多様な
ニーズや課題を把握しながら、学校や地域団体と
の連携調整などを行っています。この取組を進め
ていく上で何より大切なのは、子どもたちがやり
たい活動を自ら選び、主体的に取り組める環境を
つくることです。現在は、まだこの取組の周知が
十分でないことや、指導者や活動場所の確保と
いったさまざまな課題がありますが、地域や保護

者の皆さんと連携しなが
ら、一つずつ解決し、子ど
もたちが安心して活動でき
る環境を広げていきたいと
考えています。

子どもファーストの地域クラブ展開を

兵庫教育大学大学院教授兵庫教育大学大学院教授
森田 啓之さん 森田 啓之さん 

大学教授

2

地
域
で
支
え
る
子
ど
も
た
ち
の

ス
ポ
ー
ツ・文
化
芸
術
活
動

専門家に聞く！地域と共に歩む新しいクラブ活動

▲ 一打一打に集中しながら打ち
込みを行う生徒たち

▲ 練習後に指導者や仲間たちと
和やかな雰囲気で意見交換

　
代
表　
　
藤
江
清
史
さ
ん

子どもたちの「やりたい」に応え
るために地域と共につくるクラ
ブ活動を展開していく！

M
K
G
C

「みきティブ」の先行事業として、ゴルフクラ
ブ（MKGC）が5月に設立されました。クラブ員
は11名で、ガーネットゴルフクラブ、三木ゴル
フ倶楽部にも協力していただきながら週２回の
活動を行っています。そこで、現状の取組につ
いて、代表者と部員にインタビューしました。

ゴ
ル
フ
を
楽
し
み
な
が
ら

　
交
流
の
輪
を
広
げ
る
場
に

　これまでゴルフ協会主催
のジュニア教室などで練習
していましたが、新たにゴル
フクラブができると聞き、
もっと練習したいと思って
入部しました。他の学校の
仲間とも交流できて、とても
楽しいです。さまざまな人
たちと関わる中で責任感を
持って活動したいと思い、
キャプテンにも立候補しま
した。今後もMKGCで多く
の人と関わりながら、率先す
る力や自分の技術をさらに
高めていきたいです。

「みきティブ」の運営団体を募集

地域展開のスケジュール地域展開のスケジュール

指導や運営に関わってくれる方を募集
（指導者等人材バンクの登録）

　子どもたちの地域クラブ活動を支える「みき
ティブ運営団体」を募集しています。
　運営団体として登録されると、以下の支援が受
けられます。

地域クラブの活動を支えるため、次のような方
の登録を募集しています。

R7年度 R8年度 R9年12月末 R10年1月～

中学校
部活動

児童生徒
保護者

地域の方
活動団体

令和9年12月まで活動
（現中学1年生引退時まで）

地域クラブ活動
完全スタート

地域クラブ参加申込・活動
（学校部活動への参加も可能）

地域クラブ募集・活動開始

\ みきティブを一緒に支える仲間を募集しています /\ みきティブを一緒に支える仲間を募集しています /

▲詳しくはこちら

▲詳しくはこちら

 • 資格を活かして指導者として活動したい方
• 資格はないけれど、指導の補助ができる方
 • 指導ではなく、事務処理や運営の手伝いができる方

登録していただいた方の情報は市ホームページで紹介（名前・連
絡先は非公開）します。

• 学校施設や市立公民館の使用料が100％減免
 •  みきティブの課題整理など（実証事業）に協力
　していただいた場合、委託金（年最大21万円）
を支給

●少子化による生徒数の減少
● 子どもたちの活動に対する要望
の多様化
●教員の働き方改革の進展　など

学校部活動の現状学校部活動の現状
していましたが、新たにゴル

もっと練習したいと思って
入部しました。他の学校の
仲間とも交流できて、とても
楽しいです。さまざまな人
たちと関わる中で責任感を

キャプテンにも立候補しま

の人と関わりながら、率先す
る力や自分の技術をさらに

地域クラブの愛称決定！
「みきティブ」

　三木市で育つ子どもたちがア
クティブ（活動的）に主体的にや
りたいことを見つけ選択し、生
きる力を育んでほしいという思
いが込められています。

学校部活動は「みきティブ」へへ学校部活動は学校部活動は「みきティブ」「みきティブ」「みきティブ」「みきティブ」「みきティブ」「みきティブ」「みきティブ」「みきティブ」「みきティブ」
\地域クラブ/\地域クラブ/

問  （市）文化・スポーツ課（市）文化・スポーツ課

地域クラブへの展開地域クラブへの展開

スポーツ団体が18種目55名、文
化団体が13種目32名、合計87名
の方が参加しました。
　短い時間でしたが、各団体から
多くの質問が寄せられ、子どもた
ちの活動への熱
い想いが感じら
れる説明会とな
りました。

7月にみきティブ運営団体
募集説明会を開催しました！

地域クラブ、はじまる！

ゴルフクラブが先行始動ゴルフクラブが先行始動

キ
ャ
プ
テ
ン　
宮
本
麗
愛
さ
ん

みきティブコーディネーターみきティブコーディネーター
計倉 哲也さん計倉 哲也さん    
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令和令和66年度年度 決算見込決算見込のの概要概要
決算とは、1年間の収入（歳入）と支出（歳出）の結果をまとめたものです。決算とは、1年間の収入（歳入）と支出（歳出）の結果をまとめたものです。
　令和6年度の一般会計の収入と支出の差額は9億263万円で、令和7年度　令和6年度の一般会計の収入と支出の差額は9億263万円で、令和7年度
予算へ繰り越すべき額6億452万円を差し引いた実質的な収支は2億予算へ繰り越すべき額6億452万円を差し引いた実質的な収支は2億
9,810万円の9,810万円の黒字黒字となりました。となりました。
　なお、特別会計を含む決算見込は次のとおりです。　なお、特別会計を含む決算見込は次のとおりです。

収入額 (A) 支出額 (B) 差引 (A)-(B)
一 般 会 計 391億715万円 382億452万円 9億263万円

特
別
会
計

国 民 健 康 保 険 87億9,606万円 85億9,469万円 2億137万円
介 護 保 険 79億3,582万円 79億1,405万円 2,177万円
後 期 高 齢 者 医 療 事 業 117億6,550万円 14日17億2,229万円 3,2914,321万円
学 校 給 食 事 業 2億9,873万円 2億9,871万円 2万円

　　問 （市）財政課 財政係（市）財政課 財政係
　　　　      （市)経営管理課 経営管理係（市)経営管理課 経営管理係

◎国民健康保険特別会計の決算見込の詳細は、14ページを確認してください。道路や学校など、将来にわたって使用することがで
きる公共施設の整備費用を、現在の世代だけが負担
（納税）することは公平ではありません。市の借入金
（市債）には、将来の世代にも返済費用を負担してい
ただくことで、世代間の公平性を実現するという役
割があります。

市がお金を借り
入れるのはどう
して？

Q Ａ ◎企業会計（水道・下水道）の決算については、広報みき11月号でお知らせします。

令和6年度もさまざまな事業に取り組みました令和6年度もさまざまな事業に取り組みました

\\その中からその中から主な事業主な事業を紹介しますを紹介します//

収入収入とと支出支出

貯金貯金とと借入金借入金

財政健全化財政健全化のの取組取組

今後今後のの取組取組のの方向性方向性

令和6年度の取組効果額
実績（A) 計画（B) 差引（A-B)

収 入 の 確 保 2億7,009万円 2億5,340万円 1,669万円
支 出 の 削 減 3億2,202万円 3億7,868万円 △5,666万円

計 5億9,211万円 14△6億3,208万円 △3,997万円

主な取組内容 取組効果額

収 入 の 確 保
公共施設の再配置（統廃合）による跡地などの売却 1億3,455万円
市税の徴収率の向上 6,579万円

支 出 の 削 減
一般会計から国民健康保険特別会計への赤字補てんのための繰出金の廃止 1億9,449万円
市民福祉年金の廃止 5,645万円

　令和2年度以降、市の貯金（基金）は増加していましたが令和6年度は、人件費や物価の急騰などによ
る歳出の増額が歳入の増額を上回りました。今後、人口減少に伴い市税などの大幅な収入の増加が期
待できない一方で、さらなる物価高騰や人件費の上昇のほか、高齢化の進展による社会保障費や次期
ごみ処理施設や施設一体型小中一貫校などの大型事業の整備が本格化することにより、支出が収入を
大きく上回ることが見込まれます。
　財政健全化計画の3か年の実績としては、概ね計画通りに取組が進んできたものの、令和6年度のよ
うに、税収などの歳入の増加額が急激な物価高騰や人件費の上昇などによる歳出の増加額を吸収しき
れない状況が続くと、数年のうちには財政基金が枯渇することから、次期財政健全化計画を今後策定
します。

　持続可能な財政基盤をつくり、健全財政を将来世代につないでいけるよう、市は「財政健全化計画」
を策定し、5年間（令和4～8年度）の対象期間を定め、収入の確保や支出の見直しに取り組んでいます。
　令和6年度は、約5.9億円の取組効果が生まれました。

　貯金（基金）の残高は、前年度決算剰余金の一部やふるさと納税寄附金など12.8億円を積み立てる一
方、各種事業への活用や収支不足を補うため、財政基金や減債基金、こころのふるさと三木応援基金な
どを合わせて14.2億円を取り崩し、前年度と比較して1.4億円減少の66.5億円となりました。
　また、借入金（市債）の残高は、国・県補助金の活用などで新たな市債の発行を抑制したことで、市債
の発行額が過去に発行した市債の償還額を下回り、17億円減少して320億円となりました。

借入金（市債）の残高貯金（基金）の残高
（億円） （億円）

（年度） （年度）

53.6
60.5

64.6 67.9 66.5 381 377
357 337 320

112 117 110 98

国
か
ら
補
て
ん

実質的な
市の負担 約17億円減少

約6.2億円減少

◤◤
▶ ▶ 次期GIGA端末をiPadへ更新次期GIGA端末をiPadへ更新

▶ ▶ トカイナカ三木での新生活と移住を応援トカイナカ三木での新生活と移住を応援

▶▶ 道の駅よかわの整備を実施（令和7年度も継続）道の駅よかわの整備を実施（令和7年度も継続）

　教教育のまちの推進、三木ブランドの魅力向上、安心して暮らせるまちづくりに関する取組育のまちの推進、三木ブランドの魅力向上、安心して暮らせるまちづくりに関する取組

▶▶ 市制施行70周年記念事業を実施 市制施行70周年記念事業を実施

◤◤　急急激な物価高騰への対応激な物価高騰への対応

▶▶住民税非課税、均等割のみ課税世帯に給付金住民税非課税、均等割のみ課税世帯に給付金
  を支給  を支給

▶▶省省エネ家電への買い替えを促進エネ家電への買い替えを促進

▶ ▶ 小・中・特別支援学校の学校給食費の食材価格小・中・特別支援学校の学校給食費の食材価格
高騰分を支援高騰分を支援

▶▶高校生などの通院医療費を無償化高校生などの通院医療費を無償化

▶▶ プレミアム付き商品券事業を支援 プレミアム付き商品券事業を支援

▶▶ 全ての公民館にWi-Fi環境を整備 全ての公民館にWi-Fi環境を整備
▶▶ みっきぃ☆シニア健康サポート事業を拡充 みっきぃ☆シニア健康サポート事業を拡充

▶▶ 町ぐるみ健診申込管理システムを導入 町ぐるみ健診申込管理システムを導入

▶ ▶ 防犯カメラの設置を推進防犯カメラの設置を推進

▶ ▶ 行政地図情報をデジタル化行政地図情報をデジタル化

▶ ▶ 定額減税補足給付金を支給定額減税補足給付金を支給

▶▶ こどもサポートセンターを設置 こどもサポートセンターを設置

103

財
政
基
金・減
債
基
金

42.0
46.5

51.3
54.3

48.1

イメージ

▶ ▶ 民間保育施設などに対し、光熱費などの価格民間保育施設などに対し、光熱費などの価格
上昇分を支援上昇分を支援

▶  ▶  消防署吉川分署を移転、建替え消防署吉川分署を移転、建替え
  （令和7年度も継続）  （令和7年度も継続）

▶ ▶ 団地再生事業～青山7丁目団地再耕プロジェ団地再生事業～青山7丁目団地再耕プロジェ
クトの推進～（令和7年度も継続）クトの推進～（令和7年度も継続）
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市
は
神
戸
大
学
と
連
携
し
て
市
史
編
さ

ん
事
業
に
取
り
組
ん
で
お
り
、通
史
編
全
8

巻
と
地
域
編
全
10
巻
を
刊
行
予
定
で
す
。

　
先
月
か
ら
販
売
し
て
い
る『
資
料
編　
文

化
遺
産
』に
続
き
、細
川
町
の
歴
史
を
ま
と

め
た『
細
川
の
歴
史
』を
発
刊
し
ま
す
。

▼
販
売
場
所　

市
史
編
さ
ん
室（
み
き
歴

史
資
料
館
2
階
）、み
き
歴
史
資
料
館
、

市
立
中
央
図
書
館
、市
役
所
内
売
店
た

ん
ぽ
ぽ
、三
木
市
観
光
協
会
、山
田
錦
の

館
、細
川
町
公
民
館（『
細
川
の
歴
史
』の
み

販
売
。
平
日
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
）

▼
価
格

3
，
0
0
0
円

問
（市）
市
史
編
さ
ん
室

☎
８
3
‐
1
1
2
0

　

平
日
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
、受
取
、

電
子
証
明
書
の
更
新
、暗
証
番
号
の
再
設
定
な
ど
を

行
う
際
は
、予
約
シ
ス
テ
ム
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
申
し
込
む
場
合
は
、24
時
間
い

つ
で
も
予
約
が
で
き
ま
す
。

▼
予
約
方
法

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、市
民
課
ま
た
は
吉
川
支
所

市
民
生
活
課
に
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▼
予
約
が
で
き
る
期
間

　

予
約
希
望
日
の
2
日
前
か
ら
30
日
前
ま
で（
閉

庁
日
を
除
く
）

▼
窓
口
で
手
続
き
に
か
か
る
時
間

·
新
規
申
請　
約
20
分　
　
·
交
付　
約
15
分

·
電
子
証
明
書
の
更
新

約
15
分

▼
予
約
シ
ス
テ
ム
以
外
の
手
続
き
可
能
な
窓
口

·
毎
月
第
2
土
曜
の
午
前
中（
本
庁
の
み
）

·
各
市
立
公
民
館（
新
規
申
請・電
話
で
要
予
約
）

·
郵
便
局（
新
規
申
請・予
約
不
可
）

·
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト（
新
規
申
請
お
よ
び
カ
ー
ド

の
更
新
の
申
請
）

▼
シ
ス
テ
ム
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
に
よ
る
コ
ン
ビ
ニ
交
付

サ
ー
ビ
ス
の
停
止
日

9
月
5
日
（金）
午
後
5
時
〜
7
日
（日）
終
日

問
（市）
市
民
課
市
民
係

（市）
吉
川
支
所
市
民
生
活
課

副
市
長
が
就
任

お知
らせ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

手
続
き
は
予
約
が
お
す
す
め

マイナンバー

▲ ホームページ
　はこちら

7
月
22
日
の
三
木
市
議
会
臨
時
会
に
お

い
て
、議
会
の
同
意
を
得
て
、合
田
仁
氏

（
再
任
）、石
田
寛
氏（
新
任
）が
副
市
長
に

選
任
さ
れ
ま
し
た
。

　
合
田
氏
は
11
年
間
民
間
企
業
に
勤
務
し

た
後
、平
成
６
年
に
兵
庫
県
庁
に
入
庁
し
、

県
土
整
備
部
土
木
局
武
庫
川
総
合
治
水
室

長
、県
土
整
備
部
土
木
局
河
川
整
備
課
長

兼
企
画
県
民
部
水
エ
ネ
ル
ギ
ー
課
参
事
な

ど
を
歴
任
。
平
成
29
年
8
月
か
ら
三
木
市

副
市
長
に
就
任
し
、今
回
で
3
期
目
と
な

り
ま
す
。

　
石
田
氏
は
昭
和
60
年
に
旧
吉
川
町
役
場

に
入
庁
し
、平
成
17
年
10
月
の
合
併
に
よ

り
三
木
市
職
員
と
し
て
健
康
福
祉
部
参

事
、総
務
部
長
な
ど
を
歴
任
し
ま
し
た
。

　
任
期
は
令
和
7
年
8
月
4
日
か
ら
令
和

11
年
8
月
3
日
ま
で
の
４
年
間
で
す
。

問
（市）
総
務
課

お知
らせ

新
三
木
市
史
地
域
編
5『
細
川
の
歴
史
』を
発
刊

▲ ホームページ
　はこちら

　

市
で
は
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
活

用
し
た「
マ
イ
ナ
救
急
」を
開
始
し
ま
す
。

　

マ
イ
ナ
救
急
で
は
、救
急
隊
員
が
本
人

の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド（
健
康
保
険
証
の

利
用
登
録
が
さ
れ
た
も
の
）を
活
用
し
、病

院
選
定
な
ど
に
役
立
つ
情
報
を
把
握
す
る

こ
と
に
よ
り
救
急
業
務
の
円
滑
化
を
図
り

ま
す
。
本
人
や
付
き
添
い
の
家
族
の
負
担

を
軽
く
す
る
と
と
も
に
、傷
病
者
が
よ
り

適
切
な
処
置
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
活
用
し

ま
す
。
も
し
も
の
時
に
備
え
て
、マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
携
行
と
、マ
イ
ナ
救
急

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
必
要
な
準
備
物

·
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

　
健
康
保
険
証
の
利
用
登
録
が
必
要
で

す
。
登
録
は
、市
役
所
3
階
市
民
課
や

医
療
機
関
・
薬
局
に
設
置
さ
れ
て
い
る

機
器
な
ど
で
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
実
証
事
業
の
開
始
日

10
月
1
日
開
始
予
定

詳
し
く
は
、総
務
省
消
防
庁「
特
設
サ

イ
ト
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
マ
イ
ナ
救
急
の
流
れ

　
　問

 （市）
消
防
署
救
急
救
助
課

☎
8
9
‐
0
1
7
3 指令員が通報者

に対してマイナ
保険証の準備を
依頼。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
活
用
し
た
救
急
業
務

救急

マイナ保険証を読み取る（本人の
同意が得られる場合に限る）。
【確認する情報】
・氏名、生年月日、住所
・受診した医療機関名、既往歴など

搬送先の病
院で、治療の
事前準備が
できる。

　
地
震
や
台
風
な
ど
の
災
害
に
対
す
る
認
識

を
深
め
、心
構
え
を
育
成
す
る
目
的
で
、関

東
大
震
災
が
発
生
し
た
日
に
由
来
し
、９
月

１
日
は「
防
災
の
日
」と
定
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、こ
の
日
を
含
む
1
週
間
は「
防
災

週
間
」（
8
月
30
日
〜
9
月
5
日
）と
し
て
、

学
校
や
職
場
、地
域
な
ど
で
災
害
に
備
え
た

訓
練
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
家
庭
で
は
、防
災
に
つ
い
て
話
し
合
い
、わ

が
家
の
安
全
対
策
や
、避
難
方
法
、緊
急
連

絡
手
段
な
ど
を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
市
で
は
、市
民
が
防
災
知
識
を
身
に
つ
け
、

災
害
時
に
効
果
的
な
活
動
が
行
え
る
よ
う
、

消
火
器
取
扱
訓
練
や
心
肺
蘇
生
法
の
指
導
を

行
っ
て
い
ま
す
。
訓
練
な
ど
の
申
請
は
、消

防
署
の
窓
口
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

電
子
申
請
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
詳
し
く

は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問   

（市）
消
防
署
警
防
課

☎
８
９
‐
０
１
７
２

９
月
１
日
は「
防
災
の
日
」

防災

▲総務省消防庁　　　　
　特設サイト

お知
らせ

み
っ
き
ぃ
☆
健
康
ア
プ
リ　
出
張
説
明
会

　

み
っ
き
ぃ
☆
健
康
ア
プ
リ
の
使
い
方

に
つ
い
て
、出
張
説
明
会
を
受
付
中
で

す
。
希
望
者
が
５
名
以
上
の
グ
ル
ー
プ

で
、会
場
お
よ
び
机
、椅
子
、電
源
を
準
備

で
き
る
場
合
に
は
、市
職
員
が
会
場
へ
伺

い
ま
す
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

問
（市）
健
康
増
進
課
健
康
ア
プ
リ
担
当

▲ ホームページ
　はこちら

健　
　
康

相　
　
談

子
育
て

募　
　
集

教
室・講
座

み
っ
き
ぃ
ナ
ビ

施　
　
設

教
室・講
座

催　
　
し

相　
　
談

人
権
の
目

募　
　
集

教
室・講
座

健　
　
康

み
っ
き
ぃ
ナ
ビ

催　
　
し

子
育
て

施　
　
設

みっきぃナビみっきぃナビ
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令
和
6
年
度
国
民
健
康
保
険
特
別
会
計
決
算
見
込
み　

国民健康
保険

令和6年度 収入・支出の内訳

　

令
和
6
年
度
は
、国
保
税
率
改
定
に
よ

る
税
収
の
確
保
、県
補
助
金
の
確
保
な
ど
に

よ
り
、昨
年
度
に
引
き
続
き
、赤
字
補
て
ん

目
的
の
法
定
外
繰
入
を
行
う
こ
と
な
く
、黒

字
決
算
と
な
り
ま
し
た
。

●
今
後
に
つ
い
て

兵
庫
県
で
は
、同
一
所
得・同
一
保
険
料

を
め
ざ
し
た
取
組
み
を
進
め
て
お
り
、今

後
も
赤
字
と
な
ら
な
い
よ
う
に
取
り
組

む
必
要
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、

国
保
を
取
り
巻
く
環
境
は
、75
歳
年
齢

到
達
に
よ
る
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
へ

の
移
行
、段
階
的
な
社
会
保
険
の
適
用

拡
大
な
ど
に
よ
る
加
入
者
の
減
少
、社

会
経
済
情
勢
の
影
響
な
ど
に
よ
り
、ま

だ
ま
だ
不
安
定
な
状
況
が
続
く
こ
と
が

見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。
今
後
も
財
政
状

況
な
ど
を
注
視
し
な
が
ら
、健
全
な
運

営
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

●
町
ぐ
る
み
健
診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う

　

令
和
4
年
度
か
ら
黒
字
決
算
が
続
い

て
い
る
要
因
の
一
つ
に
、特
定
健
診
受
診

率
の
増
加
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
令
和
5

年
度
の
受
診
率
は
、過
去
最
高
値
で
あ
っ

た
令
和
4
年
度
の
38・0
％
か
ら
1・8
％

伸
び
、39・8
％
と
な
り
ま
し
た
。
特
定
健
診

や
が
ん
検
診
の
受
診
率
は
、保
険
者
努
力

に
基
づ
き
評
価
さ
れ
る
県
補
助
金
の
交
付

額
に
大
き
く
影
響
し
ま
す
。

　

令
和
7
年
度
も
、

三
木
市
国
保
の
40

歳
以
上
の
方
の
特

定
健
診
受
診
料
は

「
無
料
」で
す
。ま
た
、

集
団
健
診
で
同
時

受
診
で
き
る「
が
ん

検
診
」も
安
い
費
用

で
受
診
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。　

　

疾
病
の
早
期
発

見
・
早
期
治
療
は
、

健
康
的
な
生
活
の

実
現
に
つ
な
が
り
、

疾
病
の
重
症
化
を

防
ぐ
こ
と
は
、増
え

続
け
る
医
療
費
の

抑
制
に
も
つ
な
が

り
ま
す
。
1
年
に

1
回
、必
ず
健
診
を

受
診
し
ま
し
ょ
う
。

問
（市）
保
険
年
金
課
国
民
健
康
保
険
係

<表>収入・支出の推移

収入額（A） 支出額（B） 決算収支（A-B）

令和5年度 88億844万円 85億9,881万円 2億963万円

令和6年度 87億9,606万円 85億9,469万円 2億137万円

支出
85億9,469万円

収入
87億9,606万円

国民健康保険税
14億9,783万円

国・県からの補助金
64億1,486万円

一般会計繰入金
〔法定内〕
6億1,665万円

保険給付費
(医療費)

60億5,624万円

国保事業費納付金
21億3,288万円

総務費
1億1,431万円

保健事業費
6,310万円

その他
4,992万円

一般会計繰入金
〔法定外〕
3,634万円

その他
2,075万円

繰越金
2億963万円 積立金

1億7,824万円

10
月
1
日
（水）
か
ら
高
齢
者
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
お
よ
び
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
予
防
接
種
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
接
種
費
用
の
7

割
を
市
が
助
成
し
ま
す
。

問・申
請
・（市）
健
康
増
進
課
健
診
予
防
係　
☎
8
6
‐
0
9
0
0

　
　

・（市）
吉
川
支
所
健
康
福
祉
課　
　
☎
7
2
‐
2
2
1
0

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ・新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

10
月
１
日
か
ら
予
防
接
種
を
実
施

予防接種

▲ ホームぺージ
（インフルエンザ）

▲ ホームぺージ
　（新型コロナ）

●その他
　 　協力医療機関以外で接種する場合、接種
費用が市で定める基準額を超えるときは、
その超過分は個人負担となります。

＜定期予防接種＞ 自己負担：接種費用の3割　　　
高齢者インフルエンザ

ワクチン
新型コロナワクチン

対象者

三木市に住民票があり、次のいずれかに該当する方
・65歳以上
・ 60歳以上65歳未満で心臓、じん臓、呼吸器機能、ヒ
ト免疫不全ウイルスによる免疫機能のいずれかに障
害があり、身体障害者手帳1級相当の方

自己負担金
1,500円 4,500円

生活保護受給者は無料（医療機関で「生活保護受給
証明書」の提出が必要）

接種期間
10月１日㈬
～令和8年１月31日㈯

10月１日㈬
～令和8年3月31日㈫

接種方法
・協力医療機関に直接予約の上、接種してください。
・市外の場合、申請が必要な場合があります。

＜インフルエンザ任意予防接種＞
市独自の助成制度で予防接種費用の一部助成を受けることができます。　　

対象者

三木市に住民票があり、次のいずれかに該当する方
・ 60歳以上65歳未満でヒト免疫不全ウイルスによ
る免疫機能障害２級相当の方
・ 60歳未満で心臓機能障害、じん臓機能障害、呼吸
器機能障害、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫機
能障害の1級または２級相当の方

自己負担金 1,500円（13歳未満は2回目も同額）
接種期間 10月１日㈬～令和8年１月31日㈯
助成回数 1回のみ（13歳未満は２回）

接種までの
流れ

①事前申請により、助成券を発行
② 協力医療機関へ予約の上、接種（窓口で自己負担
金を支払ってください）
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公
的
年
金
な
ど
の
収
入
や
そ
の
他
の
所

得
額
が
、一
定
基
準
額
以
下
の
年
金
受
給
者

の
生
活
を
支
援
す
る
た
め
に
、年
金
に
上
乗

せ
し
て
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
を
支
給

し
ま
す
。

▼
対
象
者

●
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
し
て
い
る
方

で
次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
方

　
　
・65
歳
以
上

　
　
・同
一
世
帯
の
全
員
が
市
町
村
民
税
非

課
税

　
　
・前
年
の
年
金
収
入
額
と
そ
の
他
の
所

得
額
の
合
計
が
お
よ
そ
90
万
円
以
下

　
●
障
害
基
礎
年
金・遺
族
基
礎
年
金
を
受

給
し
て
い
る
方
で
、前
年
の
所
得
額
が

お
よ
そ
４
７
9
万
円
以
下
の
方

▼
請
求
手
続
き

●
新
た
に
本
支
援
給
付
金
を
受
け
る
方

　

対
象
者
に
は
、日
本
年
金
機
構
か

ら
9
月
初
旬
頃
に
お
知
ら
せ
が
順
次

送
付
さ
れ
ま
す
。
同
封
の
は
が
き（
年

金
生
活
者
支
援
給
付
金
請
求
書
）に

記
入
し
、提
出
し
て
下
さ
い
。

●
年
金
の
受
給
が
始
ま
る
方

　

年
金
の
請
求
手
続
き
と
併
せ
て
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

●
す
で
に
本
支
援
給
付
金
を
受
け
て
い

る
方

　

対
象
要
件
を
全
て
満
た
す
場
合
、

2
年
目
以
降
は
原
則
不
要
で
す
。　

問
年
金
給
付
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

   

☎
0
5
7
0
‐
0
5
‐
4
0
9
2

所
得
が
一
定
基
準
額
以
下
の
年
金
生
活
者
を
支
援

年金

▲ ホームページ
はこちら

　
重
複
服
薬
※
1
や
多
剤
服
薬
※
2
が
続
く
と
、薬
の
効

能
が
発
揮
さ
れ
な
い
ど
こ
ろ
か
副
作
用
に
よ
り
症
状

が
悪
化
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、薬
の
量
が

増
え
る
こ
と
に
よ
り
医
療
費
も
高
く
な
り
ま
す
。

　

気
付
か
な
い
う
ち
に
重
複
・
多
剤
服
薬
に
な
っ
て

い
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、国
民
健
康
保
険
加
入

者
で
該
当
す
る
方
に
お
知
ら
せ
通
知
の
送
付
や
、電

話・訪
問
に
よ
る
保
健
指
導
を
実
施
し
ま
す
。

　

医
療
機
関
な
ど
の
受
診
の
際
に
は
、「
お
薬
手
帳
」

を
医
師
や
薬
剤
師
に
提
示
す
る
こ
と
で
、重
複
・
多

剤
投
薬
の
防
止
に
つ
な
が
り
ま
す
。
ま
た
、お
薬
手

帳
は
１
人
１
冊
に
ま
と
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
マ

イ
ナ
保
険
証
を
利
用
す
る
場
合
も
、服
薬
管
理
の
た

め
に「
お
薬
手
帳
」を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
1
同
じ
時
期
に
複
数
の
医
療
機
関
か
ら
同
じ
効

能
の
薬
が
重
複
し
て
処
方
さ
れ
、服
薬
す
る
こ
と
。

※
2
必
要
以
上
に
多
く
の
種
類
の
薬
が
処
方
さ
れ
、

服
薬
す
る
こ
と
。

▼
通
知
送
付
時
期　
９
月
下
旬
〜
10
月
上
旬

▼
架
電・訪
問
時
期

10
月
中
旬
〜
11
月

問
（市）
健
康
増
進
課
健
康
政
策
係

見
直
し
ま
し
ょ
う
！

重
複・多
剤
服
薬

医療

▲ ホームページ
はこちら

三
木
市
調
整
給
付
金（
不
足
額
給
付
）を
支
給
し
ま
す

給付金
　
令
和
6
年
度
に
実
施
し
た
定
額
減
税
補

足
給
付
金（
当
初
調
整
給
付
）の
支
給
額
に

不
足
が
生
じ
た
方
へ
不
足
分
を
支
給
し
ま

す
。

▼
支
給
対
象
者

　
令
和
7
年
1
月
1
日
時
点
で
三
木
市

に
住
民
票
が
あ
る
方
な
ど
で
、次
の「
不

足
額
給
付
Ⅰ
」ま
た
は「
不
足
額
給
付

Ⅱ
」に
該
当
す
る
方

【
不
足
額
給
付
Ⅰ
】

令
和
6
年
分
所
得
税
お
よ
び
定
額
減
税

の
実
績
額
が
確
定
し
た
こ
と
で
、本
来
支

給
す
べ
き
額
と
当
初
調
整
給
付
額
と
の
間

で
差
額
が
生
じ
た
方

●
支
給
対
象
と
な
る
可
能
性
が
あ
る
方

·
令
和
５
年
所
得
に
比
べ
、令
和
６
年

所
得
が
減
少
し
た
方

·
子
の
出
生
な
ど
で
令
和
６
年
中
に
扶

養
親
族
が
増
え
た
方　
な
ど

●
支
給
額　
「
令
和
6
年
度
個
人
住
民
税

の
控
除
不
足
額
」と「
令
和
6
年
分
所
得

税
の
控
除
不
足
額
」を
合
計
し
た
金
額

か
ら
、「
令
和
6
年
度
に
実
施
し
た
当

初
調
整
給
付
金
の
額
」を
差
し
引
い
た

金
額

【
不
足
額
給
付
Ⅱ
】

　
次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
す
方

·
令
和
６
年
分
所
得
税
お
よ
び
令
和
６

年
度
個
人
住
民
税
所
得
割
と
も
に
定

額
減
税
前
税
額
が
０
円
の
方

·
税
制
度
上「
扶
養
親
族
」対
象
外
で
あ

る
青
色
事
業
専
従
者
の
方
、事
業
専

従
者
(白
色
)の
方
、ま
た
は
合
計
所
得

金
額
48
万
円
を
上
回
る
方

·
令
和
５
年
度
、6
年
度
に
実
施
し
た

非
課
税
世
帯・均
等
割
の
み
課
税
世
帯

向
け
給
付
金
の
対
象
世
帯
の
世
帯
主

ま
た
は
世
帯
員
に
該
当
し
て
い
な
い
方

●
支
給
額

1
万
〜
4
万
円

　
満
た
す
支
給
要
件
に
よ
っ
て
支
給
額

が
異
な
り
ま
す
。

▼
申
請
期
限

10
月
31
日
㈮　
必
着　
　

　

三
木
市
に
転
入
し
た
方
な
ど
、課
税

情
報
な
ど
で
対
象
者
を
特
定
で
き
な
い

場
合
も
あ
る
た
め
、支
給
対
象
者
に
該

当
し
て
い
て
も
案
内
が
届
か
な
い
方

は
、問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

問  

（市）
給
付
金
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

   

☎
8
6
‐
6
6
6
0

お知
らせ

　
神
戸
電
鉄
三
木
駅
前
パ
ー
ク
＆
ラ
イ
ド

駐
車
場
で
、従
来
の
現
金
決
済
に
加
え

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
が
可
能
に
な
り
ま

す
。
神
戸
電
鉄
利
用
時
に
は
2
0
0
円
割

り
引
き
に
な
り
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
利
用
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
開
始
日　
10
月
1
日
（水）

▼
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
の
内
容

·
電
子
マ
ネ
ー
(交
通
系
I
C
カ
ー
ド

な
ど
)　　

·
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

       

ク
レ
ジ
ッ
ト
決
済
は
不
可
。　

▼
利
用
料
金

　

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
の
導
入
に
併

せ
、利
用
料
金
を
変
更
し
ま
す
。
神
戸

電
鉄
利
用
時
に
は
、
当
日
最
大
4
0
0

円
で
駐
車
で
き
ま
す
。

▼
機
器
更
新
に
伴
う
駐
車
場
閉
鎖

9
月
16
日
（火）
か
ら
9
月
30
日
（火）
ま
で

駐
車
場
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

問
神
戸
電
鉄
不
動
産
事
業
部

　
☎
0
7
8
‐
5
7
6
‐
8
7
2
1

　
平
日
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
50
分

利用料金

最初の1時間 200円

1時間ごとの加算 100円

当日最大料金 600円

三
木
駅
前
駐
車
場
が
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
化
に

▲ ホームページ
はこちら

▲ ホームページ
はこちら
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市
政
懇
談
会
を
次
の
日
程
で
開
催
し
ま

す
。
開
催
地
区
の
住
民
は
、傍
聴
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す（
傍
聴
者
は
発
言
で
き
ま

せ
ん
）。

問
市
民
協
働
課
市
民
交
流
係

就職
支援

合
同
就
職
面
接
会
を
開
催

　
市
内
の
事
業
所
に
よ
る
合
同
就
職
面
接

会
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時

10
月
2
日
（木）

　
　
　
午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分

　
　
　
　
（
受
付
は
午
後
3
時
ま
で
）

▼
場
所　
青
山
公
民
館

▼
対
象

   

・大
学
、短
期
大
学
、専
門
学
校
な
ど
の　
　
　

  

令
和
8
年
3
月
卒
業
予
定
者（
令
和
8

年
4
月
以
降
卒
業
予
定
の
学
生
は
、

企
業
説
明
に
つ
い
て
の
み
参
加
可
）

　
・求
職
中
の
方

問
三
木
市
商
工
会
議
所

☎
8
2
‐
3
1
9
0

▲ ホームページ
はこちら

　
動
物
の
愛
護
と
適
正
な
飼
養
に
つ
い
て

の
理
解
と
関
心
を
深
め
る
た
め
、9
月
20

日
〜
26
日
は
動
物
愛
護
週
間
と
定
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

▼
猫
は
屋
内
で
飼
い
ま
し
ょ
う

　

屋
外
に
は
交
通
事
故
、け
が
、感
染

症
な
ど
の
危
険
が
多
く
潜
ん
で
い
ま

す
。
さ
ら
に
ふ
ん
尿
、ゴ
ミ
を
荒
ら
す
、

鳴
き
声
が
う
る
さ
い
な
ど
、迷
惑
に
感

じ
て
い
る
方
も
い
ま
す
。
周
囲
の
方
に

迷
惑
を
か
け
な
い
こ
と
も
飼
い
主
の
責

任
で
す
。

▼
犬
や
猫
は
不
妊
去
勢
手
術
を
し
て
飼
い

ま
し
ょ
う

子
犬
や
子
猫
が
生
ま
れ
る
こ
と
を
望

ま
な
い
場
合
は
、不
妊
去
勢
手
術
を
し
、

責
任
を
持
っ
て
世
話
の
で
き
る
頭
数
を

飼
育
し
ま
し
ょ
う
。

▼
猫
の
屋
内
飼
養
の
モ
デ
ル
ル
ー
ム

火・木・日
曜（
火・木
曜
が
祝
日
の
場
合

は
休
み
）

　
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

　
午
後
1
時
30
分
〜
2
時
30
分

▼
譲
渡
猫
写
真
展

　
期
間
：
9
月
13
日
㈯
〜
19
日
㈮

　
場
所
：
市
役
所
3
階
プ
ロ
ム
ナ
ー
ド

▼
動
物
愛
護
フ
ェ
ア

　
モ
デ
ル
ル
ー
ム
で
猫
と
ふ
れ
あ
い
な

が
ら
、ペ
ッ
ト
の
防
災
や
正
し
い
飼
い

方
を
学
べ
る
動
物
愛
護
フ
ェ
ア
を
10
月

18
日
（土）
に
開
催
し
ま
す
。
詳
細
は
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

場・問・申
込

（県）
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
三
木
支
所

　
志
染
町
窟
屋
1
2
4
2
‐
4
8

   

☎
8
4
‐
3
0
5
0

▲ ホームページ
はこちら

動物
愛護

9
月
20
日
〜
26
日

動
物
愛
護
週
間

<表>市政懇談会の開催予定

　
交
通
ル
ー
ル
の
遵
守
と
正
し
い
交
通
マ

ナ
ー
の
実
践
を
習
慣
づ
け
、交
通
事
故
防

止
の
徹
底
を
図
り
ま
す
。

●
運
動
重
点

　
・反
射
材
用
品
な
ど
の
着
用
推
進
や
安

全
な
横
断
方
法
の
実
践
な
ど
に
よ
る

歩
行
者
の
交
通
事
故
防
止

　
・夕
暮
れ
時
以
降
の
早
め
の
ラ
イ
ト
点

灯
や
ハ
イ
ビ
ー
ム
の
活
用
促
進
と
飲

酒
運
転
な
ど
の
根
絶

   

・自
転
車・特
定
小
型
原
動
機
付
自
転
車

利
用
時
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
と
交
通

ル
ー
ル
遵
守
の
徹
底

問
(市)
生
活
安
全
課
生
活
安
全
係

交通安全

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
を
実
施

9
月
21
日
〜
30
日

市政
懇談会

９
月
の
市
政
懇
談
会
を
開
催

ごみ

家
庭
か
ら
出
る
草
・
葉
・
小
枝
な
ど
の
多
量
ご
み

の
出
し
方

　

草
刈
り
や
庭
の
剪
定
時
に
一
時
的
に
出

る
多
量
の
ご
み
は
、清
掃
セ
ン
タ
ー
に
直
接

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
出
す
場
合

は
、市
指
定
の
可
燃
ご
み
袋
で
出
し
て
く
だ

さ
い（
一
度
に
出
せ
る
の
は
、３
袋
ま
で
）。

問
（市）
清
掃
セ
ン
タ
ー

☎
8
3
‐
2
6
0
8

▲ ホームページ
はこちら

　
市
内
外
の
人
が
三
木
市
の
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
を
求

め
て
訪
れ
る
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
、お
店
や
会
社
を

P
R
し
ま
せ
ん
か
。
掲
載
期
間
に
応
じ
て
広
告
料
金

は
割
安
に
な
り
ま
す
。

▼
申
込
方
法　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込
書
に

必
要
書
類
を
添
付
し
、メ
ー
ル
で
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

▼
広
告
サ
イ
ズ

1
7
0
×
60
ピ
ク
セ
ル

問・申
請
（市）
秘
書
広
報
課
広
報
広
聴
係

koho2@
city.m

iki.lg.jp　
　
　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

バ
ナ
ー
広
告
を
募
集

広告

全ページ下部 トップページ下部

1カ月 25,000円 10,000円

6カ月 142,500円 57,000円

12カ月 270,000円 108,000円

<表>掲載位置および料金（税込み）

▲ ホームページ
はこちら

行政情報を随時掲載！ぜひご登録ください。
市ではSNSやスマートフォンアプリでイベント、季節
の見どころなど旬な情報や防災情報を発信します。
右記の2次元コードを読み取りアクセスしてください。

スマートフォンアプリをダ
ウンロードし、お住まいの
地域を「兵庫県三木市」に
設定するとスマートフォン
で広報みきが読めます。

日時 時　間 地　区 場　所
9月12日㈮ 午後7時～8時30分 三木南 三木南交流センター
9月18日㈭ 午後7時30分～9時 口吉川 口吉川町公民館
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三木市役所・〒673－0492 上の丸町10-30・☎82－2000　吉川支所・〒673－1192 吉川町大沢412・☎72－0180　【開庁時間】平日午前8時30分～午後5時19 18広報みき 2025.9

▲ ホームページ
はこちら



　台風や豪雨、地震などの自然災害に備えて、
フェニックス共済への加入を検討しませんか。

▼日時　 ①9月18日㈭、②9月25日㈭
　　　　午前10時～正午、午後1時～3時

▼場所　 ①市役所　3階プロムナード
　　　　②吉川支所　1階ロビー
問 (県)北播磨県民局 総務防災課
　 ☎0795ー42ー9309

フェニックス共済
（兵庫県住宅再建共済制度）　相談会

　９・10月は、行政相談制度を広く利用してい
ただくための「行政相談月間」です。行政相談で
は、総務大臣の委嘱を受けた行政相談委員が行
政活動に関する苦情や相談を受け付け、助言や
関係機関に対する改善の申し入れなどを行って
います。困りごとがあれば、気軽に相談してく
ださい。相談日時は25ページで確認してくだ
さい。
問 (市)秘書広報課 広報広聴係

　スマートフォンの利用方法を学びたい方、スマー
トフォンをお持ちでない方、受講したことがある方
も参加できます。詳しくは、市ホームページを確認
してください。コープこうべで開催するスマホ教室
は9月が最終です。
▶講座時間および内容
　①午前11時～正午　Androidの使い方（入門編）
　②午後1時～2時　Androidの使い方（基礎編）
　③午後2時30分～3時30分　Androidの使い方　　
　　（応用編）　
　④午後4時～5時　LINEでコミュニケーション
▶定員　各講座先着3名
▶申込方法　電話で予約してください。
☎0800ー111ー9442
　午前9時～午後5時（土日祝可）

問  (市)デジタル推進課

　スマートフォンの利用方法を学びたい方、スマー

スマホなんでもサポート号を開催

▲ ホームページ
はこちら

9月10日～16日
自殺予防週間

　日頃の生活の中で、気持ちがふさぎ込んでいま
せんか。一人で悩まずに相談してください。家族
や友人など身近な人に相談しにくいときには、相
談窓口を利用してください（秘密厳守）。
●こころの相談窓口　☎89－2471
　月～金曜　午前9時～午後5時
　(祝日、年末年始は除く）
●兵庫県いのちと心のサポートダイヤル
　 ☎078－382－3566
　月～金曜　午後6時～翌午前8時30分
　土日祝　　24時間
●兵庫県こころの健康電話相談専用ダイヤル
☎078ー252－4987
　火～土曜　午前9時30分～午前11時30分
　　　　　　午後1時～3時30分
　（祝日、年末年始は除く）
問 (市)健康増進課 健康政策係

　９・10月は、行政相談制度を広く利用してい

行政相談月間
～困ったら一人で悩まず行政相談～

　

よ
り
透
明
性
の
あ
る
行
政
を
進
め

る
た
め
、市
の
正
規
職
員
や
会
計
年
度

任
用
職
員
の
給
与
や
人
数
な
ど
に
つ

い
て
の
状
況
を
公
表
し
ま
す
。

　
正
規
職
員
数
は
、行
政
需
要
が
多
様

化
・
高
度
化
す
る
中
で
業
務
量
に
見

合
っ
た
適
正
な
職
員
配
置
に
努
め
て

お
り
、令
和
7
年
度
の
職
員
数
は
５
６
２

名
と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
一
般
行
政
職
職
員
の
平
均
年

齢
・
平
均
給
料
月
額
に
つ
い
て
昨
年
度

と
比
較
し
た
場
合
、昨
年
度
よ
り
平
均

年
齢
は
0
·
6
歳
減
、平
均
給
料
月
額

は
9
，
8
0
0
円
増
と
な
っ
て
い
ま

す
。﹇
特
記
が
な
い
限
り
、正
規
職
員

に
は
再
任
用
職
員（
短
時
間
勤
務
職
員

を
含
む
）お
よ
び
任
期
付
職
員（
短
時

間
勤
務
職
員
を
含
む
）を
含
み
ま
す
。﹈

職員の採用・退職の状況　　　　　　　　 （R6年度）

職種
人数（人）

採用 退職
行政職 21 35
消防職 4 8
教育職 0 0
技能労務職 0 3
合　計 25 46

人件費の状況（普通会計、会計年度任用職員含む）
歳出額
A

人件費
B

人件費率
B/A

375億3,937万円 65億4,387万円 17.4%
　　　　　　　　　　　　　　　　　 （R6年度）

特別職の報酬など　　　　　　　　　　　 （R7年4月1日現在）

職名 報酬（月額）
期末手当
（支給割合）

年収

市長 980,000円

4.6月

1,694万円
副市長 830,000円 1,435万円
教育長 710,000円 1,228万円
議長 554,000円 958万円
副議長 478,000円 826万円
議員 423,000円 731万円

「年収」欄は、役職を1年間務めた場合に支給される金額

職員給与費の状況（普通会計、給料の対象となる会計年度任用職員含む）　　　　　　　　　　（R6年度）
職員数
A

給与費 1人当たり給与費
（年間）B/A給料 職員手当 期末勤勉手当 計　B

569人 20億470万円 5億4,595万円 7億9,995万円 33億5,060万円 589万円

職員数の推移　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （各年4月1日現在）

R3
（人）

R4
（人）

R5
（人）

R6
（人）

R7
（人）

R7－R3
人数（人） 割合（％）

一般行政 325 326 325 328 317 △8 △2.5
教育 99 96 95 96 96 △3 △3.0
消防 103 103 99 100 96 △7 △6.8
普通会計　計 527 525 519 524 509 △18 △3.4
公営企業等会計　計 53 53 53 53 53 0 0.0

合　計 580 578 572 577 562 △18 △3.1

一般行政職職員の平均給料月額など
平均年齢 42.9歳
平均給料月額 329,300円

短時間勤務職員を除く　　　　　　　　 （R7年4月1日現在）

会計年度任用職員数
職員数
（人）

内フルタイム
職員数（人）

R7 616 27
R6 572 26
増減 44 1

　　　　　　　　　　（各年4月末日現在）
〔フルタイム会計年度任用職員は、1週間当
たりの勤務時間が正規職員と同じ1日当た
り7時間45分の職員〕

市
職
員
の
給
与
な
ど
を
公
表
し
ま
す

問
（市）
総
務
課
給
与
厚
生
係

職員の任免

給与・定員管理
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催
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9月の日程および場所

日程 場所

  2日㈫、  3日㈬、       
  5日㈮、10日㈬、　
12日㈮、16日㈫、
17日㈬、19日㈮、
24日㈬、26日㈮

コープ志染

  4日㈭、18日㈭ コープ三木緑が丘

三木市役所・〒673－0492 上の丸町10-30・☎82－2000　吉川支所・〒673－1192 吉川町大沢412・☎72－0180　【開庁時間】平日午前8時30分～午後5時 20広報みき 2025.921



エフエムみっきぃエフエムみっきぃからのお知らせエフエムみっきぃからのお知らせ

〒673-0493　上の丸町10-30
☎86－0761　　86－1761
　761@fm-miki.jp

　コミュニティ放送局は災害時に市民の生命と安全を守るため、きめ細やかな災害情報やライフ
ライン情報などを発信することが求められます。地域での防災情報や有事の際における災害情報
の伝達手段としての役割はさらに重要になっています。

9月9日㈫は救急の日
　「みきらぢハチヒル｣内で北播磨総合医療センター看護師の松
尾香帆さんと、消防本部の西村教行さんをお迎えして、普段から
気を付けておきたい非常時の対策について伺います。
日 9月9日㈫　午前11時10分～
 （再）同日　午後6時20分～

▶11日㈭、12日㈮　 質疑・一般質問
　　　　　　　　　 (16日㈫は予備日)
▶30日㈫　討論・採決など、閉会

9月 三木市議会中継9月 三木市議会中継

キーワードは防災情報

防
災
番
組
紹
介
日曜　午後3時～日曜　午後3時～
杉本・大田の防災教室杉本・大田の防災教室
小さな努力で大きな防災小さな努力で大きな防災

（再）月曜　午後7時～（再）月曜　午後7時～

巡回バスの発着駅を恵比須駅のみに変更
　11月1日㈯、2日㈰に開催予定の三木金物まつり2025
では、当日無料巡回バスが運行します。今年は、運行の
効率化を図るため、巡回バスの発着駅を神戸電鉄恵比須
駅に一本化します。

始発（各地発）　午前8時30分
最終（会場発）　午後4時30分

巡回バス運行図

▲巡回バス
　案内図はこちら
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神戸電鉄恵比須駅

イオン三木店 中央公民館前

道の駅みき

多目的広場 三木山森林公園

市役所前

10分

15分 グレー部分

緑部分

　フリーマーケット出展者を募集して
います。詳細は30ページを確認して
ください。

三木金物まつり三木金物まつり実行委員会からのお知らせ三木金物まつり実行委員会からのお知らせ

問 三木金物まつり実行委員会事務局三木金物まつり実行委員会事務局
　 ・(市)商工振興課 かなもの振興係　 ・(市)商工振興課 かなもの振興係
　 ・三木商工会議所　☎82－3190　 ・三木商工会議所　☎82－3190

昨年から主な変更点
 ・ 神戸電鉄志染駅と会場のピストン運
行を廃止
 ・ 市役所経由イオン三木店行の路線に
て、神戸電鉄三木上の丸駅・三木駅の
乗降を廃止
 ・ 会場発最終時刻を午後4時30分に変
更（金物まつりの終了時間は両日と
も午後4時）市役所前

メ
イ
ン
会
場
前（
三
木
山
総
合
公
園
）

メ
イ
ン
会
場
前（
三
木
山
総
合
公
園
）

運行間隔

マーク
駐車場有り

226

（三木南交流センター横）

 みんなのサンデー防災 みんなのサンデー防災
日曜　午後2時～日曜　午後2時～

フェーズフリーでサスティナブルフェーズフリーでサスティナブル

　

私
は
、「
子
育
て
支
援
」と「
絵
本
」を
キ
ー

ワ
ー
ド
に
、子
育
て
中
の
親
子
を
応
援
し
て

き
ま
し
た
。
そ
の
一
つ
と
し
て
、現
在
三
木

市
で
行
わ
れ
て
い
る「
親
子
の
絆
づ
く
り
プ

ロ
グ
ラ
ム
」（
以
下
、B
P
プ
ロ
グ
ラ
ム
）に

つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　

産
後
う
つ
や
子
ど
も
虐
待
な
ど
現
代
の

子
育
て
の
困
難
さ
は
、親
た
ち
の
育
児
の
経

験
や
知
識
の
不
足
か
ら
の
精
神
的
ス
ト
レ

ス
に
よ
る
と
こ
ろ
が
大
き
い
と
感
じ
ま
す
。

B
P
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、育
児
不
安
や
ス
ト
レ

ス
を
軽
減
し
、穏
や
か
な
心
で
赤
ち
ゃ
ん
に

関
わ
る
こ
と
で「
親
子
の
絆
」を
深
め
、子
ど

も
の
心
に「
心
の
安
定
根
」を
育
む
こ
と
を

め
ざ
し
て
い
ま
す
。「
親
子
の
絆
づ
く
り
プ

ロ
グ
ラ
ム〝
赤
ち
ゃ
ん
が
き
た
！
〞（
B
P
1
）」

「
つ
な
ぐ
」こ
と
で
ど
の
家
庭
も
幸
せ
に

は
、生
後
2
〜
5
カ
月
の
初
め
て
の
赤
ち
ゃ

ん
が
い
る
母
子
10
組
を
対
象
に
、毎
週
1
回

2
時
間
、連
続
4
回
で
構
成
さ
れ
、グ
ル
ー

プ
ワ
ー
ク
を
中
心
に
、同
じ
月
齢
の
赤
ち
ゃ

ん
を
持
つ
母
親
同
士
が
日
常
の
気
が
か
り

な
ど
を
お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
、親
と
し
て

ゆ
っ
く
り
学
び
合
う
場
で
す
。
こ
の
プ
ロ

グ
ラ
ム
は
、こ
ど
も
家
庭
庁
の「
親
子
関
係

形
成
支
援
事
業
」の
条
件
を
満
た
し
て
い
ま

す
。
参
加
者
は
、他
の
人
の
赤
ち
ゃ
ん
へ
の

関
わ
り
方
を
実
際
に
見
た
り
聞
い
た
り
す

る
こ
と
で
、自
分
の
子
育
て
に
生
か
す
こ
と

が
で
き
ま
す
。
同
じ
立
場
の
母
親
に
学
び

な
が
ら
、自
分
の
体
験
が
他
の
人
の
役
に
立

つ
こ
と
も
実
感
し
ま
す
。
参
加
し
た
母
親

同
士
が
前
向
き
に
支
え
合
う
関
係
を
築
き

つ
な
が
り
合
う
こ
と
が
、こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

の
魅
力
で
す
。

　

初
め
か
ら
一
人
前
の
親
は
い
ま
せ
ん
。

ま
た
、完
璧
な
子
育
て
は
あ
り
ま
せ
ん
し
、

完
璧
が
良
い
わ
け
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
親

た
ち
が
自
分
自
身
を
大
切
に
し
な
が
ら
、親

と
し
て
の
役
割
を
引
き
受
け
て
い
く
、そ
の

過
程
を
支
え
る
の
は
、子
育
て
仲
間
と
の
つ

な
が
り
や
親
子
が
一
緒
に
過
ご
す
時
間
、そ

し
て
、親
た
ち
が
育
ち
あ
う
時
間
を
大
切
に

す
る
支
援
と
そ
れ
を
見
守
る
温
か
い
社
会

の
ま
な
ざ
し
で
す
。

　

親
は「
赤
ち
ゃ
ん
を
泣
か
せ
て
は
い
け
な

い
」と
思
い
が
ち
で
す
が
、赤
ち
ゃ
ん
は
泣

く
こ
と
で
何
か
を
伝
え
よ
う
と
し
て
い
ま

す
。
今
の
子
育
て
支
援
は「
親
に
代
わ
っ
て

育
児
を
す
る
」傾
向
が
あ
り
ま
す
が
、そ
れ

で
は
親
が
親
と
し
て
育
つ
機
会
を
奪
っ
て

し
ま
い
か
ね
ま
せ
ん
。
赤
ち
ゃ
ん
が
親
に

泣
い
て
訴
え
て
い
る
の
に
、支
援
者
が
抱
い

て
泣
き
止
ま
せ
て
い
て
は
、赤
ち
ゃ
ん
が
発

す
る
親
へ
の
感
情
表
現
を
妨
げ
て
し
ま
い

ま
す
。
大
切
な
の
は「
親
を
運
転
席
に
、支

援
者
は
助
手
席
に
」で
す
。「
な
ぜ
泣
い
て

い
る
の
か
」を
考
え
る
親
を
支
え
る
こ
と
こ

そ
が
本
来
の
支
援
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
「
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
」は
、給
付
金
や

無
償
化
、一
時
預
か
り
、育
児
相
談
な
ど
、

保
護
者
へ
の「
子
育
て
支
援
」が
目
立
ち
ま

す
が
、両
輪
で
あ
る
も
う
一
方
の「
子
ど
も

支
援
」は
、具
体
的
に
ど
の
よ
う
な
取
組
が

あ
る
の
で
し
ょ
う
。
子
ど
も
の
幸
せ
に
つ

な
げ
る
た
め
に
は
、言
葉
に
で
き
な
い
子
ど

も
の
気
持
ち
を
周
り
の
大
人
が
丁
寧
に
汲

み
取
り
寄
り
添
っ
て
あ
げ
る
こ
と
が
、子
ど

も
の
人
格
を
尊
重
し
た「
子
ど
も
支
援
」で

あ
る
と
考
え
ま
す
。

　

子
ど
も
が
思
春
期
を
迎
え
る
頃
、幸
せ

な
笑
顔
に
包
ま
れ
た
家
族
の
姿
が
そ
こ
に

あ
る
こ
と
を
め
ざ
し
て
、こ
れ
か
ら
も「
子

ど
も
支
援
」と「
子
育
て
支
援
」に
力
を
尽

く
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

神
和
認
定
こ
ど
も
園
　
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
担
当

保
育
教
諭
　
岩
谷
真
由
子
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契約や商品に関するトラブルや多重債務に関することは 消費生活相談へ
日時  月・火・木・金曜（第2木曜と祝日を除く）　午前9時～正午、午後0時45分～4時
場所 市役所  2階消費生活センター （窓口で相談する場合は事前に電話で問い合わせ
　　　てください。電話でも相談できます）

消 費 生 活 相 談
■ 強い口調に怖くなり不動産契約をしてしまった…        　  問（市）生活安全課 　　 

▲身近な相談事例は
　こちらから

相談事例
突然訪問して来た業者に住宅購入を勧められ
た。後日物件の内見に行った後、自宅で話をし、
購入する意思はないので断ったが、業者から強
く罵倒され怖くなって3,000万円で契約してし
まった。業者は「依頼されて自宅で契約したか
らクーリングオフはできない」と言う。

会社に何度も電話があり、不動産購入を勧めら
れ、「とにかく話を聞いてくれ」と言われた。内
見の後、「本社は遠方なので自宅で話をしよう」
と言われ承諾した。契約を断ると「営業妨害だ！
おかしいだろう！」などと言われ契約してし
まった。書類の「購入者の希望があり自宅で契
約した」という欄にチェックさせられた。

アドバイス
●不動産（投資用マンションなど）の購入を勧誘
され、「話を聞いてくれ、内見に来てくれ」など
と言われることがありますが、購入の意思が
無いならば、話を聞かず、内見にも行かないよ
うにしましょう。
●自ら業者を自宅に呼んで契約するとクーリン
グオフの適用除外となります。業者によって
は、あえて購入者の自宅で契約させ、書類の「購
入者の希望があり自宅で契約した」という欄に
チェックを入れさせるなど、巧妙な手口を使
うことがあり、注意が必要です。
●不審な勧誘の電話はきっぱり断り、すぐに電
話を切りましょう。契約後にクーリングオフ
が適応される場合がありますので、困った時
は消費生活センターへ相談してください。

ひとりで悩まずご相談ください相 談 窓 口 他の相談は各課の窓口で受け付けています。まずは電話で問い合わせてください。
　　　　　　　　　　　  相談の詳細はホームページで確認または問い合わせてください▶

項　目 日　時 場　所 問い合わせ☎

一　
　
　
　
般　
　
　
　
相　
　
　
　
談

行政相談 ①9月12日㈮ 午前10時～正午
②9月17日㈬ 午後1時30分～3時30分

①吉川支所 相談室
②市役所 5階501会議室

秘書広報課

司法書士による相談　要予約 先 6名 9月11日㈭ 午後1時30分～(1人20分）
受付：9月1日㈪～10日㈬正午まで

市役所 2階入札室、
入札控室土地境界相談　要予約     6名

弁護士による相談 要予約 抽 8名 9月18日㈭ 午後1時30分～(1人20分）
受付：9月1日㈪～3日㈬ 初回優先 市役所 2階入札室

建築なんでも相談　要予約 先 2名 ①9月12日㈮、②26日㈮ 午後1時30分～
(1人50分）受付：各相談日の1週間前まで

①市役所 2階入札室
②市役所 5階504会議室

市民ふくし相談　
日常生活の困りごとなど

①9月1日㈪ 午後1時30分～4時 ☎
②9月10日㈬、17日㈬、27日㈯
　午前10時～午後3時 ☎

① 吉川支所
②市民活動センター

社会福祉協議会
82-4043
①72-2940
②86-7575

司法書士による
成年後見専門相談 要予約 先 3名 9月11日㈭ 午後1時30分～4時30分 総合保健福祉センター 成年後見支援センター

83-0226

人権相談 ①月～金曜 ☎
②9月5日㈮、③18日㈭ 午後1時～4時

①総合隣保館
②緑が丘町公民館
③市役所 2階入札控室

人権推進課
82-8388

農地相談 9月12日㈮ 市役所  2階
農業委員会事務局 農業委員会事務局

税務相談　要予約 先 4名 9月10日㈬ 午後1時30分～3時30分 ☎
受付：9月8日㈪まで 市役所 3階税務課 税務課

若者就職相談
15～49歳の方の就職やキャリアの相談

9月16日㈫ 午後1時～4時
予約優先 サンライフ三木

さんだ若者サポート
ステーション
079-565-9300

Ｄ
Ｖ
・
い
じ
め
・
こ
こ
ろ

DV相談　面談は要予約 月～金曜 午前9時～午後5時 ☎ DV相談室　 DV相談室　
82-8300

子どもいじめ相談　面談は要予約 月～金曜 午前9時～午後5時 ☎ 教育センター  3階
子どもいじめ防止センター

子どもいじめ防止センター
82-8110

こころの相談 (電話相談）
うつや自殺予防のための相談

月～金曜 午前9時～午後5時
(時間外は他の相談窓口を紹介） ☎89-2471 健康増進課

青少年悩みの相談　面談は要予約 月～金曜 午前9時～午後4時 ☎
予約優先 教育センター  2階 教育センター

82-8686

虐
待

児童虐待相談 月～金曜 午前9時～午後5時 ☎ 教育センター  2階
こども福祉課

こども福祉課
83-2266

高齢者虐待相談 月～金曜 ☎
①地域包括支援センター
②西部サブセンター
③吉川サブセンター

高齢福祉課
①89-2337 ②83-0160
③72-2222

女
性
・
教
育

女性のための相談

①火曜 午前10時～正午
   木曜 午後1時～4時　　             　　電話相談

②火曜 午後1時～4時　　 予約相談
   木曜 午前10時～正午    (面接・電話）　　　　　　　　　　　

①☎89-2354
教育センター  3階
男女共同参画センター

男女共同参画センター
89-2331

女性のための
弁護士相談 要予約 先 4名

9月24日㈬ 午後1時50分～4時30分
受付：9月19日㈮まで【要事前面談】

あんしん教育相談　要予約 月～金曜 午前9時～午後5時 教育センター  2階 教育センター
83-2020

障
が
い
者

障がい者総合相談・虐待相談 月～金曜 ☎ 市役所 3階障がい福祉課

障がい福祉課
89-2449

福祉相談　要予約 ①月～金曜 午前9時～午後4時
②9月3日㈬、19日㈮ 午後2時～4時

①はばたきの丘
②吉川支所

身体障がい者相談 9月13日㈯ 、17日㈬　午後1時～3時 ハートフルプラザみき
2階 身体障害者福祉協会

先

先先着　抽定員を超えると抽選　☎電話相談も実施

　             　　
午後1時～4時　　 
午前10時～正午    

ストップ！ATMでの携帯電話
○○市役所です
払いすぎた医療費を返すための書類を送り
ましたが、まだ提出されていません
今ならすぐにATMで手続きができます
△△銀行の担当者から手続きの方法を
電話で説明します

ATMで還付金は受け取れませんATMで還付金は受け取れません
市役所や年金事務所が、医療費や保険料などを
還付するためにATMの操作をお願いすること
はありません。指示どおりにすると、犯人の口座
にお金を振り込むように誘導されます。
【お願い】
● 携帯電話で通話しながらATMを操作するの
はやめましょう。
● 携帯電話で通話しながらATMを操作する人
を見かけたら、操作を中断する
　ように声を掛けましょう。

△△銀行です
今日中に携帯電話とキャッシュカードを
持って××のATMに行ってください
到着したらATMの操作方法を教えます

　　　　　　　　三木警察署だより　      問問☎82－0110
　      

相　
　
談

人
権
の
目

募　
　
集

教
室・講
座

健　
　
康

み
っ
き
ぃ
ナ
ビ

催　
　
し

子
育
て

施　
　
設
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7日㈰
内・消内・
放 中西医院 志染町広野

☎85‒1646

脳外・
内・外

正木脳外科クリニック 平田
☎81-1155

14日㈰
内・循内 小寺澤医院 末広

☎83‒3825

外 服部病院 大塚
☎82‒2550

15日㈪
小・ア・
小神

小児科神沢クリニック 福井
☎83‒5950

眼 伊藤眼科クリニック 大村
☎82‒8363

21日㈰
内 谷口クリニック 緑が丘町東

☎84‒2000

外 ときわ病院 志染町広野
☎85‒2304

23日㈫
内・循内・
小

早川内科循環器科
医院  

大村
☎89‒0017

整 岩本整形外科 志染町青山
☎85‒7181

28日㈰
内・整・
外 三木山陽病院 志染町吉田

☎85‒3061

産婦 浜本産婦人科医院 志染町青山
☎87‒1103

休日当番医
午前9時～正午、午後1時～5時（受付：午後4時30分まで）

休日歯科診療
午前9時～正午（受付：午前11時30分まで）
場休日歯科診療所（総合保健福祉センター内）☎86－0903

【内】内科  【外】外科  【整】整形外科  【消内】消化器内科  【放】放射線科
【脳外】脳神経外科  【循内】循環器内科  【ア】アレルギー科  【眼】眼科
【小】小児科  【小神】小児神経科  【産婦】産婦人科

救急安心センターひょうご　　　☎＃7119                 　24時間年中無休   　  詳細はこちらから▶　　　　　　
三木市健康医療相談ダイヤル　　☎0120－682－086　  24時間年中無休
北播磨圏域子ども医療電話相談　☎62－1371　             午後6時～10時（祝日・年末年始を除く） 
兵庫県子ども医療電話相談　　　☎＃8000 または　　　 月～土曜：午後6時～翌日午前8時
                                             ☎078－304－8899　  日曜・祝日・年末年始：午前8時～翌日午前8時

HIV抗体・肝炎・梅毒検査、相談  ☎0795ー42ー9436  日 9月4日㈭、18日㈭　午後1時15分～2時    

専門栄養相談　     　　　 　　 ☎0795ー42ー9365  日 9月5日㈮　　　　  午後1時30分～3時
こころのケア相談　     　　　  ☎0795ー42ー9367  日 9月25日㈭　　　　午後1時～                     
         

県では、専門の医師・助産師などによる、不妊や習慣性流産、不育症などに関する相談を行って
います。相談日程や予約方法など、詳しくは県ホームページをご覧ください。 ホームページ▶

電話相談

各種相談（要予約）

不妊・不育専門相談／男性不妊専門相談

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　場･問 (県）加東健康福祉事務所（加東市社字西柿1075ｰ2 ）

健康だからこそ
受けよう！がん検診
町ぐるみ健診の申込はこちら ▶

●成人保健相談 【☎予約優先】
日①9月10日㈬　午後2時～4時
②9月29日㈪　午後1時30分～3時

場 ①吉川健康福祉センター ②総合保健福祉センター
内健診(検診）の結果相談、一般健康相談など
問①吉川健康福祉センター ②(市）健康増進課 健康政策係
●歯と口の健康相談
歯科医師による健診・相談・簡易な口腔機能チェックなど
日 9月29日㈪　午後1時30分～3時
持 母子健康手帳（妊産婦、乳幼児のみ）
場  総合保健福祉センター　問 (市）健康増進課健康政策係

予防接種
子宮頸がんワクチン公費接種の期限にご注意を
　期限を過ぎると全額自己負担（約10万円程度）にな
ります。接種完了まで約6カ月かかりますが、標準的な
接種間隔をとれない場合は医師と相談してください。
対・平成21年4月2日～平成22年4月1日生まれの女性
　・ 平成9年4月2日～平成21年4月1日生まれの女性で
令和4年4月1日から令和7年3月31日までにHPVワ
クチンを1回以上接種した方

期令和8年3月31日㈫まで　
問 総合保健福祉センター

その他
●9月1日～30日は「健康増進普及月間」
「1に運動 2に食事 しっかり禁煙 良い睡眠～健康寿命
の延伸～」
生活習慣を見直し、身体のためにできること
を考えてみませんか。
●9月24日～30日は「結核予防週間」
　日本国内では年間1万人以上、北播磨圏域でも毎年
50人前後の方が新たに結核を発病し、そのうち7割以
上は高齢者です。
　咳や痰などの風邪に似た症状が2週間以上続く場合
は、早めに医療機関を受診し、胸部Ｘ線検査や喀痰検
査を受けましょう。
●性感染症（HIV、梅毒、肝炎ウイルス）検査のオン
ライン予約を開始
　HIV、梅毒、B型肝炎、C型肝炎の検査についてイン
ターネットでも予約できるようになりました(26ペー
ジをご覧ください）。

母　子
●母子健康手帳と妊婦健診等助成券の交付
　　妊婦のための支援給付金の申請と同時に妊婦面談
　も実施します。時間に余裕を持ってお越しください。
▶受付時間　午前9時～午後4時 【　予約優先】
持　 妊婦健診の領収書原本、振込先の通帳、本人確認書類
(マイナンバーカードなど）

場･問・(市）こども福祉課母子保健係
　　　　（児童センター内）　
　　   ・吉川健康福祉センター
●みっきぃたまぴよサロン
 産前サポート【要申込】
日9月16日㈫　午前10時～正午
対妊婦と夫・パートナー
内妊娠中の食生活と体重、マタニティヨガ体験
 栄養士・助産師・保健師への相談
期 9月13日㈯〔電話申込は12日㈮〕　午後5時まで　
申☎ 　 持母子健康手帳、飲料、バスタオル　
 産後サポート
日 9月19日㈮　午前10時～正午
対妊産婦、乳児と家族
内相談、妊産婦同士の交流など　持母子健康手帳
場総合保健福祉センター　
問･申込 (市）こども福祉課母子保健係相

健　診

対象者には20日前までに案内文を送付します。
場総合保健福祉センター　
問 (市）こども福祉課 母子保健係

相　談
●乳幼児発達専門相談（すこやか相談）【要申込】
ことばや精神発達、行動面についての心配ごとなど
日 9月10日㈬、10月29日㈬  午後1時～3時40分
場総合保健福祉センター
申☎ 問･申込 (市）こども福祉課 母子保健係

健診名 健診日 対象者生年月 次回予定日

乳児集団 9月25日㈭ 令和7年5月 10月30日㈭

1歳6か月児 9月11日㈭ 令和6年2月 10月16日㈭

3歳児 9月12日㈮ 令和4年8月 10月17日㈮

▲申込フォーム

▲予約はこちら

児童センター・福井1933-12／総合保健福祉センター・大塚1丁目6-40 ／吉川健康福祉センター・吉川町大沢412｜【平日午前8時30分～午後5時】

・発熱のある方は受診前に電話で相談してください。
・ 来院の際にはマスクを着用し、マイナ保険証などを 
お持ちください。
・ 当番医および診療科目は変更になる場合が　　　　
ありますので、事前に市ホームページまたは　　　　　　　　 
医療機関へ電話で確認してください。　 ▲ホームページ

9月　休日当番医／休日歯科診療　　　　　　　　 ■ 緊急時のみの利用としてください

休
やす
みの日

ひ
に急
きゅう
な病
びょうき
気・けが・歯

は
が痛
いた
いときに開

あ
いている病

びょういん
院です。行

い
く前
まえ
に電
でんわ
話をしてください。　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　やさしい日
にほんご
本語は、こちらを見

み
てください▶

迷ったときは

迷ったときは

＃ ７ １ １ ９
病院に行く？ 救急車

を呼ぶ？

救急安心センターひょうご

オンライン検査予約はこちら▶

ホームページ▶

詳細はホームページ
をご覧ください▶

健康のページ健康のページ
((市）こども福祉課市）こども福祉課 母子保健係母子保健係 　 　☎89－2340☎89－2340
(市）健康増進課(市）健康増進課 健康政策係健康政策係　☎82－2000☎82－2000
総合保健福祉センター　☎86－0900総合保健福祉センター　☎86－0900
吉川健康福祉センター　☎72－2210吉川健康福祉センター　☎72－2210
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日日時　場場所　対対象　内内容　講講師　期募集・受付期間　費費用　持持ち物　託託児　休休み
申申込（　電話　窓窓口　郵郵便　FAXファックス　　E-mail　　インターネット）
定定員（先先着　抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAXファックス・ 　E-mail）

記号の意味

三木市役所・〒673－0492 上の丸町10-30・☎82－2000　吉川支所・〒673－1192 吉川町大沢412・☎72－0180　【開庁時間】平日午前8時30分～午後5時

教室・講座

日 ①9月4日㈭、10月9日㈭　②9月17日㈬、
　10月15日㈬　③9月25日㈭、10月23日㈭
午前10時～午後4時   

内 タッチパネルを使用した20分程度の対話形式
の記憶力チェック、健康相談、認知症相談など

期 各開催日の2日前まで　申 ☎  定 先各5名
場・問・申込
①中央地域包括支援センター  ☎89－2337
　②西部サブセンター  ☎83－0160
　③吉川サブセンター  ☎72－2222

頭の健康チェック

家族介護者交流会

日 9月17日㈬　午後1時～3時
場 教育センター　3階セミナー室2
対 高齢者のお世話をしている方、していた方
内  介護セミナー「認知症について」
期 9月16日㈫まで　申 ☎ 窓   
問•申込 (市)高齢福祉課 介護予防係

　笑いのエクササイズとヨガの呼吸法を組み
合わせた健康体操です。
日 　  9月16日㈫  　  午前10時～11時30分
対市内在住で60歳以上の方
講 笑いヨガリーダー
期 9月9日㈫まで　申 ☎ 窓 定 抽 20名
場•問•申込 高齢者福祉センター  ☎86－0800

高齢者生きがいセミナー
「笑いヨガ」教室

男女共同参画センターこらぼーよ
申 ☎ FAX 　 氏名、電話番号を明記し、申し込ん
　でください 。
問 ☎89－2331　 82－8120　

●女性のための出前チャレンジ相談
日 10月8日㈬　午前9時～11時50分
場 教育センター　2階相談室
内  再就職、地域活動など新しいことにチャレ
ンジしたい女性へのアドバイスや情報共有

講 飯鉢仁弥さん（キャリアコンサルタント）
期 9月29日㈪まで　
定 先 3名

●男性のための簡単料理講座(全3回）
日 10月26日㈰、11月29日㈯、12月6日㈯
 午前9時30分～正午
場 総合保健福祉センター　２階栄養指導室
対 料理初心者の男性　講 三木市いずみ会
期 10月10日㈮まで　費 700円程度/回
持 エプロン、三角巾、ハンドタオル、
 マスク、上履き
定 先 10名(初回優先）

  

　　　　　　　　　　

申込はこちら▶

認知症について考えてみませんか？
問（市）高齢福祉課 中央地域包括支援センター
　 ☎89－2337

託児ボランティア養成講座(全3回）

日  9月24日㈬、10月22日㈬、11月26日㈬
午前10時～正午

場 市民活動センター
内  子どもの発達に応じた「遊び」や、心肺蘇生
法とAED、ボランティア活動の話など

費 1,000円　定 先 10名
申 ☎ 窓 FAX 　 　 住所、氏名、電話番号を明記し、
　申し込んでください。
問・申込 ボランタリー活動プラザみき
　　　 ☎83－0090　 82－6666
　　　 mvsc@miki.or.jp

成年後見支援センター
申 ☎ FAX 　 　 住所、氏名、電話番号を明記し、
　申し込んでください。  
問・申込 ☎83－0226   86－0860　
          chiiki@miki.or.jp

●映像で学ぶ！はじめての「成年後見制度」
　成年後見制度の内容と後見人の役割につい
ての映像を上映（出前講座も随時受付中）
日 9月26日㈮　午前10時～11時
場 総合保健福祉センター　2階研修室
期 9月25日㈭まで
●成年後見制度を知る市民講座
　遺言書、相続登記について理解を深め、制
度にとどまらない権利擁護支援や自身で今か
らできること、備えなどについて学びます。
日 10月1日㈬　午後1時30分～3時
場 教育センター　4階大研修室　
講 神戸地方法務局 明石支局
期 9月30日㈫まで　定 先 30名　

公開講座　認知症しあわせ計画2025
～わがこと認知症～

日 9月23日㈫　午後2時～4時
場 緑が丘町公民館
講 柿木達也さん（かきぎしあわせクリニック
院長）

申 ☎ FAX 住所、氏名、電話番号を明記し、申
　し込んでください。
定 先 200名(当日受付可）　持 上履き
問・申込 ボランタリー活動プラザみき
　　　 ☎83－0090　 82－6666

▲申込はこちら

ホームページ▶
▲申込はこちら

日 9月13日㈯　午前9時～正午
場 消防本部
内 基礎的な心肺蘇生やAEDを使った講習など
申 ☎ 窓 　   定 先 30名(3名以上で実施）
問・申込 (市)消防署 救急救助課　
　　　  ☎ 89－0173

普通救命講習
健康アプリ健康アプリ
ポイントポイント
貯まります貯まります

ホームページ▶

三木市中小企業サポートセンター
申 ☎窓申込時に企業名、役職、氏名、連絡先を
　伝えてください。  
問 ☎70－8008  

●「小規模事業者持続化補助金」書き方セミナー
～採択される申請書作成のポイント～
本補助金の特徴と申請のポイントを解説します。
日 9月24日㈬　午後2時～4時
場 教育センター　4階大研修室
講 小林謙祐コーディネーター　
期 9月17日㈬まで
●経営の仕組みをゲームで学ぶ(全2回）
～戦略ＭＧマネジメントゲーム®で経営を学ぶ～
　ゲームを通じて経営戦略の立案や財務諸表の
理解、在庫・資金管理を実践感覚で身に付けます。
日 10月18日㈯、25日㈯　午後1時～5時
場 勤労者福祉センター（サンライフ三木）
2階研修室　

講 正木博夫コーディネーター
 衣笠晴人コーディネーター
期 10月6日㈪まで　
定 先 10名程度（1社あたり3名まで）

▲申込はこちら

▲カフェ一覧

ホームページ▶

9月は認知症月間
　2040年には65歳以上の7人に1人が認知症と推
計され、誰もが認知症になる可能性があります。市
では、認知症への理解を深め、認知症の方や家族の
方が希望を持てるよう、次のような活動を実施して
います。
▶懸垂幕の掲揚とオブジェのライトアップ
　 　市役所正面玄関前で、9月の1カ月間、懸垂幕を
掲げるとともに、 9月21日㈰までの日没から午後
10時までオブジェを認知症支援のオレンジ色に
ライトアップします。
▶認知症に関する展示
　・ 9月5日㈮午前10時30分～12日㈮午後3時
 　 市役所3階プロムナード
・9月17日㈬～9月29日㈪  緑が丘町公民館
・10月6日㈪正午～17日㈮午後3時  中央図書館
・10月18日㈯～31日㈮午後2時  よかとこルーム

▶認知症あんしんガイドブック（認知症ケアパス）
　 　認知症の方や家族が族が「いつ、どこで、どのような」「いつ、どこで、どのような」
医療や介護サービスが受けられる医療や介護サービスが受けられる
　かをまとめたガイドブックを各市　かをまとめたガイドブックを各市
　立公民館や市内医療機関などで立公民館や市内医療機関などで
　配布しています。　配布しています。

▶認知症カフェ
　 　市内には絆カフェ市内には絆カフェ「「認知症カフェ」認知症カフェ」
　が9カ所あります。認知症の方やその　が9カ所あります。認知症の方やその
家族など、だれでも気軽に参加でき
　ます。
▶認知症サポーター養成講座(10月開催予定）
　 　認知症の基礎知識や接し方などを学ぶことが
できます（出前講座も随時受付中）。
　　　　　  詳細は市ホームページをご覧ください▶

地域で活動している事業所の皆さまへ
「認知症高齢者等の見守り・SOSネットワーク」
の協力機関に登録をしませんか？
行方不明になった認知症の方の早期発見・保護
に協力をお願いします。

相
　
　
談

人
権
の
目

募
　
　
集

教
室・講
座

健
　
　
康

み
っ
き
ぃ
ナ
ビ

催
　
　
し

子
育
て

施
　
　
設

29 28広報みき 2025.9



募集/教室・講座

三木市役所・〒673－0492 上の丸町10-30・☎82－2000　吉川支所・〒673－1192 吉川町大沢412・☎72－0180　【開庁時間】平日午前8時30分～午後5時

① 住宅簡易耐震診断
　 対昭和56年5月以前に建築された住宅（プレ
ハブ住宅を除く）

②住宅建替工事費補助
　 対　 耐震性の低い住宅の建替え工事をする方
③住宅耐震改修工事費補助
対耐震性の低い住宅の耐震改修工事をする方
④土砂災害対策改修費補助
　  対土砂災害特別警戒区域内の住宅において
　　土砂災害対策改修を行う方
期②9月30日㈫まで ①③④12月26日㈮まで
申窓事前に問い合わせの上、お越しください。
定　 先①3件 ②③④1件
問・申込（市）建築住宅課 
           ①②③建築係 ④指導係

住まいの耐震化　土砂災害対策

日日時　場場所　対対象　内内容　講講師　期募集・受付期間　費費用　持持ち物　託託児　休休み
申申込（　電話　窓窓口　郵郵便　FAXファックス　　E-mail　　インターネット）
定定員（先先着　抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAXファックス・ 　E-mail）

記号の意味

▲詳細はこちら

介護施設などで、短期間・短時間の補助的
業務（配膳や清掃など）をする仕事です。介護
に関する専門知識は不要で、どなたでも自分
の生活に合った時間で勤務できます。
受入施設▶特別養護老人ホーム　グリーン
ホーム三木（☎86－1212 与呂木683－397）
説明会日時▶9月16日㈫  午前10時～
期  10月～12月（期間終了後は相談の上、引き
続き働くこともできます）

申   上記に直接連絡の上、説明会に
   参加してください。
問　(市）介護保険課 事業管理係

ひょうごケア・アシスタント

日 10月11日㈯　午前8時～午後5時
集合場所：三木市文化会館駐車場

内  川代ダム歓迎式、ダムの見学、丹波篠山市
内の自由散策(お土産付き）

期 9月8日㈪～25日㈭
費  大人3,000円、小学生以下1,500円学生以下1,500円（昼食別）　昼食別）　
申小野旅行センター(株)(株)☎63ー4600☎63ー4600へ電話へ電話
　 で申で申し込んでください（（土、日、祝日定休）。土、日、祝日定休）。
定 先 40名
問 ･(市)農地整備課
･東播用水土地改良区　☎87－0545　

がん患者サロン

同じ経験をしている人々と自由に意見交
換をしませんか（秘密厳守）。
日 9月3日㈬、10月1日㈬　午後2時～4時
場    北播磨総合医療センター  2階患者教室
問 北播磨総合医療北播磨総合医療センター
   がん相談支援センター  ☎88－8800

東播用水源流ミニツアー　参加者
川代ダム見学と丹波篠山市内散策

東播用水土地改良区
ホームページ▶

知っていますか？自衛隊の仕事

自衛隊にはデスクワークや整備関係、医療、
宇宙関係の仕事など、100を超える職種があ
ります。
　採用試験も年中実施していますので、興味
のある方はぜひ問い合わせてください。
問自衛隊兵庫地方協力本部 青野原分駐所
   ☎070－6677－9878（担当：長尾）

当医療センターに採用された職員は、地方公務員となります。
問・申込 北播磨総合医療センター企業団 
          管理部経営管理課 人事係　☎ 88－8800(電話番号の間違いに注意してください）

職種 定員 受　験　資　格 試験日 受付期限

一般事務 若干名 昭和60年4月2日以降に生まれた方 1次：9月21日㈰
2次：10月12日㈰

9月9日㈫
建築職 1名

昭和55年4月2日以降に生まれ、1級建築士または
2級建築士の資格を有し、民間企業などにおける
職務経験を3年以上（令和7年9月1日時点）有する方

9月21日㈰

職員募集

選考方法など、詳細はホームページ
で確認してください▶
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日11月21日㈮　場関西ゴルフ倶楽部
対18歳以上の方（高校生除く）
期 9月21日㈰ 正午～10月5日㈰
費・参加費　ゴルフ協会会員  1,000円フ協会会員  1,000円
                        会員以外  2,000円
・プレー費  17,090円（キャディ付き、昼食別）
申      　 定　  抽 80名
問（市）ゴルフのまち推進課

▲申込フォーム

▶展示期間　11月1日㈯～12月26日㈮
▶展示場所　市役所　３階スマイルスペース
内絵画・書など掲示パネルに展示できる作品
期9月19日㈮まで
申窓 F郵詳しくは問い合わせてください。
問・申込（市）障がい福祉課 
　　　 障がい者支援係

障がいのある方が制作した芸術作品

第35回三木市ゴルフ大会  出場者

▲ホームページ

三木市スポーツ協会からのお知らせ
問 (市)文化・スポーツ課 スポーツ係

●市民テニス教室
日 9月6日　午前8時30分～ (土曜 全10回）
場 三木山総合公園　テニスコート
対 市内在住・在勤・在学で16歳以上の方
費 800円/回　申 ☎　　定 先 30名
問・申込  テニス協会　大久保さん　
　　    ☎090－2288－7480
●ジュニアソフトテニス教室・スクール
日 10月4日㈯～
場  三木山総合公園　テニスコート
対  市内の小学4～中学3年生
期 9月10日㈬まで　費 5,000円～　
申 　 　 定  抽 16名程度
　詳細はNPO法人SPORTS FACTORYの
ホームページで確認してください。
問・申込  ソフトテニス協会　平井さん　
　　　 ☎080－3584－2968

三木金物まつり2025
フリーマーケット出展者

▶出品物
・ 個人が製作したもの、家で不要となったもの
 ・営業を目的としないもの
・危険物、飲食物、不快感を与えるものは不可
日11月1日㈯、2日㈰　午前9時～午後4時
場  三木山総合公園
対  市内の自治会・消費者団体・福祉団体など
期9月12日㈮消印有効
費  1小間(1.8m×0.9m）4,000円/日、
  机2,300円/台、イス500円/脚
申郵往復はがきに団体名、代表者氏名、住所、
　電話番号、希望日、小間数、机・イスの数を
　明記し、申し込んでください。
定 抽 5小間（抽選結果は10月中旬にはがきで通知）
シートなどは各団体で用意してください。
テントの持ち込みは禁止です。
雨天で出展できない場合は、参加負担金を払
い戻します。
問・申込 三木金物まつり実行委員会事務局
　　　 〔(市）商工振興課 かなもの振興係内〕
　　　 〒673－0492　上の丸町10－30

▲ホームページ



三木市役所・〒673－0492 上の丸町10-30・☎82－2000　吉川支所・〒673－1192 吉川町大沢412・☎72－0180　【開庁時間】平日午前8時30分～午後5時

日日時　場場所　対対象　内内容　講講師　期募集・受付期間　費費用　持持ち物　託託児　休休み
申申込（　電話　窓窓口　郵郵便　FAXファックス　　E-mail　　インターネット）
定定員（先先着　抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAXファックス・ 　E-mail）

記号の意味

子育てキャラバン子育てキャラバン 開催時間▶10：00～11：30
児童センターと吉川児童館のスタッフと一緒に、楽しい親子時間を作りましょう。
専門家による相談もできます。  （保  保健師 栄  栄養士 臨臨床心理士 歯  歯科衛生士）

問児童センター　☎82－2069

児童センターと吉川児童館のスタッフと一緒に、楽しい親子時間を作りましょう。
遊びに来てね！

ク　ラ　ス 日　程 場　所　・　内　容

みんなであそぼう

9月10日㈬ 自由が丘公民館　秋のあそび 保

9月12日㈮ 青山公民館　リズムあそび 栄

9月17日㈬ 児童センター　誕生会・お手紙ごっこ

9月19日㈮ 吉川児童館　誕生会・いろいろ人形劇 臨

みきっこ くまさん (2歳以上） 9月18日㈭ 緑が丘町公民館　歯のおはなし 歯

1歳あつまれ 9月24日㈬ 細川町公民館　歯のおはなし 歯

あかちゃんあつまれ1
対 5カ月までの乳児と保護者 10月7日㈫ ベビーマッサージ 保 【要申込】

期9月20日㈯まで　申 　
定 抽 各10組
場児童センター

あかちゃんあつまれ2
対 6～8カ月の乳児と保護者 10月21日㈫ 秋のあそび 保

あかちゃんあつまれ3
対 9～12カ月の乳児と保護者 10月28日㈫ ベビーヨガ 保 ▲申込はこちら

　　

児童センター
休 第4日曜 申 　 問 ☎82ー2069

▼開館時間  午前9時～正午、午後1時～5時

子育てセミナー　「0歳からの体幹づくり」
日 10月24日㈮　午前10時30分～正午
場 市民活動センター分館　3階交流プラザ
対 0歳児とその保護者
講 宇仁菅千佳さん（理学療法士）
期 9月28日㈰まで 持 飲料
託 1歳以上の兄姉 定 抽 10組

母親リフレッシュ教室　「パンでおやつ作り」
日 10月31日㈮　午前10時～11時30分
場 総合保健福祉センター　栄養指導室
対 子育て中の母親
講 藤吉朋代さん(日々のパン）
期 9月28日㈰まで 費 500円
持 エプロン、タオル、飲料、保冷剤入り保冷
 バッグ
託 1歳以上 定 抽 16名

日 9月27日㈯　午前9時30分～10時30分
場 市役所北玄関　期 9月26日㈮まで　　
申 ☎ 窓 　 定 先 20名
●チャイルドシートの寄付を受け付けています
●ボランティアを募集しています
　詳細は市ホームページで確認または問い合
わせてください。
問・申込 (市)生活安全課 生活安全係

チャイルドシートの貸し出し

ホームページ▶

認定こども園・保育所・幼稚園などの入園申込の受付を開始入園申込の受付を開始
令和8年度（令和8年4月～令和9年3月）の入園申込の受付を開始します。
申込書などは以下の方法で請求し、必ず締切日までに提出してください。
なお、提出期間は申込区分により異なります。

問・申込 (市)教育・保育課 入所・給付係

申　　込　　区　　分

認定こども園認定こども園
（1号認定）（1号認定）

認定こども園・保育所・認定こども園・保育所・
小規模保育事業所など小規模保育事業所など
（2号・3号認定）（2号・3号認定）

公立幼稚園公立幼稚園
（4・5歳児クラス）（4・5歳児クラス）

申
込
書
の
入
手
方
法

インター
ネット

9月1日㈪から請求できます。資料請求が締切間近となる場合は、
教育・保育課まで連絡してください。

電話･窓口
（要予約）

9月1日㈪～
・市役所　5階教育・保育課
・吉川支所　市民生活課

9月1日㈪～
各幼稚園

受付場所 ・市役所　5階教育・保育課（窓口・郵送）
・吉川支所　市民生活課（窓口のみ） 各幼稚園

受付期間 9月1日㈪～19日㈮（必着） 1次審査
10月1日㈬～31日㈮（必着）

9月1日㈪～19日㈮（必着）
平日午後2時30分～5時

結果通知時期 10月下旬予定 令和8年1月下旬予定 申込をした方は入園でき
ます。

備　　考

対象施設、審査方法や申込後のスケジュールなどは、申
込書類配布時に同封される『令和8年度三木市保育所・
認定こども園等利用のしおり』または市ホームページで
確認してください。

・認定こども園などとの
併願はできません。
・ 自由が丘幼稚園は5歳児
 クラスのみ募集します。

原則、専願制であるため、
1号・2号の両方に申し込ん
だ場合は、2号申込として
取り扱います。

1次審査受付終了後も申込
は可能ですが、2次審査の
対象になります。

【注意事項】
・入所調整は、先着順ではありません。
・ 申し込む前に入園を希望する施設へ連絡し、可能な限り見学に行きましょう（都合により見学が
 できない場合があります）。
・市外の施設への申込は、施設のある市区町村に締切日や必要書類などを確認してください。
・市内の施設を希望する場合、出生前のお子さまの申込も可能です。

子育て

こどもサポートセンター  ☎82－9910

　妊娠、出産、健康、発達、子育ての不安や悩み
など、さまざまな相談に対応します。
日月～金曜　午前9時から午後5時まで

市ホームページから視聴できます▶

Hello Friends
ALT(外国語指導助手)英会話サービス

問  (市)学校教育課

☎82－2069

遊びに来てね！

場　所　・　内　容

ホームページ▶
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　「ガイドボランティアみき」による普段聴け
ない解説を聴きながら、市内の名所や文化財
を歩いて巡ります。歩きやすい服装、靴でぜ
ひ参加してください。
●第1回　三木市郊外観光コース【要申込】
（マイクロバス利用）
日 9月28日㈰　受付：午後1時
場  旧玉置家住宅（集合）
申 ☎ 定 先□ 20名

●第2回　金物歴史散策コース
日 10月5日㈰　受付：午前10時
場  旧玉置家住宅（集合）
●第3回　三木城跡麓散策コース
日 10月5日㈰　受付：午後1時
場  旧玉置家住宅（集合）

問 (市)観光振興課

2025観光ガイドボランティアと巡る
三木のまち歩き（全5回）

古式鍛錬

　ふいごを使って火をおこし、古来の方法で
金物を打ち鍛える「古式鍛錬」を実演します。
日 10月5日㈰　午前10時～午後1時
場 金物資料館横の古式鍛錬場
内 鏝

こて
の古式鍛錬を披露

問 三木工業協同組合 ☎82－3154

美術協会展

美術協会会員の日本画・洋画・書・写真・彫塑
工芸の作品を展示します。
日 9月9日㈫～14日㈰　午前9時～午後6時
 （14日㈰は午後3時30分まで）
場 三木南交流センター
問・(市)文化・スポーツ課 文化芸術係
 ・ 三木市美術協会事務局
向山さん　☎080－1448－5567

第59回
三木市ぶどう品評会・展示即売会

　市内生産者が栽培したぶどうの品評会を開
催します。品評会終了後は出品されたぶどう
の即売会を行います。
日 9月5日㈮〔売り切れ次第終了〕
 品評会：午前10時～11時（一般入場不可）
 即売会： 午後1時30分～5時（購入には整理

券が必要。購入数量制限有り。）
▶整理券配布　午後1時～

場 市役所　3階みっきぃホール
問 (市)農業振興課
 農業政策係

▲ホームページ

グッドドライバー・レッスン
in かじやの里メッセみき

　65歳以上のドライバーが「安全に・楽しく・
快適に」カーライフを楽しむコツや運転に役
立つポイントをプロのドライバーから教えて
もらいます。
日 9月18日㈭　午前9時～午後1時
場 メッセみき
期 9月10日㈬まで　定 先□ 50名
申  ☎ 窓 FAX 市役所2階生活安全課、各市立公
民館、三木警察署の窓口にある申込用紙に
必要事項を明記し、以下に申し込んでくだ
さい。

申込 三木警察署 交通課 交通総務係
　　 （担当：笘

とました
下）

　　☎ 82－0110　　 83－0110
問  (市)生活安全課 生活安全係

　市は『「手話言語をブルーライトで輝かせよ
う」市民・地域・社会をひとつにチャレンジプロ
ジェクト2025』に賛同して
います。今年も手話言語の
国際デー（9月23日）に合
わせて、ライトアップを実
施します。
日 9月22日㈪～30日㈫　
　 日没～午後10時
場 市役所　正面玄関前オブジェ他
詳細は市ホームページを確認してください。

問 (市)障がい福祉課
 障がい者支援係

手話言語の国際デー
ブルーライトアップ

▲ホームページ

総合防災訓練＆防災フェスティバル
いざという時のために、みんなで備えましょう

　「防災」をテーマに、市民の皆さんが集い参加・体験できる、地震を想定した総合防災訓練
と防災イベントを開催します。この体験が、いざという時に必要な力になります。
　ぜひ、参加してください。
日 9月28日㈰　午前9時～午後1時30分
場 三木山総合公園　陸上競技場・野球場
内 ①総合防災訓練〔雨天決行、警報発令時は中止〕
　 　 消火訓練（バケツリレー、消火栓ボック

ス）、自主防災活動時における救護方法
や避難誘導、ドローン飛行による災害情
報収集、救助犬による捜索活動など

　 ②防災フェスティバル〔雨天中止〕
　 　 119番通報体験、水消火器体験、煙体験、

地震体験、救助訓練体験など
問 ①(市)危機管理課　☎89－2312
 ②(市)消防本部 予防課　☎89ー0171

健康アプリ健康アプリ
ポイントポイント
貯まります貯まります

　みんなと同じ道じゃなくても大丈夫。三木
市不登校・ひきこもり支援ネットワークほっ
ぷ☆すてっぷによる「集い」を開催します。
日 9月28日㈰　午後1時～4時
場 市民活動センター　3階大会議室
申 ☎
問 ボランタリー活動プラザみき
 ☎83－0090　　 mvsc@miki.or.jp

第3回　不登校・ひきこもりを考える集い
－明日へのステップ－
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水合戦 in 別所ゆめ街道
穂長月の戦い！

　戦国時代の合戦をモチーフに火縄銃型の水
鉄砲を使った「水合戦」を開催します。仲間と
協力し熱い対戦を繰り広げてみませんか。
日 9月13日㈯
 午前11時30分～、午後2時～
場 I TeA HOUSE　駐車場
 （別所町西這田）
対 5歳以上
 （未就学児は保護者同伴）
申 　　 定 先□ 各50名 
問・(市)観光振興課
 ・別所ゆめ街道をつなぐ会
☎60－4025

　

▲申込みはこちら

▲申込フォーム

当日、緊急車両のサイレン音やヘリコプター
の騒音など、付近の皆さまにはご迷惑をおかけ
します。ご理解をお願いします。します。ご理解をお願いします。

当日、緊急車両のサイレン音やヘリコプター
の騒音など、付近の皆さまにはご迷惑をおかけの騒音など、付近の皆さまにはご迷惑をおかけ

日日時　場場所　対対象　内内容　講講師　期募集・受付期間　費費用　持持ち物　託託児　休休み
申申込（　電話　窓窓口　郵郵便　FAXファックス　　E-mail　　インターネット）
定定員（先先着　抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAXファックス・ 　E-mail）

記号の意味

催し

3535 三木市役所・〒673－0492 上の丸町10-30・☎82－2000　吉川支所・〒673－1192 吉川町大沢412・☎72－0180　【開庁時間】平日午前8時30分～午後5時三木市役所・〒673－0492 上の丸町10-30・☎82－2000　吉川支所・〒673－1192 吉川町大沢412・☎72－0180　【開庁時間】平日午前8時30分～午後5時 3434広報みき広報みき 2025.92025.9 



三木市観光協会からのお知らせ三木市観光協会からのお知らせ おでかけ三木

堀光美術館
休  月曜（祝日の場合は翌平日）
問・申込 ☎82ー9945

特別企画展　きらきらアート展
－アール・ブリュットの今－
日 9月2日㈫～28日㈰
内  「きらきら書道」25周年記念
 枠にとらわれない芸術アール・
ブリュット(ボーダーレス・アー
ト)の魅力を発信し、アール・ブ
リュットの「今」を紹介

ワークショップ　大筆体験【要申込】
日 9月14日㈰　午前10時～正午
費 700円（材料費込み）　申 ☎

ギャラリートーク「アール・ブリュットって？」
日 9月21日㈰　午後1時30分～2時
講  藤原常貴さん（きらきら書道）
 向山裕子さん（堀光美術館館長）

森の風美術館と堀光美術館を巡る
スタンプラリー
日 9月2日㈫～28日㈰
内  「花房完昇作品展　幻想の歩み　森の風
美術館（県立三木山森林公園）」と「きら
きらアート展」の協力企画。スタンプを
集めてプレゼントをもらおう。

ギャラリートーク
「三木の近代と戦争」
日 9月15日㈪
 午前10時～11時
場 2階企画展示室

みき歴史資料館
休  月曜（祝日の場合は翌平日）
問 ☎82ー5060

図書館図書館 開開館時間　午前10時～午後6時館時間　午前10時～午後6時 三木市立図書館

●中央図書館　☎83ー1313　FAX 83ー1314　休 9月16日㈫～30日㈫
●吉川図書館　☎72ー1108　FAX 72ー1109　休 9月16日㈫～30日㈫
●青山図書館　☎87ー8000　FAX 87ー7100　休 9月16日㈫～30日㈫

すくすく親子
クッキング&おはなし会

日 9月29日㈪　午前10時30分～正午
 受付：午前10時～
場 吉川健康福祉センター
対 未就園児とその保護者
内  秋の絵本の読み聞かせとお菓子（チーズい
ももち）作り

申 　　 定 先□ 6組
問 吉川図書館
　

手話でみんなのおはなし会
日 9月7日㈰　午前11時～11時30分
内 手話つき絵本の読み聞かせ
場・問 中央図書館

みき だっこで絵本の会
日 10月27日～令和8年3月23日
 （第4月曜　全6回）
　 ①たまご組　午前10時30分～11時
　 ②ひよこ組　午前11時20分～11時50分
対  ①4カ月～1歳未満の親子、②1歳～2歳未満
の親子（10月1日時点、兄弟姉妹の同伴可）

申 　　定 先□ 各7組
場・問 中央図書館
　

期間 9月2日㈫～15日㈪

貸出冊数 10冊 20冊

貸出期間 2週間 4週間

視聴覚資料 2週間/1点 4週間/2点

9月16日㈫～30日㈫
　上記の期間中、市内の市立図書館が休
館・全てのサービスが停止します。返却ポ
ストも利用できません。詳細は市ホーム
ページを確認してください。

三木山総合公園
休 木曜　問・申込 ☎83－4445

みっきぃ花火縁日
日 9月13日㈯、14日㈰　午後2時～9時
 （ 14日㈰午後8時から陸上競技場で花火
の打ち上げがあります）　

場 総合体育館周辺園路
内  キッチンカー、屋台、
 クラフト、アトラクション、
 あそびブース、各種展示ブースなど

ミット打ち　キックボクシングイベント【要申込】
日 9月27日㈯　午後7時～8時30分
場 総合体育館
講 久保里香さん　費 1,500円　
持 飲料、タオル、軍手
申 ☎ 定 先 □ 12名

▲ 荒天時の情報
発信はこちら

営業時間　午前9時～午後5時
定休日　　火曜（祝日の場合は翌平日）

〒673-0403　末広1丁目1-35
☎83－8400　　82－6636

日 9月7日㈰　①午前9時30分～11時30分
　　　　　　　 ②午後1時～3時
場 観光協会　講 (株)常三郎
費 300円
 （削った鰹節
 は持ち帰り可）

ミニワークショップ「本枯れ鰹節」削り

▲申込みはこちら

 ▲橋本直染さん
　「感謝」

内  世界一硬い発酵食品といわれる「本枯れ
鰹節」を三木の鰹節削り器で削る

絵本と音楽のライブツアー2025
日  ①10月5日㈰、②10月13日㈪、③10月26日㈰
 午後2時～3時
内  絵本の読み聞かせと生演奏 
申 ☎ 窓 　　定 先□ 各50名
場・問・申込 ①青山図書館
　　　　 ②中央図書館
 　　 ③吉川図書館

　

▲申込みはこちら

▲申込みはこちら

貸出冊数・期間の変更
臨時休館による
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10：30（99分）

DVD上映会

九十歳。何がめでたい映画映画

9月11日 ㈭

自由席

0794-7211018-721109

九
十
歳
｡
何
が
め
で
た
い 10：

30
25.9.11スクリーン

吉川図書館　多目的室

臨時休館のお知らせ
新図書館システム導入のため

10月1日㈬から変わること
①図書館からの予約連絡用メールアドレスの変更
② スマートフォン版およびモバイル版のOPAC
（オンライン蔵書検索システム）が廃止し、Web
版に統一

▲詳細はこちら

　9月2日㈫の貸出のみ10月1日㈬が返
却日になります。

乳製品にアレルギーの
ある方は申込みを控え
てください

日日時　場場所　対対象　内内容　講講師　期募集・受付期間　費費用　持持ち物　託託児　休休み
申申込（　電話　窓窓口　郵郵便　FAXファックス　　E-mail　　インターネット）
定定員（先先着　抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAXファックス・ 　E-mail）

記号の意味

施設だより
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三木市文化会館
休 火曜 問・申込 ☎83－3300

三木市若手アーティストコンサート
日 10月4日㈯　午後6時～
場 大ホールホワイエ
内  森口英彦さん、清水あきひろさんによる
楽曲ライブ

費 【前売】一般1,500円、学生1,000円
 【当日】一般1,800円、学生1,300円

サンデーシネマ　「アイミタガイ」
監督：草野翔吾
出演：黒木華、中村蒼、藤間爽子　他
日 10月5日㈰〔1日2回上映〕
午前10時30分～、午後2時～

場 小ホール
費 3歳以上　【前売】500円、【当日】600円
  2歳以下入場無料（ただし座席が必要な
場合は有料）

刃物研ぎ
日  土曜　午前8時～11時
まちの保健室
日 9月13日㈯
 午前10時～正午
内  保健師・助産師・看護師の資格をもつボ
ランティアによる気軽な心や体の相談

　メッセみきの▲
イベント情報は
　　　　こちら

道の駅みき
問 ☎86ー9500

イベント
情報は
こちら▶

あじさいフローラみき
休 火曜（祝日の場合は翌営業日）
問･申込 ☎86ー1250

花雑貨クラフト教室【要申込】
日 9月27日㈯　午前10時～
内  プリザーブドフラワーで
 ハロウィンアレンジ
費 2,500円　定 先□ 8名

苔テラリウム教室（ランチバイキング付き）【要申込】
日  10月23日㈭　午前10時～
費 3,800円（昼食込み）
持 汚れてもよい服装
申 ☎ 窓 定 先□ 8名

ひょうご森の日イベント
県が制定した「ひょうご森の日」の共催イベント
●楽木市（らっきーいち）〔雨天中止〕
日 10月26日㈰　午前10時～午後4時
場 エントランス広場
内  体験コーナーや木工・染物などの作品を
展示・販売

●吹奏楽フレッシュコンサート【要予約】
日 10月26日㈰　開演：午後1時～
場 森の文化館　音楽ホール
内  市内の県立高校吹奏楽部による合同コ
ンサート

定 先□ 200名

三木山森林公園
休 水曜　申 ☎ 窓
問・申込  ☎83－6100

その他のイベント情報などは、各施設のホームページをご覧ください。

自由が丘中公園バス待合施設
わくわくステーション
休 日曜、祝日　問 ☎87－0989

わくわく12周年記念祭
日 9月28日㈰　午前10時～午後3時
内  模擬店、フリーマーケット、歌とパフォー
マンスなど

みっきぃ昆虫大捜査線
みきぼうで秋の昆虫を捕まえよう！【要申込】
日 10月11日㈯〔少雨決行〕
 午前の部：午前10時～正午
 午後の部：午後1時～3時
場 遊戯広場
講  県立人と自然の博物館 研究
 員・佐用町昆虫館スタッフ
期 9月20日㈯　午前9時～
費 200円/人（2歳以下無料）
持  捕虫網、虫かご、飲料水など
（ 服装は、動きやすい長袖・長ズボン、長靴
または運動靴、帽子で参加してください）

申  　 施設ホームページから申し込んでく
ださい

定 先□ 各100名（保護者同伴含む）

三木総合防災公園
問 ☎85－8408

　

道の駅よかわ
休 月曜（祝日の場合は翌平日）

●山田錦の館 問・申込 ☎76ー2401
刃物研ぎ
日 第1、3日曜　午前9時～11時30分
寿司の日
日 9月3日㈬　午前9時30分～
内  彩雲セットの詰め合わせを限定販売
費 540円/パック　定 先□ 20パック
パンの日
日 9月12日㈮　午前9時30分～
内 パン日和セットを限定販売
費 1,000円/セット　定 先□ 10セット
作ってみよう　玉ねぎ麹【要申込】
日 9月28日㈰　午前10時30分～　申 ☎
費 1,300円（材料費込み）　持 エプロン
●吉川温泉よかたん 問 ☎72－2601
日本酒風呂
　男性 日 9月7日㈰、21日㈰
　 女性 日 9月14日㈰、15日㈪
　　　  28日㈰

今月の今月の

4日㈭、9日㈫4日㈭、9日㈫
19日㈮、24日㈬19日㈮、24日㈬

デーデー

●エクウスの森（馬事センター）
休 月曜（15日㈪を除く） 問 ☎83－8110
芸術の秋　子ども写生大会
日 9月6日㈯～11月30日㈰
 午前9時30分～午後5時
対 小学6年生まで 内 園内の風景などを描く
持  筆記用具、画板（画用紙は馬事センター
受付で1人1枚渡します）

●エオの森（研修センター）
申 ☎ 窓 問・申込 ☎86－1771
ドングリの森
どんぐりクッキー&クラフト【要申込】
日 10月18日㈯
 午前10時～午後1時
対 小学生以下の子ども
 とその家族
定 先□ 10組
秋のちびっこアウトドア教室【要申込】
日   10月25日㈯　午前10時～午後3時
対 就学前の幼児とその家族
費 3,000円/家族　定 先□ 20組
ホースランドぷれいパーク③【要申込】
日   10月26日㈰　午前10時～午後3時
対 小学生　費 1,500円/人　定 先□ 30名

三木ホースランドパーク

和紙と遊ぼう、古文書保存処置体験
日  土曜 午後1時～3時
内  和紙を使った造花作りや旧玉置家に伝
わる古文書の保存処置作業の見学・体験

玉置サロン
日 9月10日㈬　午後1時～3時
内 三木の歴史・文化について有識者を囲んだ
自由なディスカッション

旧玉置家住宅
休 火曜　問 (市)観光振興課 

楽茶会
日 9月7日㈰　午前10時～午後3時
内 椅子に座って抹茶を楽しむ、気軽なお茶席
費 500円

Folk Concert 2025 in 旧小河家別邸【要申込】
日   9月21日㈰　開場：午後1時～
 開演：午後1時30分～2時30分
内 出演：Lady Bug、アキノソラシ、川端望実
費 1,000円（当日受付で支払い）
申 ☎ 窓 定 先□ 40名

旧小河家別邸
休 月～水曜
問・申込 (市)観光振興課

・

駐車場

受付

ココ！

県立人と自然の博物館研究員
＆佐用町昆虫館スタッフ

・捕虫網

・虫かご

・飲料水等

みきぼうで秋の昆虫を捕まえよう！みきぼうで秋の昆虫を捕まえよう！

TEL.0794-85-8408

三木総合防災公園 管理事務所

昆虫

大捜査線

昆虫
大捜査線

IN AUTUMNIN AUTUMN

午前の部 10:00〜12:00

午後の部 13:00〜15:00
日11 （土）10月

み

っ

き

ぃ

みっきぃ

・長袖、長ズボン

(動きやすいもの)

・長靴または運動靴

・帽子

講師

持ち物服装

│https://www.hyogo-park.or.jp/mikisougou/

雨天時

少雨決行

※中止の場合は公式HPにて

お知らせいたします。

(チラシ右下のQRコードから

HPをご覧いただけます。)

公園公式HPはこちらから→

定員：午前･午後各１００名
※同伴の保護者含む、先着順

会 場：三木総合防災公園遊戯広場

申込：公園HP内応募フォームにて受付

費用：１人につき200円(２歳以下無料)
※同伴の保護者含む

(9月20日 9:00〜)

講師師

県県立人と自然のの博博物物館館研研究究員員
＆佐用町昆虫館スタッフ

講師

服装装 持ちち物物

雨天天時時
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日日時　場場所　対対象　内内容　講講師　期募集・受付期間　費費用　持持ち物　託託児　休休み
申申込（　電話　窓窓口　郵郵便　FAXファックス　　E-mail　　インターネット）
定定員（先先着　抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAXファックス・ 　E-mail）

記号の意味

施設だより
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   日本の免震構造は、1983年に住宅で初めて導入され、1995年に発生した兵庫県南部地震で
免震構造の優れた性能が発揮されたことで、急速に普及が進みました。
　免震は、建物と地面の間に免震部材を設置して、地震のガタガタする
揺れを絶縁し建物をゆっくり揺れるようにします。当施設では、実際の
地震を想定した大きな荷重、速度、変形を免震部材に加えて、その性能を
調べる実験を行っています。この実験で得られたデータは、命を守る建
物の設計に活かされることに加え、新しい免震部材の開発にも役立てら
れています。免震構造や制振構造は大きな地震を受けても被害を受け
ることがなく、取り壊しや再建設が不要となり、建設資材の削減につなが
り、SDGｓの達成にも大きく貢献しています。この世界トップレベルの
技術を見るために世界各地から研究者の方が視察に来られています。

　世界の10％の地震が日本で起きていると言われています。今後も免震・
制振部材の真の性能を明らかにし、技術の発展に取り組むことで、世界の安
全に貢献していきたいと思います。さらに、地震後も使い続けられる建物を
増やし、「逃げなくても済むまちづくり」をめざします。
　また、当施設は、防災について学ぶ「兵庫県防災ツーリズ
ム」にも登録されています。関心のある方は、ぜひ見学にお
越しください。
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問問88（一財) 免震研究推進機構
　  志染町三津田西亀屋1503―13
  ☎ 70―8440

　実物大の免震部材に建物が載った状態を再現して大地震の揺れに耐えられるかを試験　実物大の免震部材に建物が載った状態を再現して大地震の揺れに耐えられるかを試験
する国内初の実大免震試験機。今回は、この施設を運営する免震研究推進機構の宮原さする国内初の実大免震試験機。今回は、この施設を運営する免震研究推進機構の宮原さ
んにお話を伺いました。んにお話を伺いました。

　確かな免震・制振技術の進化で、世界の安全に貢献する！

▲ ホームページ
　はこちら

　国内初！ 実大免震試験機　国内初！ 実大免震試験機
    イーアイソレーション    イーアイソレーション

　　　　　   「E--Isolation」Isolation」

■
人
口
 （
7月
末
現
在
）

72,504　（
－
  33）

男
 ：
35,051　（

－
    2）

女
 ：
37,453　（

－
31）

世
帯
数
 ：
35,040　（

＋
11）

　　　　　   「E

一般財団法人一般財団法人
免震研究推進機構免震研究推進機構
E-IsolatioｎE-Isolatioｎ
事務局長事務局長

宮原　貴昭さん宮原　貴昭さん

▲実大免震試験機を使用した実験の様子

▲ 「兵庫県防災ツーリズム」
詳細はこちら

防災といえば…
総合防災訓練&防災フェスティバルを開催！詳しくは34ページで確認してください。

→

試験体（免震部材）
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