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⃝

子
育
て
を
楽
し
む

７
月
4
日
（
金
）

自
由
が
丘
幼
稚
園
の
家
庭
教
育
学
級

で
、「
今
を
楽
し
む
子
育
て
の
ヒ
ン
ト
」

と
い
う
講
演
を
聞
い
て
感
銘
を
受
け
た

の
で
思
い
を
記
述
し
ま
す
。

誕
生
日
や
ク
リ
ス
マ
ス
な
ど
の
イ
ベ

ン
ト
は
、
子
ど
も
に
と
っ
て
、
夜
も
眠

れ
な
い
程
楽
し
み
に
し
て
い
る
大
切
な

日
で
す
。
親
の
ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
で

何
倍
に
も
そ
の
日
が
素
敵
な
日
に
な
り

「
こ
う
い
う
こ
と
を
し
て
く
れ
た
な
」

と
い
つ
ま
で
も
記
憶
に
残
る
思
い
出
を

一
緒
に
作
れ
る
こ
と
は
と
て
も
素
晴
ら

し
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
し
た
。

子
ど
も
を
楽
し
ま
せ
た
り
、
笑
顔
に

で
き
る
こ
と
は
身
近
に
も
沢
山
あ
る
こ

と
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

ち
ょ
っ
と
し
た
関
わ
り
方
、
工
夫
で

さ
ら
に
特
別
な
日
に
な
り
、
も
っ
と
子

ど
も
の
嬉
し
そ
う
な
顔
を
見
る
こ
と
が

で
き
る
と
思
う
と
、
ぜ
ひ
真
似
し
て
み

た
い
と
思
い
ま
し
た
。

子
ど
も
の
た
め
だ
け
で
は
な
く
、
子

育
て
を
楽
し
む
と
い
う
気
持
ち
も
大
切

に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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戦
国
武
将
　
後
藤
又
兵
衛

加
西
市
の

観
光
マ
ッ
プ

に
紹
介
さ
れ

て
い
た
多
聞

寺
に
参
拝
し
ま
し
た
。
当
寺
は
、
三
木
城

主
の
別
所
長
治
に
仕
え
家
老
を
務
め
た
後

藤
新
左
衛
門
、
そ
の
息
子
の
後
藤
又
兵
衛

一
族
の
菩
提
寺
で
す
。
境
内
は
き
れ
い
に

手
入
れ
さ
れ
、
花
手
水
も
備
え
ら
れ
て
い

て
感
動
し
ま
し
た
。

掲
示
板
に
は
、
後
藤
又
兵
衛
の
ラ
ベ
ル

を
付
け
た
日
本
酒
の
販
売
店
ま
で
の
地
図

が
展
示
さ
れ
て
お
り
、
地
図
に
誘
わ
れ
る

ま
ま
に
「
コ
タ
ニ
酒
店
」
に
寄
っ
て
一
本

買
っ
て
帰
り
ま
し
た
。
お
店
の
方
の
説
明

で
は
、
多
聞
寺
の
本
堂
に
は
、
又
兵
衛
の

使
っ
て
い
た
兜
な
ど
が
展
示
し
て
あ
り
、

ま
た
、
酒
瓶
の
ラ
ベ
ル
の
文
字
は
先
代
の

住
職
が
書
い
た
も
の
で
「
衛
」
の
字
の
跳

ね
上
が
っ
て
い
る
と
こ
ろ
が
「
槍
」
を
表

し
て
い
る
と
の
こ
と
。
私
の
先
祖
も
、
大

阪
夏
の
陣
の
道
明
寺
の
戦
い
で
討
ち
死
に

し
た
と
聞
い
て
い
ま
し
た
の
で
、
同
じ
時

代
に
生
き
た
方
が
こ
ん
な
に
身
近
に
お
ら

れ
て
不
思
議
な
ご
縁
を
感
じ
ま
し
た
。
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国
勢
調
査
を
実
施
し
ま
す 

◦�

国
勢
調
査
は
、
10
月
1
日
現
在
で
、
日
本
に
住
ん
で
い
る
す
べ
て
の
人
及
び
世
帯
を

対
象
と
し
、
最
新
の
人
口
・
世
帯
の
実
態
を
明
ら
か
に
す
る
重
要
な
調
査
で
す
。

◦�

調
査
結
果
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
法
令
で
使
わ
れ
る
ほ
か
、
社
会
福

祉
、
雇
用
対
策
、
生
活
環
境
の
整
備
な
ど
、
私
た
ち
の
暮
ら
し

の
た
め
に
役
立
て
ら
れ
ま
す
。

◦�

回
答
は
ス
マ
ホ
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
、
パ
ソ
コ
ン
か
ら
簡
単
に
ロ
グ

イ
ン
で
き
、
24
時
間
回
答
が
で
き
る
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
が

便
利
で
す
。

◦�

9
月
20
日
（
土
）
以
降
に
調
査
員
が
各
世
帯
を
訪
問
し
、
調
査

の
説
明
を
行
い
ま
す
の
で
、
ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
し
ま
す
。

問
合
せ
先

　

企
画
政
策
課 

文
書
・
統
計
係
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今
年
も
ご
先
祖
様
を
冥
界
に
送

る
べ
く
、
8
月
15
日
（
金
）
に
精

霊
流
し
、
送
り
火
が
焚
か
れ
ま
し

た
。
今
年
に
お
亡
く
な
り
に
な
ら

れ
た
新
仏
様
、
各
家
々
に
迎
え
ら

れ
た
ご
先
祖
様
を
送
る
べ
く
善
福

寺
さ
ん
の
読
経
が
厳
か
な
雰
囲
気

の
中
に
響
き
ま
し
た
。

し
ば
し
の
く
つ
ろ
ぎ
と
、
家
族

と
の
再
会
の
楽
し
い
時
を
過
ご
さ

れ
帰
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
灯

明
を
灯
し
焼
香
を
す
る
、
そ
の
時

に
亡
く
な
っ
た
親
族
を
想
う
真
剣

な
眼
差
し
、
日
本
の
伝
統
文
化
の

美
し
さ
が
垣
間
見
え
ま
し
た
。
こ

れ
は
何
が
あ
ろ
う
と
も
続
け
な
け

れ
ば
い
け
な
い
行
事
で
あ
る
と
思

８
月
22
日
（
金
）、
神
戸
松
蔭

大
学
教
授
の
土
肥
伊
都
子
さ
ん
を

お
迎
え
し
、
ジ
ェ
ン
ダ
ー
に
つ
い

て
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

｢

性
」
に
は
生
物
学
的
性(sex)

と
社
会
的
性(gender)

が
あ

り
、
社
会
的
性
と
は
社
会
的
役
割

で
あ
り
、
変
え
よ
う
と
思
え
ば
変

え
ら
れ
ま
す
。

私
た
ち
は
環
境
や
潜
在
的
な
思

い
こ
み
に
よ
っ
て
行
動
し
た
り
、

モ
ノ
を
見
て
し
ま
う
傾
向
が
あ
り

ま
す
。
例
え
ば
、
黄
色
い
服
を
着

た
赤
ち
ゃ
ん
を
見
て
ど
う
思
う
で

し
ょ
う
か
？
「
可
愛
い
元
気
な
女

の
子
」
と
思
う
人
も
あ
れ
ば
、

「
少
し
ご
機
嫌
斜
め
の
男
の
子
」

い
ま
し
た
。

お
供
え
物
な
ど
何
も
持
た
な
く

と
も
、
自
由
が
丘
地
区
の
方
は
ご

先
祖
様
を
送
り
に
来
て
い
た
だ
き

た
い
で
す
。
自
宅
に
於
い
て
迎
え

火
、
送
り
火
を
焚
く
環
境
が
整
わ

な
い
現
代
は
尚
の
事
、
15
日
は
是

非
と
も
自
由
が
丘
公
民
館
で
、
大

勢
の
方
と
送
る
気
持
ち
を
一
つ
に

し
て
祈

れ
ば
、

ま
た
新

た
な
明

日
が
拓

け
る
一

歩
に
な

る
か
も

と
思
う
人
も
あ
り
、
意
識
の
違
い

か
ら
見
方
も
違
っ
て
き
ま
す
。

性
別
の
思
い
こ
み
で
自
己
判
断

す
る
と
、
意
識
的
負
荷
が
減
り
、

ま
た
、
他
者
の
行
動
の
予
測
も
簡

単
に
で
き
る
の
で
、
ス
テ
レ
オ
タ

イ
プ
が
な
く
な
り
ま
せ
ん
。「
男

性
だ
か
ら
」、「
女
性
だ
か
ら
」
と

型
に
は
め
ず
、
無
意
識
の
思
い
こ

み
だ
け
で
判
断
せ
ず
に
、
無
意
識

を
意
識
す
る
よ
う
に
心
掛
け
た
い

も
の
で
す
。

途
中
、
F
U
M
I
E
テ
ス
ト

と
い
う
無
意
識
で
の
滞
在
的
態
度

を
明
ら
か
に
す
る
集
団
式
潜
在
連

想
テ
ス
ト
を
体
験
し
、
潜
在
意
識

を
数
値
化
し
ま
し
た
。

知
れ
ま
せ
ん
。

そ
ん
な
手
助
け
を
担
う
地
区
の

区
長
さ
ん
と
衛
生
常
務
委
員
さ
ん

の
奉
仕
精

神
に
感
謝

し
ま
す
。

お
参
り

に
来
ら
れ

た
方
々
、

お
暑
い
中

ご
苦
労
様

で
し
た
。

ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス
・
バ
イ
ア
ス

（
無
意
識
の
偏
見
）
を
無
く
す
の

は
困
難
で
す
が
、
環
境
を
変
え
て

い
く
、
行
動
を
自
覚
し
考
え
て
改

め
て
い
く
、
そ
し
て
、
そ
れ
を
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
し
よ
う
と
す
る
動
機

が
必
要
だ
と
教
え
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
考
え
方
が
変
わ
れ
ば
、
社

会
を
変
え
て
い
く
こ
と
が
で
き
る

こ
と
で
し
ょ
う
。
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自由が丘の人口
令和７年８月末現在（前月比）
　人　口	 15,344	（+9）
　　男	 7,294
　　女	 8,050
　世帯数	 7,458	（+32）

住職読経

参列者送り火

お
盆
の
伝
統
行
事

お
盆
の
伝
統
行
事    

精
霊
流
し

精
霊
流
し8

月
15
日（
金
）

自
由
が
丘
学
園
・
女
性
セ
ミ
ナ
ー
合
同
人
権
学
習

ジ
ェ
ン
ダ
ー
の
心
理
学

 

～「
男
女
」の
思
い
こ
み
を
科
学
す
る
～



医療法人社団　朋優会
●病院機能評価（3rdG:Ver.2.0）認定病院

救急指定  労災指定　TEL 85-3061
三木山陽病院

〒673-0501　三木市志染町吉田1213-1

＊内科全般　＊整形外科
＊外　　科　＊眼　　科
＊皮 膚 科　＊泌尿器科
＊血液透析　＊リウマチ科
＊リハビリテーション科

診療
科目

＊胃・大腸カメラ・エコー・心電図
＊Ｘ線（MRI・マルチスライスCT）
＊眼底・骨密度測定
＊血管造影など

検査

月

○

○

診療時間

内　　科
整形外科

午前 ９：００～１２：００

午後 ５：００～ ８：００

火

○

×

水

○

○

木

○

×

金

○

○

土

○

×

日・祝

×

×

○午前 ９：００～１２：００ ○ × ○ × ○ ×

○午前 ９：００～１２：００ ○ ○ ○ ○ ○ ×

×午前 ９：００～１２：００ ○ ○ ○ ○ ○ ×

眼　　科

外　　科

皮 膚 科

×午前 ９：００～１２：００

午後13：4０～ ４：００

× ○ ○ ○ ○ ×

○ × × × × × ×
泌尿器科

※なお、皮膚科の診療については中学生以上の患者様を対象とさせていただきます。ホームページ　http://www.hoyukai.or.jp/
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秋の全国交通安全運動
9月21日（日）～9月30日（火）

までの10日間
9月21日は、「交通安全意
識を高める日」
9月30日は、「交通事故死
ゼロを目指す日」
横断歩道手前減速運動

ダイヤ
マークは
『この先
に 横 断

歩道又は自転車横断帯があ
る』ことを示しています。
このマークを見たら、アク
セルから足を離し、その先の
横断歩道に歩行者等を認め
た場合は、確実に停止できる
準備をしましょう！

夏バテとは、「体がだるい」「食欲がない」「疲れや
すい」「寝不足」などといった夏の暑さによる体調不

良の総称です。
私たちの体は、自律神経の働きによって、暑さを感じると汗をか

いて熱を放散し、体温を一定に保っています。しかし、真夏の室内
外の温度差を繰り返し感じることによって、自律神経の働きが乱れ
てしまいます。自律神経の不調は、体内のさまざまな機能に影響を
及ぼすため、胃腸の疲れや食欲不振、倦怠感など、いわゆる夏バテ
の症状が出てくるのです。また、発汗による水分やミネラルの不足、
寝苦しさによる睡眠不足も、夏バテの原因になると考えられます。
夏バテを予防するには日ごろから生活習慣を整えておくことが大

切です。
【温度差、体の冷やし過ぎに注意する】
室内外の温度差が5度以上になると、自律神経が乱れやすいと言

われています。エアコンの温度調節には気を付けましょう。外出時
など、温度調節が難しい場面では上着やひざかけを持参し、自身で
調整することをおすすめします。また、冷たい飲み物は胃腸に負担
をかけやすく、不調の原因となってしまうので注意しましょう。
【生活リズムを整え、質の良い睡眠をとる】
規則正しい生活と適度な運動を心がけ、生活のリズムを保つよう

にしましょう。
質の良い睡眠を十分にとり、疲れを残さないことも大切です。一
日のうちで特に重要なのが朝の過ごし方です。起きてすぐに朝日を
浴び、朝食を取ることで、体内時計をリセットし、リズムを整える
ことができます。体内時計を整えることが、質の良い睡眠にもつな
がります。
【栄養バランスのよい食事、こまめな水分補給】
暑さで疲れやすく、汗でミネラルを失いやすいため、食欲が増す
ような工夫を取り入れながら、十分な栄養補給を心がけましょう。
水分補給は、のどの渇きを感じる前に、「早め」「こまめ」を意識す
ることが大切です。特に、起床後や入浴後、スポーツ時は、注意し
て水分を補給しましょう。
夏バテ予防のためには、不足しやすいタンパク質やビタミン、ミ
ネラルなどを意識して取る必要があります。特に注目して取りたい
栄養素はビタミンB群。中でも、食事で取った糖質を代謝し、エネ
ルギーに変えてくれるビタミンB1は、疲労回復に欠かせない栄養
素です。ビタミンB1が豊富な食材には、ウナギや豚肉などがあり
ます。ビタミンB1の吸収を促進する「アリシン」という成分を含
むニラやネギと一緒に食べると良いでしょう。ビタミンB1は、体
に留めておくことができないという特徴があるため、こまめに取る
ことも大切です。ビタミンB1に限らず、栄養価の高い旬の野菜も
積極的に取りましょう。トマト、エダマメ、モロヘイヤ、ゴーヤ、
パプリカなどの旬の夏野菜は、ビタミンやミネラルが豊富です。彩
りも良く、目からも食事を楽しむことができます。

夏バテについて
三木市薬剤師会　会長　髙馬　将一

災害時における自助・共助！
近年では毎年のように自然災害により、
全国各地で甚大な被害が発生しています。
また、近い将来において南海トラフ巨大
地震の発生も危惧されています。
大規模災害が発生したとき、住民どうし

が最大限に力を合わせて対応することが大切です。
今年で30年が経過した阪神・淡路大震災では、倒壊した

建物の中から救助された９割以上の方が、自力や家族の力に
より脱出、または隣人、
友人どうしによる助け
合いで助かりました。
今一度、自助、共

助の大切さを考えま
しょう。
【どうやって備えよう？】
災害への備えを考えるとき、「自助」「共助」「公助」の

３助があります。
「自助」�災害が発生したときに、自分自身や家族の身の安

全を守ること。
例：�水や食料を備蓄する、非常持ち出し品を用意

する、ハザードマップを確認する、避難先を
家族で決めておく。

「共助」�地域やコミュニティといった周囲の人たちが協力
して助け合うこと。
例：�地域の避難訓練に参加する、普段から地域活

動に参加して顔の見える関係を作る、災害時
に避難することが困難な方への配慮を考える。

「公助」�市役所、消防、警察、自衛隊といった公的機関に
よる救助・支援のこと。

阪神・淡路大震災のような大規模災害時では、公助の機
能には限界があります。
大規模災害時に被害をできる限り少なく抑えるためには、

平常時から、自ら取り組む自助、地域で取り組む共助を実
施しましょう。もしものときに備え、常に防災を意識して
取り組むことが大切です。

交番からのお知らせ

消防だより

糖
尿
病
と
目立

神
眼
科　

立　
神　
英　
宣

ダイヤマーク

改正道交法2024のポイント～自転車の交通ルールが変わりました～
１　反則金を導入(2026年4月1日施行予定）
16歳以上の信号無視や一時不停止等は交通反則通告制度（反則金納
付）の対象に

２　罰則の強化(2024年11月1日施行）
自転車運転中の携帯電話使用等の禁止、酒気帯び運転の罰則規定を整備

３　安全確保（2026年4月1日施行予定）
自動車が自転車の右側を通過する場合※1

自動車は、その間隔に応じた安全な速度で進行すること
自転車は、できる限り道路の左側端に寄って通行すること
※1自動車と自転車の両者の間に十分な間隔がない場合をいいます

自助自助
自分（家族）の命は
自分（家族）で守る

公助公助
行政機関等

（消防・警察・自衛隊など）が守る

共助共助
自分達（地域・組織・グループ）は
自分達（地域・組織・グループ）で守る
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私
達
あ
か
ね
ク
ラ
ブ
で
は
、
こ

れ
ま
で
交
通
安
全
指
導
員
及
び
人

の
目
の
垣
根
隊
員
2
名
と
通
学
路

近
く
の
会
員
さ
ん
で
、
自
由
が
丘

東
小
学
校
の
児
童
の
登
下
校
の
見

守
り
活
動
を
し
て
き
ま
し
た
。

昨
年
10
月
、
ク
ラ
ブ
の
定
例
会

議
時
に
人
選
し
て
い
た
10
名
に
人

の
目
の
垣
根
隊
へ
の
入
会
を
呼
び

か
け
た
と
こ
ろ
、
全
員
が
快
く
入

隊
を
引
き
受
け
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。
10
月
下
旬
入
隊
者
全
員
が

緑
の
制
服
を
着
て
通
学
路
に
立
ち
、

見
守
り
開
始
し
ま
し
た
。

に
ぎ
や
か
に
坂
道
を
下
る
子
ど

も
達
の
「
お
は
よ
う
」
「
お
は
よ

う
ご
ざ
い
ま
す
」
の
声
が
聞
こ
え

て
く
る
と
、
間
も
な
く
児
童
の
集

団
が
続
々
と
や
っ
て
き
ま
す
。
今

年
春
に
入
学
し
た
1
年
生
も
５
月

に
は
保
護
者
の
付
き
添
い
も
無
く
、

元
気
に
私
達
に
挨
拶
し
て
学
校
に

通
っ
て
い
ま
す
。

「
私
達
の
姿
が
見
え
な
い
と
、

『
お
ば
ち
ゃ
ん
身
体
大
丈
夫
？
』

『
病
気
じ
ゃ
な
か
っ
た
？
』『
長
生

き
し
て
ね
！
』
等
、
心
配
し
て
く

れ
る
子
ど
も
達
も
い
て
逆
に
励
ま

さ
れ
ま
す
。」と
好
評
で
す
。そ
の

後
女
性
2
名
が
入
隊
し
、
今
で
は

交
通
安

全
指
導

員
1
名

を
含
め

15
名
で

見
守
り

を
し
て

い
ま
す
。

◦
あ
か
ね
が
丘

７
月
22
日
（
火
）
～
25
日
（
金
）

の
4
日
間
ラ
ジ
オ
体
操
を
開
催
し

ま
し
た
。
小
さ
な
子
ど
も
か
ら
高

齢
の
方
ま
で
毎
日
約
30
人
が
参
加

し
元
気
に
体
操
を
し
ま
し
た
。
ご

高
齢
の
女
性
か
ら
「
毎
年
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。
外
に
出
て
街
の

人
の
お
顔
が
見
れ
て
嬉
し
い
で

す
。」
と
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

少
子
高
齢
化
が
進
む
中
、
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ

の
大
切
さ
を

感
じ
た
瞬
間

で
し
た
。
最

終
日
に
は
皆

さ
ん
に
参
加

賞
が
配
ら
れ

ま
し
た
。

◦
白
菊

７
月
19
日
（
土
）
～
８
月
１
日

（
金
）
白
菊
ゆ
う
あ
い
セ
ン
タ
ー

で
朝
６
時
半
か
ら
ラ
ジ
オ
体
操
を

開
催
し
ま
し
た
。
12
日
間
で
約
300

名
の
方
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

未
就
学
の
子
ど
も
た
ち
も
た
く

さ
ん
来
て
く
れ
て
、
始
ま
る
前
か

ら
元
気
に
走
り
回
る
姿
を
見
せ
て

く
れ
た
り
、
み
ん
な
皆
勤
を
目
指

し
て
頑
張
っ
て
い
る
様
子
が
見
受

け
ら
れ
ま
し
た
。
最
終
日
に
は
参

加
賞
と
し
て
全
員
に
お
菓
子
の
袋

詰
め
と
、
８

回
以
上
参
加

し
て
く
れ
た

子
ど
も
に
は

マ
ッ
ク
カ
ー

ド
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
ま
し

た
。

７
月
27
日
（
日
）
や
す
ら
ぎ
セ

ン
タ
ー
に
お
い
て
自
治
会
役
員
全

員
参
加
に
よ
る
防
災
訓
練
を
行
い

ま
し
た
。

ボ
ラ
ン
タ
リ
ー
活
動
プ
ラ
ザ
み

き
の
方
を
招
い
て
、
減
災
に
向
け

て
の
備
え
と
し
て
避
難
場
所
の
確

認
、
動
き
に
く
い
方
た
ち
へ
の
支

え
合
い
マ
ッ
プ
、
避
難
経
路
の
確
認

マ
ッ
プ
を
作
成
し
ま
し
た
。
い
つ
発

生
す
る
か
わ

か
ら
な
い
災

害
に
対
し
て
、

日
頃
か
ら
の

訓
練
、
確
認

の
重
要
さ
を

改
め
て
認
識

し
ま
し
た
。

７
月
25
日
（
金
）
北
地
区
老
人

会
き
ら
く
会
の
お
誕
生
日
会
が
北

地
区
集
会
所
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

7
月
と
８
月
の
対
象
者
に
お
祝

い
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
あ
り
、
皆
で

お
昼
ご
飯
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

食
後
は
濵
ノ
園
さ
ん
に
腹
話

術
を
披
露
い
た
だ
き
大
い
に
盛

り
上
が
り
ま
し
た
。
松
山
さ
ん

の
津
軽
三
味
線
と
濵
ノ
園
さ
ん

の
民
謡
三
味
線
の
素
晴
ら
し
い
演

奏
に
皆
さ
ん
耳
を
傾
け
ま
し
た
。

そ
の
後
も
歌

を
唄
っ
た
り
、

ビ
ン
ゴ
ゲ
ー

ム
を
し
て
親

睦
を
深
め
楽

し
い
時
間
を

過
ご
し
ま
し

た
。�

M

・

K

夏
休
み
に
小
学
生
の
学
習
支
援

活
動
と
し
て
、
公
民
館
で
自
由
っ

子
未
来
塾
を
開
催
し
ま
し
た
。
夏

休
み
の
前
半
と
後
半
の
4
日
間
ず

つ
の
計
8
日
間
、
4
～
6
年
生
の

30
人
の
児
童
が
参
加
し
、
午
前
中

の
2
時
間
、
夏
休
み
の
宿
題
や
自

主
勉
強
に
熱
心
に
取
り
組
み
ま
し

た
。
公
民
館
でW

i-Fi

が
利
用
で

き
る
よ
う
に
な
っ
た
た
め
、
タ
ブ

レ
ッ
ト
を
使
っ
た
学
習
も
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
未
来

塾
で
は
、
元
学
校
の
先
生
や
地
域

の
大
学
生
の
方
々
に
指
導
者
と

し
て
小
学
生
の
質
問
に
答
え
た

り
、
つ
ま
ず
い
て
い
る
と
こ
ろ
を

丁
寧
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
た
だ
い

た
り
し
ま
し
た
。
参
加
し
た
児
童

か
ら
「
家
で
や
る
よ
り
未
来
塾
で

や
る
方
が
め
っ
ち
ゃ
進
ん
だ
！
」、

「
先
生
が
わ
か
ら
な
い
問
題
を
教

え
て
く
れ
た
の
で
よ
く
わ
か
っ

た
。
あ
っ
と
い
う
間
に
時
間
が
過

ぎ
た
」、「
い
ろ
い
ろ
な
先
生
が
教

え
て
く
だ
さ
っ
た
の
で
夏
休
み
の

宿
題
が
早
く
終
わ
っ
た
」
な
ど
の

感
想
が
あ
り
ま
し
た
。
参
加
し
た

児
童
の

皆
さ
ん
、

よ
く
頑

張
り
ま

し
た
。

そ
し
て
、

指
導
者

の
皆
様
、

あ
り
が

と
う
ご

ざ
い
ま

し
た
。

7
月
25
日
（
金
）
猛
暑
日
で
し

た
が
、
今
年
も
「
西
脇
み
ら
い

え
」
へ
遠
足
に
出
か
け
ま
し
た
。

子
ど
も
プ
ラ
ザ
の
屋
内
遊
戯
室
で

は
、
ス
タ
ッ
フ
さ
ん
と
体
操
を
し

た
り
、
高
級
遊
具
の
ボ
ー
ネ
ル
ン

ド
で
親
子
で
楽
し
く
遊
び
ま
し
た
。

子
ど
も
プ
ラ
ザ
の
所
長
さ
ん
が

特
別
に
配
慮
し
て
く
だ
さ
っ
て
、

噴
水
ラ
ン
ド
の
近
く
に
、
屋
外
テ

ン
ト
を
設
置
し
、
着
替
え
用
ブ
ー

ス
と
乳
幼
児
用
プ
ー
ル
を
2
つ
配

置
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ス

タ
ッ
フ
さ
ん
か
ら
ホ
ー
ス
で
水
を

か
け
て
も
ら
っ
て
子
ど
も
た
ち
は

大
満
足
で
し
た
。

室
内
の
ボ
ー
ル
プ
ー
ル
で
楽
し

む
親
子

も
あ
り

ま
し
た
。

ロ
ビ
ー

に
は
飲

食
物
の

売
店
も

あ
り
、

そ
こ
で

は
西
脇

の
親
子

と
の
交

流
も
み

ら
れ
ま

し
た
。

ラ
ジ
オ
体
操

自
主
防
災
訓
練

夏
休
み
自
由
っ
子
未
来
塾

を
開
催
し
ま
し
た

プ
ー
ル
遊
び
が
大
人
気

「
西
脇
み
ら
い
え
」へ
遠
足

あ
か
ね
ク
ラ
ブ
の

「
人
の
目
の
垣
根
隊
」

の
活
動
状
況

老
人
会
の
誕
生
会

東
1
丁
目

の
び
の
び
じ
ゆ
う
っ
子

北
地
区

自老連
だより



公民館は、だれもが集い、学ぶ、地域の拠点です。公民館は、だれもが集い、学ぶ、地域の拠点です。
　自由が丘公民館では、２歳の乳幼児から高齢者まで、幅広い世代の皆様が活動されています。また、誰もが集い、学び、語らうことを目的
とする地域の交流拠点施設です。さまざまな文化、体育活動を通じて、趣味を広げ、生きがいの糧となっている方も沢山おられます。あなた
も新たな出会い、新たな自分探しのスタートを公民館活動で始めてみませんか。

不動産売買・賃貸・仲介は
当社へご相談下さい !

グループ会社
センチュリー三木ゴルフ株式会社
ワ ン ネ ス 株 式 会 社
F u t u r e N o w 株 式 会 社

地域と共に未来を創る
不動産総合プロデュース

西村興産株式会社
TEL　0794-85-1177㈹

FAX  0794-85-1414    メール info@nishimura-kosan.jp
兵庫県三木市志染町青山３丁目１４-３

HP  http://www.nishimura-kosan.jp

One for All , All for One.
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❖　10月の行事予定　ご案内　❖
日　曜 内　容
3日（金） のびのびじゆうっ子教室　「おいもほり」

16日（木）
自由が丘学園
　「健康体操
　～いつまでも自分の足で歩けるように～」

24日（金）
のびのびじゆうっ子教室
　「ハロウィンパーティー」
　「お誕生会（7・8・9・10月生まれ）」

28日（火）
女性セミナー
　館外研修
　「道成寺の絵とき説法と黒潮市場（和歌山）」

※10月の休館日は、31日(金）です。
※公民館へのお問い合せは、℡85－4700まで。

夏休み期間に小学生を対象にサマース夏休み期間に小学生を対象にサマース
クールを開催しました。例年の卓球教クールを開催しました。例年の卓球教
室とポスター教室や館外学習の他、麹室とポスター教室や館外学習の他、麹
の教室、電気の教室を開きました。皆の教室、電気の教室を開きました。皆
さんどの教室でも先生のお話をよく聞さんどの教室でも先生のお話をよく聞
いて積極的に参加してくれました。いて積極的に参加してくれました。

サマースクールサマースクールサマースクールサマースクール

館外学習（昔の遊び・おもちゃを体験しよう） 館外学習（星の観察と明石の昔を見に行こう）

学年順に班分けをし、スポー
ツクラブ21スマイルの方に
教えていただきました。ラ
ケットの持ち方、ボールの打
ち方など丁寧な指導のもと、
ぐんぐん上達していきました。

蒸したお米に麹菌を子ども
たち自身でまぶしました。こ
の麹を3日間自分の体温で温
めて育てます。どうなったか
な？麹についての
質問も色々
出ました。

出発時は雨でしたが、篠山
チルドレンズミュージアムに
着いた時にはすっかりやんで、
外でシャボン玉遊びも出来
ました。涼しい室内での木製
遊具遊び、けん玉、お手玉
でも遊びました。また行きた
いと好評でした。

先生のアドバイスを受けなが
ら、いろいろな技法に挑戦し
て作品を作りました。個性あ
ふれる力作がたく
さんありま
した。

備長炭を使った電池と手回
し発電機を作りました。先
生の説明を聞いて、各自が
頑張って作り上げました。電
気のしくみについては、少し
難しいところもありましたが、
面白いお話が聞けました。

明石の天文科学館へ見学に
行き、プラネタリウムを見ま
した。きれいな星空と宇宙旅
行にワクワクしました。その
後、文化博物館で明石市の
歴史を勉強しました。みんな
ガイドさんの話を熱心に聞い
ていました。

卓球教室 ポスター教室

麹の教室 電気の教室


