
令和７年度（第１１回） 

別所町民世代間交流シャフルボード大会 

開  催  要  項 

１ 趣 旨   シャフルボードを通じて、健康の増進はもとより、世代間

の交流と町民相互の親睦を図り、地域のコミュニティの輪を

広げ、住みよいまちづくりをめざす。 

 

２ 日 時   令和７年１１月９日（日） 

        午前９時から 

 

３ 会 場   別所町公民館 大会議室 

        

４ 主 催   別所まちづくり協議会 

ＭＯＥスポーツクラブ 

 

５ チーム   地区ごとにチーム編成をする。 

        １チーム ４名（常時出場者、男女を問わない） 

         高齢者（６５歳以上） 

子ども（小学生）          各世代から 

成 人（中学生以上６５歳未満）    １名以上 

         各地区の上限は2チ－ムとする。 

ただし、地区ごとの調整も可とする。 

 

６ 組合せ   事務局に一任とする。 

 

７ 競 技   シャフルボードのルールで行う。 

          最終合計点数を競う。ただし、出場チーム多数の場合は、

フレーム数（試合数）を少なくして実施することもある。 

 

８ 表彰等   優勝、準優勝、第３位、参加賞、その他 

 

９ 参加申込   別添申込用紙にて、１０月２９日（水）までに公民館へ     

提出する。 

 

10 注意事項   参加者各自で上履のご持参をお願いいたします。 

 



大会申し合わせ事項 

［ルール］ 

（１） １チーム４人でプレーする。 

（２）プレー開始前にチーム代表は、先攻か後攻をジャンケンで決め、先攻

がイエローディスク、後攻がブラックディスクを使用する。 

（３）イエローディスク４枚、ブラックディスク４枚を並べる。 

（４）各チームが交互に前方のダイアグラムに向けてシュートする。すべて

のディスクをシュートして１フレームが終わる。 

（５）ダイアグラムの中の点数は、前から１０点、８点、７点、－１０点。 

（６）ダイアグラムの中に入ったディスクの合計点数が得点となる。 

（７）１フレームが終わるごとに点数を計算し、累計得点の多いチームが勝

ちとなる。 

（８）１フレームが終わるごとにコートの反対側へ移動しプレーを行う。 

 

 
【コート】 

 

 

 

 

 

 

 

［競技方法］ 

（１） 各コートに分かれて同時スタ－トとする。 

（２） １チーム４名による団体競技とする。 

（３） 各チーム２試合を行い、その合計点数の多いチームから優勝・準優   

勝・３位を決定する。 

［表彰等］ 

（１）優勝・準優勝・３位チームに賞品を贈る。 

（２）１０点に入れた選手には「ホールインワン賞」を贈る。 

（３）参加者には、参加賞を贈る。 


