
 

第７章
だい しょう

 年金
ねんきん

・福祉
ふ く し

 

 

１ 年金
ねんきん

 (年
とし

をとったときなどにもらうお金
  かね

) 

年金
ねんきん

に入って
はい   

お金
  かね

を払った
はら   

人
ひと

は、年
とし

をとったときや病気
びょうき

やけがで体
からだ

などに障
しょう

が

いが出た
で  

ときなどに、生活
せいかつ

のためのお金
かね

をもらうことができます。 

年金
ねんきん

に入って
はい   

いた人
ひと

が亡くなった
な    

とき、家族
か ぞ く

がお金
かね

をもらうこともあります。 

国
くに

の年金
ねんきん

は２つあります。国民
こくみん

年金
ねんきん

と厚生
こうせい

年金
ねんきん

保険
ほ け ん

です。 

年金
ねんきん

に入った
はい   

人
ひと

は、基礎
き そ

年金
ねんきん

番号
ばんごう

通知書
つうちしょ

をもらいます。通知書
つうちしょ

には、あなたの年金
ねんきん

番号
ばんごう

が書
か

いてあります。年金
ねんきん

のお金
かね

をもらうときなどに通知書
つうちしょ

が必要
ひつよう

です。なくし

たときは、市
し

役所
やくしょ

の保険
ほ け ん

年金課
ねんきんか

、吉川
よ か わ

支所
し し ょ

の市民
し み ん

生活課
せいかつか

や年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

でもう一度
い ち ど

作
つく

ることができます。 

 

三木市
み き し

役所
やくしょ

 保険
ほ け ん

年金課
ねんきんか

 📞0794-82-2000 

吉川
よ か わ

支所
し し ょ

 市民
し み ん

生活課
せいかつか

 📞0794-72-0180 

ねんきんダイヤル
だ い や る

 📞0570-05-1165（自動
じ ど う

音声
おんせい

） 

   （明石
あ か し

年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

１-１ 国民
こくみん

年金
ねんきん

  

日本
に ほ ん

に住んで
す   

いる 20歳
さい

から 59歳
さい

の人
ひと

は、みんな国民
こくみん

年金
ねんきん

に入ります
はい      

。 

国民
こくみん

年金
ねんきん

の被
ひ

保険者
ほけんしゃ

（加入者
かにゅうしゃ

）は、次
つぎ

の（１）～（３）のグループ
ぐ る ー ぷ

に分け
わ  

られま

す。 

 

（１）「第１号
だい ごう

被
ひ

保険者
ほけんしゃ

」の人
ひと

 

国民
こくみん

年金
ねんきん

だけに入
はい

っています。自営業
じえいぎょう

（会社
かいしゃ

に入らないで
はい       

自分
じ ぶ ん

の店
みせ

を持って
も   

いる人
ひと

など）や農業
のうぎょう

（米
こめ

や野菜
や さ い

などを作る
つく  

仕事
し ご と

）、漁業
ぎょぎょう

（魚
さかな

などをとる仕事
し ご と

）

をしている人
ひと

、働いて
はたら    

いない人
ひと

、（２）と（３）以外
い が い

の人
ひと

 

市
し

役所
やくしょ

の保険
ほ け ん

年金課
ねんきんか

か吉川
よ か わ

支所
し し ょ

の市民
し み ん

生活課
せいかつか

で国民
こくみん

年金
ねんきん

に入る
はい  

ための手続
て つ づ

 

きをします。いくら払う
は ら  

か書いた
か   

手紙
て が み

が家
いえ

に届
とど

きます。 

銀行
ぎんこう

や郵便局
ゆうびんきょく

、コンビニエンスストア
こ ん び に え ん す す と あ

などで払います
はら      

。 

 

 （２）「第２号
だい ごう

被
ひ

保険者
ほけんしゃ

」の人
ひと

 

国民
こくみん

年金
ねんきん

と厚生
こうせい

年金
ねんきん

保険
ほ け ん

に入
はい

っています。会社
かいしゃ

や工場
こうじょう

、店
みせ

などで働いて
はたら    

い

る人
ひと

で、会社
かいしゃ

など（事業
じぎょう

主
ぬし

）が入る
はい  

手続
て つ づ

きをします。 

  毎月
まいつき

、会社
かいしゃ

などが年金
ねんきん

のお金
  かね

を払います
はら     

。半分
はんぶん

はあなたの給 料
きゅうりょう

から、半分
はんぶん

 

は、会社
かいしゃ

のお金
  かね

から払います
はら      

。 

 

（３）「第３号
だい ごう

被
ひ

保険者
ほけんしゃ

」の人
ひと

 

国民
こくみん

年金
ねんきん

だけに入
はい

っています。厚生
こうせい

年金
ねんきん

保険
ほ け ん

などに入っ
はい  

ている人
ひと

（「第２号
だい ごう

被
ひ

保険者
ほけんしゃ

」）に扶養
ふ よ う

されている配偶者
はいぐうしゃ

（妻
つま

や夫
おっと

）です。 

国民
こくみん

年金
ねんきん

に入る
はい  

手続
て つ づ

きは、国民
こくみん

年金
ねんきん

第２号
だい ごう

被
ひ

保険者
ほけんしゃ

が 働
はたら

いている会社
かいしゃ

を

通じ
つう  

て行
おこな

います。自分
じ ぶ ん

でお金
 か ね

を払う
はら  

必要
ひつよう

はありません。 

 

〇 「国民
こくみん

年金
ねんきん

」でもらうことができるお金
 か ね

（年金
ねんきん

） 

もらうことができるかどうか、市
し

役所
やくしょ

の保険
ほ け ん

年金課
ねんきんか

か吉川
よ か わ

支所
し し ょ

の市民
し み ん

生活課
せいかつか

、

明石
あ か し

年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

などに聞
き

いてください。 

① 65歳
さい

からもらう「老齢
ろうれい

基礎
き そ

年金
ねんきん

」 

② 体
からだ

などに障
しょう

がいがある人
ひと

がもらう「障害
しょうがい

基礎
き そ

年金
ねんきん

」 

③ 年金
ねんきん

に入って
はい    

いた人
ひと

が亡くなった
な    

とき、家族
か ぞ く

がもらう「遺族
い ぞ く

基礎
き そ

年金
ねんきん

」 

④ 年金
ねんきん

に入
はい

っていた人
ひと

が亡
な

くなったとき、家族
か ぞ く

がもらう「死亡
し ぼ う

一時
い ち じ

金
きん

」 

※「③遺族
い ぞ く

基礎
き そ

年金
ねんきん

」と「④死亡
し ぼ う

一時
い ち じ

金
きん

」を両方
りょうほう

もらうことはできません。 

⑤ 年金
ねんきん

に入
はい

っていた夫
おっと

が亡
な

くなったとき、妻
つま

がもらう「寡婦
か ふ

年金
ねんきん

」 

 



 

１-２ 厚生
こうせい

年金
ねんきん

保険
ほ け ん

 

会社
かいしゃ

や工場
こうじょう

、店
みせ

などで決まった
き   

時間
じ か ん

以上
いじょう

働いて
はたら   

いて、70歳
さい

になっていない人
ひと

が 

入ります
はい        

。入る
はい   

ときの手続き
てつづ  

は会社
かいしゃ

が行います
おこな          

。 

払う
はら   

お金
  かね

は、毎月
まいつき

の給 料
きゅうりょう

で決まります
き       

。 

払
はら

うお金
かね

の半分
はんぶん

はあなたの給 料
きゅうりょう

、半分
はんぶん

は会社
かいしゃ

のお金
  かね

から出します
だ    

。 

毎月、
まいつき  

会社
かいしゃ

などが支払
し は ら

います。 

 

〇 「厚生
こうせい

年金
ねんきん

保険
ほ け ん

」でもらうことができるお金
かね

（年金
ねんきん

） 

もらうことができるかどうか、明石
あ か し

年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

に聞
き

いてください。 

① 年
とし

をとったときにもらう「老齢
ろうれい

厚生
こうせい

年金
ねんきん

」 

② 体
からだ

などに障
しょう

がいがある人がもらう「障害
しょうがい

厚生
こうせい

年金
ねんきん

」 

③ 年金
ねんきん

に入
はい

っていた人
ひと

が亡
な

くなったとき、家族
か ぞ く

がもらう「遺族
い ぞ く

厚生
こうせい

年金
ねんきん

」 

 

１- ３ 脱退
だったい

一時
い ち じ

金
きん

(国
くに

に帰る
かえ  

ときにもらうことができるお金
  かね

) 

   日本
に ほ ん

の年金
ねんきん

をやめて自分
じ ぶ ん

の国
くに

へ帰る
かえ   

人
ひと

は、お金
  かね

をもらうことができます。 

お金
 か ね

をもらうことができる人
ひと

は、次
つぎ

の①～⑤の全部
ぜ ん ぶ

が必要
ひつよう

です。 

① 国民
こくみん

年金
ねんきん

や厚生
こうせい

年金
ねんきん

保険
ほ け ん

のお金
  かね

を、それぞれ６か月
    げつ

以上
いじょう

払
はら

った。 

② お金
かね

を払
はら

った期間
き か ん

が９年
ねん

11 か月
げつ

以内
い な い

 

③ 引っ越
ひ   こ

すときの紙
かみ

「転 出 届
てんしゅつとどけ

」（Ｐ４）を市
し

役所
やくしょ

に出
だ

して、日本
に ほ ん

に住所
じゅうしょ

が

なくなった。 

④ 会社
かいしゃ

などが厚生
こうせい

年金
ねんきん

保険
ほ け ん

をやめる手続
てつづき

をした。 

⑤ 「障害
しょうがい

基礎
き そ

年金
ねんきん

」や「障害
しょうがい

厚生
こうせい

年金
ねんきん

」のお金
かね

をもらっていない。 

  ※「障害
しょうがい

基礎
き そ

年金
ねんきん

」や「障害
しょうがい

厚生
こうせい

年金
ねんきん

」は、体
からだ

などに障
しょう

がいがある人
ひと

が 

   もらう年金
ねんきん

です。 

 

２ 介護
か い ご

保険
ほ け ん

（年
とし

をとって介護
か い ご

が必要
ひつよう

になったときの制度
せ い ど

） 

    介護
か い ご

保険
ほ け ん

は、40歳
さい

以上
いじょう

の人
ひと

からお金
   かね

を集めて
あつ       

、介護
か い ご

が必要
ひつよう

になった人
ひと

を助ける
た す     

制
せい

  

 度
ど

です。介護
か い ご

保険
ほ け ん

に入って
はい   

お金
 か ね

を払った
はら     

人
ひと

は、介護
か い ご

が必要
ひつよう

になったとき、サービス
さ ー び す

を利用
り よ う

することができます。 

※ 介護
か い ご

とは年
とし

をとったり、特別
とくべつ

な病気
びょうき

になったりして、食事
しょくじ

や風呂
ふ ろ

など毎日
まいにち

の

生活
せいかつ

をすることがむずかしい人
ひと

を手伝う
てつだ    

ことです。 

 

２-１ 介護
か い ご

保険料
ほけんりょう

 

40歳
さい

以上
いじょう

で、３か月
げつ

を超えて
こ   

日本
に ほ ん

で生活
せいかつ

する場合
ば あ い

は、介護
か い ご

保険
ほ け ん

に入ります
はい      

。 

保険料
ほけんりょう

は医療
いりょう

保険
ほ け ん

の保険料
ほけんりょう

のお金
  かね

と一緒
いっしょ

に払
はら

います。 



 

65歳
さい

以上
いじょう

の人
ひと

は、あなたがもらう年金
ねんきん

から介護
か い ご

保険
ほ け ん

のお金
かね

を引
ひ

きます。年金
ねんきん

から 

引けない
ひ      

人
ひと

は、納付書
のうふしょ

が届
とど

くので、銀行
ぎんこう

や郵便局
ゆうびんきょく

などで払
はら

ってください。 

 

２-２ 介護
か い ご

サービス
さ ー び す

の利用
り よ う

 

65歳
さい

以上
いじょう

の人
ひと

や 40歳
さい

以上
いじょう

で特別
とくべつ

な病気
びょうき

になった人
ひと

で、介護
か い ご

が必要
ひつよう

だと思
おも

ったら、 

市
し

役所
やくしょ

の介護
か い ご

保険課
ほ け ん か

か吉川
よ か わ

支所
し し ょ

の健康
けんこう

福祉課
ふ く し か

に行
い

って申し込
もう  こ 

みます。 

 詳しい
くわ      

ことは、市
し

役所
やくしょ

の介護
か い ご

保険課
ほ け ん か

か吉川
よ か わ

支所
し し ょ

の健康
けんこう

福祉課
ふ く し か

に聞い
き   

てください。 

 

三木市
み き し

役所
やくしょ

 介護
か い ご

保険課
ほ け ん か

 📞0794-82-2000 

吉川
よ か わ

支所
し し ょ

 健康
けんこう

福祉課
ふ く し か

 📞0794-72-2210 

 

どんな介護
か い ご

サービス
さ ー び す

を利用
り よ う

するかを専門
せんもん

の人
ひと

（ケアマネジャー
け あ ま ね じ ゃ ー

など）に相談
そうだん

します。詳しい
くわ      

ことは、三木市
み き し

中央
ちゅうおう

地域
ち い き

包括
ほうかつ

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

に聞いて
き   

ください。 

 

三木市
み き し

中央
ちゅうおう

地域
ち い き

包括
ほうかつ

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

 📞0794-89-2337 

三木市
み き し

中央
ちゅうおう

地域
ち い き

包括
ほうかつ

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

（西部
せ い ぶ

サブセンター
さ ぶ せ ん た ー

） 📞0794-83-0160 

三木市
み き し

中央
ちゅうおう

地域
ち い き

包括
ほうかつ

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

（吉川
よ か わ

サブセンター
さ ぶ せ ん た ー

） 📞0794-72-2222 

 

３ 児童
じ ど う

福祉
ふ く し

（子ども
こ   

のためのお金
  かね

） 

３-１ 児童
じ ど う

手当
て あ て

 

０歳
さい

から 18歳
さい

までの子
こ

どもを育
そだ

てている人
ひと

は、お金
かね

をもらうことができます。 

子
こ

どもが生
う

まれたときや引っ越
ひ  こ

ししたときに、市
し

役所
やくしょ

のこども福祉課
ふ く し か

か、吉川
よ か わ

支所
し し ょ

の市民
し み ん

生活課
せいかつか

に申
もう

し込
こ

みます。（Ｐ24）の児童
じ ど う

手当
て あ て

を見
み

てください。 

 

三木市
み き し

役所
やくしょ

 こども福祉課
ふ く し か

 📞0794-82-2000 

吉川
よ か わ

支所
し し ょ

 市民
し み ん

生活課
せいかつか

 📞0794-72-0180 

 

３-２ 児童
じ ど う

扶養
ふ よ う

手当
て あ て

 

離婚
り こ ん

などが理由
り ゆ う

で、１人
ひ と り

で 18歳
さい

までの子ども
こ   

を育てて
そだ    

いる人
ひと

や、障
しょう

がいのある  

 20歳
さい

までの子ども
こ   

を育
そだ

てている人
ひと

は、お金
かね

をもらうことができます。 

市
し

役所
やくしょ

のこども福祉課
ふ く し か

か吉川
よ か わ

支所
し し ょ

の市民
し み ん

生活課
せいかつか

に申
もう

し込
こ

みます。給 料
きゅうりょう

などが決
き

まった金額
きんがく

より多
おお

い人
ひと

は、お金
かね

をもらえません。詳しい
くわ      

ことは、市
し

役所
やくしょ

のこども

福祉課
ふ く し か

か吉川
よ か わ

支所
し し ょ

の市民
し み ん

生活課
せいかつか

に聞
き

いてください。 

 



 

３-３ 特別
とくべつ

児童
じ ど う

扶養
ふ よ う

手当
て あ て

 

障
しょう

がいのある子ども
こ   

を育てて
そだ   

いる人
ひと

は、子ども
こ   

が 20歳
さい

になるまでお金
  かね

をもらう

ことができます。市
し

役所
やくしょ

のこども福祉課
ふ く し か

か吉川
よ か わ

支所
し し ょ

の市民
し み ん

生活課
せいかつか

に申
もう

し込
こ

みます。 

給 料
きゅうりょう

などが決
き

まった金額
きんがく

より多
おお

い人
ひと

は、お金
かね

をもらえません。 

詳
くわ

しいことは、市
し

役所
やくしょ

のこども福祉課
ふ く し か

か吉川
よ か わ

支所
し し ょ

の市民
し み ん

生活課
せいかつか

に聞
き

いてください。 

 

３-４ 障害児
しょうがいじ

福祉
ふ く し

手当
て あ て

 

特
とく

に重い
おも  

障
しょう

がいがあって、食事
しょくじ

や風呂
ふ ろ

など生活
せいかつ

の手伝い
てつだ  

をしてもらう必要
ひつよう

がある  

子ども
こ   

は、20歳
さい

になるまでお金
  かね

をもらうことができます。市
し

役所
やくしょ

の障
しょう

がい福祉課
ふ く し か

に

申
もう

し込
こ

みます。給 料
きゅうりょう

などが決
き

まった金額
きんがく

より多
おお

い人
ひと

は、お金
かね

をもらえません。 

詳
くわ

しいことは、市
し

役所
やくしょ

の障
しょう

がい福祉課
ふ く し か

か吉川
よ か わ

支所
し し ょ

の健康
けんこう

福祉課
ふ く し か

に聞
き

いてくださ 

い。 

 

  三木市
み き し

役所
やくしょ

 障
しょう

がい福祉課
ふ く し か

  📞0794-82-2000 

吉川
よ か わ

支所
し し ょ

 健康
けんこう

福祉課
ふ く し か

 📞0794-72-2210 

    

４ 障害
しょうがい

福祉
ふ く し

（障
しょう

がいのある大人
お と な

や子ども
こ   

のためのサービス
さ ー び す

） 

４-１ 手帳
てちょう

 

障
しょう

がいのある人
ひと

は市
し

役所
やくしょ

の障
しょう

がい福祉課
ふ く し か

で「手帳
てちょう

」をもらうことができます。 

サービス
さ ー び す

を利用
り よ う

するときに「手帳
てちょう

」を見
み

せます。払
はら

う税金
ぜいきん

が少
すく

なくなる場合
ば あ い

や、

バ
ば

ス
す

や電車
でんしゃ

、タクシー
た く し ー

などの料金
りょうきん

が安
やす

くなる場合
ば あ い

があります。 

 

三木市
み き し

役所
やくしょ

 障
しょう

がい福祉課
ふ く し か

 📞0794-82-2000 

吉川
よ か わ

支所
し し ょ

 健康
けんこう

福祉課
ふ く し か

 📞0794-72-2210 

 

４-２ もらう手帳
てちょう

の名前
な ま え

 

体
 からだ

に障
しょう

がいがある人
ひと

   「身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

」 

知能
ち の う

に障
しょう

がい（発達
はったつ

の遅
おく

れ）がある人
ひと

    「療育
りょういく

手帳
てちょう

」 

心
こころ

に障
しょう

がいがあって、毎日
まいにち

の生活
せいかつ

が難し
むずか  

い人
ひと

 「精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

手帳
てちょう

」 

 

４-３ 障
しょう

がい者
しゃ

・障
しょう

がい児
じ

への行政
ぎょうせい

サービス
さ ー び す

 

障
しょう

がいのある人
ひと

の生活
せいかつ

や勉強
べんきょう

、仕事
し ご と

などがしやすくなるように、食事
しょくじ

や風呂
ふ ろ

な

どの手伝い
て つ だ  

や身体
か ら だ

を動
うご

かす訓練
くんれん

など、いろいろなサービス
さ ー び す

があります。詳
くわ

しいこと

は、市
し

役所
やくしょ

の障
しょう

がい福祉課
ふ く し か

か吉川
よ か わ

支所
し し ょ

の健康
けんこう

福祉課
ふ く し か

に聞
き

いてください。 

 



 

 ４-４ 特別
とくべつ

障害者
しょうがいしゃ

手当
て あ て

 

特
とく

に重い
おも  

障
しょう

がいがあって、食事
しょくじ

や風呂
ふ ろ

など生活
せいかつ

の手伝い
てつだ  

をしてもらう必要
ひつよう

がある  

20歳
さい

以上
いじょう

の人
ひと

は、お金
  かね

をもらうことができます。給 料
きゅうりょう

などが決
き

まった金額
きんがく

より多
おお

い人
ひと

は、お金
かね

をもらえません。 

詳
くわ

しいことは、市
し

役所
やくしょ

の障
しょう

がい福祉課
ふ く し か

か吉川
よ か わ

支所
し し ょ

の健康
けんこう

福祉課
ふ く し か

に聞
き

いてくださ 

い。 

 

５ 生活
せいかつ

保護
ほ ご

（生活
せいかつ

のお金
  かね

が足りない
た    

とき） 

仕事
し ご と

や貯金
ちょきん

などがなくて、生活
せいかつ

のお金
かね

が足
た

りない家族
か ぞ く

は、必要
ひつよう

なお金
かね

をもらうこ

とができます。（永住者
えいじゅうしゃ

、日本人
にほんじん

の配偶者
はいぐうしゃ

、永住者
えいじゅうしゃ

の配偶者
はいぐうしゃ

、定住者
ていじゅうしゃ

などの活動
かつどう

に制限
せいげん

のない人
ひと

）詳
くわ

しいことは、市
し

役所
やくしょ

の福祉課
ふ く し か

に聞
き

いてください。 

 

三木市
み き し

役所
やくしょ

 福祉課
ふ く し か

  📞0794-82-2000 

 

５-１ 生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けることができる人
ひと

 

   ・貯金
ちょきん

や収 入
しゅうにゅう

がない人
ひと

 

   ・貯金
ちょきん

が無く
な  

、仕事
し ご と

を探して
さが   

も見つからない
み     

人
ひと

 

    

 ５-２ どんなお金
かね

がもらえるの 

   ・毎日
まいにち

の生活
せいかつ

に必要
ひつよう

なお金
かね

（食べ物
た  もの

、服
ふく

、電気
で ん き

や水道
すいどう

、ガス
が す

など） 

   ・住
す

んでいるアパート
あ ぱ ー と

などの家賃
や ち ん

 

   ・子
こ

どもが小学校
しょうがっこう

と中学校
ちゅうがっこう

で勉強
べんきょう

するためのお金
かね

 

   ・病気
びょうき

やけがのとき、病院
びょういん

に払
はら

うお金
かね

 

   ・年
とし

をとった人
ひと

が介護
か い ご

サービス
さ ー び す

を利用
り よ う

するためのお金
かね

 

   ・子
こ

どもを生
う

むためのお金
かね

 

 

 

 

 

６ 生活
せいかつ

困窮者
こんきゅうしゃ

自立
じ り つ

支援
し え ん

制度
せ い ど

（生活
せいかつ

に困った
こま    

ときの相談
そうだん

） 

お金
かね

や仕事
し ご と

などで困
こま

っている人
ひと

は、市
し

役所
やくしょ

の福祉課
ふ く し か

に相談
そうだん

してください。 

どうすれば安心
あんしん

して暮
く

らせるか、一緒
いっしょ

に考
かんが

えます。 

 

三木市
み き し

役所
やくしょ

 福祉課
ふ く し か

  📞0794-82-2000 


