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健
康
は
、日
々
の
暮
ら
し
を
支
え
る
大

切
な
基
盤
で
す
。
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
で

は
、生
活
習
慣
病
や
が
ん
の
早
期
発
見
に

重
点
を
お
い
た
人
間
ド
ッ
ク
や
町
ぐ
る
み

健
診
な
ど
予
防
医
療
を
推
進
し
て
い
ま

す
。
全
て
の
人
間
ド
ッ
ク
コ
ー
ス
に
は
オ

プ
シ
ョ
ン
検
査
を
追
加
で
き
、自
分
に
合
っ

た
検
査
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、最
新
の
医
療
機
器
を
備
え
、各
科

の
専
門
医
が
連
携
し
て
丁
寧
に
診
断
・
説

明
を
行
う
万
全
の
医
療
体
制
で
支
え
て
い

ま
す
。
精
密
検
査
や
治
療
が
必
要
に
な
っ

た
場
合
も
、セ
ン
タ
ー
内
で
の
情
報
共
有

に
よ
り
疾
患
の
発
見
か
ら
治
療
ま
で
の
導

線
が
極
め
て
短
く
、迅

速
な
対
応
が
可
能
で

す
。
ま
た
、一
人
一
人

の
か
か
り
つ
け
医
を

把
握
し
、地
域
の
先
生

方
と
の
連
携
も
大
切

に
し
て
い
ま
す
。

健
康
づ
く
り
の
第
一
歩
は

「
知
る
こ
と
」か
ら

北播磨の中核病院として平成25年に開院し、地域の医療を支えてきた北播磨総合医療センター。
本特集では、健康管理センター、心臓血管外科、内視鏡センターの医師・看護師に、北播磨総合医療セン
ターならではの強みや最先端医療について話を聞きました。

  

予
防
医
療
の
最
前
線
へ

  

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

北播磨総合医療センター

時
間
軸
を
大
切
に
す
る

脳ドック認定施設脳ドック認定施設
健診施設機能評価認定　取得！健診施設機能評価認定　取得！

　
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
で
は
、健
康
を「
時

間
軸
で
診
る
」こ
と
を
大
切
に
し
て
い
ま

す
。
単
発
的
な
結
果
は
、あ
く
ま
で「
そ

の
と
き
の
状
態
」に
す
ぎ
ま
せ
ん
。
そ
の

た
め
、患
者
さ
ん
の
過
去
の
状
態
を
し
っ

か
り
把
握
す
る
た
め
に
丁
寧
な
問
診
を
し

て
い
ま
す
。

　

北
播
磨
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
に
は
、三

木
市
民
病
院
・
小
野
市
民
病
院
の
時
代
か

ら
の
検
査
デ
ー
タ
が
引
き
継
が
れ
て
い
ま

す
。
市
民
病
院
時
代
か
ら
通
っ
て
い
る
方

で
あ
れ
ば
、当
時
の
画
像
と
比
較
し
な
が

ら「
以
前
に
な
か
っ
た
影
が
見
え
ま
す
ね
」

と
い
っ
た
よ
り
正
確
な
評
価
が
可
能
で
す
。

　

異
常
が
見
つ
か
っ
た
場
合
に
は
、迅
速

に
専
門
医
へ
引
き
継
ぎ
ま
す
。
専
門
の
診

療
科
と
連
携
し
、過
去
の
デ
ー
タ
も
含
め

て
精
査
し
ま
す
。
こ
れ
は
、当
医
療
セ
ン

タ
ー
内
で
人
間
ド
ッ
ク
を
実
施
し
て
い
る

か
ら
こ
そ
で
き
る
強
み
で
す
。

　
さ
ら
に
、一
般
的
な
人
間
ド
ッ
ク
で
は
、

結
果
が
郵
送
で
届
き
、紙
の
結
果
表
を
眺

め
る
だ
け
と
い
う
こ
と
も
多
い
で
す
が
、

当
医
療
セ
ン
タ
ー
で
は
、検
査
終
了
後
そ

の
日
の
う
ち
に
医
師
が
画
像
を
示
し
な
が

ら
直
接
説
明
し
ま
す
。
紙
の
結
果
表
だ
け

で
は
伝
わ
ら
な
い
微
妙
な
ニ
ュ
ア
ン
ス
や

変
化
を
丁
寧
に
伝
え
る
こ
と
が
で
き
、受

診
者
の
信
頼
を
得
て
い
ま
す
。

健
診
後
も
寄
り
添
う

万
全
の
フ
ォ
ロ
ー
体
制
！

生活の中でほんの少しの 健康意識健康意識　をを
　人間ドックや町ぐるみ健診の結果で血圧やコレステロールなどの数値が
高くても「いつも高いから大丈夫」と受診をためらう方は少なくありません。
だからこそ、私たちは健診を受けた後のアプローチが非常に重要だと感じ
ています。一人一人、仕事や子育て、介護などそれぞれ生活の背景がありま
す。その人の生活を否定するのではなく、生活の中で少しでも健康に近づ
けるポイントを一緒に探していきます。保健指導の時間を通して、自分の生
活を振り返り、「ちょっと頑張ってみようかな」と前向きな気持ちになっても
らえるよう受診者に寄り添っています。

　

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
で
は
徹
底
的
な
精

度
管
理
を
行
っ
て
い
ま
す
。「
要
治
療
」「
要

検
査
」な
ど
の
結
果
を
そ
の
ま
ま
放
置
す
る

こ
と
が
な
い
よ
う
、健
診
後
3
カ
月
を
目
安

に
通
知
を
送
付
し
、受
診
誘
導
を
促
す
こ
と

で
迅
速
な
治
療
に
つ
な
げ
て
い
ま
す
。
こ

う
し
た
精
度
管
理
や
丁
寧
な
問
診
・
説
明
、

保
健
指
導
な
ど
が
評
価
さ
れ
、「
健
診
施
設

機
能
評
価
認
定
」を
取
得
し
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、脳
疾
患
の
予
防
と
早
期
発
見
、

認
知
機
能
検
査
も
実
施
で
き
る
施
設
と
し

て
、日
本
脳
ド
ッ
ク
学
会
か
ら「
脳
ド
ッ
ク

認
定
施
設
」に
も
認
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

北播磨圏域
で唯一！

北播磨圏域
で唯一！
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 小さながんも発見できる！

専
門
医
に
つ
な
ぐ

確
か
な
安
心

北播磨総合医療センター副院長北播磨総合医療センター副院長
総合内科・老年内科部長総合内科・老年内科部長
健康管理センター長健康管理センター長
安友佳朗医師安友佳朗医師

看護部次長（アドバンス助産師）看護部次長（アドバンス助産師）
健康管理センター副センター長健康管理センター副センター長

中井英子さん中井英子さん

　一度の検査で全身を詳しく調べることができる最先端
医療機器 「PET-CT」を導入しています。どこにどのよ
うながんがあるのかを把握することができ、小さながん
の早期発見、良性・悪性の鑑別、転移や再発の有無の確認
などに大きな力を発揮します。
　さらに、身体への負担が少なく、短時間で精度の高い
診断が行えるのも大きな特徴です。

PET（陽電子放出断層撮影）PET（陽電子放出断層撮影）
とCT(コンピューター断層撮とCT(コンピューター断層撮
影）を組み合わせた装置影）を組み合わせた装置
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