
　とは、「三木市で作られた」という意味です。
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今年の冬至は12月22日です
　「かぼちゃ」を食べたり「ゆず
湯」に入ることで“無病息災”を
願います。
　夏野菜のかぼちゃは、冬になる
と栄養をたくわえ、あまくなりま
す。かぜを予防したり、ひふや目
の働きをよくするカロテンが多い
野菜です。

　また、「ん」のつく
食べものを食べると、
運気が上がるとされて
います。
　22日の給食には、い
くつかの「ん」のつく
食べものがかくれてい
ます！
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♥たまごは三木市内の松田養鶏所から無償でいたただいています♥
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ミニフィッシュ

1年で１番昼間の時間が短い日です


