
令和７年度１2 月分食品内容一覧表

分類（２）肉類

品　　名 原材料

根菜入りつくね
ごぼう・人参・玉ねぎ・里芋・れんこん・鶏肉・豚脂・粒状大豆たん
白・（つなぎ）・でん粉・粉末状大豆たん白・しょうゆ・砂糖・食塩・香
辛料・揚げ油(なたね・パーム）

チキンハム
鶏肉・でん粉・発酵調味料・食塩・砂糖・香辛料(ｺﾘｱﾝﾀﾞｰ･ﾍﾟｯﾊﾟｰ･
ｵﾆｵﾝﾊﾟｳﾀﾞｰ）・水

カクテルウィンナー
鶏肉・粉末水あめ・砂糖・でん粉（タピオカ・馬鈴薯）・発酵調味料・
食塩・ドロマイト・香辛料・鉄含有酵母・水

分類（３）魚介類

品　　名 原材料

ちくわ
魚肉（ｲﾄﾖﾘ・ﾀﾁｳｵ･ﾏﾏｶﾘ）・でん粉（馬鈴薯・とうもろこし）・ぶとう
糖・砂糖・食塩・炭酸カルシウム・塩化カリウム

とびうおフライ
とびうお・小麦粉・パン粉・植物油脂（なたね・大豆）・食塩・でん粉
（小麦）・大豆粉・砂糖・香辛料・増粘剤・乳化剤・調整水

ごぼう天
魚肉（ｲﾄﾖﾘﾀﾞｲ･ｽｹｿｳﾀﾗ･ｴｿ）・ごぼう・でん粉(馬鈴薯）・砂糖・食
塩・植物性たん白・ぶどう糖・植物油（菜種）・調味料（アミノ酸）・水

さつまあげ
魚肉（ｲﾄﾖﾘﾀﾞｲ･ｽｹｿｳﾀﾗ･ｴｿ）・でん粉(馬鈴薯）・砂糖・食塩・ぶどう
糖・植物油（菜種）・水

ツナ缶
きはだまぐろ・大豆油・野菜エキス(玉ねぎ・人参・キャベツ・大豆）・
食塩・調味料（アミノ酸）・水

分類（４）冷凍品

品　　名 原材料

ハンバーグ

鶏肉・玉ねぎ・豚脂・豚肉・粒状植物性たん白（大豆）・砂糖・ぶどう
糖・食塩・酵母エキス・トマトペースト・香辛料・にんにくペースト・小
麦不使用しょうゆ（大豆）・しょうがペースト・水・加工でんぷん（とう
もろこし・キャッサバ）・炭酸カルシウム・セルロース・ピロリン酸第
二鉄

かぼちゃ団子
かぼちゃ・加工でんぷん・でんぷん(馬鈴薯）・じゃがいも・マッシュ
ポテト・砂糖・食塩・グルコマンナン・水

豆腐ボール
豆腐（大豆）・粉末状大豆たん白・植物油脂（なたね油）・人参・で
ん粉（とうもろこし）・糖類（砂糖・ブドウ糖）・食塩・水



分類（９）その他

品　　名 原材料

キムチ
塩漬け白菜（　白菜・　食塩・　砂糖）異性化液糖・食塩・にんにく・
たん白加水分解物(大豆）・唐辛子・トマトペースト・玉ねぎ・魚醤・
調味料(アミノ酸等）・酸味料・増粘多糖類・唐辛子色素・水

トック 白米粉・加工でん粉(馬鈴薯）・食塩・酒精・水

ごまふりかけ
ごま・砂糖・食塩・粉末しょうゆ（小麦・大豆）・鰯削り節・青のり・
しょうゆ（小麦・大豆）・鰯削り節・みりん・粉末水あめ・調味料（アミ
ノ酸等）・カラメル色素・アナトー色素

五目飯の素

しょうゆ(小麦・大豆）・ごぼう・たけのこ・こんにゃく・にんじん・鶏
肉・油揚げ・たん白加水分解物(小麦）・サラダ油・食塩・鰹エキス・
みりん・煮干エキス・干しいたけ・かきエキス・チキンエキス・醸造
調味料・砂糖・昆布エキス・水

カレールウ（ハウス）

やし油クリーミングパウダー・砂糖・乾燥マッシュポテト・食塩・コー
ンスターチ・マッシュルームエキス・カレーパウダー・米粉・スイート
コーンパウダー・ローストオニオンパウダー・酵母エキス・ガーリッ
クパウダー・フライドジンジャー・デキシトリン・ターメリック・増粘剤
（加工でんぷん）・乳化剤・着色料（カラメル・パプリカ色素）・香料

カレールウ（SB）

でん粉（ばれいしょ）・パーム油・なたね油混合油脂・砂糖・食塩・カ
レー粉・オニオンパウダー・酵母エキスパウダー・さつまいもパウ
ダー・香辛料・トマトパウダー・リン酸架橋デンプン・カラメル・ショ糖
脂肪酸エステル・クエン酸・香料

ホワイトルウ

小麦粉・食用油脂（ラード・パーム油）・糖類（砂糖・ぶどう糖）・食
塩・チキンエキスパウダー・粉末チーズ・脱脂粉乳・オニオンパウ
ダー（脱脂大豆）・ガーリックパウダー・香辛料（ローレル・ペッ
パー）・酵母エキスパウダー

ミニフィッシュ カタクチイワシ・砂糖・でん粉分解物・食塩・水

ケーキ

乳又は乳製品を主要原料とする食品・砂糖・液全卵・小麦粉・液卵
白・チョコレート・ココアパウダー・水あめ・準チョコレート（大豆）・こ
んにゃく加工品・植物油・水・(使用添加物)・加工デンプン・乳化剤
（大豆由来）・膨張剤・カゼインナトリウム・炭酸カルシウム・ピロリ
ン酸第二鉄・ホエイソルト・ＰＨ調整剤・カカオ色素・香料（大豆）・
安定剤（増粘多糖類）

ジョア（プレーン）
脱脂粉乳・砂糖・リン酸カルシウム・香料・安定剤（スクシノグリカ
ン）・ビタミンＤ・水


