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10
月
4
日
（
土
）
市
民
協
議
会
く

ら
し
生
活
部
会
主
催
の
地
域
さ
さ
え

あ
い
協
働
会
議
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

テ
ー
マ
は
認
知
症
に
つ
い
て
で
す
。

第
1
部
は
、
山
陽
病
院
作
業
療
法

士
「
後
尾
直
人
」
先
生
の
認
知
症
を

正
し
く
知
っ
て
生
き
生
き
と
暮
ら
す

た
め
の
お
話
し
を
、
わ
か
り
や
す
く

説
明
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
予
防

の
生
活
術
や
認
知
症
の
方
へ
の
誤
解

や
対
応
の
仕
方
な
ど
、
事
例
を
交
え

て
の
興
味
あ
る
お
話
し
で
し
た
。

ま
た
、
体
験
と
し
て
、
セ
ン
ト
ク

リ
ス
ト
フ
ァ
ー
ホ
ー
ム
ズ
理
学
療
法

士
「
市
川
詩
歩
」
先
生
の
身
体
を
動

か
し
な
が
ら
掛
け
声
、
手
拍
子
と
、

一
つ
の
運
動
の
中
に
2
つ
3
つ
の
動

作
が
加
わ
る
「
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
」
を

体
験
、
参
加
者
の
ほ
と
ん
ど
が
戸
惑

い
の
表
情
見
せ
な
が
ら
も
、
笑
み
が

こ
ぼ
れ
楽
し
く
体
験
し
ま
し
た
。

第
2
部
は
、
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ

て
の
話
し
合
い
、
第
1
部
の
体
験
を

も
と
に
、
認
知
症
に
な
っ
て
も
住
み

や
す
い
自
由
が
丘
を
テ
ー
マ
に
感
想

や
体
験
談
な
ど
、
参
加
者
個
々
の
思

い
や
意
見
を
話
し
合
い
ま
し
た
。

今
回
の
協
働
会
議
全
体
を
通
し
て

わ
か
っ
た
こ
と
は
、
認
知
症
は
特
定

の
病
気
で
な
い
、
誰
も
が
な
り
う
る

こ
と
、
認
知
症
の
方
へ
の
対
応
や
理

解
な
ど
、
今
ま
で
認
知
症
を
な
ん
と

な
く
ぼ
ん
や
り
イ
メ
ー
ジ
し
て
い
た

こ
と
が
、
具
体
的
に
分
か
っ
て
き
た

一
方
、
地
域
と
し
て
何
が
で
き
る
か
、

支
え
る
組
織
、
団
体
、
制
度
、
あ
あ

し
た
い
、
こ
う
し
た
い
、
考
え
は
め

ぐ
る
が
ア
ク
シ
ョ
ン
が
起
こ
せ
な 

い
、
運
営

の
担
い
手

が
少
な
い

こ
と
が
課

題
と
し
て

浮
き
彫
り

に
な
っ
た

会
議
で
し

た
。

9
月
26
日
（
金
）
参
加
体
験
型
住

民
学
習
の
人
権
館
外
視
察
研
修
会
で

18
名
の
方
に
参
加
い
た
だ
き
岡
山
の

長
島
愛
生
園
を
訪
問
し
ま
し
た
。

長
島
愛
生
園
で
は
、
学
芸
員
の
方

か
ら
「
ら
い
予
防
法
」
に
よ
り
長
年

に
渡
っ
て
誤
っ
た
隔
離
政
策
が
行
わ

れ
て
き
た
こ
と
、
ハ
ン
セ
ン
病
に
感

染
し
た
方
や
家
族
が
受
け
て
き
た
偏

見
や
差
別
に
つ
い
て
説
明
を
聴
き
ま

し
た
。
さ
ら
に
、
入
所
者
は
全
員
完

治
し
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
後
遺

症
や
偏
見
に
加
え
、
高
齢
の
た
め
社

会
復
帰
が
困
難
と
な
り
、
現
在
も
療

養
生
活
を
送
ら
れ
て
い
る
こ
と
を
知

り
ま
し
た
。

後
半
の

フ
ィ
ー
ル
ド

ワ
ー
ク
で
は
、

療
養
所
へ
の

入
口
と
な
っ

た
収
容
桟
橋

や
ク
レ
ゾ
ー

ル
入
り
の
消

毒
風
呂
に
使

わ
れ
た
施
設
の
跡
地
、
監
房
跡
や
納

骨
堂
な
ど
を
見
学
し
ま
し
た
。

こ
の
度
の
館
外
研
修
会
で
は
、
ハ

ン
セ
ン
病
に
対
す
る
偏
見
や
差
別
の

歴
史
か
ら
、
正
し
い
知
識
を
身
に
つ

け
適
切
に
判
断
し
て
い
く
こ
と
が
差

別
を
な
く
す
第
一
歩
に
な
る
こ
と
な

ど
、
人
権
の
大
切
さ
に
つ
い
て
学
ぶ

有
意
義
な
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

長
距
離
を
安
全
運
転
に
努
め
て
い

た
だ
い
た
バ
ス
の
運
転
手
さ
ん
に
感

謝
で
す
。

10
月
7
日 

（
火
）自
由
が 

丘
保
健
衛
生

推
進
協
議
会

の
館
外
研
修

と
し
て
パ 

ナ
ソ
ニ
ッ
ク

エ
コ
テ
ク
ノ

ロ
ジ
ー
セ
ン

タ
ー
と
三
木
市
清
掃
セ
ン
タ
ー
へ

見
学
・ 

研
修
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

参
加
者
は
各
地
区
の
衛
生
常
務
委
員

を
中
心
と
し
た
10
名
で
し
た
。

午
前
中
は
加
東
市
に
あ
る
パ
ナ
ソ

ニ
ッ
ク
エ
コ
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
セ
ン

タ
ー
を
訪
問
し
、
家
電
製
品
の
リ
サ

イ
ク
ル
に
関
す
る
説
明
を
聞
き
ま
し

た
。
こ
こ
で
の
リ
サ
イ
ク
ル
率
は
、

法
定
リ
サ
イ
ク
ル
率
よ
り
も
非
常
に

高
い
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
ま
た
、

実
際
に
分
別
作
業
を
し
て
い
る
工
場

の
中
を
見
学
し
ま
し
た
。

機
械
で
の
自
動
化
よ
り
も
効
率
が

良
い
手
作
業
に
よ
る
解
体
現
場
の
様

子
、
内
部
を
見
る
こ
と
が
で
き
な
い

分
別
用
の
機
械
は
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
ー

が
用
意
さ
れ
て
い
て
、
そ
の
実
演
で

分
別
の
原
理
を
説
明
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

午
後
か
ら
は
、
三
木
市
清
掃
セ
ン

タ
ー
の
見
学
に
行
き
ま
し
た
。
近
年

ニ
ュ
ー
ス
で
流
れ
て
い
る
、
リ
チ
ウ

ム
イ
オ
ン
電
池
の
出
火
事
例
や
危
険

性
に
つ
い
て
説
明
を
う
け
ま
し
た
。

ま
た
、
清
掃
セ
ン
タ
ー
内
を
案
内
し

て
い
た
だ
き
、
実
際
に
市
内
で
出
さ

れ
て
収
集
さ
れ
た
ゴ
ミ
が
ど
の
よ
う

に
処
理
さ
れ
て
い
る
か
、
そ
し
て
分

別
が
い
か
に
大
事
か
と
い
う
こ
と
を

感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

9
月
21
日
（
日
）
午
前
中
に
防
災

公
園
に
あ
る
兵
庫
県
広
域
防
災
セ
ン

タ
ー
に
自
由
が
丘
消
防
隊
と
区
長
会

の
合
同
で
防
災
研
修
に
行
き
ま
し
た
。

防
災
講
話
で
は
地
震
災
害
を
中
心

に
話
が
あ
り
、
命
を
守
る
工
夫
に
つ

い
て
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
ま
し
た
。

ま
た
、
津
波
被
害
（
東
日
本
大
震

災
）
の
貴
重
な
映
像
を
見
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

実
地
体
験
で
は
、
水
蒸
気
を
煙
に

み
た
て
た
煙
避
難
を
体
験
し
ま
し
た
。

真
っ
暗
な
中
で
煙
が
充
満
す
る
建
物

内
を
非
難
し
、
非
常
口
を
見
つ
け
る

こ
と
が
い
か
に
大
変
で
あ
る
か
、
身

を
も
っ
て
知
り
ま
し
た
。
日
頃
か
ら
、

避
難
経
路
や

非
常
口
の
確

認
が
大
切
な

こ
と
を
学
び

ま
し
た
。

そ
の
後
、

屋
外
で
バ
ー

ル
や
ジ
ャ
ッ

キ
と
い
っ
た

簡
易
救
出
資

機
材
の
取
扱
に
つ
い
て
説
明
を
う
け
、

建
物
に
挟
ま
れ
て
い
る
人
形
を
救
出

す
る
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。
日
頃
か

ら
地
域
に
あ
る
自
主
防
災
倉
庫
の
中

身
の
確
認
や
点
検
、
使
い
方
の
確
認

が
必
要
な
こ
と
を
改
め
て
知
る
良
い

機
会
と
な
り
ま
し
た
。

9
月
28
日 

（
日
）
午
前
10

時
～
午
後
3
時

ま
で
、
わ
く
わ

く
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
の
開
設
12
周

年
祭
を
開
催
し

ま
し
た
。

午
前
中
の
自

由
が
丘
幼
稚
園
児
の
ト
ラ
ン
ポ
リ

ン
ダ
ン
ス
に
始
ま
り
、
自
由
中
の

吹
奏
楽
演
奏
、
林
文
吉
さ
ん
の
会

場
と
一
緒
に
な
っ
た
合
唱
、
大
道

芸
南
京
玉
す
だ

れ
、
エ
レ
キ
バ

ン
ド
の
演
奏
等

楽
し
さ
い
っ
ぱ

い
の
ス
テ
ー
ジ

で
し
た
。

フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
も
多
数

の
出
店
で
賑

わ
っ
て
い
ま
し

た
。
喫
茶
コ
ー

ナ
ー
や
食
堂
も

美
味
し
い
メ

ニ
ュ
ー
の
提
供

が
あ
り
、
地
域

の
多
く
の
皆
さ

ん
の
参
加
で
笑

顔
溢
れ
る
記
念

祭
に
な
り
ま
し

た
。

自由が丘の人口
令和 ７ 年10月末現在（前月比）
　人　口	 15,339	（−4）
　　男	 7,280
　　女	 8,059
　世帯数	 7,457	（−1）

保
健
衛
生
推
進
協
議
会

館
外
研
修

消
防
隊
・
区
長
会
合
同

館
外
研
修

人
権
館
外
視
察
研
修

「
長
島
愛
生
園
歴
史
館
」

を
訪
問

「
わ
く
わ
く
12
周
年
祭
」開
催

自
由
が
丘  

地
域
支
え
あ
い  

協
働
会
議
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口元の弛み（たるみ）は、年齢や生活習慣によって
誰にでも起こり得る自然な変化ですが、工夫次第で目

立ちにくくすることができます。

口元の弛みが起こる主な原因
１．筋肉の衰え

�　口の周りの「口輪筋」や頬を支える筋肉が弱くなると、口角が
下がりやすくなります。

２．皮膚や脂肪の下がり
�　加齢や紫外線で皮膚のハリが減り、重力で下にさがってきます。

３．噛み合わせ・歯の喪失
�　歯が抜けたり噛み合わせが悪くなると、口元の支えがなくなり、
しわや弛みが強調されます。

４．生活習慣
�　猫背や口呼吸、表情が少ない生活も、弛みを進める要因です。

改善するための方法
① 表情筋のトレーニング

• �あいうえお体操：大げさに口を動かして「あ・い・う・え・
お」と発音。

• �口角アップ体操：口角を思い切り上げて5秒キープ、ゆっくり戻す。

→ 1日3分でも続けると口元が引き締まりやすくなります。
② 姿勢と呼吸を整える

• 背筋を伸ばしてあごを引くと、フェイスラインがすっきり。
• �鼻呼吸を意識すると、口周りの筋肉が自然と働きます。

③ 生活習慣の見直し
• �よく噛んで食べる（片側だけで噛まない）。
• �十分な睡眠・バランスの良い食事（特にたんぱく質・ビタミ

ンCは肌のハリに大切）。
• �紫外線対策や保湿で皮膚の老化を防ぐ。

④ 歯や噛み合わせのチェック
• �歯を失ったままにしない（入れ歯やインプラントで支えを作

る）。
• �定期的に歯科で噛み合わせを調整してもらうことも、口元の

若々しさに直結します。
⑤ 専門的なケア（必要に応じて）

• �美容皮膚科でのレーザーやヒアルロン酸注射など。
• �歯科と連携して、口元の見た目改善を図る方法もあります。

 
まとめ

口元の弛みは「筋肉・皮膚・歯・生活習慣」の複合的な要因で起
こります。

自分でできる範囲では、表情筋のトレーニング＋生活習慣の改善
が基本です。

さらに気になる場合は、歯科や美容医療での専門的なサポートも
選択肢になります。

口元の弛みを改善するために
いんなみ歯科　印南　克之

暖房器具を安全に使いましょう
秋から冬へと季節が変わるにつれて、

寒さが一層増し、ご家庭でも暖房器具
を使用される機会が増えると思います。

石油ストーブは停電時にも使用でき
たり、お湯を沸かすことができて便利

ですが、特に取り扱
いには注意が必要で
す。

寒い時期を安全に、
そして快適に過ごす
ために、暖房器具を
正しく使いましょう。

① 暖房器具の清掃・点検をしましょう
石油ストーブにほこりが溜まっていると、ほこりに

引火して火災を引き起こす可能性があります。
石油ストーブの使用前には、ほこりを取り除きま

しょう。また耐震自動消火装置の作動確認や燃焼筒の
取り付け確認を行いましょう。

② 周りに燃えるものを置かない
石油ストーブの上に洗濯物を干さないでください。

衣類が落ちると火災の原因になります。
また、スプレー缶など破裂の可能性があるもの、布

団などの燃えやすいものが周囲にあると火災の原因に
なるので置かないようにしましょう。

③ 適度に換気をしましょう
灯油やガスを使用する暖房器具は１時間に１～２回

（１～２分）程度換気を行ってください。換気する際
に、換気扇や空気清浄機の使用、２か所以上の風の出
入りのある開口部を設けると効率良くできます。

※�石油ストーブは、室内の空気を使って燃焼するため、
換気が不十分だと室内の酸素が減少し、不完全燃
焼による一酸化炭素中毒になる恐れがあります。

消防だより

糖
尿
病
と
目立

神
眼
科　

立　
神　
英　
宣

指名手配被疑者の捜査強化
～指名手配被疑者の検挙にご協力を～

～あなたの情報が安全安心な社会をつくります～

指名手配とは
逮捕状が出ている被疑者が逃亡し、所在不明になっている

などの理由から全国の警察に対して、発見・逮捕を依頼する制度です。

指名手配被疑者捜査強化月間とは
令和7年8月末現在、全国警察から指名手配されている被疑

者は、約590人に上っています。
指名手配被疑者捜査強化月間は、警察が依然として逃亡を続

けている指名手配被疑者に対する追跡捜査を強化することはも
とより、皆様からの情報提供に基づいた捜査を実施し、所在不
明となっている指名手配被疑者を早期検挙することを目的とし
た強化月間になります。（毎年11月）

指名手配被疑者の検挙に向けて
兵庫県警察では、指名手配被疑者捜査強化月間中、組織の総力を挙げて指名

手配被疑者の検挙に取り組みますが、指名手配被疑者の早期検挙には、皆様か
らの情報提供が必要不可欠です。

指名手配被疑者の検挙に向け
　〇　公開ポスター等の手配写真に似ている人がいる
　〇　ニュース等に出ていた写真に似た人を見かけた
　〇　よく行くコンビニやスーパー等に手配写真等に似た人が来ている
　〇　深夜、見かけない不審な車が長時間止まっている
　〇　�昼間にあまり見かけない人を夕方から夜にかけてよく見かける（外出

している）
　〇　人の目に触れないような格好、仕草をしている人がいた
　〇　人が住んでいるのに普段から窓やカーテンを開けない
　〇　空き家なのに、人の出入りが多くある

等という些細な違和感を覚える程度の情報で構いませんので、最寄りの警察署、
交番、駐在所等（緊急時は110番）へ通報をお願いいたします。

あなたのふとした情報が指名手配被疑者を検挙する重要な手がかりとなります。
県民の皆様一人一人からの情報をお待ちしております。

交番からのお知らせ



不動産売買・賃貸・仲介は
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グループ会社
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TEL　0794-85-1177㈹
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● 

白
菊

10
月
５
日
（
日
）
市
長
以
下

5
名
の
来
賓
を
お
迎
え
し
、
雨
が

降
る
中
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

こ
の
ふ
る
さ
と
祭
り
は
、
亡

き
初
代
会
長
藤
野
様
に
よ
り
約

55
年
前
に
「
住
民
の
友
愛
の
ふ
れ

あ
い
の
た
め
に
」「
親
か
ら
子
ど

も
へ
と
故
郷
を
忘
れ
な
い
た
め

に
」
と
始
ま
り
、
自
由
が
丘
で
は

一
番
古
い
歴
史
あ
る
祭
り
で
す
。

友
愛
の
思
い
を
込
め
て
住 

民
と
役
員

会
の
人
達

が
一
体
と

な
っ
て
楽

し
み
、
無

事
に
開
催

す
る
事
が

出
来
ま
し

た
。

● 

あ
か
ね
が
丘

10
月
5
日(

日)

あ
か
ね
が
丘

自
治
会
館
に
お
い
て
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
食
品
の
販
売
、
軽
食
、
お

菓
子
の
つ
か
み
取
り
、
ハ
ズ
レ
無

し
の
抽
選
会
と
い
ろ
い
ろ
な
催
し

を
実
施
し
、
子
ど
も
さ
ん
へ
は
お

菓
子
の
詰
め
合
わ
せ
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
ま
し
た
。

当
日
、
あ
い
に
く
の
雨
に
も

か
か
わ
ら

ず
多
数
の

方
々
に
足

を
運
ん
で

い
た
だ
き

本
当
に
あ

り
が
と
う

ご
ざ
い
ま

し
た
。

幼
稚
園
の
シ
ン
ボ
ル
で
も
あ
る
イ
チ
ョ
ウ

の
木
か
ら
た
く
さ
ん
の
銀
杏
の
実
が
落
ち
て

き
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
の
手
の
中
に
色
づ

い
た
葉
っ
ぱ
や
ド
ン
グ
リ
が
仲
間
入
り
♪
一

緒
に
登
園
し
て
来
て
い
ま
す
。

実
り
の
秋
の
始
ま
り
で
す
ね
。

先
日
は
秋
日
和
の
下
、
第
50
回
ふ
れ
あ
い

運
動
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
今
年
も
暑
さ
対

策
を
兼
ね
な
が
ら
、
子
ど
も
た
ち
が
や
っ
て

み
た
い
遊
び
を
園
庭
と
遊
戯
室
を
存
分
に

使
っ
て
楽
し
み
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
の
や
る
気
満
々
の
競
技
が
始

ま
る
と
、
お
客
様
の
ほ
っ
こ
り
と
し
た
笑
顔

と
拍
手
に
包
ま
れ
て
演
技
を
終
え
た
子
ど
も

た
ち
の
顔
は
達
成
感
と
満
足
感
で
大
き
な
自

信
に
満
ち
溢
れ
て
い
ま
し
た
。

注
：�「
ケ
ア
リ
ー
バ
ー
」
と
は
、
さ
ま
ざ
ま
理
由
で
保
護
者
と
暮
ら
せ
ず
に
児
童
養
護
施
設
な
ど
の
社
会
的
養
護
の
も
と
で

育
ち
、
18
才
で
自
立
を
求
め
ら
れ
、
そ
こ
か
ら
離
れ
て
い
く
子
ど
も
た
ち
の
こ
と
で
、
頼
れ
る
大
人
や
家
族
の
支
え

が
十
分
で
な
い
状
況
で
自
立
生
活
を
送
ら
ざ
る
を
得
な
い
人
達
を
指
し
ま
す
。

競
技
を
す
る
子
ど
も
た
ち
も
応
援
す
る
友

だ
ち
も
真
剣
そ
の
も
の
！
運
動
会
を
通
し
て

得
ら
れ
た
心
の
成
長
は
果
て
し
な
く
大
き
な

も
の
で
す
。
こ
の
経
験
が
次
の
「
や
っ
て
み
よ

う
！
」
と
い
う
気
持
ち
が
膨
ら
み
チ
ャ
レ
ン

ジ
遊
び
に
広
が
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
自

ら
挑
戦
し
て
み
よ
う
と
い
う
気
持
ち
を
大
切

に
、
毎
日
を
過
ご
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
た
開
か
れ
た
幼
稚
園
を
目
指
し
て
毎
月

２
回
、
未
就
園
児
さ
ん
と
一
緒
に
遊
ぶ
「
ふ

れ
あ
い
遊
び
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
ど
う

ぞ
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
ね
。
子
ど
も
た
ち

も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

（
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
又
は
自
由
が
丘

幼
稚
園
８
５

－

1
2
0
0
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。）

● 

ピ
ア
ン

10
月
19
日
（
日
）
小
雨
の
な
か
、

ピ
ア
ン
各
棟
周
辺
の
草
刈
り
と
棟

内
の
階
段
大
掃
除
の
後
、
11
時
か

ら
集
会
所
で
「
ふ
る
さ
と
祭
り
」

を
開
催
し
ま
し

た
。
恒
例
の
ビ

ン
ゴ
ゲ
ー
ム
大

会
で
は
、
み
ん

な
ご
機
嫌
で
盛

り
上
が
り
ま
し

た
。9

月
28
日(
日)
７
時
か
ら
12

人
ほ
ど
集
ま
り
、
草
引
き
、
ゴ
ミ

拾
い
、
ブ
ラ
ン
コ
の
油
差
し
等
を

行
い
ま
し
た
。
途
中
、
公
園
の
ベ

ン
チ
の
後
ろ
の
木
周
辺
に
、
大
き

な
ス
ズ
メ
バ
チ
が
5
、
6
匹
ま
と

ま
っ
て
い
る
の
を
発
見
し
、「
巣
が

あ
る
の
で
は
？
」
と
い
う
声
を
う

け
、
翌
日
に
市
役
所
に
調
査
し
て

も
ら
い
ま
し
た
。
結
果
、
ハ
チ
の

巣
は
確
認
さ
れ
ず
、「
樹
液
に
集

ま
っ
て
き
て
い
た
の
だ
ろ
う
。」
と

の
こ
と
事
で
し
た
の
で
、
該
当
の

木
、
そ
の
周
辺
に
殺
虫
剤
を
散
布
、

入
口
と
ベ
ン
チ
に
注
意
喚
起
の
張

り
紙
を
張
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

清
掃
は
皆
さ
ん
の
協
力
で
首

尾
よ
く
完
了
!!
す
ご
く
キ
レ
イ

に
な
り
ま
し
た
。
子
ど
も
達
が
気

持
ち
よ
く

遊
べ
る
公

園
に
仕
上

が
っ
た
と

思
い
ま
す
。

本
当
に
あ

り
が
と
う

ご
ざ
い
ま

し
た
。

学
・
園
通
信
（
三
木
市
立
自
由
が
丘
幼
稚
園
）

● 

中
1
丁
目

10
月
11
日
（
土
）「
ケ
ア
リ
ー
バ
ー
」

に
つ
い
て
学
習
し
ま
し
た
。
参
加
者
は

25
名
で
、
初
め
に
人
権
啓
発
D
V
D

「
あ
な
た
の
い
る
庭
」
を
30
分
間
視
聴

し
た
後
、
グ
ル
ー
プ
討
議
を
し
、
最
後

に
三
木
市
議
会
事
務
局
長
の
公
森
局
長

よ
り
助
言
指
導
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
ず
は
知
識
を

深
め
て
、
社
会
全
体
で
支
え
て
い
く
必
要
が
あ
る
こ
と
を

学
び
ま
し
た
。
と
て
も
有
意
義
な
学
習
と
な
り
ま
し
た
。

● 

中
2
丁
目

9
月
27
日
（
土
）
に
開
催
し
ま
し
た
。
人
権
啓
発
Ｄ

Ｖ
Ｄ
を
視
聴
後
、
3
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
感
想
や
意
見

を
話
し
合
う
グ
ル
ー
プ
討
論
を
お
こ

な
い
ま
し
た
。

討
論
後
グ
ル
ー
プ
毎
に
発
表
し
、

参
加
者
全
員
で
討
論
し
た
内
容
の
共

有
化
を
図
り
ま
し
た
。
共
有
化
す
る

こ
と
に
よ
り
多
種
多
様
な
考
え
が
学

べ
て
理
解
が
深
ま
り
ま
し
た
。

大
会
が
終
わ
る
と
参
加
賞
の
お
菓
子
の
袋
詰
め
を
受
け
取

り
笑
顔
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。

午
後
4
時
に
報
恩
寺
の
ご
住
職
に

来
て
い
た
だ
き
、
子
ど
も
た
ち
の
健

康
と
幸
せ
を
お
祈
り
し
ま
し
た
。
今

年
は
暑
か
っ
た
せ
い
も
あ
り
参
加
者
が

少
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
来
年
は
た
く

さ
ん
の
子
ど
も
た
ち
に
喜
ん
で
参
加

し
て
も
ら
え
る
「
子
ど
も
夏
祭
り
」

に
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

８
月
24
日
（
日
）
北
地
区
自
治
会
と
共
同
で
「
子
ど

も
夏
祭
り
輪
投
げ
大
会
」
と
「
地
蔵
盆
」
を
開
催
し
ま

し
た
。

１
時
過
ぎ
猛
暑
の
中
保
護
者
さ
ん
に
連
れ
ら
れ
た
小
さ

い
お
子
さ
ん
や
、
小
学
生
た
ち
が
集
会
所
に
集
ま
っ
て
き

ま
し
た
。
ス
ー
パ
ー
ボ
ー
ル
す
く
い
で
は
夢
中
で
20
個
ぐ

ら
い
す
く
う
子
も
い
て
大
喜
び
で
し
た
。
人
気
の
輪
投
げ

住
民
学
習
会

「
子
ど
も
夏
祭
り
」
と
「
地
蔵
盆
」

き
ら
く
会

自
老
連

だ
よ
り

第50回 ふれあい運動会

ふ
る
さ
と
祭
り

山
の
神
第
2
公
園
の
清
掃

北
地
区



公民館は、だれもが集い、学ぶ、地域の拠点です。公民館は、だれもが集い、学ぶ、地域の拠点です。
　自由が丘公民館では、２歳の乳幼児から高齢者まで、幅広い世代の皆様が活動されています。また、誰もが集い、学び、語らうことを目的
とする地域の交流拠点施設です。さまざまな文化、体育活動を通じて、趣味を広げ、生きがいの糧となっている方も沢山おられます。あなた
も新たな出会い、新たな自分探しのスタートを公民館活動で始めてみませんか。

医療法人社団　朋優会
●病院機能評価（3rdG:Ver.2.0）認定病院

救急指定  労災指定　TEL 85-3061
三木山陽病院

〒673-0501　三木市志染町吉田1213-1

＊内科全般　＊整形外科
＊外　　科　＊眼　　科
＊皮 膚 科　＊泌尿器科
＊血液透析　＊リウマチ科
＊リハビリテーション科

診療
科目

＊胃・大腸カメラ・エコー・心電図
＊Ｘ線（MRI・マルチスライスCT）
＊眼底・骨密度測定
＊血管造影など

検査

月

○

○

診療時間

内　　科
整形外科

午前 ９：００～１２：００

午後 ５：００～ ８：００

火

○

×

水

○

○

木

○

×

金

○

○

土

○

×

日・祝

×

×

○午前 ９：００～１２：００ ○ × ○ × ○ ×

○午前 ９：００～１２：００ ○ ○ ○ ○ ○ ×

×午前 ９：００～１２：００ ○ ○ ○ ○ ○ ×

眼　　科

外　　科

皮 膚 科

×午前 ９：００～１２：００

午後13：4０～ ４：００

× ○ ○ ○ ○ ×

○ × × × × × ×
泌尿器科

※なお、皮膚科の診療については中学生以上の患者様を対象とさせていただきます。ホームページ　http://www.hoyukai.or.jp/
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つ
押
す
）
を
し
、
キ
ラ
キ
ラ
体
操

（
腕
を
上
か
ら
捻
り
な
が
ら
下
し
て

い
く
）、
ら
せ
ん
体
操
（
脚
を
組
ん

で
身
体
を
捻
る
）、
微
動
運
動
（
仰

向
け
で
腰
骨
を
片
方
ず
つ
上
下
さ
せ

る
）、
最
後
に
再
度
腹
圧
調
整
を
し

ま
す
。

体
操
の
前
後
で
身
体
の
チ
ェ
ッ
ク

（
左
右
の
肩
の
高
さ
の
差
、
片
足
立

ち
、
ふ
く
ら
は
ぎ
の
硬
さ
、
寝
た
状

態
の
姿
勢
）
を
し
ま
し
た
。
姿
勢
の

改
善
、
腕
が
上
が
り
易
く
な
る
、
片

足
立
ち
が
容
易
に
出
来
る
よ
う
に
な

る
な
ど
、
多
く
の
人
に
直
ぐ
に
効
果

が
見
ら
れ
ま
し
た
。

「
自
己
管
理
意
識
を
持
ち
、
毎
日

続
け
て
、
自
分
自
身
の
基
準
値
を
変

え
ま
し
ょ
う
。」
と
ア
ド
バ
イ
ス
を

受
け
ま
し
た
。

日
時
：
12
月
20
日
（
土
）
13
時
～

場
所
：
自
由
が
丘
公
民
館 

中
会
議
室

演
目
：
○
大
正
琴

　
　
　

○
民
謡
三
味
線

　
　
　

○
津
軽
三
味
線

　
　
　

○
篠
笛

　
　
　

○
紙
芝
居

　
　
　

○
腹
話
術

入
場
無
料
で
す
。

お
問
い
合
せ
先
：
今
泉

　
　
　
　
　
（
８
４
ー
1
3
7
7
）

人
に
と
っ
て
は
何
で
も
な
い
物
で
も

子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
は
キ
ラ
キ
ラ

し
た
も
の
だ
と
感
じ
る
素
敵
な
視
点

を
大
切
に
し
て
あ
げ
た
い
。」
と
保

護
者
の
か
た
が
感
じ
ら
れ
た
そ
う
で

す
。今

年
は
畑
を
柵
で
囲
み
猪
対
策
を

し
て
い
た
だ
い
た
お
か
げ
で
、
大
収

穫
、
袋
い
っ
ぱ
い
の
お
芋
を
重
た
そ

う
に
持
っ
て
帰
る
皆
さ
ん
の
満
足
な

姿
を
見
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

10
月
16
日
（
木
）
高
齢
福
祉
課

介
護
予
防
係
の
職
員
3
名
を
迎
え
、

「
人
生
100
年
時
代
」
に
備
え
る
講
演

を
開
催
し
ま
し
た
。

み
な
さ
ん
は
、「
フ
レ
イ
ル
」
と

い
う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
か
？
「
フ
レ
イ
ル
」
と
は
健
康
と

要
介
護
の
中
間
に
あ
た
る
状
態
の
こ

と
で
す
。
前
半
は
そ
の
こ
と
に
つ
い

て
の
勉
強
で
し
た
。
栄
養
バ
ラ
ン
ス

の
摂
れ
た
食
事
・
適
度
な
運
動
・
自

分
に
合
っ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
趣
味

の
集
ま
り
な
ど
の
社
会
参
加
を
行
う

こ
と
で
「
フ
レ
イ
ル
」
の
進
行
を
防

げ
る
そ
う
で
す
。

後
半
は
、
身
体
の
メ
ン
テ
ナ
ン 

ス
に
つ
い

て
の
実
践

で
し
た
。

座
っ
て
い

る
時
の
正

し
い
骨
盤

の
位
置
で

猫
背
を
直

す
こ
と
が

10
月
3
日
（
金
）
神
出
フ
ァ
ー
ム

ビ
レ
ッ
ジ
に
恒
例
の
お
芋
堀
り
に

行
っ
て
来
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
は
、
土
を
掘
る
と
お

芋
が
出
て
き
た
こ
と
に
驚
き
「
と
れ

た
ー
!
」
と
キ
ラ
キ
ラ
し
た
笑
顔

で
喜
ん
で
い
ま
し
た
。
汚
れ
る
の
も

気
に
せ
ず
泥
ん
こ
に
な
っ
て
土
に
触

れ
た
り
、
自
然
に
ふ
れ
る
機
会
の
少

な
い
子
ど
も
に
と
っ
て
貴
重
な
経
験

に
な
り
ま
し
た
。

「
何
で 

も
な
い
石

や
土
の
塊

を
気
に

入
っ
て
大

切
そ
う
に

持
っ
て
帰

ろ
う
と
し

た
り
、
大

❖　12月の行事予定　ご案内　❖
日　曜 内　容

３日（水） 女性セミナー　「ペーパークイリング」
12日（金） のびのびじゆうっ子教室　「クリスマス会」
16日（火） 男の料理教室
18日（木） 自由が丘学園　 「正月飾り」
27日（土） 年末大掃除
28日（日）

～

31日（水）
年末休館日

※年末年始の休館日は12月28日（日）～1月4日（日）です。
※公民館へのお問い合せは、℡85－4700まで。

で
き
、
腕
や
肩
の
ス
ト
レ
ッ
チ
で
普

段
使
っ
て
い
な
い
筋
肉
を
伸
ば
し
た

り
も
し
ま
し
た
。
ま
た
、
タ
オ
ル
を

使
っ
て
足
首
や
指
を
巧
み
に
動
か
し

て
足
裏
を
鍛
え
た
り
、
少
し
大
変
で

し
た
が
、
太
も
も
の
筋
肉
に
効
く
ス

ク
ワ
ッ
ト
も
し
ま
し
た
。

「
元
気
な
う
ち
か
ら
若
い
う
ち
か

ら
フ
レ
イ
ル
予
防
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン

に
今
か
ら
出
来
る
こ
と
を
や
っ
て
み

ま
し
ょ
う
。

９
月
25
日
（
木
）、
コ
ア
チ
ュ
ー

ニ
ン
グ
ト
レ
ー
ナ
ー
の
大
辻
久
英
さ

ん
を
お
迎
え
し
、
丹
田
体
操
を
教
え

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

丹
田
体
操
は
ア
ス
リ
ー
ト
の
た
め

に
格
闘
技
の
ト
レ
ー
ナ
ー
が
開
発
し

た
コ
ア
チ
ュ
ー
ニ
ン
グ
メ
ソ
ッ
ド
で

す
。（
コ
ア
（
中
心
）
＝
丹
田
）　

堅

く
な
り
や
す
い
箇
所
（
お
腹
・
肩
甲

骨
・
骨
盤
）
を
緩
め
る
身
体
機
能
向

上
の
た
め
の
調
整
で
、
寝
転
ん
だ
姿

勢
で
出
来
、
15
分
の
体
操
で
変
化
が

現
れ
ま
す
。
肉
体
と
心
身
の
中
心
で

あ
る
丹
田
を
意
識
す
る
と
、
全
て
の

所
作
が
整
い
ま
す
。

丹
田
体
操
は
、
腹
式
呼
吸
で
横
隔

膜
を
上
下

さ
せ
な
が

ら
行
い
ま

す
。
腹
圧

調
整
（
お

腹
の
周
り

の
７
か
所

を
両
手
指

で
３
回
ず

た
く
さ
ん
お
芋
が
掘
れ
た
よ

～
い
つ
ま
で
も
自
分
の
足
で

　
　
　
　
歩
け
る
よ
う
に
～

体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　
～
い
き
い
き
丹
田
体
操
～

の
び
の
び
じ
ゆ
う
っ
子
教
室

第
6
回
自
由
が
丘
学
園

第
５
回
女
性
セ
ミ
ナ
ー

ご
案
内
M

・C
ど
ん
ぐ
り
の
会

ク
リ
ス
マ
ス

ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト


