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子どもが主役の学び場づくり
子どもたちの未来を育む主体性ってなに？
子どもが主役の学び場づくり
子どもたちの未来を育む主体性ってなに？

特集1

特集2 みんなで築く、人権尊重のまち三木
～多様な人が安心して暮らせる社会をめざして～

トライやる・ウィークでエフエム
みっきぃの職場体験に訪れた生徒
たち。ラジオ収録にもチャレンジ
しました（11月14日撮影）。



「
こ
れ
、自
分
で
考
え
た
ん
だ
！
」

　
そ
ん
な
ふ
う
に
目
を
輝
か
せ
る
子
ど
も

の
姿
を
見
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

自
分
の
考
え
を
受
け
止
め
ら
れ
た
と

き
、子
ど
も
た
ち
は
驚
く
ほ
ど
の
自
信
と

笑
顔
を
見
せ
て
く
れ
ま
す
。
そ
の
小
さ
な

「
で
き
た
！
」の
積
み
重
ね
こ
そ
が
、子
ど
も

た
ち
の〝
主
体
性
〞を
育
て
る
第
一
歩
で
す
。

　

今
回
の
特
集
で
は
、子
ど
も
た
ち
が
自

ら
考
え
、行
動
す
る
力
を
ど
の
よ
う
に
育

ん
で
い
く
の
か
、市
の
取
組
や
教
育
現
場

に
お
け
る
事
例
を
紹
介
し
ま
す
。

「
未
来
を
創
る
学
力
」

　
私
た
ち
の
暮
ら
す
社
会
は
、今
、大
き
な

転
換
期
を
迎
え
て
い
ま
す
。
急
速
に
変
化

す
る
情
報
社
会
、多
様
化
す
る
価
値
観
、

そ
し
て
地
域
が
抱
え
る
課
題
の
複
雑
化
な

ど
、社
会
を
取
り
巻
く
環
境
は
目
ま
ぐ
る

し
く
変
化
し
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
変
化

の
中
で
、子
ど
も
た
ち
が
自
ら
課
題
を
見

つ
け
、解
決
に
向
け
て
学
び
続
け
る
力
を

身
に
つ
け
る
こ
と
、す
な
わ
ち「
主
体
的
な

学
び
手
」と
し
て
育
て
て
い
く
こ
と
が
こ

れ
か
ら
の
教
育
に
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
が
自
分
の
意
見
を
持
ち
、仲

間
と
対
話
し
な
が
ら
課
題
に
取
り
組
む
。

こ
う
し
た
授
業
や
活
動
は
、自
ら
考
え
、判

断
し
、行
動
す
る
力
を
育
む
、未
来
へ
の
大

切
な
土
台
と
な
り
ま
す
。
日
々
の
学
び
の

中
で
生
ま
れ
る「
考
え
て
み
よ
う
」「
や
っ
て

み
よ
う
」と
い
う
小
さ
な
気
づ
き
や
挑
戦
の

積
み
重
ね
が
子
ど
も
た
ち
を
少
し
ず
つ
成

長
さ
せ
、自
信
や
意
欲
、協
力
す
る
力
を
育

て
て
い
ま
す
。

4
ペ
ー
ジ
か
ら
三
樹
小
学
校
、別
所
小
学

校
、三
木
中
学
校
で
行
わ
れ
て
い
る「
主
体

性
を
育
む
教
育
」の
実
践
を
紹
介
し
ま
す
。

将
来
に
つ
な
が
る
大
切
な
土
台

これって主体性？自主性？
次のうち、「主体性」を表しているのはどれでしょう？
　①　図書室の使い方がわかりにくいと感じ、先生に改善案を提出した。
　②　掃除の時間、誰に言われなくても自分の担当場所を黙々と掃除している。
　③　栄養バランスを考えた献立を自分で調べて料理を作り始めた。
　④　言われなくても宿題を自ら進んでやる。
　⑤　公園が汚れていることに気づき、清掃活動を提案し、仲間を集めて実行した。

答えは5ページだよ

クイズ

　掃除の時間、先生に言われな
くても自分から掃除を始める。

特集
S P E C I A L
F E A T U R E 1

主体性

子どもが主役の学び場づくり

主体性ってなに？ってなに？
問 (市)学校教育課 学校指導係

　
「
自
主
性
」と「
主
体
性
」は
似
て
い
る
よ

う
で
、少
し
意
味
が
異
な
り
ま
す
。

　

自
主
性
は
、与
え
ら
れ
た
こ
と
に
対
し

て
自
分
の
意
志
で
取
り
組
む
力
で
す
。

　

一
方
、主
体
性
は
、目
の
前
の
課
題
を

自
ら
見
つ
け
、目
的
や
意
味
を
考
え
て
行

動
す
る
力
で
す
。

似
て
い
る
よ
う
で
異
な
る
力

自主性

掃除の時間、決められた範囲だ
けではなく、「掃除の分担を工夫
してみよう」「もっときれいにで
きる方法は何か考えよう」と自分
から新しいやり方を考える。

　
市
で
は
、子
ど
も
た
ち
に
育
成
し
た
い
資

質
・
能
力
や
学
力
、授
業
改
善
の
方
向
性
を

「
未
来
を
創
る
学
力
育
成
三
木
モ
デ
ル
」と

し
て
ま
と
め
、す
べ
て
の
学
校
に
示
し
、市

全
体
で
取
組
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
こ
の「
未
来
を
創
る
学
力
」と
は
テ
ス
ト

の
点
数
の
よ
う
に
数
値
化
さ
れ
る
も
の
で

は
な
く
、日
々
の
学
び
や
生
活
の
中
で
自
ら

考
え
行
動
す
る
力
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、

子
ど
も
が
主
役
の
学
び
場
づ
く
り
が
大
切

で
す
。

△
未来を創る学力育成三木モデル未来を創る学力育成三木モデル

「覚える」から「学ぶ」へ
学び方の転換

個別最適な学び 協働的な学び

子どもたちに育成したい3つの力

主体性
（自ら考えて行動する力）

協働性
（協力し合って成し遂げる力）

創造力
（新たな価値を創り出す力）

個々に応じた学習課
題や学習活動に取り
組み、自分のペース
や方法で課題を追求
する。

他者と関わりながら
異なる考え方を組み
合わせ、より学びを
深める。

基礎学力

主体性を身につけたらできること主体性を身につけたらできること

■自分で考え、行動できるようになる

■目標を立て、粘り強く取り組めるようになる

■他者と協力してよりよい答えをつくれるよ
　うになる

■未来を切り拓く力が身につく

■困難を乗り越える力がつく

主
体
的
な
学
び
手

主体性主体性
子どもが主役の学び場づくり子どもが主役の学び場づくり
子どもたちの未来を育む子どもたちの未来を育む

(市)学校教育課 学校指導係(市)学校教育課 学校指導係
(市)教育センター(市)教育センター

▲データの整理と活用をグループで学習している様子
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三
木
中
学
校
で
は
、「
自じ
ゆ
そ
ん
ぷ
く

愉
尊
幅
〜
笑

顔
と
努
力
の
二
刀
流
〜
」を
ス
ロ
ー
ガ
ン

に
掲
げ
、生
徒
会
が
主
体
と
な
り
、さ
ま

ざ
ま
な
取
組
を
進
め
て
い
ま
す
。

三
木
中
学
校

三
木
中
学
校

　タブレットを活用して、調べたいことを自分で検索したり、考えたことをプレゼンテーションで
表現するなど、各学校でさまざまな工夫をしながら新しい学びのかたちが広がっています。
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学
校
で
は
、子
ど
も
た
ち
が
自
分
の
考

え
を
発
信
で
き
る
場
を
設
け
、主
体
性
を

育
む
教
育
活
動
を
進
め
て
い
ま
す
。「
自

分
で
決
め
た
か
ら
、楽
し
か
っ
た
」と
い

う
言
葉
に
は
、確
か
な
成
長
と
幸
せ
が
詰

ま
っ
て
い
ま
す
。
自
分
の
意
志
で
選
び
、

悩
み
、挑
戦
し
た
か
ら
こ
そ
得
ら
れ
た
喜

び
な
ど
の
経
験
は
、や
が
て
自
分
の
人
生

を
切
り
拓
く
力
へ
と
育
っ
て
い
き
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
の「
や
っ
て
み
た
い
」と

い
う
気
持
ち
に
寄
り
添
う
こ
と
が
未
来

を
共
に
つ
く
る
第
一
歩
で
す
。
子
ど
も
た

ち
が
自
ら
の
力
で
未
来
を
切
り
拓
け
る

よ
う
に
、学
校・家
庭・地
域
が
力
を
合
わ

せ
、共
に
支
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

「
や
っ
て
み
た
い
」を
育
て
る

　計画から実行までには、さまざまな視点で考えることが大切だと
感じています。「こうした方が楽しそう」という前向きな視点に加え、
トラブルを防ぐための視点も欠かせません。また、企画の提案や実
行ができるのは、全校生の協力があってこそです。行事が終わった
後の達成感や喪失感、準備期間中の胸が高鳴るような瞬間は、みん
なで力を合わせたからこそ味わえるかけがえのない感情です。
　「楽しい」と感じることは人それぞれ違うので、苦手な行事がある
人にも、少しでも楽しさを感じてもらえるように工夫を重ねていま
す。これからも「自愉尊幅」を胸に活動を続けます。

別
所
小
学
校

別
所
小
学
校

　
日
々
の
清
掃
活
動
の
中
で
児
童
数
減
に

よ
る
清
掃
場
所
の
人
手
不
足
に
課
題
を
感

じ
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
、地
域
の
方
に

呼
び
か
け
て
実
態
を
知
っ
て
も
ら
い
、一

緒
に
清
掃
活
動
を
行
う
こ
と
で
、課
題
解

消
の
き
っ
か
け
に
な
る
の
で
は
な
い
か
と

考
え
ま
し
た
。
そ
の
取
組
と
し
て
、6
月

に
地
域
の
方
と
共
に
清
掃
活
動
を
行
う

「
ピ
カ
ピ
カ
ウ
ィ
ー
ク
」を
実
施
し
ま
し

た
。

子
ど
も
た
ち
の
挑
戦

表現するなど、各学校でさまざまな工夫をしながら新しい学びのかたちが広がっています。

●何度でも聞ける安心感●何度でも聞ける安心感
　外国語の授業では、発音やイントネーションを確認しなが
ら声に出すことで、自分で課題を見つけ、改善する力を育ん
でいます。

　子どもたちが生成ＡＩで学習アプリを作成し、自分の課題
を克服しようとする力を育んでいます。

三
樹
小
学
校

三
樹
小
学
校

　

三
樹
小
学
校
で
は
、子
ど
も
た
ち
が
主

体
的
な
活
動
を
行
え
る
よ
う
、児
童
会
や

委
員
会
活
動
の
形
を
大
き
く
変
え
て
き
ま

し
た
。児
童
会
の
子
ど
も
た
ち
を
中
心
に
、

学
校
の
さ
ま
ざ
ま
な
意
見
を
集
め
、話
し

合
い
、よ
り
よ
い
学
校
に
し
て
い
こ
う
と

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
「
挨
拶
を
活
発
に
し
た
い
」と
い
う
想
い

か
ら
児
童
会
が
校
内
で
挨
拶
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
募
り
ま
し
た
。当
初
は
30
人
ほ
ど
だ
っ

た
参
加
者
が
今
で
は
50
人
以
上
に
増
え
、

挨
拶
を
盛
り
上
げ
た
い
と
い
う
意
識
が
高

ま
っ
て
い
ま
す
。

　

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
日
に
は
、挨
拶
の
促
進

に
加
え
、季
節
を
感
じ
ら
れ
る
イ
ベ
ン
ト

と
し
て
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し

ま
し
た
。「
こ
ん
に
ち
は
」「
ト
リ
ッ
ク
・
オ

ア
・
ト
リ
ー
ト
」の
声
が
校
内
に
響
き
わ
た

り
、全
校
生
が
楽
し
み
な
が
ら
、異
学
年

交
流
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

主体的な挑戦が学校を変える

　子ども主体の活動を通して、受け身だった子どもたち
も「自分たちがやるんだ」という主体性が身についてきま
した。企画が実現し、みんなが楽しむ姿を見ることで児
童会の子どもたちも大きな喜びを感じています。
　これからは、これまでつくってきた学校の風土を大切
にしつつ、新しい挑戦にも意欲的に取り組む文化を次の
世代に継承していきたいと考えています。

自
尊
感
情
の
育
成
に

　

当
日
は
、54
名
の
地
域
の
方
と
一
緒

に
清
掃
活
動
を
行
い
ま
し
た
。
普
段
な

か
な
か
取
り
か
か
れ
な
い
場
所
の
掃
除

や
、道
具
の
使
い
方
を
教
え
て
も
ら
う

な
ど
、充
実
し
た
活
動
と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、地
域
の
方
か
ら
温
か
い
声
を
か

け
て
も
ら
う
こ
と
で
、児
童
の
自
尊
感

情
の
育
成
に
も
つ
な
が
り
ま
し
た
。
最

初
は
、児
童
会
の
負
担
が
大
き
く
感
じ

ら
れ
ま
し
た
が
、自
然
と
運
営
を
手
伝

う
児
童
が
増
え
、「
次
は
自
分
た
ち
も

運
営
し
て
み
た
い
」と
い
う
声
が
聞
こ

え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
活
動
後
に
は
地
域
の
方
と
の
座
談
会

を
行
い
、課
題
や
改
善
策
を
整
理
し
ま

し
た
。
今
後
も
、さ
ら
に
主
体
性
を
発

揮
で
き
る
活
動
を
め
ざ
し
、継
続
し
て

取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

主体的な学びを支える手段としてタブレットが活用されています主体的な学びを支える手段としてタブレットが活用されています

でいます。

　子どもたちが生成ＡＩで学習アプリを作成し、自分の課題
●AIでつくる　自分だけの学習アプリ●AIでつくる　自分だけの学習アプリ

三樹小学校　　三樹小学校　　
真野麗先生真野麗先生

三樹小学校　　三樹小学校　　
山本尚歩先生山本尚歩先生

生
徒
の
発
案
で
進
化
！

ユ
ー
モ
ア
あ
ふ
れ
る
学
校
行
事

体
育
大
会
で
は
、各
部
の
代
表
が
競
技

に
ち
な
ん
だ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
披
露
し

な
が
ら
進
む「
部
活
動
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
リ

レ
ー
」を
企
画
し
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
部

活
動
の
か
っ
こ
よ
さ
が
光
る
楽
し
い
種
目

と
な
り
、大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

別
所
小
学
校
で
は
、児
童
が
自
ら
課
題

を
見
つ
け
、解
決
策
を
考
え
、行
動
す
る

主
体
的
な
取
組
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ピ
カ
ピ
カ
ウ
ィ
ー
ク
の
実
施

協力が生む最高の瞬間

ク
イ
ズ
の
答
え
は
①
、③
、⑤
だ
よ
！

三木中学校　　
生徒会副会長
井上颯希さん

三木中学校　　
生徒会副会長生徒会副会長
井上颯希さん井上颯希さん

三木中学校　　
生徒会会長
岡田尚子さん

三木中学校　　

岡田尚子さん岡田尚子さん

三木中学校　　三木中学校　　
生徒会副会長生徒会副会長
坂本陸斗さん坂本陸斗さん

▲算数の問題の解き方を考える様子
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特集
S P E C I A L
F E A T U R E 2

三
木
市
で
は
、平
成
13
年
に
、県
下
の

市
で
は
初
と
な
る
人
権
に
関
す
る
総
合
的

な
条
例「
三
木
市
人
権
尊
重
の
ま
ち
づ
く

り
条
例
」が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
条
例
を
基
盤
と
し
、市
の
最
上
位

計
画
で
あ
る「
三
木
市
総
合
計
画
」な
ど
と

連
携
さ
せ
な
が
ら
、さ
ま
ざ
ま
な
施
策
に

人
権
の
視
点
を
取
り
入
れ
、行
政
だ
け
で

な
く
地
域
や
学
校
、事
業
者
な
ど
と
一
体

と
な
っ
て
人
権
を
大
切
に
す
る
仕
組
み
づ

く
り
を
進
め
て
き
た
こ
と
が
、三
木
市
の

大
き
な
特
徴
で
す
。

　

ま
た
、三
木
市
の
施
策
の
取
組
状
況
や

今
後
の
課
題
を
審
議
す
る
た
め
、多
様
な

分
野
の
市
民
団
体
か
ら
選
出
さ
れ
た
委
員

や
市
民
公
募
委
員
で
構
成
さ
れ
た「
三
木

市
人
権
尊
重
の
ま
ち
づ
く
り
推
進
審
議

会
」が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
審
議
会
に
は
市
の
幹
部
も
出
席
し

て
お
り
、そ
の
場
で
直
接
意
見
交
換
す
る

こ
と
で
、速
や
か
に
施
策
に
反
映
で
き
る

体
制
を
整
え
て
い
る
こ
と
が
、他
市
町
に

は
な
い
三
木
市
な
ら
で
は
の
強
み
で
あ
る

と
感
じ
て
い
ま
す
。

　私たちと同じ地域で暮らす外国人住民も、日常の中でさまざまな場面に不安や孤立を感じることがあ
ります。令和4年に実施した「三木市多文化共生のまちづくりに関するアンケート調査」では、外国人住
民が実際にどんな場面で差別を受けたと感じたのか、その声を聞きました。

12月4日～10日は人権週間12月4日～10日は人権週間

外国人住民が「差別外国人住民が「差別」」を受けたと感じたときを受けたと感じたとき

　

令
和
５
年
度
に
三
木
市
が
行
っ
た

「
三
木
市
総
合
計
画
策
定
に
関
す
る
市

民
ア
ン
ケ
ー
ト
」で
は
、「
だ
れ
も
が
平

等
で
差
別
の
な
い
ま
ち
づ
く
り
に
対
す

る
満
足
度
」が
55・７
％
で
あ
る
と
い
う

調
査
結
果
が
出
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
は
全
国
的
に
見
て
も
高
い
数
値

で
あ
り
、行
政
・
地
域
住
民
・
学
校
・
事

業
者
が
一
体
と
な
っ
て
密
接
に
連
携
・

調
整
し
合
い
、一
人
一
人
の
人
権
が
尊

重
さ
れ
る
明
る
く
住
み
よ
い
地
域
社
会

づ
く
り
を
め
ざ
し
て
取
り
組
ん
で
い
る

成
果
で
あ
る
と
考
え
ま
す
。

　

近
年
は
社
会
の
多
様
化
が
進
み
、三

木
市
で
も
急
速
に
増
え
て
い
る
外
国
人

を
は
じ
め
、障
が
い
の
あ
る
人
や
性
的

マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
、高
齢
者
な
ど
、さ
ま

ざ
ま
な
立
場
の
人
が
共
に
暮
ら
す
時
代

で
す
。
今
後
さ
ら
に
人
権
尊
重
の
ま
ち

づ
く
り
を
進
め
て
い
く
た
め
に
は
、特

に
次
の
点
に
重
点
を
置
き
、あ
ら
ゆ
る

差
別
や
人
権
侵
害
を
な
く
そ
う
と
す
る

\ インタビ
ュー /

　

外
国
人
住
民
は
、令
和
7
年
10
月
時
点

で
2
，
9
0
0
人
を
上
回
り
、10
年
前
の

2・6
倍
に
増
え
ま
し
た
。
市
民
の
お
よ

そ
4
％
を
占
め
、約
50
ヵ
国
の
外
国
人
住

民
が
生
活
し
て
い
ま
す
。平
成
31
年
に
は
、

国
が
深
刻
化
す
る
人
手
不
足
に
対
応
す
る

た
め
在
留
資
格「
特
定
技
能
」を
創
設
し
た

こ
と
で
、製
造
業
や
介
護
、農
業
な
ど
、地

域
の
幅
広
い
分
野
で
活
躍
し
て
い
ま
す
。

家
族
と
と
も
に
定
住
す
る
人
も
増
え
、外

国
人
の
子
ど
も
た
ち
も
多
く
な
り
ま
し

た
。
一
方
で
、急
速
な
増
加
に
よ
り
、言

葉
や
生
活
習
慣
の
違
い
か
ら
生
じ
る
さ
ま

ざ
ま
な
課
題
が
顕
在
化
し
て
お
り
、今
後

は
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く

り
が
よ
り
一
層
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

「外国人の人権」「外国人の人権」

 実際に聞いてみた 

「
人
権
週
間
」を
機
に
、あ
ら
た
め
て
身
近
な
人
権
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。
今
回
は
、平
成
26
年
か
ら「
三
木
市
人
権
尊
重

の
ま
ち
づ
く
り
推
進
審
議
会
」の
会
長
を
務
め
る
五
百
住
さ
ん
に
、専
門
家
の
視
点
か
ら
み
た
市
の
人
権
施
策
の
特
徴
や
、こ
れ
ま
で

進
め
て
き
た
取
組
、今
後
の
課
題
や
方
向
性
な
ど
に
つ
い
て
聞
き
ま
し
た
。

人
権
尊
重
に
向
け
た
特
徴
的
な
取
組

　五百住会長のインタビューにもあったように、近年はさまざまな立場五百住会長のインタビューにもあったように、近年はさまざまな立場
の人が共に暮らす時代となりました。中でも、ここ数年で外国人住民がの人が共に暮らす時代となりました。中でも、ここ数年で外国人住民が
急速に増えてきています。すべての人が安心して暮らせるまちをめざす急速に増えてきています。すべての人が安心して暮らせるまちをめざす
ため、今回はあらためて「外国人の人権」について考えてみましょう。ため、今回はあらためて「外国人の人権」について考えてみましょう。

さ
ら
に
増
え
る
外
国
人
住
民

\ インタビ
ュー /

\ インタビ
ュー /

\ インタビ
ュー /

\ インタビ
ュー /

三木市人権尊重のまちづくり推進審議会三木市人権尊重のまちづくり推進審議会
兵庫県人権教育研究協議会兵庫県人権教育研究協議会
会長　五百住 満さん会長　五百住 満さん

問 (市)人権推進課 人権施策推進係

違いを認め合い、心でつながる

今
後
人
権
課
題
が
進
む
方
向
性

と
、求
め
ら
れ
る
人
権
施
策

みんなで築く、人権尊重のまち三木
～多様な人が安心して暮らせる社会をめざして～

啓
発
・
教
育
を
展
開
す
る
こ
と
が
重
要

で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、さ
ま
ざ
ま
な
人
権
課

題
を
自
分
や
自
分
の
身
近
な
人
の
問
題

と
捉
え
、お
互
い
の
違
い
を
受
け
入
れ
、

相
手
の
人
権
を
尊
重
し
、相
手
の
立
場

に
立
っ
て
考
え
る
こ
と
が
、み
ん
な
で

め
ざ
す「
人
権
尊
重
の
ま
ち
づ
く
り
」に

は
不
可
欠
で
す
。

10年間で10年間で約2.6倍約2.6倍に！に！
三木市の外国人住民の推移（H27～R7）

1,1111,111
1,9221,922

2,2212,221
2,3812,381

2,6752,675

2,9422,942
（人）

電車やバスに乗っているとき

職場で
近所の人と交流しているとき

公的機関の手続き
病院に行ったとき
仕事を探すとき

その他
不明・無回答

0.0% 5.0% 10.0% 15.0% 20.0% 25.0% 30.0%

不明・無回答

その他

学校や育児のとき

家をさがすとき

仕事を探すとき

病院に行ったとき

公的機関の手続き

電車やバスに乗っているとき

近所の人と交流しているとき

職場で

グラフタイトル

家を探すとき
学校や育児のとき

24.1％
24.1％

20.7％

17.2％
10.3％

6.9％
6.9％

6.9％
6.9％

0％

0％ 10％ 25％5％ 15％ 20％

特に「職場で」や「近所の人と交流しているとき」に特に「職場で」や「近所の人と交流しているとき」に
差別を受けたと感じた人が差別を受けたと感じた人が約4人に1人約4人に1人いることがわかりましたいることがわかりました

(令和7年は10月末時点の人口)(令和7年は10月末時点の人口)

①
正
し
く
知
る
こ
と
か
ら
始
め
る

②
日
常
の
言
動
を
見
直
す

③
差
別
的
な
言
動
に
対
し
て
声
を
あ
げ
る

④
特
に
学
校
に
お
け
る
人
権
教
育
に
力

を
入
れ
る

⑤
ネ
ッ
ト
上
の
差
別
な
ど
に
注
意
し
、

情
報
リ
テ
ラ
シ
ー
※
の
教
育
に
力
を

注
ぐ

※
情
報
を
適
切
に
収
集
・
理
解
し
、そ
れ
ら
を

有
効
に
活
用
す
る
能
力

(複数回答あり)(複数回答あり)

R7R7R6R6R5R5R4R4R3R3H27H27

3,0003,000

2,5002,500

2,0002,000

1,5001,500

1,0001,000

500500

00
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特集
S P E C I A L
F E A T U R E 2

外国人住民の偏見や差別をなくす！ 3つの柱外国人住民の偏見や差別をなくす！ 3つの柱

人権教育・啓発の推進

●市内事業所に向けて、外国人住
民の人権や多文化共生への理解
促進を進める。
●外国人住民に対する偏見や差別
的言動の解消のため、住民学習
会などにおいて、多文化共生の
意義について教育・啓発を実施
する。

　
こ
の
世
界
に
は
、色
々
な
人
が
い
ま
す
。

ぼ
く
の
お
父
さ
ん
は
、日
系
ブ
ラ
ジ
ル
人

で
す
。
お
母
さ
ん
は
日
本
人
で
す
が
、ぼ

く
の
名
前
は
周
り
の
友
だ
ち
と
は
少
し
ち

が
い
ま
す
。
で
も
、そ
れ
を
か
ら
か
わ
れ

た
り
、い
や
な
こ
と
を
言
わ
れ
た
り
、名

前
で
遊
ば
れ
た
り
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
ぼ
く
は
、す
ご
く
友
だ
ち
に
め
ぐ
ま

れ
て
い
る
な
ぁ
と
日
々
感
じ
て
い
ま
す
。

　
ぼ
く
の
せ
い
か
く
は
す
ご
く
人
見
知
り

で
わ
り
と
静
か
な
方
だ
と
思
っ
て
い
る
の

で
す
が
、学
校
の
友
だ
ち
に
は
明
る
く
、

自
分
を
出
す
こ
と
が
出
来
て
い
る
と
思
い

ま
す
。
ぼ
く
が
自
分
を
出
せ
る
の
も
友
だ

ち
の
お
か
げ
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ぼ
く

だ
け
で
な
く
、み
ん
な
そ
れ
ぞ
れ
人
と
同

じ
で
は
な
く
、色
々
な
ち
が
い
が
あ
り
ま

  

人
と
の
ち
が
い

自
由
が
丘
東
小
学
校　
５
年　
白
根　
カ
イ
オ　
遥
翔

す
。
例
え
ば
、肌
の
色
が
ち
が
う
、目
の

色
が
ち
が
う
、か
み
の
毛
の
色
が
ち
が
う
、

障
が
い
が
あ
る
、勉
強
が
得
意
な
人
や
苦

手
な
人
、運
動
が
得
意
な
人
や
苦
手
な
人
、

お
父
さ
ん
が
い
な
い
人
や
お
母
さ
ん
が
い

な
い
人
…
。
書
き
出
せ
ば
も
っ
と
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
が
、今
書
い
た
だ
け
で
も
こ

ん
な
に
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
世
界
で
は
自
分
と
少
し
ち
が
う
だ

け
で
い
や
が
ら
せ
を
し
た
り
、人
が
き
ず

つ
く
よ
う
な
こ
と
を
言
っ
た
り
し
て
し
ま

う
人
が
い
る
み
た
い
で
す
。
で
も
ぼ
く
は

そ
れ
を
し
て
し
ま
う
人
に
は
な
り
た
く
な

い
で
す
。自
分
が
さ
れ
て
し
ま
っ
た
と
き
、

す
ご
く
悲
し
い
気
持
ち
に
な
る
と
思
う
か

ら
で
す
。
自
分
も
人
と
ち
が
う
と
こ
ろ
が

た
く
さ
ん
あ
る
と
思
う
し
、み
ん
な
そ
れ

ぞ
れ
ち
が
う
か
ら
こ
そ
ぼ
く
は
お
も
し
ろ

い
し
、楽
し
め
る
と
思
い
ま
す
。
な
ぜ
な

ら
、色
々
な
ち
が
い
が
あ
る
の
は
当
た
り

前
だ
し
、今
は
そ
う
い
う
の
を「
個
性
」と

も
言
わ
れ
て
い
る
か
ら
で
す
。「
個
性
」ぼ

く
は
と
て
も
良
い
言
葉
だ
と
思
い
ま
す
。

一
人
一
人
の
ち
が
い
を
ぼ
く
は
素
直
に
受

け
入
れ
る
心
を
持
っ
て
人
と
つ
な
が
っ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

最
初
に
も
書
き
ま
し
た
が
、こ
の
世
界

に
は
色
々
な
人
が
い
ま
す
。
で
も
そ
れ
は

悪
い
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ち
が
い
が

あ
る
か
ら
こ
そ
お
た
が
い
に
助
け
合
っ
た

り
、学
び
合
っ
た
り
で
き
る
の
だ
と
思
い

ま
す
。

　
ぼ
く
は
こ
れ
か
ら
色
々
な
人
に
出
会
っ

て
い
き
ま
す
。
人
と
の
ち
が
い
を
受
け
入

れ
、ち
が
い
を
大
切
に「
ち
が
っ
て
も
い

い
」と
言
え
る
人
に
な
り
た
い
で
す
。

「
差
別
を
な
く
す
る
輪
を
ひ
ろ
げ
よ
う
」市
民
運
動
作
品　
作
文
小
学
校
5・6
年
生
の
部　
　
優
秀
賞
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外国人住民が安心して暮らせるまちをめざして外国人住民が安心して暮らせるまちをめざして

誰もが安心して生活できる地域づくりを進めるため、令和6年3月に「三木市多文化共生推進プラン」を策
定しました。行政だけでなく、地域住民・各種団体・企業など、多様な主体が連携しながら実践する“チーム
三木”の取組が、市内各地で広がっています。

第42回 総合隣保館文化祭を開催！
▶日時　12月7日㈰　午前9時30分～午後3時30分
▶場所　総合隣保館（志染町吉田823）
●プログラム

その他にも関連イベントなどがあります。詳しくはホームページで確認してください。

◀ホームページ
　はこちら

　まずは私たちにできることから。小さな思いやりを積み重ねて、誰もが安心して暮らせるまちを
共につくっていきましょう。

人権行政施策の推進 人権尊重のまちづくりの展開

●すべての外国にルーツをもつ子
どもが就学の機会を逸すること
のないよう、就学状況の管理・
把握に努め、就学に向けた取組
を推進する。
●労働関係法の遵守はもとより、
外国人労働者の人権を尊重し、
外国人労働者とその家族が安心
して生活ができるよう労働環境
の改善を働きかけるとともに、
企業が抱える問題
や課題に対する支
援に努める。

●日本人住民は、外国の文化や生活
習慣などの理解に努め、外国人住
民を地域社会の担い手として対
等な仲間・パートナーとして受け
入れるとともに交流を深める。
●外国人住民は必要な日本語習得、
日本の文化、生活習慣や地域社会
のルールについて学習するとと
もに、地域住民の一員として、日
本人住民とともにさまざまな活
動に参画し、地域社会に貢献でき
るよう努め
る。

　市ではヘイトスピーチなど外国人住民への偏見や差別的言動をなくすために「三木市人権尊重のまちづくり
基本計画」に掲げている３つの柱に基づき、教育・行政・地域が一体となって取り組んでいます。

～地域住民・各種団体・企業・行政などが一体となって支える取組～

住民学習
　自治会ごとに内容を工夫した学習会を開き、外国人住
民と地域住民がお互いの違いを認め合い、ともに尊重し
合うための意識の高揚を図り、共生のまちづくりにつな
げています。

「やさしい日本語」での窓口対応・生活オリエンテーション
　市で新たに生活を始めた外国人住民などを対象に、企
業などと連携して、行政サービスをはじめ、地域で生活す
る上で必要なルールや習慣などを説明し、安心して生活
するためのサポートをしています。

外国人住民相談窓口 交流イベント
　文化や言葉の壁をこえて地域で交流できるイベントを
開催しています。セミナーや料理教室などの外国のさま
ざまな文化にふれるイベントや地域行事などを通じて、
外国人住民と地域住民がつながり、互いを理解し合う
きっかけをつくっています。

　外国人住民が日常生活の中で困っていることや知りた
いことを相談できるよう、「やさしい日本語」や多言語で
対応する窓口を設けています。生活の不安を解消し、地
域での安心につなげています。

\ チーム三木で進める取組の一部を紹介 /

地域で理解を深める「学びの場」 安心して暮らすためのコミュニケーションの活性化

困ったときに気軽に相談できる窓口 文化や言葉を越えてつながる機会を創出

健　
　
康

み
っ
き
ぃ
ナ
ビ

募
集・採
用

教
室・講
座

相　
　
談

人
権
の
目

催　
　
し

教
室・講
座

子
育
て

施　
　
設

カ
メ
ラ
日
記
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 午前9時30分～  開会行事
 午前10時～11時30分 記念講演「太鼓といのち～いのちを吹き込み、いのちをつなぐ～」
午後1時～3時 舞台発表（ダンス、演奏、人権劇など）
午後3時～ 抽選会
午前10時～午後3時30分 催物（飲食物・物販）
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み
き
や
ま
斎
場
に
つ
い
て
、供
用
開
始
か
ら
17
年
、

令
和
元
年
10
月
の
使
用
料
見
直
し
か
ら
６
年
経
過
し

た
こ
と
に
伴
い
、施
設
の
持
続
的
な
管
理
・
運
営
と

受
益
者
負
担
の
適
正
化
を
図
る
た
め
、次
の
と
お
り

使
用
料
の
改
定
を
行
い
ま
す
。

問  

(市)
市
民
課
戸
籍
係

令
和
8
年
4
月
1
日
か
ら

み
き
や
ま
斎
場
の
使
用
料
を

改
定
し
ま
す

お知らせ

10広報みき 2025.12

確
定
申
告
の
準
備
は
お
早
め
に

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
有
効
期
限
の
確
認
を

税申告
　
確
定
申
告
の
受
付
を
市
役
所
で
開
催
し

ま
す
。
会
場
で
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

を
利
用
し
た
ス
マ
ホ
申
告
を
中
心
に
実
施

し
ま
す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
有
効

期
限
切
れ
な
ど
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　
会
場
に
行
か
な
く
て
も
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
と
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
あ
れ
ば
、

い
つ
で
も
、ど
こ
で
も
、申
告
書
の
作
成

や
提
出
が
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ

利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
受
付
期
間

令
和
8
年
2
月
9
日
㈪
〜
3
月
16
日
㈪

（
平
日
の
み
）

　
午
前
9
時
〜
午
後
4
時

▼
確
定
申
告
会
場

　
市
役
所　
3
階
み
っ
き
ぃ
ホ
ー
ル

▼
持
参
す
る
も
の

・マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

　
・マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
読
み
取
り
対

応
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

　
・マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
パ
ス
ワ
ー

ド
２
種
類【
署
名
用
パ
ス
ワ
ー
ド（
英

数
字
6
〜
16
文
字
）、利
用
者
証
明
用

パ
ス
ワ
ー
ド（
数
字
4
桁
）】

▼
注
意
点

　

次
に
該
当
す
る
方
は
、確
定
申
告
の

相
談
の
前
に
、パ
ス
ワ
ー
ド
を
再
設
定

し
て
く
だ
さ
い
。

　
①
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
電
子
証
明
書

が
失
効
ま
た
は
有
効
期
限
切
れ
の
方

　
②
電
子
証
明
書
の
有
効
期
限
内
で
も
パ

ス
ワ
ー
ド
が
分
か
ら
な
い
方
や
ロ
ッ

ク
解
除
が
必
要
な
方

  【
再
設
定
で
き
る
場
所
】

・市
役
所
3
階
市
民
課
※1

　
・吉
川
支
所
市
民
生
活
課
※1

　
・コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
※2
な
ど（
②

の
み
対
応
）

問   ・三
木
税
務
署

☎
8
2
‐
0
5
0
1

・申
告
会
場
に
関
す
る
こ
と

　
　
（市）
税
務
課
市
民
税
係

　
・マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
関
す
る
こ
と

　
　
（市）
市
民
課
市
民
係

▲ ※1事前予約
　はこちら

▲ ※2詳細はこちら

▲ 申告書作成
詳細はこちら

東
播
磨
道
が
全
線
開
通

道路

種別 単位
改定後 現　行

市　民 市民以外 市　民 市民以外
大　人 １体 16,000 48,000 12,000 36,000
小　人 １体 10,000 30,000 7,500 22,500
乳　児 １体 6,000 18,000 4,500 13,500
死産児 １体 5,000 15,000 3,600 10,800
医療汚物

（胞衣、産汚物） １個 4,000 12,000 3,000 9,000
医療汚物

（人体の一部） １個 2,000 6,000 1,500 4,500

動物（集合火葬） １体 4,000 － 3,150 －
動物（個別火葬） １体 10,000 － 7,500 －

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　（単位：円）

加古川加古川
中央JCT中央JCT 神野神野

ランプランプ
県立加古川県立加古川
医療センター医療センター
ランプランプ

県立加古川県立加古川
医療センター

八幡稲美八幡稲美
ランプランプ

八幡三木八幡三木
ランプランプ

小野南小野南
ランプランプ

小野小野
ランプランプ

山陽道三木小野IC山陽道三木小野IC

　

東
播
磨
道
は
、加
古
川
市
の
国
道
２

号
加
古
川
バ
イ
パ
ス
と
小
野
市
の
国
道

１
７
５
号
を
結
ぶ
延
長
12
．
1
㎞
の
自
動

車
専
用
道
路
で
す
。
平
成
11
年
か
ら
整
備

を
進
め
、令
和
５
年
３
月
ま
で
に
加
古
川

中
央
ジ
ャ
ン
ク
シ
ョ
ン
〜
八
幡
三
木
ラ
ン

プ
が
開
通
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
び
、残
る
八
幡
三
木
ラ
ン
プ
か

ら
小
野
ラ
ン
プ
間
約
4
．
4
㎞
の
工
事
が

終
了
し
、11
月
30
日
に
国
道
２
号（
加
古

川
市
野
口
町
）〜
国
道
１
７
５
号（
小
野
市

池
尻
町
）間
が
全
線
開
通
し
ま
し
た
。

▼
開
通
に
よ
る
効
果

【
ア
ク
セ
ス
時
間
の
短
縮
】

・北
播
磨
方
面
か
ら
県
立
加
古
川
医
療

セ
ン
タ
ー
（
３
次
救
急
医
療
機
関
）

へ
の
救
急
搬
送
時
間
の
短
縮
が
見
込

ま
れ
、北
播
磨
地
域
に
お
け
る
救
急

医
療
体
制
の
強
化
や
救
命
率
の
向
上

が
期
待
さ
れ
る

　
・東
播
磨
・
北
播
磨
の
地
域
間
の
南
北

交
通
が
効
率
的
に
処
理
さ
れ
、交
通

渋
滞
の
緩
和
、交
通
事
故
の
削
減
の

効
果
が
期
待
さ
れ
る

【
地
域
の
活
性
化
】

　
東
播
磨
地
域
と
の
ア
ク
セ
ス
改
善
に

よ
り
、三
木
金
物
、酒
米
山
田
錦
、ゴ
ル

フ
な
ど
の
三
木
市
が
持
つ
優
れ
た
地
域

産
業
の
活
性
化
が
期
待
さ
れ
る

問  

(市)
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
推
進
課

北播磨総合北播磨総合
医療センター医療センター

加古川市加古川市

小野市小野市

三木市三木市

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
よ
る
証
明
書

の
コ
ン
ビ
ニ
交
付
が
、シ
ス
テ
ム
の
メ
ン

テ
ナ
ン
ス
お
よ
び
年
末
年
始
の
た
め
停
止

し
ま
す
。
停
止
期
間
中
は
窓
口
ま
た
は
電

子
申
請
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
停
止
期
間

　
・12
月
17
日
㈬
、18
日
㈭

　
・12
月
28
日
㈰
午
後
9
時
30
分
〜
令
和

8
年
1
月
3
日
㈯

　
・令
和
8
年
1
月
5
日
㈪
〜
18
日
㈰

1
月
4
日
㈰
は
戸
籍
証
明
書
以
外
の
証

明
書
が
取
得
で
き
ま
す（
午
前
7
時
30

分
〜
午
後
11
時
）。

▼
電
子
申
請
で
取
得
で
き
る
証
明
書

住
民
票
の
写
し
、住
民
票
記
載
事
項
証

明
書
、印
鑑
登
録
証
明
書
、所
得（
課
税・

非
課
税
）証
明
書

12
月
26
日
㈮
〜
令
和
8
年
1
月
4
日
㈰

に
申
請
し
た
電
子
申
請
は
、1
月
5
日
㈪

以
降
に
受
付
完
了
メ
ー
ル
を
送
り
ま
す
。

問
・
(市)
市
民
課
市
民
係

・
(市)
税
務
課
管
理
係

証
明
書
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
の
停
止
日

お知
らせ

　
家
屋
の
固
定
資
産
税
は
毎
年
1
月
1
日

時
点
に
所
有
す
る
建
物
に
対
し
て
課
税
さ

れ
ま
す
。
令
和
7
年
中
に
家
屋
を
取
り
壊

し
た
方
は
年
内
に
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

12
月
末
ま
で
に
取
り
壊
し
た
こ
と
が
確

認
で
き
な
い
場
合
、翌
年
度
に
も
固
定
資

産
税
が
課
税
さ
れ
ま
す
。

問  

(市)
税
務
課
資
産
税
係

建
物
を
取
り
壊
し
た
ら
届
出
を

税金

年
末
の
交
通
事
故
防
止
運
動
を
実
施

交通
安全

▼
期
間　
12
月
1
日
㈪
〜
10
日
㈬

▼
運
動
重
点

·
子
ど
も
と
高
齢
者
を
は
じ
め
と
す
る

歩
行
者
の
安
全
確
保
と
、反
射
材
用

品
や
明
る
い
目
立
つ
衣
服
な
ど
の
着

用
促
進

·
飲
酒
運
転
な
ど
の
根
絶
と
、夕
暮
れ

時
・
夜
間
の
早
め
の
ラ
イ
ト
点
灯
や

ハ
イ
ビ
ー
ム
の
活
用
促
進

·
自
転
車
な
ど
の
交
通
ル
ー
ル
遵
守
の

徹
底
と
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
着
用
促
進

問
(市)
生
活
安
全
課
生
活
安
全
係

2

175

2

健　
　
康

み
っ
き
ぃ
ナ
ビ

募
集・採
用

教
室・講
座

相　
　
談

人
権
の
目

催　
　
し

教
室・講
座

子
育
て

施　
　
設

カ
メ
ラ
日
記
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技
能
水
準
向
上
に
か
か
る
功
労
者
を
表
彰

表彰●
三
木
市
技
能
顕
功
賞

　

市
で
は
、優
れ
た
技
能
を
持
ち
、地
域

社
会
の
発
展
に
貢
献
し
た
方
を
12
月
8
日

㈪
に
教
育
セ
ン
タ
ー
で
表
彰
し
ま
す
。

▼
受
賞
者（
敬
称
略
）

【
ギ
ム
ネ
製
造
職
】

  

亀
田
光
雄

【
金
属
研
磨
工
】  

  

小
阪
進

【
熱
処
理
工
】 

 
  

小
林
恵
美
子

【
家
電
修
理
職
】  

  

五
本
上
秀
彰

【
鋏
製
造
職
】 

 
  

須
川
慎
也

【
鏝
製
造
職
】 

 
  

杉
田
智
彦

【
包
丁
製
造
職
】  

  

田
中
誠
貴

【
配
管
工
】 

 
  

寺
口
嘉
彦

【
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
射
出
成
形
工
】
西
馬
正
典

【
理
容
師
】 

 
  

西
田
太

【
鑿
製
造
職
】 

 
  

藤
川
耕
平

【
鉋
製
造
職
】 

 
  

山
本
健
介

●
兵
庫
県
技
能
顕
功
賞

　
県
で
は
、技
能
水
準
の
向
上
に
貢
献
し
、

そ
の
功
績
が
顕
著
な
方
を
表
彰
し
て
い
ま

す
。
今
年
度
は
市
か
ら
5
名
が
選
ば
れ
、

11
月
14
日
㈮
に
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

▼
受
賞
者（
敬
称
略
）

【
手
か
じ
工
】　　
　
　
　

  

礒
野
耕
吉

【
手
か
じ
工
】　　
　
　
　

  

金
口
泰
治

【
手
か
じ
工
】　　
　
　
　

  

成
瀬
豊
彦

【
生
産
設
備
保
全
工
】　　

  

田
中
英
樹

【
Ｎ
Ｃ
旋
盤
工
】　　
　
　

  

安
川
哲
生

問
(市)
商
工
振
興
課
商
業
労
政
係

　

経
営
、財
務
、販
路
開
拓
、人
材
育
成
の

知
識
を
身
に
つ
け
、ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
の

作
成
や
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
の
手
法
な

ど
を
学
ぶ
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時　
令
和
8
年
1
月
24
日
、31
日
、2

月
7
日
、14
日
、28
日（
土
曜　
全
５
回
）

　
午
後
1
時
30
分
〜
4
時
30
分

▼
場
所

サ
ン
ラ
イ
フ
三
木
２
階
研
修
室

▼
対
象
者

創
業
を
考
え
て
い
る
方
、創
業

後
5
年
未
満
の
方
、経
営
を
学
び
た
い
方

▼
講
師

(市)
中
小
企
業
支
援
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
（
中
小
企
業
診
断
士
）ほ
か

▼
受
講
料

1
，
0
0
0
円

▼
定
員　
先
着
20
名

▼
申
込
方
法　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る

受
講
申
込
書
に
必
要
事
項
を
明
記
し
、

F
A
X
ま
た
は
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
締
切　
令
和
8
年
1
月
16
日
㈮

問・申
込
(市)
中
小
企
業
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
　
　

〒
6
7
3
‐
0
4
3
3

　
　
　

福
井
1
9
3
3
‐
1
2　
　

　
　
　

☎
7
0
‐
8
0
0
8

    

7
0
‐
8
0
0
9

　
　
　
　

起
業
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
塾
を
開
催

起業家
支援

▲ ホームページ

暖
房
器
具
の
取
り
扱
い
に
ご
注
意
を

消防
　

寒
い
季
節
を
迎
え
、ス
ト
ー
ブ
や
ヒ
ー

タ
ー
な
ど
を
使
用
す
る
機
会
が
多
く
な
り

ま
す
。火
災
の
多
く
は
、暖
房
器
具
の
誤
っ

た
取
り
扱
い
や
管
理
の
不
注
意
が
原
因
で

す
。正
し
く
安
全
に
取
り
扱
い
ま
し
ょ
う
。

▼
暖
房
器
具
を
取
り
扱
う
際
の
注
意
点

·
カ
ー
テ
ン
や
衣
類
、布
団
の
そ
ば
で

使
用
し
な
い

·
就
寝
時
や
外
出
時
、給
油
時
は
必
ず

消
火
す
る

·
破
裂
の
恐
れ
が
あ
る
た
め
、暖
房
器

具
の
近
く
で
ス
プ
レ
ー
缶
の
使
用
や

保
管
は
し
な
い

·
給
油
タ
ン
ク
の
蓋
が
確
実
に
閉
ま
っ

て
い
る
こ
と
を
確
認
し
て
か
ら
セ
ッ

ト
す
る

▼
灯
油
の
保
管
方
法

·
古
く
な
っ
た
灯
油
や
、水
な
ど
が
混

入
し
た
灯
油
は
、異
常
燃
焼
や
事
故

の
恐
れ
が
あ
る
た
め
使
用
し
な
い　

·
直
射
日
光
を
避
け
、風
通
し
の
良
い

暗
所
で
保
管
す
る

·
キ
ャ
ッ
プ
の
内
側
に
正
し
く
パ
ッ
キ

ン
が
付
い
た
も
の
を
使
用
し
、密
栓

す
る

·「
試
験
確
認
済
証
」や
、

　
　
「
推
奨
マ
ー
ク
」が

　
　
付
い
た
専
用
容
器

　
　
で
保
存
す
る

問
(市)
消
防
本
部
予
防
課

☎
8
9
‐
0
1
7
1

年
末
火
災
特
別
警
戒
を
実
施

消防
　

年
末
に
か
け
て
寒
さ
が
厳
し
く
な
る

中
、暖
房
器
具
な
ど
の
火
気
を
使
用
す
る

機
会
が
増
え
る
と
と
も
に
、空
気
が
乾
燥

し
、火
災
の
発
生
し
や
す
い
時
期
に
な
り

ま
す
。　
　
　
　
　

　

消
防
署
で
は
、12
月
20
日
㈯
〜
31
日
㈬

に
年
末
火
災
特
別
警
戒
を
実
施
し
ま
す
。

期
間
中
、防
火
防
災
を
呼
び
か
け
る
た
め

市
内
の
防
火
パ
ト
ロ
ー
ル
な
ど
を
行
い
ま

す
。

問
(市)
消
防
署
警
防
課

☎
8
9
‐
0
1
7
2

【試験確認済証】

虐
待
ま
た
は
虐
待
と
思
わ
れ
る
事
実
を
発
見
し
た

場
合
は
、一
人
で
悩
ま
ず
相
談
し
て
く
だ
さ
い（
相

談
者
や
内
容
に
関
す
る
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
）。

　
障
が
い
者
虐
待
は
一
部
の
障
が
い
者
に
起
こ
る
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
(市)
障
が
い
福
祉
課
基
幹
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

障
が
い
者
へ
の
虐
待
を

防
ぎ
ま
し
ょ
う

虐待

【推奨マーク】

県
の
特
定（
産
業
別
）最
低
賃
金
が
12
月

1
日
に
改
正
さ
れ
ま
し
た
。
最
低
賃
金
は
、

パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
、ア
ル
バ
イ
ト
な
ど
全
て

の
労
働
者
に
適
用
さ
れ
ま
す
。

　
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

問
兵
庫
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

☎
0
7
8
‐
3
6
7
‐
9
1
5
4　
　
　
　

特
定（
産
業
別
）最
低
賃
金
が
改
正
さ
れ
ま
し
た

雇用

政
治
家
の
寄
附
行
為
は
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

選挙
　

政
治
家（
候
補
者
、立
候
補
予
定
者
、現

に
公
職
に
あ
る
者
）が
選
挙
区
内
の
人
に

お
金
や
物
を
贈
る
こ
と
は
法
律
で
禁
止
さ

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、有
権
者
が
求
め
た

り
受
け
取
っ
た
り
し
て
も
い
け
ま
せ
ん
。

▼
禁
止
さ
れ
て
い
る
寄
附（
例
）

・歳
暮・年
賀

　
・入
学
祝・卒
業
祝

　
・祭
り
へ
の
寄
附・差
入

　
・町
内
会
の
集
会
や
催
し
物
へ
の
寸
志・

差
入

・地
域
の
運
動
会
な
ど
へ
の
差
入

・開
店
祝
な
ど
の
花
輪

・病
気
見
舞
い

・葬
儀
の
花
輪・供
花

・結
婚
祝
※

・香
典
※　
　

な
ど

※
政
治
家
本
人
が
結
婚
披
露
宴
や
葬
式
な
ど

に
出
席
し
、そ
の
場
で
行
う
場
合
は
、罰

則
が
適
用
さ
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
(市)
選
挙
管
理
委
員
会

障がい者虐待の
具体例

心理的虐待
脅し、侮辱を込めた言動や
嫌がらせなどで精神的に苦
痛を与える

性的虐待
性的行為を強要する（同意
しているように見えても、
本心かどうか見極めが必要）

経済的虐待
本人の同意なしに財産や年
金を使ったり、金銭の使用
を制限する

身体的虐待
暴力や体罰によって身体に
傷やあざ、痛みを与える

ネグレクト（放棄・放置）
身辺の世話や介助をしな
い、必要な医療や教育など
を受けさせない

▲ ホームページ
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年末年始の公共施設の休館・休場

市役所・吉川支所
総合保健福祉センター
吉川健康福祉センター ※1 ※1 ※1

市民活動センター
教育センター
児童センター
吉川児童館
男女共同参画センター
子どもいじめ防止センター
総合隣保館
高齢者福祉センター
水道お客様センター

市役所・庁舎 26日㈮ 27日㈯ 28日㈰ 29日㈪ 30日㈫ 31日㈬ 1日㈭ 2日㈮ 3日㈯ 4日㈰ 5日㈪ 6日㈫ 7日㈬

スポーツ・レクリエーション施設 26日㈮ 27日㈯ 28日㈰ 29日㈪ 30日㈫ 31日㈬ 1日㈭ 2日㈮ 3日㈯ 4日㈰ 5日㈪ 6日㈫ 7日㈬

三木山総合公園
吉川総合公園
三木グリーンパーク
緑が丘スポーツ公園
ともえ運動公園
自由が丘北公園
三木スケートボードパーク

文化施設・社会教育施設 26日㈮ 27日㈯ 28日㈰ 29日㈪ 30日㈫ 31日㈬ 1日㈭ 2日㈮ 3日㈯ 4日㈰ 5日㈪ 6日㈫ 7日㈬

市立公民館
三木コミュニティスポーツセンター
福井コミュニティセンター
三木南交流センター
中央図書館
吉川図書館
青山図書館
自由が丘公民館図書コーナー
文化会館
みき歴史資料館
堀光美術館
金物資料館
別所ふるさと交流館

■は閉館日
12月 1月

26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6 7
㈮ ㈯ ㈰ ㈪ ㈫ ㈬ ㈭ ㈮ ㈯ ㈰ ㈪ ㈫ ㈬

観光施設の休業
施設名 年末年始休業・休館期間 問い合わせ

観光協会 12月29日㈪～令和8年1月4日㈰、6日㈫ ☎83－8400

旧玉置家住宅 12月27日㈯～令和8年1月6日㈫ (市)観光振興課
☎82－2000

旧小河家別邸 12月27日㈯～令和8年1月7日㈬ (市)観光振興課
☎82－2000

三木ホースランドパーク
馬事センター（エクウスの森） 12月29日㈪～令和8年1月6日㈫ ☎83－8110

三木ホースランドパーク
研修センター（エオの森） 12月29日㈪～令和8年1月3日㈯ ☎86－1771

あじさいフローラみき 12月29日㈪～令和8年1月6日㈫ ☎86－1250

道の駅みき 全館 令和8年1月1日㈭
各店舗の営業時間・休業は、ホームページをご確認ください ☎86－9500

道の駅よかわ
（山田錦の館）

令和8年1月1日㈭
12月29日㈪は臨時営業します ☎76－2401

吉川温泉よかたん 令和8年1月1日㈭
12月29日㈪は臨時営業、12月31日㈬は時短営業します ☎72－2601

別所ゆめ街道飲食物産館
（I TeA HOUSE） 12月31日㈬～令和8年1月3日㈯ ☎88－6977

市立農産物工房
（ハーブ工房） 12月27日㈯～令和8年1月4日㈰ ☎60－4025

三木鉄道記念公園
ふれあい館 12月25日㈭～令和8年1月5日㈪ ☎82－9900

MIKI夢ステーション 12月31日㈬～令和8年1月4日㈰ ☎88－8790

※1　健康プール・トレーニングルームのみ開館

その他の休業
施設名 年末年始休場・休業期間 問い合わせ

みきやま斎場 令和8年1月1日㈭ ☎82－2496

サンライフ三木 12月29日㈪～令和8年1月3日㈯、5日㈪ ☎83－3010

ふるさとハローワーク 12月27日㈯～令和8年1月5日㈪ ☎86－8609

中小企業サポートセンター 12月28日㈰～令和8年1月5日㈪ ☎70－8008

自由が丘中公園バス待合施設
（わくわくステーション） 12月28日㈰～令和8年1月4日㈰ ☎87－0989

救急診療はこの限りではありません。北播磨総合医療センター　　問 ☎88－8800
病院

12/26 12/27 12/28 12/29 12/30 12/31 1/1 1/2 1/3 1/4 1/5 1/6 1/7
㈮ ㈯ ㈰ ㈪ ㈫ ㈬ ㈭ ㈮ ㈯ ㈰ ㈪ ㈫ ㈬

通常
診療 休診 休診 休診 休診 休診 休診 休診 休診 休診 通常

診療
通常
診療

通常
診療
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日日時　場場所　対対象　内内容　講講師　期募集・受付期間　費費用　持持ち物　託託児　休休み
申申込（　電話　窓窓口　郵郵便　FAXファックス　　E-mail　　インターネット）
定定員（先先着　抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAXファックス・ 　E-mail）

記号の意味

みっきぃナビ
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ごみの特別収集

年末年始のごみ収集・持ち込みごみ

12月29日㈪
可燃ごみ　月・木曜収集地区
あらごみ　第1木曜(1月1日)収集地区
埋立ごみ　第1木曜(1月1日)収集地区

12月30日㈫

可燃ごみ　火・金曜収集地区
あらごみ　第1金曜(1月2日)収集地区
埋立ごみ　第1金曜(1月2日)収集地区
空きびん　第1土曜(1月3日)収集地区

12月31日㈬～
　令和8年1月4日㈰ 休業

▶年末の最終汲み取り日：12月26日㈮
▶年始の汲み取り開始日：令和8年1月5日㈪

年末年始のし尿の汲み取り

年内の通常収集は12月27日㈯まで、年始は令和8年1月5日㈪からです。

日日 月月 火火 水水 木木 金金 土土
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31 1/1 2 3

4 5

〇 〇 〇 〇

〇

〇

〇〇

〇〇

〇

〇

〇

〇〇

〇 〇〇

〇

〇 〇 〇

問・申込 (市)クリーンセンター　☎83－2212

問 (市)清掃センター　☎83－2608

受入時間：午前8時30分～11時30分、午後1時～3時30分（時間厳守）

〇 直接搬入可 　  休業日

　年末は、汲み取り依頼が多くなりますので、早
めに申し込んでください（申込当日の汲み取りは
できません）。

に出しましょう！

午前5時

〇

(市)清掃センター　☎83－2608

ごみの直接搬入

▶受入日：12月14日㈰、21日㈰、28日㈰
年末特別受入

● 特別受け入れ日は混雑する恐れがあり
ますので、できるだけ平日の受け入れ
を利用してください。
● 吉川クリーンセンターでの特別受け入
れは実施していません。
● 受入作業がスムーズにできるよう袋ご
とに分別し、降ろしやすいように積ん
だ上で搬入してください。

ごみ分別アプリ

出し方や分別方法を確認できる！
出し忘れを防ぐアラート機能！

詳しくはホームページ▲
をご覧ください。問 (市)環境課

ごみ出しに役立つ

配信中

〇

ごみは、収集日のごみは、収集日の

に出しましょう！に出しましょう！

5時5時
～～ 8時8時

各地区の通常収集日に出すか、
下記年末特別受入日に、直接搬
入してください。

契約や商品に関するトラブルや多重債務に関することは 消費生活相談へ
日時  月・火・木・金曜（第2木曜と祝日を除く）　午前9時～正午、午後0時45分～4時
場所 市役所  2階消費生活センター （窓口で相談する場合は事前に電話で問い合わせ
　　　てください。電話でも相談できます）

消 費 生 活 相 談
■ あいまいな返事や態度はやめましょう　　　　　　　　  問（市）生活安全課 　　 　

▲身近な相談事例は
　こちらから

相談事例
電話で不動産の購入を勧められたので「けっこ
うです」と言って電話を切った。後ほど事業者が
契約書を持って来て「けっこうです、とOKした
じゃないか」と詰め寄られ契約させられた。

先輩から副業を勧められ、まず90万円のセミナー
受講が必要と言われた。「お金がありません」と
断ったが、「消費者金融から借りればいい、すぐに
稼いで返却できる」と言われ仕方なく契約した。

不要な衣類を買い取る業者を家に入れたが、「貴
金属はないか」と言って帰ってくれない。仕方な
く母の形見の指輪を見せると1,000円を置いて
帰ってしまった。

アドバイス
　事業者の勧誘に対して「あいまいな返事や態
度」をすると、事業者にいいように言いくるめ
られて、金銭的な被害を受けることがあります。
●「けっこうです」という言葉は、否定にも肯定
にも解釈できます。また「お金がありません」
と言うと「借りることができますよ」など、さ
らに畳みかけられるきっかけになるので注意
しましょう。
● 断るときには、「いりません」「契約はしませ
ん」と、きっぱりと簡潔に答えましょう。
●事業者が居座る時には、はっきりと「帰ってく
ださい」と言いましょう。帰らなければ、ちゅ
うちょせずに警察（110番）に電話しましょう。

警察警察から電話電話が？
その警察官は本物ですか
　さまざまな手口へと進化する特殊詐欺の中
で、現状最も多い詐欺とされているのが『警察
官をかたる詐欺』です。
詐欺の手口
　警察役の犯人は「あなた名義の口座が犯罪
に使われている」などと理由をつけ、「口座や
現金を調べる」「保釈金を払えば逮捕しない」
などと言ってお金を要求します。
こんな事例も
テレビ電話で偽の警察手帳や逮捕状を見せ

てきたり、電話会社や総務省などを名乗って偽
警察に電話を代わるケースもあります。

また、SNSなどのビデオ通話でわいせつな行
為を要求し、脅迫する事例も発生しています。
被害に遭わないために
　警察官がSNSやビデオ通話で連絡を取った
り、金銭を要求することはありません。
• お金の話や不審点があれば「所属」「名前」な
どを聞いて電話を切り、正しい電話番号へ
かけ直す
• 海外からの詐欺電話を防止するために、国
際電話の利用を停止する
　　 　　　  国際電話不取扱センター▶
　    　　　   (☎0120－210－364)
• 不安を感じたら最寄りの警察または警察相
談電話（☎＃9110）へ相談する

　　　　　　　　三木警察署だより　      問問☎82－0110
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資源プラスチックの
　　 特別収集 はありません。

日日時　場場所　対対象　内内容　講講師　期募集・受付期間　費費用　持持ち物　託託児　休休み
申申込（　電話　窓窓口　郵郵便　FAXファックス　　E-mail　　インターネット）
定定員（先先着　抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAXファックス・ 　E-mail）

記号の意味

みっきぃナビ

1617 広報みき 2025.12三木市役所・〒673－0492 上の丸町10-30・☎82－2000　吉川支所・〒673－1192 吉川町大沢412・☎72－0180　【開庁時間】平日午前8時30分～午後5時



日日時　場場所　対対象　内内容　講講師　期募集・受付期間　費費用　持持ち物　託託児　休休み
申申込（　電話　窓窓口　郵郵便　FAXファックス　　E-mail　　インターネット）
定定員（先先着　抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAXファックス・ 　E-mail）

記号の意味

7日㈰
循内・
呼内 岸本医院 福井

☎83‒3008

眼 伊藤眼科クリニック 大村
☎82‒8363

14日㈰ 小 小島医院 末広
☎82‒1057

外 服部病院 大塚
☎82‒2550

21日㈰
内・循内・
呼内

かとう内科
クリニック

本町
☎82‒8022

耳 こじま耳鼻咽喉科 末広
☎83‒8350

28日㈰ 内 みきやまリハビリ
テーション病院

大塚
☎83‒3316

整・外 たかや整形外科 志染町吉田
☎83‒8939

29日㈪
内 中村内科胃腸科 志染町中自由が丘

☎87‒2486

眼 やまだ眼科 志染町青山
☎87‒0401

30日㈫
内・消内・
肛・外 みやざきクリニック 大村

☎82‒2131

耳 毛利耳鼻咽喉科 志染町東自由が丘
☎89‒8200

31日㈬ 内・小 松本医院　
渡瀬診療所 

吉川町渡瀬
☎73‒0015

外・内・
肛外 なんばクリニック 別所町小林

☎86‒0117

1日㈭ 内・小 神沢医院 別所町高木
☎83‒1510

脳外・内・
外

正木脳外科
クリニック 

平田
☎81‒1155

2日㈮ 内・循内 小寺澤医院 末広
☎83‒3825

整・リウ 山口整形外科 大村
☎82‒2266

3日㈯
内・循・
小

早川内科循環器科
医院 

大村
☎89‒0017

整 上田医院 緑が丘町本町
☎85‒7700

4日㈰ 内 谷口クリニック 緑が丘町東
☎84‒2000

眼 立神眼科 志染町西自由が丘
☎85‒1124

休日当番医
午前9時～正午、午後1時～5時（受付：午後4時30分まで）

休日歯科診療
午前9時～正午（受付：午前11時30分まで）
場休日歯科診療所（総合保健福祉センター内）☎86－0903

【内】内科  【外】外科  【整】整形外科  【小】小児科  【眼】眼科 
【循内】循環器内科  【呼内】呼吸器内科  【耳】耳鼻咽喉科
【消内】消化器内科  【肛】肛門科  【肛外】肛門外科
【脳外】脳神経外科 【リウ】リウマチ科  【循】循環器科

救急安心センターひょうご　　　☎＃7119                 　24時間年中無休（救急医療相談・医療機関案内）  　  　　　　　
三木市健康医療相談ダイヤル　　☎0120－682－086　  24時間年中無休
北播磨圏域子ども医療電話相談　☎62－1371　             午後6時～10時（祝日・年末年始を除く） 
兵庫県子ども医療電話相談　　　☎＃8000 または　　　 月～土曜：午後6時～翌日午前8時
                                             ☎078－304－8899　  日曜・祝日・年末年始：午前8時～翌日午前8時

感染症検査、依存症相談、専門栄養相談など　　　　　相談日程や予約方法など、詳しくは県ホーム
詳しくは県ホームページをご覧ください▶　　　　　 ページをご覧ください▶

電話相談

・発熱のある方は受診前に電話で相談してください。
・ 来院の際にはマスクを着用し、マイナ保険証などをお
持ちください。
・ 変更になる場合がありますので、事前に市ホームペー
ジまたは医療機関へ電話で確認してください。

・ 混雑時に、診察時間内に診察が終了しないと予想され
る場合は、診察をお断りすることがあります。受診が
必要か迷ったときは「＃7119」で相談してください。

ホームページ▶

12月 年末年始　休日当番医／休日歯科診療　　　■ 緊急時のみの利用としてください

休
やす
みの日

ひ
に急
きゅう
な病
びょうき
気・けが・歯

は
が痛
いた
いときに開

あ
いている病

びょういん
院です。行

い
く前
まえ
に電
でんわ
話をしてください。　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　やさしい日
にほんご
本語は、こちらを見

み
てください▶

北播磨小児救急輪番病院
詳しくはホームページで確認してください▶

健康だからこそ
受けよう！がん検診
町ぐるみ健診の申込はこちら ▶

相　談
●乳幼児発達専門相談（すこやか相談）【要申込】
ことばや精神発達、行動面についての心配ごとなど
日 12月3日㈬、令和8年1月21日㈬ 午後1時～3時40分
場総合保健福祉センター
申☎ 問･申込 (市）こども福祉課 母子保健係
●健診結果相談会【☎予約優先】
　兵庫県腎友会(腎臓疾患患者会）による相談会を同時
開催します(②のみ）。
日 ①12月10日㈬　午後2時～4時
②12月23日㈫　午後1時30分～3時

場 ①吉川健康福祉センター ②総合保健福祉センター
内　 医師・保健師・栄養士による健康相談、栄養相談、
血圧測定など

問･申込　 ①(市)吉川支所 健康福祉課吉川支所 健康福祉課
　　　　　　　　　 ②②(市)健康増進課健康増進課 健康政策係健康政策係

母　子
●母子健康手帳と妊婦健診等助成券の交付
　　妊婦のための支援給付金の申請と同時に妊婦面談
　も実施します。時間に余裕を持ってお越しください。
▶受付時間  午前9時～午後4時
                   【　予約優先】
持　 妊婦健診の領収書原本、振込先の通帳、
　 本人確認書類(マイナンバーカードなど）

場･問・(市)こども福祉課 母子保健係（児童センター内）
　　   ・(市)吉川支所 健康福祉課吉川支所 健康福祉課（（吉川健康福祉センター内）

●みっきぃたまぴよサロン
 産前サポート【要申込】
日12月16日㈫　午前10時～正午
対妊婦と夫・パートナー
内マタニティヨガ体験と栄養士・助産師・保健師へ
の相談

期 12月13日㈯〔電話申込は15日㈪〕  午後5時まで　
申☎ 　 持母子健康手帳、飲料、バスタオル　
 産後サポート
日 12月4日㈭　午前10時～正午
対妊産婦、乳児と家族
内相談、妊産婦同士の交流など　持母子健康手帳
場総合保健福祉センター　
問･申込 (市）こども福祉課母子保健係
●離乳食クッキング【要申込】
日令和8年1月9日㈮　午前10時～11時
場総合保健福祉センター
対市内に住民登録のある乳児の保護者
内栄養士による離乳食の調理実演・相談
持母子健康手帳、抱っこひもなど　申☎ 　
期令和8年1月8日㈭  午後5時まで　定 10名程度
問･申込 (市）こども福祉課母子保健係相

健　診

対象者には20日前までに案内文を送付します。
場総合保健福祉センター　
問 (市）こども福祉課 母子保健係

健診名 健診日 対象者生年月 次回予定日

乳児集団 12月25日㈭ 令和7年8月 令和8年1月22日㈭

1歳6か月児 12月18日㈭ 令和6年5月 令和8年1月15日㈭

3歳児 12月19日㈮ 令和4年11月 令和8年1月16日㈮

▲申込フォーム

予約はこちら▶

健康のページ健康のページ
こども福祉課こども福祉課 母子保健係母子保健係　☎89－2340☎89－2340
健康増進課健康増進課 健康政策係健康政策係　☎82－2000☎82－2000
健康増進課健康増進課 健診予防係健診予防係　☎86－0900☎86－0900
吉川支所 健康福祉課吉川支所 健康福祉課　☎72－2210☎72－2210

児童センター・福井1933-12／総合保健福祉センター・大塚1丁目6-40 ／吉川健康福祉センター・吉川町大沢412｜【平日午前8時30分～午後5時】

検査・相談（要予約） 不妊・不育専門相談／男性不妊専門相談

毎月19日は「食育の日」 
残さず食べよう！ 3

さんまるいちまる

0・10 運動

　「30・10運動」は、宴会や会食での食べ残しを減らす
ための運動です。
その１ 《乾杯後30分間》は席を立たずに
　　　　料理を楽しみましょう。
その２  《お開き10分前》には席に戻って
　　　　残さずに食べましょう。
その３ 食べきれる量だけを注文しましょう。
   令和5年度の食品ロスは464万トンで、国民一人当た
りおにぎり1個分（約102g)の食べものが毎日捨てられ
ていることになります。
イベントが多くなるこの時期、「もったいない」
を心がけ、食べ残しゼロをめざしましょう！ ▲食育のページ

12月1日は世界エイズデー
HIVは発症前の早期発見と治療がとても重要です。

　近年増加している梅毒についても、HIV検査と併せ
　て無料で検査・相談を受けることができます。
日 原則毎月第1・3木曜（祝日、年末年始除く）
〔12月は第1・2木曜、令和8年1月は第2・3木曜〕
午後1時15分～2時 (完全予約制）　

場 ·問 ·申込 加東健康福祉事務所 健康管理課
　　　  　　 ☎0795－42－9436 予約はこちら▲

▲申込フォーム
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日日時　場場所　対対象　内内容　講講師　期募集・受付期間　費費用　持持ち物　託託児　休休み
申申込（　電話　窓窓口　郵郵便　FAXファックス　　E-mail　　インターネット）
定定員（先先着　抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAXファックス・ 　E-mail）

記号の意味

日 12月13日㈯　午前9時～正午
場 消防本部
内 基礎的な心肺蘇生やAEDを使った講習など
申 ☎ 窓 　   定 先 30名(3名以上で実施）
問・申込 (市)消防署 救急救助課
　　　  ☎89－0173

普通救命講習

ホームページ▶

日 ①12月11日㈭、令和8年1月8日㈭ 
②12月17日㈬、令和8年1月21日㈬ 
③12月25日㈭、令和8年1月29日㈭
午前10時～午後4時   

内 タッチパネルを使用した20分程度の対話形式
の記憶力チェック、健康相談、認知症相談など

期 各開催日の2日前まで　申 ☎  定 先各5名
場・問・申込
①中央地域包括支援センター  ☎89－2337
　②西部サブセンター  ☎83－0160
　③吉川サブセンター  ☎72－2222

頭の健康チェック

家族介護者交流会

日 12月18日㈭　午後1時～3時
場 教育センター　4階中研修室
対 高齢者のお世話をしている方、していた方
内  クリスマスアレンジフラワー作り
費  1,500円　持  剪定ばさみ、持ち帰り用袋
期 12月11日㈭まで 申 ☎ 窓   
問•申込 (市)高齢福祉課 介護予防係

三木市役所・〒673－0492 上の丸町10-30・☎82－2000　吉川支所・〒673－1192 吉川町大沢412・☎72－0180　【開庁時間】平日午前8時30分～午後5時

教室・講座/相談

日 12月19日㈮
　①午後1時30分～2時30分
　②午後2時30分～3時30分
場 吉川町公民館
対 会員登録してみたい方、興味・関心のある方
内 ①会員登録の方法、活動内容など
 ②協力会員の活動方法などを学ぶ　
申 ☎ FAX住所、氏名、電話番号を明記し、申し
　込んでください。
問・申込 高齢者ファミリーサポートセンター
　　　 ☎83－7300 　 86－0860

高齢者ファミリーサポートセンター
①説明会②協力会員養成講座

三木における近代の戦争について、三木飛行
場や戦時下の資料などを通して紹介します。
日 　  12月16日㈫  　  午前10時～11時30分
対市内在住で60歳以上の方
講 みき歴史資料館学芸員
期 12月12日㈮まで　申 ☎ 窓 定 先 30名
場•問•申込 高齢者福祉センター  ☎86－0800

高齢者生きがいセミナー
三木の近代と戦争

健康アプリ健康アプリ
ポイントポイント
貯まります貯まります

▲申込はこちら

三木市スポーツ協会から
問 (市)文化・スポーツ課

ジュニアソフトテニススクール受講者
日・令和8年1月6日～（火曜 全10回）
　・令和8年1月9日～（金曜 全10回）
　・令和8年1月12日～（月曜 全10回）
場 三木山総合公園　テニスコート
対 市内在住の小学4～中学3年生
期 12月10日㈬まで　
持 運動用の服と靴、タオル、飲料
申 　 定 先各10名程度
問・申込 ソフトテニス協会　平井さん
　　　 ☎080ー3584－2968

   

ひとりで悩まずご相談ください相 談 窓 口 他の相談は各課の窓口で受け付けています。まずは電話で問い合わせてください。
市役所・吉川支所は年末年始を含む12月27日㈯から令和8年1月4日㈰まで閉庁
します。 　　　　　　　相談の詳細はホームページで確認または問い合わせてください▶

項　目 日　時 場　所 問い合わせ☎

一　
　
　
　
般　
　
　
　
相　
　
　
　
談

行政相談 12月17日㈬ 午後1時30分～3時30分 市役所 5階501会議室

秘書広報課

司法書士による相談　要予約 先 6名 12月11日㈭ 午後1時30分～(1人20分）
受付：12月1日㈪～10日㈬正午まで

市役所 2階入札室、
入札控室土地境界相談　要予約     6名

弁護士による相談 要予約 抽 8名 12月18日㈭ 午後1時30分～(1人20分）
受付：12月1日㈪～3日㈬ 初回優先 市役所 2階入札室

建築なんでも相談　要予約 先 2名 12月12日㈮、26日㈮ 午後1時30分～
(1人50分）受付：各相談日の1週間前まで 市役所 2階入札室

市民ふくし相談　
日常生活の困りごとなど

①12月1日㈪ 午後1時30分～4時 ☎
②12月10日㈬、17日㈬、27日㈯
　午前10時～午後3時 ☎

① 吉川支所
②市民活動センター

社会福祉協議会
82-4043
①72-2940
②86-7575

司法書士による
成年後見専門相談 要予約 先 3名 12月11日㈭ 午後1時30分～4時30分 総合保健福祉センター 成年後見支援センター

83-0226

人権相談
①月～金曜 ☎
②12月4日㈭、③5日㈮、④18日㈭
午後1時～4時

①総合隣保館
②吉川支所 相談室
③緑が丘町公民館
④市役所 2階入札控室

人権推進課
82-8388

農地相談 12月12日㈮ 市役所  2階
農業委員会事務局 農業委員会事務局

税務相談　要予約 先 4名 12月10日㈬ 午後1時30分～3時30分 ☎
受付：12月8日㈪まで 市役所 3階税務課 税務課

若者就職相談
15～49歳の方の就職やキャリアの相談

12月16日㈫ 午後1時～4時
予約優先 サンライフ三木

さんだ若者サポート
ステーション
079-565-9300

Ｄ
Ｖ
・
い
じ
め
・
こ
こ
ろ

DV相談　面談は要予約 月～金曜 午前9時～午後5時 ☎ DV相談室　 DV相談室　
82-8300

子どもいじめ相談　面談は要予約 月～金曜 午前9時～午後5時 ☎ 教育センター  3階
子どもいじめ防止センター

子どもいじめ防止センター
82-8110

こころの相談 (電話相談）
うつや自殺予防のための相談

月～金曜 午前9時～午後5時
(時間外は他の相談窓口を紹介） ☎89-2471 健康増進課

青少年悩みの相談　面談は要予約 月～金曜 午前9時～午後4時 ☎
予約優先 教育センター  2階 教育センター

82-8686

虐
待

児童虐待相談 月～金曜 午前9時～午後5時 ☎ 教育センター  2階
こども福祉課

こども福祉課
83-2266

高齢者虐待相談 月～金曜 ☎
①地域包括支援センター
②西部サブセンター
③吉川サブセンター

高齢福祉課
①89-2337 ②83-0160
③72-2222

女
性
・
教
育

女性のための相談

①火曜 午前10時～正午
   木曜 午後1時～4時　　             　　電話相談

②火曜 午後1時～4時　　 予約相談
   木曜 午前10時～正午    (面接・電話）　　　　　　　　　　　

①☎89-2354
教育センター  3階
男女共同参画センター

男女共同参画センター
89-2331

女性のための
弁護士相談 要予約 先 4名

12月24日㈬ 午後1時50分～4時30分
受付：12月19日㈮まで【要事前面談】

あんしん教育相談　要予約 月～金曜 午前9時～午後5時 教育センター  2階 教育センター
83-2020

障
が
い
者

障がい者総合相談・虐待相談 月～金曜 ☎ 市役所 3階障がい福祉課

障がい福祉課
89-2449

福祉相談　要予約 ①月～金曜 午前9時～午後4時
②12月3日㈬、19日㈮ 午後2時～4時

①はばたきの丘
②吉川支所

身体障がい者相談 12月13日㈯ 、17日㈬　午後1時～3時 ハートフルプラザみき
2階 身体障害者福祉協会

先

先先着　抽定員を超えると抽選　☎電話相談も実施

　             　　
午後1時～4時　　 
午前10時～正午    
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▲市ホームページ
から視聴できます

Hello Friends
ALT(外国語指導助手)英会話
サービス
問  (市)学校教育課

日日時　場場所　対対象　内内容　講講師　期募集・受付期間　費費用　持持ち物　託託児　休休み
申申込（　電話　窓窓口　郵郵便　FAXファックス　　E-mail　　インターネット）
定定員（先先着　抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAXファックス・ 　E-mail）

記号の意味

　環境分野において変化する社会情勢に対応
するために、環境行政の根幹を担う基本方針
や施策を定めた「三木市環境総合計画」の中間
見直し案についての意見を募集します。
期12月16日㈫～令和8年1月23日㈮〔必着〕
▶公開場所  市役所2階環境政策課・3階情報
　公開コーナー、市ホームページ、吉川支所、
　各市立公民館
▶提出方法  各公開場所にある意見提出用紙
に住所、氏名、電話番号、意見・提案を明記
　し、次のいずれかの方法で提出してください。
・各公開場所の窓口に提出
・市民の声の箱（吉川支所、各市立
 公民館などに設置）に投函
・郵送、FAX、メール
問(市)環境政策課 環境政策係 82－9792
　 publiccomment@city.miki.lg.jp

▲ホームページ

パブリックコメントを募集します

三木市役所・〒673－0492 上の丸町10-30・☎82－2000　吉川支所・〒673－1192 吉川町大沢412・☎72－0180　【開庁時間】平日午前8時30分～午後5時

募集・採用/教室・講座

職　　種 定員 問い合わせ

事務補助員 50名程度

期 12月22日㈪まで
試験日▶令和8年1月12日㈪
　　　　※は後日連絡
(市)総務課 人事係 

事務補助員（障がい者） 若干名

作業補助員（収集など）※ 9名程度

作業補助員（草刈りなど）※ 10名程度

技術補助員※ 若干名

市民生活安全専門員※ 1名

ICT教育指導員 2名

期 12月3日㈬～22日㈪
試験日▶令和8年1月10日㈯
教育センター ☎83－2020

教育センター事業支援員 1名

みっきぃルーム指導員 2名

青少年カウンセラー 1名

青少年センター指導員 1名

図書館司書 14名程度
期令和8年1月6日㈫まで
試験日▶令和8年1月17日㈯
中央図書館 ☎83－1313

学校給食栄養士 3名
期令和8年1月5日㈪～23日㈮
試験日▶令和8年2月6日㈮
(市)教育施設課 給食係

公用車運転手 1名
期令和8年1月9日㈮～23日㈮
試験日▶後日連絡
(市)秘書広報課 秘書係

職員募集職員募集
　詳しくはホームページで確認または問い合わ
せてください。　
【正規職員】 令和8年4月採用

職　　種 定員 問い合わせ

技術職（土木・建築） 若干名　
期 12月24日㈬まで
試験日▶後日連絡
(市)総務課 人事係

ホームページ▶

日　程 時　間 場　所
12月8日㈪

午後1時30分～
(40分程度）

三木南交流センター

12月9日㈫ 青山公民館

12月19日㈮ 吉川町公民館

12月24日㈬ 自由が丘公民館

対    　市内在住で60歳以上の健康で働く意欲の
ある方
第1・3水曜と第2水曜(女性専用）にも当セ
ンターで午後1時30分から説明会を実施して
います(祝日を除く）。
問（公社）シルバー人材センター  ☎82－0600

シルバー人材センター 入会説明会

日 令和8年1月15日㈭  午前10時～午後0時30分
対 18歳以上の方
内 黒豆を使ったおいしい味噌作りい味噌作り
講 山田錦の館　彩雲みそ加工グループ
期 12月25日㈭まで　費 6,250円(材料費込）　
持  作った味噌5㎏を入れる容器、エプロン、
三角巾、マスク、使い捨て手袋

申 窓 定 先 16名
場・問・申込  中央公民館　
　　　　  ☎82－2007

男女共同参画センターこらぼーよ
申 ☎ FAX 　 氏名、電話番号を明記し、申し
　込んでください 。
問•申込 ☎89－2331　 82－8120　

●女性のための働き方セミナー
「人生100年時代！どう生きる？」
日 令和8年1月17日㈯　午前10時～正午
場 教育センター　3階セミナー室
講瀧井智美さん〔㈱ICB代表取締役〕
期 令和8年1月15日㈭まで　定 先 10名
託 先 5名〔3カ月～未就学児 期令和
    8年1月8日㈭まで〕
●パパの子育て応援！
　男女共同参画セミナー/子育てセミナー
「きょうはパパと工作DAY！～ダンボール
乗り物つくっちゃおう！～」
日 令和8年2月1日㈰　午前9時45分～正午
場 児童センター　遊戯室
対  未就学の子どもと父親
講 NPO法人ファザーリング・ジャパン関西
期 令和8年1月9日㈮まで　
定 抽20組

   

申込はこちら▶

申込はこちら▶

みそづくり教室

人権学習会などでリーダーとして活躍でき
る人材を育成します。
日 令和8年2月4日㈬　午後1時～4時
場 中央図書館  視聴覚室
講 森実さん（大阪教育大学名誉教授）
朴利明さん（ヒューライツ大阪）

期 令和8年1月23日㈮まで　
定 先 40名　申 ☎ 　
問・申込 (市)人権推進課　☎82－8388
　　　 jinken@city.miki.lg.jp

人権リーダー育成講座

日 12月18日㈭ 　
 午前10時～11時30分
対 市内在住の方　
講 芝田義和さん　
期 12月15日㈪まで　
費 2,000円(材料費）　
持 持ち帰り用の袋 持ち帰り用の袋
申 ☎ 窓 定 先 10名
場・問・申込  福井コミュニティセンター福井コミュニティセンター
           　           　☎82－7300（☎82－7300（火曜休館）火曜休館）

お正月飾りを作りませんか
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申込はこちら▶
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【会計年度任用職員】　
採用期間▶令和8年4月1日～令和9年3月31日

ホームページ▶
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日日時　場場所　対対象　内内容　講講師　期募集・受付期間　費費用　持持ち物　託託児　休休み
申申込（　電話　窓窓口　郵郵便　FAXファックス　　E-mail　　インターネット）
定定員（先先着　抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAXファックス・ 　E-mail）

記号の意味

三木市役所・〒673－0492 上の丸町10-30・☎82－2000　吉川支所・〒673－1192 吉川町大沢412・☎72－0180　【開庁時間】平日午前8時30分～午後5時

子育て/募集

子育てキャラバン子育てキャラバン 開催時間▶10：00～11：30
児童センターと吉川児童館のスタッフと一緒に、楽しい親子時間を作りましょう。
専門家による相談もできます。  （保  保健師 栄  栄養士 作作業療法士）

問・児童センター ☎82－2069　・吉川児童館 ☎72－2220 　

児童センターと吉川児童館のスタッフと一緒に、楽しい親子時間を作りましょう。

遊びに来てね！

☎82－2069　・吉川児童館 ☎72－2220 　

吉川児童館
休 日・月曜、祝日 申 　 問 ☎72ー2220

▼開館時間 午前9時～正午、午後1時～4時30分

母親リフレッシュ教室 「肉まん作り」
日 令和8年1月30日㈮　午前10時～11時30分
場 吉川健康福祉センター 2階栄養指導室
対 子育て中の母親　講 いずみ会　
期 12月22日㈪まで　費 500円
持 エプロン、三角巾、肉まん2個を入れる
 タッパー、飲料、タオル
託 1歳以上　定 抽 12名

吉川健康福祉センター 2階栄養指導室

エプロン、三角巾、肉まん2個を入れる
こどもサポートセンター  ☎82－9910
子育てに関するさまざまな相談に対応します。
日月～金曜　午前9時から午後5時まで

親子の絆づくりプログラム
「きょうだいが生まれた！」（BP2）
日 令和8年1月13日～2月9日〔火曜（2月9日
 は月曜）全5回〕　午前10時～正午
場 市民活動センター　多目的室
対  第2子以降で生後2～7カ月の赤ちゃん（1月13
日時点）と母親。ただし、上に就学前のきょう
だいがいる方（第1子でBPを受けた方も受講可）

内  親子の絆づくりや子育ての仲間づくり、少し先
を見通した子育ての知識を得る。 

期 12月25日㈭まで　申☎窓
費 1,100円(テキスト代）　定 先 10組
問・申込 神和認定こども園(土日祝除く）　
          ☎82－7363

母親リフレッシュ教室 「ボディメイク」
日 令和8年2月5日㈭　午前10時～11時30分
場 教育センター　4階大研修室
対 子育て中の母親　講  濱野さえ子さん
内  バランスボールを使った体操
託  1歳以上　期  令和8年1月11日㈰まで　
定 抽16名　持  タオル・動きやすい服装・飲料

児童センター
休 第4日曜 申 　 問 ☎82ー2069　 ▼開館時間  午前9時～正午、午後1時～5時

ク　ラ　ス 日　程 場　所　・　内　容

みんなであそぼう

12月10日㈬ 自由が丘公民館　クリスマスのあそび

12月12日㈮ 青山公民館　クリスマスのあそび 作

12月17日㈬ 児童センター　誕生会・リズムあそび 保

12月19日㈮ 吉川児童館　誕生会・クリスマスミニコンサート

みきっこ くまさん (2歳以上） 12月18日㈭ 緑が丘町公民館　クリスマスのあそび 栄

1歳あつまれ 12月24日㈬ 細川町公民館　クリスマスのあそび 栄

あかちゃんあつまれ1
対 5カ月までの乳児と保護者

令和8年
1月6日㈫ おもちゃづくり 保 【要申込】

期12月20日㈯まで　
申 　
定 抽 各10組
場児童センター

あかちゃんあつまれ2
対 6～8カ月の乳児と保護者

令和8年
1月20日㈫ ベビーヨガ 保

あかちゃんあつまれ3
対 9～12カ月の乳児と保護者

令和8年
1月27日㈫ ベビーマッサージ 保

▲申込はこちら

第31回みっきぃふれあいマラソン
模擬店　出店者募集

▶出店条件
  ・ 食品衛生法に基づく営業許可(露店)など　
を取得していること（出店実績のある団体
および市内団体を優先）。

  ・  テント、キッチンカーでの出店可(テント
の準備や組み立てなどは各自で行う）。

日令和8年3月1日㈰　雨天決行
  場三木総合防災公園　
期 12月26日㈮まで　費 3,000円
申込方法など詳細はホームページで確認ま
たは問い合わせてください。
問・申込　  みっきぃふれあいマラソン事務局
          〔（市）文化・スポーツ課内〕

ホームページ▶

充実した子育て情報を子育て世帯に届ける
ため、情報誌「三木市子育て応援ハンドブッ
ク」を発行しています。
　令和8年度版の掲載広告を募るため、ハン
ドブックの共同発行者である(株)サイネック
スが市内事業者などを訪問します。ご理解、
ご協力をお願いします。
　詳しくはホームページをご覧くだ
さい。
問・申込（市）こども福祉課 子育て応援係

三木市子育て応援ハンドブック
掲載広告募集

日 12月20日㈯　午前9時30分～10時30分
場 市役所北玄関　期 12月19日㈮まで　　
申 ☎ 窓 　 定 先 20名
●チャイルドシートの寄付を受け付けています
●ボランティアを募集しています
　詳細は市ホームページで確認または問い合
わせてください。
問・申込 (市)生活安全課 生活安全係

チャイルドシートの貸し出し

ホームページ▶

日 12月11日㈭～18日㈭ 
午前10時～午後6時（18日は午後4時まで）

場 中央図書館　1階エントランス
内 ・市立幼稚園・こども園の歴史の展示
・ 市立幼稚園・こども園・保育所の園児の作
品の展示

問 自由が丘幼稚園　☎85－1200

全国国公立幼稚園・こども園ウィークin三木
三木市立幼稚園・こども園・保育所作品展

ホームページ▶

●第13回三木市企業対抗ゴルフ大会参加者
日 令和8年2月23日㈪　
場 センチュリー三木ゴルフ倶楽部
期令和8年1月16日㈮まで
費    　 プレー費：13,000円/人（限定昼食付、セルフ）
参加費：500円/人（会食なし）

申℻  市ホームページにある申込用紙に必要
　事項を明記し、申し込んでください。
定先 24チーム（96名)
●春中ゴルフ  ボランティアスタッフ
日 令和8年3月17日㈫～20日㈮ 
　午前6時～午後4時（予定）
場 三木ゴルフ倶楽部
対 ゴルフ経験があり、運転免許証を保有し、
ゴルフカートを運転できる方

内    スコアラー（スタッフウェアを支給予定）
期令和8年1月23日㈮まで 申 　
定 抽 3月17日㈫ 38名、3月18日㈬･19日㈭ 36名、
   3月20日㈮ 20名

        
(市）ゴルフのまち推進課からの募集
88－8708

申込みはこちら▶

① 住宅簡易耐震診断
　 対昭和56年5月以前に建築された住宅（プレ
ハブ住宅を除く）

②住宅耐震改修工事費補助
対耐震性の低い住宅の耐震改修工事をする方
③土砂災害対策改修費補助
　  対土砂災害特別警戒区域内の住宅において
　　土砂災害対策改修を行う方
期12月26日㈮まで
申窓事前に問い合わせの上、お越しください。
定　 先各1件
問・申込（市）建築住宅課 ①②建築係 ③指導係

住まいの耐震化　土砂災害対策
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▲ホームページ

みんなであそぼう
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 対象 対象

三木市観光協会からのお知らせ三木市観光協会からのお知らせ

営業時間　午前9時～午後5時
定休日　　 火曜、12月29日㈪～令和8年

1月4日㈰

〒673-0403　末広1丁目1-35
☎83－8400　　82－6636

　今回は、出張ハイキング！加西市で開催し
ます。
日 12月13日㈯　午前10時40分（雨天中止）
場 北条鉄道　北条町駅に集合
   北条鉄道北条町駅→ランドマーク展望台→
玉丘史跡公園→北条鉄道北条町駅（約7㎞）

問 (市)観光振興課

コ
ー
ス

雨天などによる中止・決行の問い合わせ
神戸電鉄鈴蘭台駅（当日午前7時以降）
☎078－591－0064

雨天などによる中止・決行の問い合わせ雨天などによる中止・決行の問い合わせ

　吉川町の魅力が集結！吉川町の店舗をはじ
めとした食と仕事の楽しさをたくさん見つけ
に来てください。
日 12月7日㈰　午前9時30分～午後3時
場 道の駅よかわ
内 ▶ 地元企業などによる出張店舗や各種体

験ブース
▶特産品が当たるお楽しみ抽選会
 　午前10時～
　 景品がなくなり次第終了
▶大声大会 定 先□ 各20名
　 受付：本部テント前　正午～
 　子どもの部：午後0時30分～
 　大人の部：午後1時～
▶ よかわっ子太鼓と吉川錦太鼓による太
鼓演奏
▶農業用ドローンデモフライト
▶ シンガーソングライター森口英彦さんに
よる「道の駅よかわ」テーマソング披露

問 吉川町商工会　☎72－1406

神社名 場所 内容

大宮八幡宮 本町2丁目

年明けとともに縁起物を進呈
定 先□ 50名
三が日にお神酒、甘酒のふる
まい

岩壺神社 岩宮 三が日にお神酒、甘酒のふる
まい

御坂神社 志染町御坂 大晦日、元旦にお神酒、甘酒
のふるまい

若宮神社 吉川町稲田
新春奉納太鼓〔吉川錦太鼓〕
日 令和8年1月1日㈭
 午前0時～ 

八雲社 久留美 大晦日から元旦にかけお神
酒、甘酒のふるまい

寺院名 場所 内容

伽耶院 志染町大谷

三が日に御宝銭を授与
定 先□ 500名
三が日（午前10時30分～午後3時
30分）に国指定重要文化財の公
開や特別護摩祈祷などを実施

雲龍寺 上の丸町

除夜の鐘つき
蓮花寺 口吉川町蓮花寺
法界寺 別所町東這田
法光寺 吉川町法光寺

正法寺 別所町正法寺
元旦（午前10時～正午）に曼
荼羅の丘（野外仏像群）の護
摩堂で祈祷護摩を実施

おでかけ三木

三木の初詣

日 12月8日㈪　午後0時30分～
場 本長寺(府内町)
内  江戸時代に羽柴秀吉の免租の制札を持ち、
徳川幕府に直訴した岡村源兵衛、大西与三
右衛門、両義民の遺徳をしのぶ墓前祭

冬の義民祭

エフエムみっきぃからのお知らせエフエムみっきぃからのお知らせ

〒673-0493　上の丸町10-30
☎86－0761　　86－1761
　761@fm-miki.jp

エフエムみっきぃよかわのWA！
第7回　よかわ楽市
～吉川の食と職の祭典～

　放送局の業務に関心があり市内在住　放送局の業務に関心があり市内在住・・
在勤在勤・・在学の方大歓迎！在学の方大歓迎！
　まずは気軽に相談してください。　まずは気軽に相談してください。

みっきぃず
放送ボランティア放送ボランティア

高校生以上の方
（年齢、性別、キャリ
ア不問）

令和8年
1月31日㈯まで

 応募期間応募期間

おかげさまで

　12月1日、エフエム三木は開局29年を迎えまし　12月1日、エフエム三木は開局29年を迎えまし
た。日頃より放送をご愛聴いただき、心より感謝申た。日頃より放送をご愛聴いただき、心より感謝申
し上げます。地域の皆さま、そして番組づくりを支し上げます。地域の皆さま、そして番組づくりを支
えてくださる多くの方々のご協力のおかげです。えてくださる多くの方々のご協力のおかげです。
　開局以来、「地域に根ざし、地域とともに歩む放　開局以来、「地域に根ざし、地域とともに歩む放
送局」として、災害時の情報発信やイベント紹介、暮送局」として、災害時の情報発信やイベント紹介、暮
らしに寄り添う放送を心がけてきました。らしに寄り添う放送を心がけてきました。
　30年目に向けて、これからも地域の"声の架け橋"　30年目に向けて、これからも地域の"声の架け橋"
として、市民の皆さまの声を大切に、親しまれ信頼として、市民の皆さまの声を大切に、親しまれ信頼
されるラジオ局をめざします。されるラジオ局をめざします。

開局 　　周年！

募集

開局 　　周年！開局 　　周年！開局 　　周年！

1月4日㈰

三木の初詣

内

第6回　みっきぃハイキング
播磨国風土記の舞台を訪ねて
玉丘古墳散策コース

　今回は、出張ハイキング！加西市で開催し

健康アプリ健康アプリ
ポイントポイント
貯まります貯まります
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つ
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  12月
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す
ぎてキ
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を払
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費 協
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会会
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員：1,000円
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般：1,500円

えん

持  マ
ま す く
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プロン、三

さんかくきん
角巾またはバ
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（頭
あたま
にまくきれいな布

ぬの
）

申 ☎ 窓 郵 FAX 　
定 20人

にん
まで参

さんか
加できます

問・申込 国
こくさいこうりゅうきょうかい
際交流協会

　　　　☎ 　0794－89－2318
　　 　　 kokusai@city.miki.hyogo.jp

　

ら お す かていりょうり つく き か い

国
こくさい
際料
りょうり
理教
きょうしつ
室

ラ
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オスの家

かていりょうり
庭料理

　赤ちゃんから大人まで家族と一緒に、吹奏
楽団の生演奏を聴いてみませんか。
日 12月21日㈰　午後1時30分～2時30分
　 開場：午後1時～
内 三木L・U吹奏楽団による演奏会
場・問 緑が丘町公民館 ☎85－7011

家族で楽しむ
クリスマスファミリーコンサート♪

ふいごを使い、古式ゆかしく金物を鍛える
古式鍛錬の実演です。
日 令和8年1月11日㈰　午前10時～午後1時
場 金物資料館横の古式鍛錬場
内 小刀の古式鍛錬を披露
問 三木工業協同組合　☎82－3154

古式鍛錬

　「里親制度」は、さまざまな事情で家族と離
れて暮らすこどもを、自分の家庭に迎え入れ、
温かい愛情と正しい理解を持って養育する制
度です。
▶パネル展示　日 12月10日㈬～17日㈬
▶相談会　　 日 12月17日㈬
　　　　　　　 午後1時30分～3時30分
場 市役所　3階プロムナード
問 里親センター　やまもも
 ☎0795－42－8639

里親制度
パネル展示・相談会
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　 景品がなくなり次第終了
スタンプラリー
カードで参加！

日日時　場場所　対対象　内内容　講講師　期募集・受付期間　費費用　持持ち物　託託児　休休み
申申込（　電話　窓窓口　郵郵便　FAXファックス　　E-mail　　インターネット）
定定員（先先着　抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAXファックス・ 　E-mail）

記号の意味

催し

2727 三木市役所・〒673－0492 上の丸町10-30・☎82－2000　吉川支所・〒673－1192 吉川町大沢412・☎72－0180　【開庁時間】平日午前8時30分～午後5時三木市役所・〒673－0492 上の丸町10-30・☎82－2000　吉川支所・〒673－1192 吉川町大沢412・☎72－0180　【開庁時間】平日午前8時30分～午後5時 2626広報みき広報みき 2025.122025.12 



年末年始の休館・休場は14、15ページを確認してください。
最新情報や年末年始の営業時間やその他のイベント情報などは、各施設の
ホームページをご覧ください。

和紙と遊ぼう、古文書保存処置体験
日  土曜 午後1時～3時
内  和紙を使った造花作りや旧玉置家に伝
わる古文書の保存処置作業の見学・体験

玉置サロン
日 12月10日㈬　午後1時～3時
内 三木の歴史・文化について有識者を囲んだ
自由なディスカッション

旧玉置家住宅
休 火曜　問 (市)観光振興課 

楽茶会
日 12月7日㈰　午前10時～午後3時
内 椅子に座って抹茶を楽しむ、気軽なお茶席
費 500円

旧小河家別邸
休 月～水曜
問・申込 (市)観光振興課

三木山総合公園
休 木曜　問・申込 ☎83－4445

ミット打ち　キックボクシングイベント【要申込】
日 12月13日㈯　午後7時～8時30分
場 総合体育館　対 30歳以上　
講 久保里香さん　　費 1,500円
持 飲料、タオル、軍手　申 ☎ 定 先 □ 12名
クリスマスキャンドルヨガ【要申込】
日 12月21日㈰　午後7時～8時15分
場 総合体育館　持 動きやすい服装、飲料
講 千葉千衣子さん　費 1,500円
申 ☎ 定 先□ 20名

姿勢改善エクササイズ【要申込】
日 12月27日㈯　午後3時～4時
場 総合体育館　対 18歳以上　費 500円
講 桂亜沙子さん（マックスポーツ）　
持 飲料、タオル　申 ☎ 定 先□ 20名

新春無料開放DAY
日 令和8年1月2日㈮～4日㈰
 午前9時から日没まで

　・小学3年生以下は、保護者同伴
　・必ずヘルメットを着用する
　その他利用規約を順守の上、
　利用してください。

三木スケートボードパーク
休 木曜 問 ☎83－4442

▲利用規則は
　こちら

お正月用焼鯛・お餅の受注会
日 受付：12月1日㈪～25日㈭
 　　　午前10時～午後5時
引き渡し：12月30日㈫
　　　　　正午～午後3時

刃物研ぎ
日  土曜　午前8時～11時
 （令和8年1月3日㈯は休み）

冬のお楽しみフェア
日 12月7日㈰　午前10時～午後3時
まちの保健室
日 12月13日㈯　午前10時～正午
内  保健師・助産師・看護師の資格をもつボ
ランティアに気軽に心や体の相談

　メッセみきの▲
イベント情報は
　　　　こちら

道の駅みき
問 ☎86ー9500

イベント
情報は
こちら▶

道の駅よかわ
休 月曜（祝日の場合は翌平日）

●山田錦の館 問・申込 ☎76ー2401
刃物研ぎ
日 第1、3日曜　午前9時～11時30分
寿司の日（彩雲詰め合わせセットの販売）
日 12月3日㈬　午前9時30分～
費 540円/セット　定 先□ 20セット
パンの日（パン日和セットの販売）
日 12月12日㈮　午前9時30分～
費 1,000円/セット　定 先□ 10セット

初めての味噌づくり教室（初心者向け）【要申込】
日 令和8年3月29日㈰
 午前10時～午後0時30分
内  白大豆と黒大豆２種類の大豆をブレン
ドしたオリジナル味噌を仕込む

講 彩雲みそ加工グループ
費 6,600円（仕込み味噌3kg、容器付き）
持  エプロン、マスク、三角巾、使い捨てビニー
ル手袋（2～3セット）　

定 先□ 10組
●吉川温泉よかたん 問 ☎72－2601
日本酒風呂
　女性 日 12月7日㈰、21日㈰
　 男性 日 12月14日㈰、28日㈰

☎72－2601

 12月14日㈰、28日㈰

☎72－2601☎72－2601

 12月14日㈰、28日㈰

今月の

4日㈭、9日㈫4日㈭、9日㈫
17日㈬、26日㈮17日㈬、26日㈮

デーデー

●エオの森（研修センター）
冬の森　森林浴8kmウォーク【要申込】
日 令和8年1月17日㈯
 午前9時30分～午後0時30分　
定 先□ 20名
しいたけのほだ木作り教室【要申込】
日 令和8年1月24日㈯
 午前9時30分～11時
費 1,500円/人（ほだ木
 1本付き）　定 先□ 20名

落葉と馬フンで堆肥作り&
おまけのカブトムシの幼虫探し【要申込】
日 令和8年1月24日㈯　午後1時～3時
費 1,500円/家族　定 先□ 15組
冬のちびっこアウトドア教室【要申込】
日 令和8年1月25日㈰　午前10時～午後3時
対 就学前の幼児とその家族
費 3,000円/家族　定 先□ 15組
ホースランドぷれいパーク④【要申込】
日 令和8年1月31日㈯
　　 午前10時～午後3時
内  自分を駒にして進むリアル
 すごろくで遊ぼう！
対 小学1～6年生
費 1,500円/人　持 昼食　定 先□ 30名

三木ホースランドパーク
申 ☎ 窓 問・申込 ☎86－1771

堀光美術館
休  月曜（祝日の場合は翌平日）
問・申込 ☎82ー9945

企画展　第50回　しぶがき展
日 12月5日㈮～21日㈰
内  地元作家の「グループしぶがき」による 
絵画、書、工芸、写真の各分野の作品展。
開催50回記念として、メンバーの個性
が光る作品を集めて展示。

三木市文化会館
休 火曜 問・申込 ☎83－3300

ミュージックサロン三木音楽家協会
日 12月20日㈯　開演：午後1時30分～
場 ふれあいホール
内  ヴィオラ：横山智美、クラリネット：高
松祐亮、ピアノ：濱口真理子

費 全自由席　一般1,500円、学生1,000円

あじさいフローラみき
休 月、火曜　問･申込 ☎86ー1250

冬の寄せ植え教室【要申込】
日 12月14日㈰　午前10時～
費 材料費（植物・土・鉢代）
 鉢の持ち込み可
持 手袋、汚れてもよい服装
定 先□ 15名
かわいい迎春アレンジ教室（造花）【要申込】
日  12月14日㈰　午前10時～
費 2,500円　定 先□ 6名
迎春洋風飾り教室【要申込】
日  12月20日㈯　午前10時～
費 2,500円
持 花切りバサミ　定 先□ 8名

第29回 三木山落語で初笑い！【要申込】
日  令和8年1月10日㈯
開場・篠笛演奏：午後1時～
 開演：午後1時30分～4時30分
場 森の文化館　1階音楽ホール
費 500円　定 先□ 200名

三木山森林公園
休 水曜　
申 ☎ 窓 問・申込  ☎83－6100

高齢者福祉施設高齢者福祉施設 1施設1施設（10名程度）（10名程度）をを無料招待無料招待

 （令和8年1月3日㈯は休み）

25日㈭
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▶ 応募条件：招待決定後、事前見学と注意▶ 応募条件：招待決定後、事前見学と注意
事項などの説明に来園が可能な施設事項などの説明に来園が可能な施設
▶申込期間：12月7日㈰まで▶申込期間：12月7日㈰まで
　結果は12月9日㈫までに連絡します。　結果は12月9日㈫までに連絡します。

日日時　場場所　対対象　内内容　講講師　期募集・受付期間　費費用　持持ち物　託託児　休休み
申申込（　電話　窓窓口　郵郵便　FAXファックス　　E-mail　　インターネット）
定定員（先先着　抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAXファックス・ 　E-mail）

記号の意味

施設だより
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図書館図書館 開館時間　午前10時～午後6時開館時間　午前10時～午後6時 三木市立図書館

●中央図書館　☎83ー1313　FAX 83ー1314　休 12月25日㈭、29日㈪～令和8年1月3日㈯
●吉川図書館　☎72ー1108　FAX 72ー1109　休 12月25日㈭、29日㈪～令和8年1月3日㈯
●青山図書館　☎87ー8000　FAX 87ー7100　休 12月28日㈰～令和8年1月4日㈰

期
間

関西国際大学による
丹波布ワークショップ

日 12月20日㈯
 1回目：午後1時～、2回目：午後3時～

内 ●映像とお話
 「丹波布の歴史～丹波布ができるまで～」
●制作体験 （有料）【要申込】
  ①コースター、②くるみボタン、
 ③リボンのヘアゴム、④ミニポーチ
　  〔他にも申込不要のしおりやキーホルダー
などの制作体験（無料）もあり〕

講 イラズムス千尋さん（丹波布作家）
期 12月12日㈮まで　定 先□ 各10名
費 ①1,000円、②500円、③800円、④2,000円
申  ☎ 窓 FAX 氏名、電話番号、FAX番号、希望の
体験番号、参加時間を明記し、申し込んで
ください。

場・申込 中央図書館
問 関西国際大学 社会連携課
 ☎84－3505

貸出冊数 10冊 20冊
貸出期間 2週間 3週間
視聴覚資料 2週間/1点 3週間/2点3週間/2点

各図書館の貸出冊数・期間を変更します

すくすくのクリスマスおはなし会
日 12月14日㈰　午前11時～11時45分
　 受付：午前10時45分～
対 就学前の子どもと保護者
内 読み聞かせとクリスマス
 オーナメント作り

申 　　定 先□ 10組　場・問・申込 吉川図書館　
▲申し込みはこちら

お知らせ

中央図書館・吉川図書館
　▶12月15日㈪～28日㈰
青山図書館・自由が丘公民館図書コーナー
　▶12月14日㈰～27日㈯

クリスマスおはなし会＆工作
日 ①12月6日㈯、②12月13日㈯
　 午前10時15分～11時15分
場・問 ①中央図書館
　　　 ②青山図書館

新春企画　本みくじ
日 令和8年1月4日㈰　午前10時～
対 図書館利用カードを持っている方
内  おみくじで引き当てた本を貸し出し（1人
1回）。本は包んでお渡しします。

定 絵本：10本、児童書：15本、一般書：30本
場・問 吉川図書館

なくなり次第終了

青山図書館の返却ポストは年末年始の
休館中は利用できません。

三木市公式インスタグラム三木市公式インスタグラム 豊かな自然や日常生活での素敵な瞬間など、三木市の魅
力「#みきのええとこ」をお届けします♪
皆さんもぜひ見つけた魅力を「#みきのええとこ」を付け
て投稿してください。
一緒に三木市を盛り上げましょう！

インスタフォローお願いします！

mikicity_offi  cial

　11月1日㈯、2日㈰に「三木金物まつり2025」
を開催し、金物の魅力を伝える実演や即売など
に多くの来場者が訪れました。日本酒の利き
酒などが楽しめる飲食エリアや、多彩な催しが
開催される特設ステージもにぎわい、会場全体
が活気にあふれていました。

三木金物まつり2025

　市と連携協定を締結しているネスタリゾー
ト神戸の運営会社であるサムティホールディ
ングス㈱が協賛し、11月11日㈫に三樹小学校
で「夢の教室」が開催されました。マック鈴木
さん（元メジャーリーガー）による授業が行わ
れ、子どもたちは夢を持つことや、仲間・家族に
感謝することの大切さを学ぶ貴重な時間とな
りました。

JFAこころのプロジェクト「夢の教室」

　11月15日㈯に歴史的なまち並みと風情が
残る湯の山街道で一夜限りの「湯の山街道ラ
イトアップ」を開催しました。当日は播州三
木染形紙柄の灯籠や、たかさご万灯祭のキャ
ンドルなどの灯りで彩られ、幻想的な雰囲気
に包まれる中、多くの方が飲食ブースや多彩
なイベントに訪れるなど、夜のまち歩きを楽
しんでいました。

湯の山街道ライトアップ

　11月10日㈪から14日㈮まで、市立中学校と
特別支援学校に通う中学生が、市内外の事業所
や公共施設で「トライやる・ウィーク」に取り組
みました。生徒たちは緊張しながらも熱心に
活動に参加し、働くことの意義や責任を学ぶと
ともに、将来を考える貴重な経験となりました。

トライやる・ウィーク

◀堀光美術館やエフエムみっきぃ、文化会館の仕事を
　体験する生徒たち

日日時　場場所　対対象　内内容　講講師　期募集・受付期間　費費用　持持ち物　託託児　休休み
申申込（　電話　窓窓口　郵郵便　FAXファックス　　E-mail　　インターネット）
定定員（先先着　抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAXファックス・ 　E-mail）

記号の意味

みっきぃナビ　　カメラ日記/施設だより
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　明治時代に始まったとされる「鞴まつり」は、日頃使う
道具に感謝し、新しい年の無事と技の上達を祈ることか
ら「鍛冶屋の正月」とも呼ばれています。かつてはそれぞ
れの鍛冶屋が個々に行事を行っていましたが、昭和10年
の金物神社の創建により、ここに集約されて現在のかた
ちとなりました。長く続くこの行事を通じて、職人が道
具に感謝し、技を磨く心は今も大切に受け継がれていま
す。令和4年には県の登録無形民俗文化財に第1号とし
て登録され、地域の誇りとして
さらに広く知られるようになり
ました。毎年、多くの人が訪れ、
「金物のまち」ならではの伝統に
ふれる機会にもなっています。
先人たちが受け継いできたこの
伝統を、これからも次の世代へ
しっかりつないでいきます。
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歩いて、貯めて、健康に！

みっきぃ☆健康アプリ

鞴ふ
い
ごま

つ
り

鍛
冶
屋
の
正
月

毎年12月の第1日曜に金物神社で開催される「鞴まつり」。鍛冶屋には欠かせない火を起こす道具である鞴
をはじめとする鍛冶道具に1年の感謝を示す、鍛冶職人たちが代々受け継いできた伝統行事です。

①神事
　これから行事を執り行
う旨を告げるとともに、鍛
冶職人の安全と技の向上
を祈願します。

②火入れ式
　古式装束をまとった工
匠が鞴でおこした火で鋼
を鍛錬します（古式鍛錬）。
この行事の一番の見どこ
ろとも言えます。

③刃物供養祭
　神事の御神火を護摩壇
に移し、三木金物まつりを
通じて寄せられた古い刃
物などを供養します。

3部制で行われる鞴まつり

問
三
木
金
物
商
工
協
同
組
合
連
合
会

☎
8
3
ー
5
3
0
5

\ 金物神社奉賛会の会長にお話を聞きました /

金物神社奉賛会　会長

佃 直明さん 

道具に感謝し、技を磨く心を未来へ

▶日時　12月7日㈰　午前10時～11時30分
▶場所　金物神社（金物資料館横）
問三木金物商工協同組合連合会
　☎83－5305

今年も開催！鞴まつり

鞴（ふいご）ってナニ？
　鍛冶屋が火に空気を送り、
炎を強くするために使って
いた道具で、鉄を熱して鍛え
るために欠かせない存在で
した。取っ手を手や足で押
したり引いたりすると空気
が送られます。
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