
日日時　場場所　対対象　内内容　講講師　期募集・受付期間　費費用　持持ち物　託託児　休休み
申申込（　電話　窓窓口　郵郵便　FAXファックス　　E-mail　　インターネット）
定定員（先先着　抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAXファックス・ 　E-mail）

記号の意味

三木市役所・〒673－0492 上の丸町10-30・☎82－2000　吉川支所・〒673－1192 吉川町大沢412・☎72－0180　【開庁時間】平日午前8時30分～午後5時

子育て/募集

子育てキャラバン子育てキャラバン 開催時間▶10：00～11：30
児童センターと吉川児童館のスタッフと一緒に、楽しい親子時間を作りましょう。
専門家による相談もできます。  （保  保健師 栄  栄養士 作作業療法士）

問・児童センター ☎82－2069　・吉川児童館 ☎72－2220 　

児童センターと吉川児童館のスタッフと一緒に、楽しい親子時間を作りましょう。

遊びに来てね！

☎82－2069　・吉川児童館 ☎72－2220 　

吉川児童館
休 日・月曜、祝日 申 　 問 ☎72ー2220

▼開館時間 午前9時～正午、午後1時～4時30分

母親リフレッシュ教室 「肉まん作り」
日 令和8年1月30日㈮　午前10時～11時30分
場 吉川健康福祉センター 2階栄養指導室
対 子育て中の母親　講 いずみ会　
期 12月22日㈪まで　費 500円
持 エプロン、三角巾、肉まん2個を入れる
 タッパー、飲料、タオル
託 1歳以上　定 抽 12名

吉川健康福祉センター 2階栄養指導室

エプロン、三角巾、肉まん2個を入れる
こどもサポートセンター  ☎82－9910
子育てに関するさまざまな相談に対応します。
日月～金曜　午前9時から午後5時まで

親子の絆づくりプログラム
「きょうだいが生まれた！」（BP2）
日 令和8年1月13日～2月9日〔火曜（2月9日
 は月曜）全5回〕　午前10時～正午

場 市民活動センター　多目的室
対  第2子以降で生後2～7カ月の赤ちゃん（1月13
日時点）と母親。ただし、上に就学前のきょう
だいがいる方（第1子でBPを受けた方も受講可）

内  親子の絆づくりや子育ての仲間づくり、少し先
を見通した子育ての知識を得る。 

期 12月25日㈭まで　申☎窓
費 1,100円(テキスト代）　定 先 10組
問・申込 神和認定こども園(土日祝除く）　
          ☎82－7363

母親リフレッシュ教室 「ボディメイク」
日 令和8年2月5日㈭　午前10時～11時30分
場 教育センター　4階大研修室
対 子育て中の母親　講  濱野さえ子さん
内  バランスボールを使った体操
託  1歳以上　期  令和8年1月11日㈰まで　
定 抽16名　持  タオル・動きやすい服装・飲料

児童センター
休 第4日曜 申 　 問 ☎82ー2069　 ▼開館時間  午前9時～正午、午後1時～5時

ク　ラ　ス 日　程 場　所　・　内　容

みんなであそぼう

12月10日㈬ 自由が丘公民館　クリスマスのあそび

12月12日㈮ 青山公民館　クリスマスのあそび 作

12月17日㈬ 児童センター　誕生会・リズムあそび 保

12月19日㈮ 吉川児童館　誕生会・クリスマスミニコンサート

みきっこ くまさん (2歳以上） 12月18日㈭ 緑が丘町公民館　クリスマスのあそび 栄

1歳あつまれ 12月24日㈬ 細川町公民館　クリスマスのあそび 栄

あかちゃんあつまれ1
対 5カ月までの乳児と保護者

令和8年
1月6日㈫ おもちゃづくり 保 【要申込】

期12月20日㈯まで　
申 　
定 抽 各10組
場児童センター

あかちゃんあつまれ2
対 6～8カ月の乳児と保護者

令和8年
1月20日㈫ ベビーヨガ 保

あかちゃんあつまれ3
対 9～12カ月の乳児と保護者

令和8年
1月27日㈫ ベビーマッサージ 保

▲申込はこちら

第31回みっきぃふれあいマラソン
模擬店　出店者募集

▶出店条件
  ・ 食品衛生法に基づく営業許可(露店)など　
を取得していること（出店実績のある団体
および市内団体を優先）。

  ・  テント、キッチンカーでの出店可(テント
の準備や組み立てなどは各自で行う）。

日令和8年3月1日㈰　雨天決行
  場三木総合防災公園　
期 12月26日㈮まで　費 3,000円
申込方法など詳細はホームページで確認ま
たは問い合わせてください。
問・申込　  みっきぃふれあいマラソン事務局
          〔（市）文化・スポーツ課内〕

ホームページ▶

充実した子育て情報を子育て世帯に届ける
ため、情報誌「三木市子育て応援ハンドブッ
ク」を発行しています。
　令和8年度版の掲載広告を募るため、ハン
ドブックの共同発行者である(株)サイネック
スが市内事業者などを訪問します。ご理解、
ご協力をお願いします。
　詳しくはホームページをご覧くだ
さい。
問・申込（市）こども福祉課 子育て応援係

三木市子育て応援ハンドブック
掲載広告募集

日 12月20日㈯　午前9時30分～10時30分
場 市役所北玄関　期 12月19日㈮まで　　
申 ☎ 窓 　 定 先 20名
●チャイルドシートの寄付を受け付けています
●ボランティアを募集しています
　詳細は市ホームページで確認または問い合
わせてください。
問・申込 (市)生活安全課 生活安全係

チャイルドシートの貸し出し

ホームページ▶

日 12月11日㈭～18日㈭ 
午前10時～午後6時（18日は午後4時まで）

場 中央図書館　1階エントランス
内 ・市立幼稚園・こども園の歴史の展示
・ 市立幼稚園・こども園・保育所の園児の作
品の展示

問 自由が丘幼稚園　☎85－1200

全国国公立幼稚園・こども園ウィークin三木
三木市立幼稚園・こども園・保育所作品展

ホームページ▶

●第13回三木市企業対抗ゴルフ大会参加者
日 令和8年2月23日㈪　
場 センチュリー三木ゴルフ倶楽部
期令和8年1月16日㈮まで
費    　 プレー費：13,000円/人（限定昼食付、セルフ）
参加費：500円/人（会食なし）

申℻  市ホームページにある申込用紙に必要
　事項を明記し、申し込んでください。
定先 24チーム（96名)
●春中ゴルフ  ボランティアスタッフ
日 令和8年3月17日㈫～20日㈮ 
　午前6時～午後4時（予定）
場 三木ゴルフ倶楽部
対 ゴルフ経験があり、運転免許証を保有し、
ゴルフカートを運転できる方

内    スコアラー（スタッフウェアを支給予定）
期令和8年1月23日㈮まで 申 　
定 抽 3月17日㈫ 38名、3月18日㈬･19日㈭ 36名、
   3月20日㈮ 20名

        
(市）ゴルフのまち推進課からの募集
88－8708

申込みはこちら▶

① 住宅簡易耐震診断
　 対昭和56年5月以前に建築された住宅（プレ
ハブ住宅を除く）

②住宅耐震改修工事費補助
対耐震性の低い住宅の耐震改修工事をする方
③土砂災害対策改修費補助
　  対土砂災害特別警戒区域内の住宅において
　　土砂災害対策改修を行う方
期12月26日㈮まで
申窓事前に問い合わせの上、お越しください。
定　 先各1件
問・申込（市）建築住宅課 ①②建築係 ③指導係

住まいの耐震化　土砂災害対策
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▲ホームページ

みんなであそぼう

24広報みき 2025.1225


